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Abstract 

Pre-marriage counseling and helping marriage candidates to find their appropriate mate 

is part of services that undertaken by specialists and master experts qualified and active 

in the field of family counseling and family therapy. Some psychologists and 

psychiatrists, however, who have been trained by a systemic approach and have been 

supervised and guided in the fields of family, group, couple or marriage therapy by 

family counselor and family therapist specialists can also undertake this duty and they 

have proved to be eligible. Unfortunately, during past years it has been observed that 

those organizations active in the field of this type of services, such as Universities of 

Medical Sciences and Police, employ experts not qualified for such an important and 

vital duty such as pre-marriage counseling and divorce prevention intervention. It can be 

warned that such processes are unethical and can be counted as influential elements in 

the increase on marital life disruptions and increasing the occurrence of divorce, it can 

be interpreted as antisocial actions or considered as ineffective and absurd steps. 

Therefore, it is necessary for the Psychology and Counseling Organization of I. R. Iran, 

Islamic Republic of Iran Welfare Organization and universities to solve these issues in 

order to eliminate immoral actions. 
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 چکیده

 خدمات از یبخش سته،یشا همسر انتخاب یبرا ازدواج ینامزدها به رساندنیاری و ازدواج از شیپ ۀمشاور

 البته. است یدرمانخانواده و خانواده ۀمشاور ۀگستر رد فعال و تیصلاح واجد ارشد کارشناسان و نیمتخصص

 خانواده، مداخلات ۀنیدرزم و بوده یستمیس کردیرو با آموزش تحت که یپزشکانروان و شناسان روان از یبرخ

 زین اند، کارآزموده یدرمانخانواده و مشاوره نیمتخصص نظارت تحت ازدواج از شیپ ۀمشاور و یزوج ،یگروه

 یبرخ در گذشته انیسال یط که است هشدار انیشا. ندینمایم کارآمد و محق فهیوظ نیا رفتنگ عهده به در

 تیمسئول نیا! یانتظام یروین و یپزشک علوم دانشگاه مانند یروان سلامت خدمات ارائه یمتصد یواحدها

 طوربه طلاق از یریشگیپ در یشناختروان ۀمداخل مانند گرید نیسنگ یهاتیمسئول و حساس و دشوار

 یاقدامات نیچن گرددیم حیتصر است، شدهسپرده یاحرفه تیصلاح فاقد یهاکارشناس به یریچشمگ

 طلاق رخداد شیافزا و ییزناشو یزندگ یهاینابسامان شیافزا در مؤثر یعامل همچون و بوده یراخلاقیغ

 پس. دیآ شمار به هودهیب و ناکارآمد اقدامات ۀزمر در کمدست ای شده ریتعب زیستجامعه یهاکنش به تواندیم

 نیا زدودن یبرا کشور یهادانشگاه و یستیبهز سازمان مشاوره، و یشناسروان نظام سازمان یشیاندچاره

 .دینمایم یضرور یراخلاقیغ یهاکنش

 ازدواج ،خانواده ،سلامت ،خدمات واژگان کلیدی:

 ارجاع
 و خانواده سلامت خدمات ۀپهن در امور یبندسرهم و یضداجتماع یهاشیگرا(. 7931) .اصرن ،یوسفی

 .7-2 ،7 ،خانواده یدرمانروان و مشاوره. ازدواج

 

 خانواده درمانیروان و مشاوره

 7931 تابستان و بهار(. 25 یاپیپ) نخست مارهش. تمشه دوره
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