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Abstract 
Attachment injury resolution model (AIRM) is a structured approach for treatment and improves the distressed 

relationship that focuses on stable interactive negative cycles which caused by deep emotional vulnerability. The 

current study was administered aimed to investigate the effectiveness of emotionally-focused couple therapy based 

on attachment injury resolution model on increase forgiveness among the injured women with marital infidelity. In 

this research, a single-case experimental design, type of non-concurrent multiple baseline designs was used. The 

statistical population consisted of 53 injured women with marital infidelity who referred to Bushehr counseling 

centers. The sample research consisted of 3 couples (6 individuals) among couples referred to these counseling 

centers that were selected by considering the inclusion and exclusion criteria and according to the results of the 

forgiveness scale (Rye et al., 2001) with purposeful sampling method. The protocol of emotionally focused couple 

therapy based on attachment injury resolution model was carried out in three phases of basic lines, intervention and 

follow-up. Data analysis were conducted by visual analysis, reliable change index and percentage improvement 

formula. The findings indicated that attachment injury resolution model had significant effect in increasing of 

forgiveness among injured women with marital infidelity during the therapy (%35.26 improvement) and follow-up 

(%45.93 improvement). Based on the research results, the emotionally-focused couple therapy based on attachment 

injury resolution model can be used as an effective intervention in reducing the injuries caused by marital infidelity. 
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 چکیده

های تعاملی منفی درمان جراحت دلبستگی رویکردی ساختاریافته برای درمان و بهبود روابط آشفته است که بر چرخه مدل

محور مبتنی درمانی هیجانپذیری هیجانی عمیق، توجه دارد. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی زوجپایدار در اثر آسیب

خورده از خیانت زناشویی انجام گرفت. روش پژوهش های زخمر زندلبستگی بر افزایش بخشش د بر مدل درمان جراحت

ی زن خیانت دیده 33ی آماری آن را ی چندگانه ناهمزمان بود و جامعههای خط پایهحاضر، آزمایشی تک موردی از نوع طرح

های یانت دیده از میان زنزن خ 3ی دادند. نمونه پژوهش دربرگیرندهبه مراکز مشاوره شهر بوشهر تشکیل میمراجعه کننده 

ی بخشش مراجعه کننده به این مراکز بودند که با در نظر گرفتن ملاک های ورود و خروج از پژوهش، پاسخ به پرسشنامه

شکن خود در درمان شرکت همراه همسر پیمانو به داوطلب انتخاب-گیری هدفمند( و با روش نمونه2009)رای و همکاران، 

ی خط پایه، مداخله و پیگیری انی هیجان محور مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی در سه مرحلهداده شدند. زوج درم

های های ترسیم دیداری، شاخص تغییر پایا و فرمول درصد بهبودی تجزیه و تحلیل گردید. یافتهها به روشانجام شد. داده

ی های خیانت دیده در مرحلهار بخشش در میان زندمعنی افزایشحاصل نشان داد که مدل درمان جراحت دلبستگی موجب 

های پژوهش روشنگر این است درصد بهبودی( شده است. بنابراین یافته 13/43درصد بهبودی( و پیگیری ) 26/33درمان )

های ناشی از خیانت زناشویی مورد در کاهش آسیب ای مؤثرمداخلهعنوان تواند بهکه، مدل درمان جراحت دلبستگی می
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 مقدمه

ی بشری توصیف شده است، زیرا ساختار اولیه برای بنا نهادن ترین رابطهترین و اساسیعنوان مهم بهازدواج 

(. 2931زاده، هقانی و دهقانسازد )سودانی، دی خانوادگی و تربیت کردن نسل آینده را فراهم میرابطه

ها نسبت به مدت و عاشقانه، با وفاداری زوجی طولانیترین عناصر هر رابطهبنای ازدواج و از اصلی سنگ

ها به زایی که وفاداری زوجمیان عوامل آسیب (. از2931فر و اعتمادی، شود )آرینیکدیگر مشخص می

 2توان به خیانت زناشوییشود، میها از یکدیگر ختم میی زوجپیمان ازدواج را تهدید نموده و گاه به جدای

 .(Allison, 2017)اشاره کرد 

ها را ی زوجی صمیمانهای که رابطهآورترین حادثهترین و زیانعنوان دردناکخیانت زناشویی به

وم، وفاداری ی ش، شناخته شده است. این واقعهگسلدمیها را از هم تخریب ساخته و پیوندهای ایمن زوج

ی میان ایشان را تخریب و در صورت درمان ها نسبت به ازدواج را سست کرده، ساختار و ثبات رابطهزوج

های . درمانگران خانواده تعریف(Parker & Campbell, 2017)انجامد ها میو جدایی زوج نشدن به طلاق

عنوان ، خیانت زناشویی را به1وزان جانسوناند که از میان ایشان، سمتعددی از خیانت زناشویی ارائه کرده

را بیش از پیش  ایشانها را تهدید و نیازهای دلبستگی و ترس گری بالقوه که دلبستگی ایمن زوجتخریب

ها را کاهش و داند که روابط عاطفی زوجهایی میساز بحرانکند و آن را زمینهسازد، تعریف میفعال می

 .(Johnson & Brubacher, 2016)گرداند ن ایشان را سست میپیوندهای ارتباطی و ایمن میا

ی شدید احساسی وارد آورده و با از بین بردن اعتماد زوجی ضربه 9خوردهخیانت زناشویی به همسر زخم

هایی مانند؛ افسردگی، خشم، هایی چون؛ اختلال استرس پس از سانحه و همچنین بحرانزمینه ساز نشانه

ها از ها فاصله گرفتن بیش از پیش زوجها و بحرانشود، که پیامد این نشانهکارآمدی میناامیدی و احساس نا

یکدیگر، ایجاد شکاف در روابط صمیمانه و در نهایت جدایی ایشان از کانون زندگی مشترک خواهد بود 

(Guitar, Geher, Kruger, Garcia, Fisher, & Fitzgerald, 20162931سکندری، ؛ شیورانی، آزاد، مرادی و ا .)

های صورت مکرر صحنهاعتمادی را تجربه کرده است، بهخورده از خیانت زناشویی که بیهمسر زخم

های دفاعی را در اش مرور کرده و واکنششکن خود را با معشوقهخیانت و تبادلات عاطفی همسر پیمان

ها سلب ل عاطفی و ایمن را از زوجگیرد که امکان هر گونه تبادشکن خویش در پیش میمقابل همسر پیمان

 (. Rokach & Philibert, 2015؛ Allison, 2017)سازد و فرایند ترمیم را با وقفه روبرو می

                                                                                                                     
1. Marital Infidelity 

2. Suzan Johnson 

3. injured 
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پندارد که شریک وی دیگر در دسترس و خورده میهمزمان با فزونی یافتن بی اعتمادی، همسر زخم

مایت وی در هنگام نیاز حساب نماید. در و ح سرپرستیتوان روی های او نبوده و نمیپاسخگوی احتیاج

کند و اعتماد او به قابل خورده احساس طرد شدگی و ناتوانی میی این سرخوردگی، همسر زخمنتیجه

 Halchuk؛ Fitzpatrick & Lafontaine, 2017)ریزد شکن فرو میگر بودن همسر پیماناطمینان بودن و حمایت

& Makinen, 2010 )تنفر شدید، گناه و  ،طردشدگی، خشم ،عدم کفایتهایی نظیر؛ سکه پیامد آن احسا

 ,Greenberg, Warwar & Malcolm؛ Shrout & Weigel, 2018)شود ها حکم فرما مینامیدی در روابط زوج

ایمنی، ای مانند؛ ناهای منفیخورده از خیانت زناشویی اغلب هیجانعلاوه براین، همسرهای زخم (.2010

تواند شدید و خارج از و حقارت را تجربه خواهند کرد که می سرزنشی، اضطراب، خصومت، افسردگ

 & Toplu-Demirtaşکنترل بوده و در عملکرد اجتماعی و الگوی ارتباط زناشویی ایشان اختلال ایجاد نماید )

Fincham, 2018 ؛Brandon, Michelle & Jaclyn, 2017  ؛Moller & Vossler, 2015بخش و ها، فرحامینی ؛

 (.2931اسمعیلی، 

در بهبود جراحت دلبستگی ناشی از خیانت  گذارتاثیری مهم و عنوان جنبهمتغیری است که به 2بخشش 

طور مستقیم با ارتقای سلامت عمومی و پیوندهای ایمن زوجین ارتباط زناشویی مورد تمرکز واقع شده و به

ی صمیمانه )خیانت ی رابطههای بر هم زنندهه آسیبکه در پاسخ ب. هنگامی(Buss, & Abrams, 2017) دارد

های دلبستگی ترمیم یافته، اعتماد به رابطه برگشت خورده و پیوندهای افتد، زخمزناشویی( بخشش اتفاق می

تواند پیامدهای مفیدی برای گردد. علاوه بر این، بخشش میدیده فعال میها آسیبایمن ارتباطی میان زوج

های های میان زوجکه؛ فرایندهای ارتباطی را بهبود بخشیده و به حل تعارضشد، نظیر اینرابطه داشته با

های ایمن ای و خلق تعاملی رابطههای آسیب دیدهدیده بیانجامدکه پیامد این تغییرها، ترمیم بافتآسیب

وقوع پیوسته از ههای ب. مطالعات نشان داده است که، آسیب(Woldarsky & Greenberg, 2014)خواهد بود 

دیده از تواند به مضطرب شدن بیشتر فرد جراحتشکن میخیانت زناشویی و عدم بخشش همسر پیمان

ها از یکدیگر شکنی و در نهایت به جدایی زوجهای پیمانخیانت زناشویی، نشخوار فکری راجع به صحنه

  .((Woldarsky & Greenberg, 2014 ختم شود

برند. شکنی زناشویی بهره میو متعددی برای درمان پیمان مختلفرویکردهای خانواده درمانگران از 

سوزان جانسون است  1(EFT)محور درمانی هیجانیکی از رویکردهای درمانی پرکاربرد در این حیطه، زوج

(Burgess, Johnson, Dalgleish, Lafontaine, Wiebe & Tasca, 2016 ؛Catalina, 2017)  1222که از سال 

 9های ناشی آن، بر مدل درمانی جراحت دلبستگییلادی تا کنون، برای درمان خیانت زناشویی و آسیبم
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2. Emotionally Focused Couple Therapy 

3. Attachment Injury Resolution Model 
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تدوین شده  2محور مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی توسط بروبیکردرمانی هیجانتمرکز دارد. زوج

ها بهره بگیرد ی زوجهدیدای برای بهبود روابط آسیبعنوان گزینهاست تا از تغییر رفتارهای دلبستگی به

(Halchuk et al, 2010).  

آمیز این مدل درمانی در کاهش آشفتگی و ترمیم پیوندهای مطالعات تجربی متعددی از کاربرد موفقیت

های دلبستگی ناشی از خیانت زناشویی مواجه بودند، حکایت دارد هایی که با جراحتی زوجآسیب دیده

(Zuccarini, Johnson, Dalglish & Makinen, 2013 مطالعه2931علوی، امان الهی، عطاری و کرایی، ؛ .) ی

Franckowiak (2017) مبتنی بر مدل درمانی جراحت دلبستگی می محورهیجاندرمانی نشان داد که زوج

اند را اصلاح نموده و ایشان را ترغیب هایی که با خیانت زناشویی مواجه شدهکوشد تا ارتباطات عاطفی زوج

 .اید تا در دسترس یکدیگر بوده و مسئولانه در جهت تامین نیازهای دلبستگی یکدیگر اقدام نمایندنم

محور مبتنی بر مدل درمانی هیجانای به بررسی اثربخشی زوجدر مطالعه Stavrianopoulos (2015)همچنین، 

بودند، پرداخت. نتایج  زوجی که با افشای خیانت زناشویی روبرو شده 21درمانی جراحت دلبستگی بر روی 

ی درمانی مذکور خورده از خیانت زناشویی شرکت کننده در برنامهاین تحقیق نشان داد که، همسرهای زخم

ای کمتر، بخشش بیشتر و کاهش در نشانگان افسردگی را گزارش هفته، استرس رابطه 8توانستند پس از طی 

محور مبتنی بر مدل درمان درمانی هیجانپژوهشی، زوج در Makinen & Johnson (2006)دهند. علاوه بر این، 

شکنی زناشویی ی درمانی بر روی همسرهایی که با افشای پیمانعنوان یک مداخلهجراحت دلبستگی را به

روبرو شده بودند به کار گرفتند، نتایج حاکی از اثربخش بودن این رویکرد درمانی در ترمیم پیوندهای 

همسر زخم 21ی این پژوهش، عبارت دیگر در نتیجههای آشفته بود. بهان زوجمی اعتمادآسیب دیده و 

های دلبستگی خود را ترمیم کرده و سطح بالاتری از سازگاری خورده از خیانت زناشویی توانستند جراحت

با هایی را که زوج Zuccarini et al (2013)شکن را گزارش دهند. زناشویی و اعتماد نسبت به همسر پیمان

افشای خیانت زناشویی مواجه شده و در درمان هیجان محور مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی شرکت 

درمانی زوج که زوج 3داده شده بودند را مورد مطالعه قرار دادند. برای نیل به این مقصود، تعداد 

مورد مطالعه قرار گرفتند.  محور مبتنی بر مدل درمانی جراحت دلبستگی را با موفقیت گذارنده بودند،هیجان

های تحت درمان بود. نتایج نشان داد که این ی زوجهدف اصلی این مطالعه بررسی فرایند بخشش و مصالحه

ی درمانی مذکور، تجارب هیجانی خود را عمیقاً ابراز نموده و بخشش بیشتری را ی مداخلهها در نتیجهزوج

اکی از اثربخشی این مدل درمانی و پیامدهای مطلوب این مداخله ها حکنند. علاوه بر این، یافتهگزارش می

خورده از خیانت زناشویی بهبود و جراحت های زخمای که سازگاری زوجی زوجبوده است، به گونه

 دلبستگی ایشان نیز ترمیم شده است.

                                                                                                                     
1. Brubacher 
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ها، یز آن بر زوجآمی خیانت زناشویی و تاثیرهای فاجعهبا عنایت به موارد فوق و نظر به ماهیت شکننده

زا روبرو ی آسیبهایی که با این پدیدههای موثری برای کمک به زوجرسد که مداخلهمعقولانه بنظر می

های دلبستگی ناشی از این رویداد ناگوار، ترمیم یافته و ضمن ایجاد هستند صورت پذیرد تا جراحت

ها از سر گرفته شود. ی زوجوابط صمیمانهتر شده و رپیوندهای ایمن، وفاداری به پیوند ازدواج مستحکم

محور مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی در درمان درمانی هیجانهمچنین با توجه به اهمیت و نقش زوج

های حال بر روی زوجکه این رویکرد زوج درمانی تا بههای ناشی از خیانت زناشویی و نظر به اینآسیب

که اهمیت این مقوله در جاییاست )با توجه به جستجوهای محقق( و از آن ایرانی مورد آزمون قرار نگرفته

محور هیجان درمانیزوجکشور به خوبی برجسته نشده است، پژوهش حاضر اجرا شد تا میزان اثربخشی 

خورده از خیانت زناشویی تعیین های زخممبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی را بر افزایش بخشش در زن

 های زیر پاسخ دهد.الو به سو

های زخمدلبستگی بر افزایش بخشش در زن جراحت درمانمحور مبتنی بر مدل درمانی هیجان. آیا زوج2

 خورده از خیانت زناشویی تاثیر دارد؟

های جراحت دلبستگی بر افزایش بخشش در زن درمانمحور مبتنی بر مدل درمانی هیجان. آیا تاثیر زوج1

 ماند؟ی پیگیری سه ماهه پایدار مییانت زناشویی تا مرحلهخورده از خزخم

 روش پژوهش

ی چندگانه ناهمزمان بود. طرح خط های خط پایهپژوهش حاضر، آزمایشی تک موردی از نوع طرح روش

ی چندگانه بر دو یا بیش از دو رفتار مختلف در یک فرد، یک رفتار معین در دو یا بیش از دو فرد و یا پایه

 & Johanson)کند شود، تمرکز میهای مختلف نشان داده میی که توسط یک فرد در محیطرفتار

Cheristensen, 2010 های تک موردی روش مناسبی . طرح(2931به نقل از رجبی، نوبندگانی و امان الهی، ؛

و ( huk, 2015Skvortsov & Romashc)یک نظریه یا رویکرد درمانی است  2برای نشان دادن اعتبار بوم شناختی

درمانی هیجان محور مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی برای نخستین بار مورد که زوجاز آنجایی

ترین طرح تحقیق برای آزمایش قرار گرفت، طرح تک موردی از نوع خط پایه چندگانه ناهمزمان مناسب

دلیل خیانت زناشویی همسر ه بهزن بود ک 19ی ی آماری پژوهش حاضر دربرگیرندهجامعه این مداخله بود.

 2931-31شهر بوشهر در زمستان و بهار  »معاونت اجتماعی ناجا، آتیه و مهراندیش«خود به مراکز مشاوره 

ی اولیه، در نظر گرفتن ملاک های ورود و کرده بودند. از میان ایشان تعداد سه زن بر اساس مصاحبه مراجعه

 ,Rye, Loiacono, Flock, Olszewski, Heim & Madia)ی بخشش هخروج از پژوهش و پاسخگویی به پرسشنام

 داوطلب انتخاب شدند.-صورت هدفمند، به(2001

                                                                                                                     
1. ecological validity 
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دیپلم، طی شدن  تحصیلی مدرک حداقل از: داشتن بودند عبارت کنندگان شرکت ورود معیارهای

زناشویی و  سال از زندگی مشترک، مواجه شدن همسر زن با جراحت دلبستگی ناشی از خیانت 1حداقل 

از: خیانت  بودند عبارت خروج نیز های درمانی. معیارهایجلسه آمادگی هر دو زوج برای شرکت در

های و شرکت همزمان در برنامه به خشونت خانگی، داشتن افکار و عقاید خودکشی اقدامزناشویی فعال، 

گر در تحقیق، تدوین و اخلهدرمانی دیگر. این معیارها با توجه به هدف پژوهش و در جهت حذف عوامل مد

 ها، مورد بررسی قرار گرفت.ی اولیه با آزمودنیطی مصاحبه

 مداخله

بر اساس  بر مدل درمان جراحات دلبستگی مبتنی محورهیجاندرمانی ی زوجروش مداخلهدر این پژوهش 

ی دایی از چرخهز. تنش2ی؛ در دو مرحلهگروه آزمایش  در مورد Zuccarini et al(2013) دستورالعمل 

شرح زیر بار بهدر هفته یک ای ودقیقه 32 یجلسه)گام(  8در . تعامل عاطفی: بخشش و آشتی، 1آسیب و 

 . اجرا شد

 ی آسیب(زدایی ازچرخه)تنشنخست ی مرحله

ها و تاثیرهای خیانت زناشویی به بیان آسیب خوردهزخمدر این جلسه همسر اول(: )گام  نخستی جلسه

کند. درمانگر در این جلسه از شکن ابراز میی صمیمانه با همسر پیمانو ناامیدی خود را در رابطه پرداخته

شکن ارتباط کند تا با همسر پیمانخورده را حمایت نموده و ایشان را ترغیب مییک سوی، همسر زخم

خورده از خیانت همسر زخم هایو گزارش ها بپردازد و از سوی دیگر، بیانبرقرار کرده و به بیان این آسیب

شکن( پردازش از خیانت زناشویی و همسر پیمان خوردهزناشویی را در حضور هر دو زوج )همسر زخم

 دهد. نموده و بسط می

خورده از خیانت زناشویی متمرکز در این جلسه، ابتدا درمانگر بر همسر زخم ی دوم )گام دوم(:جلسه

ی این اقدام درمانی، کند. در نتیجهخیانت زناشویی را مجددا مرور می ها و تاثیرهای ناشی ازشده و آسیب

های واقعی خود تمرکز کرده و به بیان احساس دیدگیخورده دوباره بر جراحات ناشی از خیانت همسر زخم

شکن خورده به همسر پیمانپردازد. سپس درمانگر تمرکز را از همسر زخمدر ارتباط با خیانت زناشویی می

  نماید تا درد و رنج همسر خیانت دیده را از نزدیک مشاهده کند.بجا و وی را ترغیب میجا

کند تا خیانت زناشویی و خورده کمک میدرمانگر به همسر زخم در این جلسهی سوم )گام سوم(: جلسه

شکن پیمانهای دلبستگی در ارتباط با همسر ی همراه آن را مرور نموده و به ترسهای تجربه شدههیجان

ناشی از آن بپردازد. درمانگر در این مرحله  هایرنجشها و خود دست یافته و سپس به ابراز روشن این ترس

کند تا همچنان در ارتباط با خیانت زناشویی و جراحت دلبستگی ناشی از آن خورده کمک میبه همسر زخم

 ایجاد شده، آشکار سازد. ی خود را در ارتباط با آسیبهای ثانویهقرار گرفته و هیجان
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شکن متمرکز شده تا در ضمن مرور جلسه قبل، درمانگر بر همسر پیمان ی چهارم )گام چهارم(:جلسه

عنوان زا بهاهمیت دلبستگی رویداد آسیب درکخورده قرار گرفته و ضمن شنیدن و دسترس همسر زخم

چگونگی این رخداد )خیانت زناشویی( خورده، به بیان بازتابی از اهمیت قائل شدن وی به همسر زخم

  بپردازد.

 بخشش و آشتی()تعامل هیجانی، ی دوم مرحله

تر کند تا به بیان کاملخورده کمک میزخم همسردر این جلسه درمانگر به  :ی پنجم )گام پنجم(جلسه

ی اولیه ی خیانت زناشویی بپردازد و هیجانتجراحت و چگونگی تهدید پیوندهای ایمن زوجی در نتیجه

شکن فعالانه آسیبمرتبط با خیانت زناشویی را آشکار سازد. بدینوسیله با این اقدام درمانی، همسر پیمان

 کند. های همسر جراحت دیده را از نزدیک مشاهده میپذیری

شود تا شکن ترغیب میدرمانگر، همسر پیمان سویی قبل از با مرور جلسه :ی ششم )گام ششم(جلسه

های او در جریان افشای خیانت خورده برقرار نموده و با درد و رنجطفی بیشتری با همسر زخمتعامل عا

ی همسر های عاطفی اولیهدیگر، درمانگر پاسخ سویهای ناشی از آن همدلی نماید. از زناشویی و آسیب

رده حمایت میخوشکن را پردازش کرده و از ابراز همدلی، پشیمانی وتاسف او در قبال همسر زخمپیمان

 کند.

شود تا خورده ترغیب میی قبل توسط درمانگر، همسر زخمبا مرور جلسه :ی هفتم )گام هفتم(جلسه

شکن که اکنون در دسترس و نیازهای دلبستگی خود، از جمله؛ تسلی خاطر و دلگرمی را از همسر پیمان

 پاسخگوی ایشان است، درخواست نماید. 

شود تا شکن ترغیب میهای قبل از سوی درمانگر، همسر پیمانا مرور جلسهب :ی هشتم )گام هشتم(جلسه

خورده را بپذیرد و نسبت به انجام آن های همسر زخمبه پاسخگویی همدلانه و مراقبتی پرداخته و درخواست

می زای قبلی )خیانت زناشویی( قلمدادی رویداد آسیبعنوان پادزهری برای تجربهمتعهد گردد. این مهم به

 شود. 

 ابزارهای پژوهش

ها ساخته بخشش در میان زوج سنجشمنظور به Rye et al (2001) مقیاس بخشش توسط :(FS) 2مقیاس بخشش

 2یای لیکرتی از نمرهدرجه 1ای است که، بخشش را در یک طیف گویه 21شد. این مقیاس یک ابزار 

 21و  21، 22، 8، 1، 1، 9، 2های کند. گویهیری میگ)کاملاً موافقم( اندازه 1ی )کاملاً مخالفم( تا نمره

ت. ها اسی بخشش بیشتر در میان زوجی بالاتر نشان دهندهگذاری می شوند. نمره بهصورت معکوس نمره

Rye et al (2001)  خرده مقیاس احساس 81/2پایایی این مقیاس را با روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس ،

                                                                                                                     
1. Forgiveness Scale 
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ی دست آوردند که نشان دهندهبه 81/2احساس مثبت  وجودو خرده مقیاس  81/2فقدان احساس منفی 

( نیز در پژوهش خود پایایی این مقیاس را 2932پور، آزادی و ناهیدپور )پایایی مطلوب این ابزار است. زندی

ن گزارش دادند. در پژوهش حاضر نیز پایایی ای 82/2و به روش دونیمه سازی  13/2به روش آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 18/2مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 شیوه اجرا

 استفاده با در پژوهش شرکت داوطلب و متقاضی افرادپس از دریافت مجوز از دانشگاه شهید چمران اهواز، 

 Rye et al (2001) به مقیاس بخشش ، پاسخگوییتشخیصی )توسط متخصص روانشناس بالینی( یمصاحبه از

های لازم در ارتباط با روند شدند. سپس راهنمایی انتخاب خروج و ورود های ملاک کردن لحاظ و

های درمانی ها خواسته شد تا در نشستها در اختیار گروه آزمایش قرار گرفت و از آنبرگزاری نشست

  ای داشته باشند.حضور فعالانه

 گرمداخله و ناخواسته متغیرهای رلکنت منظوری درمانی حاضر به روش زوجی انجام شد و بهمداخله

 و شده درمان یمرحله وارد جلسه یک یفاصله با تصادفی صورتبه هازوج ورود، ترتیب احتمالی، از نظر

 دوم )خط و اول هایهفته شد. طی برگزار هفتگی صورتبه ای دقیقه 32 ی درمانیجلسه 8 زوج، هر برای

 در هنوز زوج سه کهدرحالی سوم، هفته در و نمودند تکمیل را ابزارهای پژوهش هفته هر هازوج پایه(،

 یمداخله دوم یشد. جلسه ی اول درمانمرحله اول یوارد جلسه اول زوج داشتند، قرار پایه خط یمرحله

 سوم یجلسه در بود. سوم زوج پایه خط زوج دوم و برای مداخله اول یجلسه با زمان هم اول زوج

 شدند. مداخله یمرحله اول یجلسه وارد سوم دوم، زوج زوج یمداخله دوم یجلسه و اول زوج یمداخله

شد.  تکمیل و اجرا دوم، چهارم، ششم و هشتم، هایجلسه پایان در نیز و پایه خط یمرحله در سنجش ابزار

 . فرایندصورت گرفت ماه و سه ماه یک فاصله با پیگیری نوبت دو درمانی، هایجلسه اتمام از پس همچنین

)معاونت اجتماعی ناجا،  بوشهر ی شهرمشاوره مراکز در 2931تیر  92 تا 2931 بهمن 21 از پژوهش اجرای

 آماری هایروش با شده گردآوری هایداده پژوهش، اجرای پایان از پس شد. انجام آتیه و مهراندیش(

 هاییافته تجزیه و تحلیل رایب تحلیل گردید. بهبودی درصد فرمول پایا و تغییر شاخص دیداری، ترسیم

  .استفاده شد 28 نسخه spss افزار نرم ابزار پژوهش از پایایی ضرایب و توصیفی

 اخلاق در پژوهش

 در داوطلبانه شرکت و پژوهش اهداف مورد در هاآزمودنی یهمه به اخلاقی، ملاحظات رعایت منظوربه

ی شرکت در پژوهش نامهود به پژوهش، فرم رضایتهای مورد مطالعه برای ورزوج شد. داده مطالعه توضیح

 باقی محرمانه ایشان از اخذشده فردی اطلاعات که شد داده اطمینان های آنهمه به را تکمیل نمودند و

طور کلی نکات مربوط به اخلاق پژوهش از جمله؛ امانت داری در استفاده از منابع، دقت در به .خواهد ماند
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ها و رعایت حریم ها، عدم سوگیری در تحلیل دادههای اخلاقی در گردآوری دادهاستناددهی، رعایت ارزش

  ی پژوهش توسط پژوهشگران اعمال گردید.خصوصی جامعه

 هاافتهی
  .دهددر این پژوهش را نشان می کنندهشرکت های زوجهای جمعیت شناختی ویژگی 2جدول 

 هاهای جمعیت شناختی زوج. ویژگی4جدول 

تجنسی زوج سنتحصیلاتتعداد فرزندانمدت ازدواج

 نخست
شکنپیمان مرد 43کارشناسی

23
خیانت دیده زن 36کارشناسی

 دوم
شکنپیمان مرد 44کارشناسی 

38
خیانت دیده زن 49ارشد کارشناسی 

 سوم
شکنپیمان مرد 32کاردانی

94
خیانت دیده زن 32کاردانی

ی ی بخشش در سه مرحلهخورده از خیانت زناشویی را در سنجههای زخمتوصیفی زنهای آماره 1جدول 

 دهد. خط پایه، مداخله و پیگیری نشان می

 بخشش  های خیانت دیده در سنجههای توصیفی زنآماره. 1جدول 

 

 

 یمرحله

 خط پایه

 زوج سوم زوج دوم زوج اول 

 20 23 23 خط پایه اول

 23 23 24 خط پایه دوم

 29 22  خط پایه سوم

 29   خط پایه چهارم

 23/29 33/23 30/24 میانگین مرحله خط پایه

 

 

 

ی مرحله

 درمان

 23 22 26 گام دوم

 28 33 32 گام چهارم

 28 33 34 گام ششم

 30 31 32 گام هشتم

 23/22 30/33 23/32 ی درمانمیانگین مرحله

 91/2 43/3 69/2 شاخص تغییر پایا )درمان(

 38/30 31/43 63/39 درصد بهبودی پس از درمان

 26/33 درصد بهبودی کلی پس از درمان

 

 
 30 36 36 پیگیری اول

 28 32 33 پیگیری دوم
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های خورده از خیانت زناشویی شرکت کننده در نشستزخمهای زنهای بخشش نمره 1جدول 

محور مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی را در مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری درمانی هیجانزوج

خیانت دیده در هر سه زوج از مرحلههای زنهای بخشش شود، نمرهمی اهدهمشدهد. همانطور که نشان می

درمان جراحت دلبستگی افزایش  مدلمحور مبتنی بر درمانی هیجانی زوجی خط پایه تا مداخله، در نتیجه

و  13/19، زوج دوم 19/92ی زوج اول خیانت دیدههای زنیافته است. درصد بهبودی پس از مداخله برای 

خورده از زخمهای زنمحاسبه شده است. با توجه به میزان درصد بهبودی بخشش در  18/92ج سوم زو

توان گفت که، میزان بهبودی ی خط پایه میی مداخله نسبت به دورهدر مرحله خیانت زناشویی هر سه زوج

ل مداخله بیشتر های اول و سوم در طوخورده از خیانت زناشویی در زوج دوم نسبت به زوجزخمهای زن

  بوده و کمترین میزان تغییر را زوج سوم داشته است.

 23/1و زوج سوم  19/9، زوج دوم 12/1ی مداخله برای زوج اول همچنین شاخص تغییر پایا در مرحله

(. 21/2pو معنادار است ) =31/2zی مداخله بالاتر از مقدار دست آمده است که این سه مقدار در مرحلهبه

محور مبتنی بر مدل درمان جراحت درمانی هیجانگر اثربخش بودن زوجبودن شاخص تغییر پایا بیانمعنادار 

باشد که این تاثیر پذیری در خورده از خیانت زناشویی میزخمهای زندلبستگی بر افزایش بخشش در میان 

  های اول و دوم بیشتر از زوج سوم بوده است.ی زوجخیانت دیدههای زن

خورده از خیانت زخمهای زنبخشش  هاینمرهی پیگیری نیز نشان داد که، های مرحلهافتهتحلیل ی

ی خط پایه افزایش یافته است. همچنین درصد ی پیگیری نسبت به مرحلهزناشویی در هر سه زوج در مرحله

سه زوج با در هر  خیانت دیدههای زنی پس از درمان نیز برای بهبودی پس از پیگیری نسبت به مرحله

و زوج  11/1، زوج دوم 12/9افزایش همراه بوده است. علاوه بر این، مقدار شاخص پایا نیز برای زوج اول 

(. با توجه به این 21/2pباشد)دار میمحاسبه شده و معنی =31/2zی پیگیری بالاتر از در مرحله 13/9سوم 

خورده از خیانت زناشویی در هر سه زخم هایزنتوان گفت که، ماندگاری مثبت بهبودی بخشش نتایج می

 دار بوده است.زوج از دید بالینی معنی

محور مبتنی بر مدل درمان جراحت درمانی هیجانزوج ازحاصل  هایدادهتحلیل ترسیم دیداری  2نمودار 

خورده از خیانت زناشویی هر سه زوج را در مراحل خط پایه، مداخله و زخمهای زندلبستگی بر بخشش 

 دهد.پیگیری نشان می

 

ی مرحله

 پیگیری

 39 30/36 30/33 ی پیگیریمیانگین مرحله

 21/3 44/4 29/3 شاخص تغییر پایا )پیگیری(

 42/36 43/36 81/44 ریدرصد بهبودی پس از پیگی

 13/43 درصد بهبودی کلی پس از پیگیری
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 های خیانت دیدهبخشش زن سنجههای نمره. روند تغییر 4نمودار 

صورت را بهخورده از خیانت زناشویی های زخمهای بخشش زننمره تغییر روند 9و  1، 2نمودارهای 

دهد. نمودارها نشان ( نشان میF( و پیگیری )T(، مداخله )Bترسیم دیداری در مراحل مختلف خط پایه )

ی مداخله و پیگیری خورده در هر سه زوج در مرحلههای زخمهای بخشش زندهد که، میانگین نمرهمی

ی مداخله، برای ی موجود در مرحلهمرهکه سه نبا توجه به این ی خط پایه افزایش یافته است.نسبت به دوره

 زوج اول

 زوج دوم

 زوج سوم

یپیگیر مداخله خط پایه  



 411                                                                               ...محورهیجان یدرمانزوج یاثربخش

 

صورت های بخشش بهتوان گفت که، تغییر نمرههر زوج سه بالای خطوط سطح و روند قرارگرفته است؛ می

درمانی های موجود در ارتباط با اثربخشی زوجعبارت دیگر، با توجه به پژوهش. بهدار رخداده استنظام

بینی محقق از ها، پیشمحور مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی بر افزایش بخشش در میان زوجهیجان

ان هر خورده از خیانت زناشویی فزاینده و در جهت مثبت باشد، در میهای زخمکه بهبود بخشش در زناین

 سه زوج تحقق یافته است.

گیریبحث و نتیجه  

محور مبتنی بر مدل درمانی هیجانزوج یکارگیری مداخلهنتایج پژوهش حاضر حاکی از آن بود که به

شود و این خورده از خیانت زناشویی میزخمهای زنافزایش بخشش در موجب دلبستگی  درمان جراحت

(؛ 2018) Brubacher هایهای پژوهش حاضر با پژوهشیابد. یافتهیی پیگیری تداوم مبهبودی تا دوره

Johnson & Brubacher (2016؛)Missirlian, Toukmanian, Warmar & Greenberg (2015 ؛)Zuccarini et al 

همسو است. در تبیین  Makinen & Johnson (2006)وHalchuk et al (2010 )(؛ 2010)Greenberg et al (؛ 2013)

ی تجربی و سیستمی است که محور دارای دو نوع مداخلهدرمانی هیجانتوان گفت که، زوجیافته میاین 

ی تجربی شامل؛ انعکاس شود. مداخلهکار گرفته میها و بهبودی ایشان بهبرای تسهیل فرایند تغییر زوج

ای کشف و بیان نیازها و زنی همدلانه برهای برانگیزاننده، تشدید و گمانههمدلانه، اعتبار بخشی، پاسخ

های دلبستگی زوجهای هیجان، نیازها و ی کاربست این مداخلهدلبستگی است که در نتیجههای هیجان

ی یابد. از سوی دیگر مداخلهشکن انعکاس میخورده از خیانت زناشویی کشف و به همسر پیمانزخم

ی ، چرخههازوجگیری تجارب و عملکرد قابکارگیری فنونی نظیر؛ ردگیری، بازتاب و سیستمی نیز با به

سازد که ی تعاملی مثبت جایگزین میهای آسیب دیده را درهم شکسته و با چرخهتعاملی منفی زوج

دنبال خواهد داشت. کاربست این را بهها زوجی درگیری عاطفی و پیوندهای دلبستگی ایمن و سازنده

شکن همراه خواهد بود که فرایند بخشش را دن همسر پیمانها، با در دسترس بودن و پاسخگو بومداخله

  (.Zuccarini et al, 2013) بخشدتسهیل می

محور مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی پردازش درمانی هیجانیکی از فنون مورد تمرکز در زوج

د این فن اثربخش، به همسر ها است. کاربری مرتبط با خیانت زناشویی در میان زوجاولیه و ثانویههای هیجان

منفی خود را تعدیل نموده و ماهیت خیانت زناشویی و تاثیری که های هیجانکند تا خورده کمک میزخم

وضوح درک نماید. گذارد را بهشکن ایشان میافشای خیانت زناشویی بر روابط میان او با همسر پیمان

عنوان ها فعال ساخته و بههای جدید را در میان زوجها، تعاملآشکار شدن نشانگان عاطفی جدید و درک آن

کند که پیامد این تغییر، تجدید اعتماد و بخشش پادزهری برای ترمیم پیوندهای تخریب شده عمل می

ها نشان داده است که، مصالحه، تجدید اعتماد و علاوه بر این، پژوهش. (Brubacher, 2018) خواهد بود

محور مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی اتفاق درمانی هیجانی زوجدر نتیجهبرقراری ارتباط عاطفی که 
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شکن احساس پشیمانی کرده و ندامت خود را آشکار سازد، از سوی شود که همسر پیمانافتد، موجب میمی

خورده عذرخواهی و در جهت های ایجاد شده، از همسر زخمدیگر با پذیرش مسئولیت خود در آسیب

های تعاملی منفی و نشخوارهای فکری همسر ها همت گمارد. این فرایند، چرخهین آسیبجبران ا

تواند به بخشش سازد که میخورده از خیانت زناشویی را کاهش داده و پیوندهای ایمن را فعال میزخم

   .(Halchuk et al, 2010) خورده ختم شودشکن از سوی همسر زخمهمسر پیمان

های دلبستگی همسر شکن نسبت به جراحتی همسر پیمانهای همدلانهواکنش ها،برخی از پژوهش

دانند. در این راستا میی بخشش میخورده از خیانت زناشویی را عامل موفقیت درمان و تسهیل کنندهزخم

محور درمانی هیجانکه با هدف بررسی فرایند بخشش در زوج Makinen & Johnson (2006) توان به پژوهش

تنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی انجام شد اشاره نمود. نتایج این پژوهش نشان داد که، واکنش مب

عنوان خورده از خیانت زناشویی بههای هیجانی همسر زخمشکن به درد و رنجی همسر پیمانهمدلانه

سازد. بهمی پادزهری برای تخریب پیوندهای از دست رفته عمل کرده و فرایند بخشش و مصالحه را ممکن

خورده، اعتماد شکن با همسر زخمهای عاطفی همسر پیمانعبارت دیگر همزمان با بیشتر شدن مشارکت

  .پیونددوقوع میتجدید شده و بخشش بهها زوج

محور مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی درمانی هیجانعلاوه بر این، در تبیین بخشش در فرایند زوج

شود اشاره کرد. میها زوجی درمان جایگزین دلبستگی ناایمن گی ایمنی که درنتیجهتوان به دلبستمی

ی مثبت معناداری وجود دارد و مطالعات نشان داده است که بین سبک دلبستگی ایمن و بخشودگی رابطه

دلیل داشتن حس همدلی و کنترل بر عواطف منفی که سبک دلبستگی هردوی ایشان ایمن است بههایی زوج

بخشند. علاوه بر این، بخشش شامل که دلبستگی ایشان ناایمن است یکدیگر را میهایی زوجتر از خود، بیش

ای از تغییرهای روانشناختی است که بر خود و ی پیچیدههایی نظیر؛ اعتماد، ارتباط، همدلی و مجموعهسازه

ی دلبستگی ژوهش حاضر و در نتیجهی درمانی پها در فرایند مداخلهباشد. این سازهدیگران متمرکز می

 .(Missirlian et al, 2015) شودافتد، آشکار میشکن اتفاق میخورده و پیمانایمنی که بین همسر زخم

Johnson (2014) محور بر خیانت زناشویی و ترمیم درمانی هیجاندر پژوهشی که با عنوان اثربخشی زوج

ی درمان تیجه دست یافت که بخشش و اعتمادی که در نتیجهپیوندهای آسیب دیده انجام داد، به این ن

ها زوجگیرد ناشی از تلطیفی است که در جریان درمان بین خورده شکل میمحور در همسر زخمهیجان

شود که خورده مشخص میشکن به همسر زخمدهی هیجانی همسر پیمانافتد. این تلطیف با پاسخاتفاق می

کند و با پذیرش این شکن مطالبه میازهای دلبستگی و امنیت را از همسر پیمانخورده نیطی آن همسر زخم

پیوندد که وقوع میها بهشکن، ارتباط عاطفی جدیدی میان زوجها از سوی همسر پیماننیازها و خواسته

 بخشد. فرایند بخشش را تسهیل می
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مان جراحت دلبستگی بر مشارکت محور مبتنی بر مدل دردرمانی هیجانطور کلی تأکید اصلی زوجبه

باشد. تلاش این آشفته و آسیب دیده میهای زوجحاصل از الگوهای ناکارآمد در های هیجانفعال و تبادل 

و تسهیل توانایی ایشان در ابراز این  هاپذیر در هر کدام از زوجآسیبهای هیجاندرمان، آشکار ساختن 

در بافتی ایمن، الگوهای ها هیجانقاد بر این است که پردازش این باشد. اعتهای ایمن میبه شیوهها هیجان

آورد که سبب آرام شدن آشفتگی، افزایش صمیمیت و در نهایت ارتباطی وجود میتری را بهتعامل سالم

های آسیب دیده ی ایجاد بخشش را در میان زوجشود که این تغییرها زمینهها میتر میان زوجرضایت بخش

  .(Makinen & Johnson, 2006) سازدزناشویی فراهم میاز خیانت 

زا های دلبستگی و ارتباط دادن آن با رویداد آسیبعلاوه بر این، ابراز روشن رنجش، درماندگی، ترس

خورده و پذیرفتن مسئولیت و نقش خود در ارتباط با جراحت )خیانت زناشویی( از سوی همسر زخم

محور مبتنی بر درمانی هیجاناز سوی همسر پیمان شکن در جریان زوجهای ایجاد شده دلبستگی و آسیب

ها به یکدیگر و ترمیم پیوندهای مدل درمان جراحت دلبستگی، زمینه را بیش از پیش برای نزدیک شدن زوج

وقوع پیوسته مشخص های بهسازد که پیامد آن با کاهش آشفتگی و بهبود آسیبآسیب دیده فراهم می

محور مبتنی بر مدل درمان درمانی هیجان. همچنین، زوج(Fitzpatrick & Lafontaine, 2017)خواهد شد 

های ارتباطی بهتری را برگزیده، ها در فرایند درمان سبککند تا زوججراحت دلبستگی تلاش می

این کار گرفته و تعاملات دو نفری خویش را اصلاح نمایند. ما حصل تری را بههای ارتباطی سالممهارت

های مثبت خواهد بود که در اثر افشای خیانت زناشویی و ها، پر فروغ شدن پیوندهای ایمن و تعاملاتفاق

 .(Halchuk et al, 2010)رنگ شده و به آشفتگی گراییده بودند ها کمگیری هر چه بیشتر زوجفاصله

، تجدید اعتماد میان ی بخشش در پژوهش حاضرهای تبیین کنندهدر پایان، یکی از مهمترین شاخصه

خورده ها شکل گرفته و همسر زخمی درمان، اعتماد دوباره میان زوجکه در نتیجهها بوده است. هنگامیزوج

های آسیب نشاند، آرامش و اطمینان خاطری میان زوجشکن خود فرو میاعتمادی را نسبت به همسر پیمانبی

ها و جایگزین نشاند. با ازبین رفتن ترسی رابطه را فرو میهاها و ناایمنیشود که ترسدیده حکم فرما می

ها با آرامش و اطمینان خاطری، جراحات دلبستگی ناشی از خیانت زناشویی التیام یافته و پیوندهای شدن آن

 .(Pereira, Taysi, Orcan & Fincham, 2015)گیرد ها شکل میایمن میان زوج

 و پیشنهادات هامحدودیت

شناختی پژوهش حاضر بود، های روشد شرکت کنندگان در طرح که ناشی از محدودیتتعداد محدو

شود که در پژوهششناختی پیشنهاد میسازد. به لحاظ روشها را با محدودیت مواجه مییافته پذیریتعمیم

تعداد  آزمون با گروه گواه وپس –آزمونهای شبه آزمایشی، ازجمله طرح پیشهای آتی با استفاده از طرح

ها پرداخته شود. همچنین از تر روایی این روش در بهبود بخشش زوجکنندگان بیشتر، به ارزیابی دقیقشرکت
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محور مبتنی بر مدل درمان جراحت درمانی هیجانلحاظ کاربردی با توجه به مزایای مختلف مدل زوج

ها و و متمرکز بر دلبستگی زوجهای منفی تعاملی، ایجاد روابط صمیمانه دلبستگی در راستای حذف چرخه

ی زوج و خانوادههای حوزههای ناشی از خیانت زناشویی به مشاورها و روانشناسالتیام بخشی جراحت

 ها بهره گیرند.شود که از این رویکرد درمانی برای بهبود کارکردهای زناشویی زوجدرمانی پیشنهاد می

 تعارض منافعتصریح درباره 

ی دکتری مشاوره خانواده دانشگاه شهید چمران اهواز با عنوان بررسی اثربخشی زوجهاین مقاله از رسال

محور مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی بر اعتماد، بخشش، جراحت دلبستگی و دلبستگی درمانی هیجان

استخراج شده است.  921/13/21/2931خورده از خیانت زناشویی و با کد مصوب زخمهای زنناایمن 

شوند که انجام این پژوهش تحت تأثیر ارتباطات خاص، یا اشخاص و یا مراکزی که ویسندگان متعهد مین

پژوهش در آن انجام شده است نبوده است و در راستای انجام پژوهش حاضر از جایگاه حقوقی خود هیچ

ی تاکنون با رویکرد ی مراحل تدوین، آموزش و دیگر تحقیقات مقتضاند و همهای نداشتهگونه سوء استفاده

 کسب سود اقتصادی نبوده است.

 سپاسگزاری

ی معاونت اجتماعی ناجا، آتیه و مهراندیش شهر بوشهر که با ی پرسنل مراکز مشاورهاز کلیه بدینوسیله

های درمان به ی خود در نشستکه با شرکت داوطلبانههایی زوجپژوهشگر همکاری نمودند، همچنین از 

 آید.عمل مید درمانی همت گماشتند، قدردانی بهپیشرفت این رویکر

 منابع

درمانی یکپارچه نگر و هیجان مدار بر صمیمیت اثربخشی زوج مقایسه(. 2931آرین فر، نیره؛ و اعتمادی، عذرا. )

 ]inkl[..8-91(، 13)21های مشاوره، ی پژوهشمجلهزناشویی زوجین آسیب دیده از خیانت همسر. 

 به همسران واکنش در کیفی تفحص(. 2931. )معصومه ،اسمعیلی کیومرث؛ و بخش، فرح آزاده؛ ها،امینی

  ]inkl[.31-11 ،(9)1 خانواده، درمانی روان و مشاوره. زناشویی خیانت افشای

(. علل خیانت زناشویی از دیدگاه زوجین مراجعه کننده به 2931حبیبی عسگر آباد، مجتبی؛ و حیدری، زهرا. )

  ]inkl[.211-281(، 1)22ی خانواده پژوهی، مجلهدادگاه خانواده: یک مطالعه کیفی. 

های شخصیتی، بخشش ی ویژگیررسی رابطهب(. 2932دخت؛ و ناهیدپور، فرزانه. )آزادی، شهپور، طیبه؛ زندی

شناسی زنان، ی جامعهمجله های مراجعه کننده به مراکز بهداشت گچساران.زوجو سلامت روان در 
1(1 ،)28-2.]inkl[  

http://irancounseling.ir/journal/article-۱-۳۲-fa.html
http://fcp.uok.ac.ir/article_42710.html
http://jfr.sbu.ac.ir/article/view/8327
http://jzvj.miau.ac.ir/article_1198.html
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(. درمان اختلالات استرس پس 2931، علیرضا؛ و اسکندری، حسین. )مرادیآزاد فلاح، پرویز؛  شیورانی، مونا؛

 ]inkl[.81-221(، 11)1ی مطالعات روانشناسی بالینی، فصلنامهاز ضربه در زنان با تجربه خیانت همسر. 

بر  یا(. اثربخشی آموزش تحلیل ارتباط محاوره2931زهرا. )، زاده دهقان ؛ وطفیمص ،دهقانی ؛منصور،سودانی

 ]inkl[.213-282(، 9)1، مشاوره و روان درمانی خانواده .دلزدگی زناشویی و کیفیت زندگی زوجین

 درمانی. اثربخشی زوج(2931. )امین کرایی، و وسفعلی؛ی ،عطاری عباس؛ الهی، امان زهرا؛ سیده علوی،

 خانواده، و روان درمانی مشاوره. ناسازگار زوج های جنسی و هیجانی صمیمیت بر هیجان بر متمرکز
8(1 ،)11-11.]inkl[  

درمانی (. اثربخشی زوج2931عباس؛ و شهنی ییلاق، منیجه. ) نوبندگانی، زهرا؛ رجبی، غلامرضا؛ امان الهی،

ی متقابل، نزدیکی رابطه و سازگاری زناشویی در زوجفردی، رابطهگرا بر پردازش بینسازه-سیستمی

  ]kinl[.2-12(، 9)1مشاوره و روان درمانی خانواده، های آشفته. 
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