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Abstract 

Background: Marital conflicts increase in the first five years of life and effective interventions are 

essential to reduce these conflicts. Objective: This study aimed to compare the effect of schema mode 

therapy and emotion-focused therapy on communication patterns in new married couples involved in 

conflict. Method: The design of this applied research was experimental with a pretest-posttest with a 

control group. The statistical population included all couples with marital conflicts who were 

married for less than 6 years and referred to the private centers of counseling and psychological 

services (Peivand-e-Zendegi & Andishe) in the city of Astara in 2019. 30 couples (n=60) were divided 

into two experimental groups and a control group by available sampling and random assignment. The 

Communication patterns questionnaire (Christensen & Sullaway, 1984) and clinical interview were the 

instruments in this study. schema mode therapy (12 sessions of 90 minutes) and emotion-focused 

therapy (10 sessions of 120 minutes) were implemented. After three months of follow-up, repeated 

measurement variance analyses were used for the analysis of the hypotheses. Findings: The findings 

indicated, schema mode therapy increases mutual constructive communication patterns (P>0/01) and 

reduces the demand-withdraw patterns (P>0/01) in couples. The emotion-focused therapy increases 

mutual constructive patterns in couples (P<0.01) and reduces mutual avoidance (P<0.05) and demand-

withdraw patterns (P<0.01) in them. In addition, schema mode therapy increases more effectively the 

mutual constructive pattern (P<0.01) and decreases the demand - withdraw pattern (P<0.01) than 

emotion-focused therapy is more successful than schema mode therapy in reducing mutual avoidance 

patterns (P<0.01). Conclusion: Schema mode therapy and emotion-focused therapy interventions can 

be used to improve communication patterns in couples involved in conflict. 
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Introduction 

Marriage is the coming together of two very different individuals as husband and wife 

who agree to plan and set up their own family, and marital conflict is inevitable in such 

a situation (Tasew, Getahun, 2021). Marital conflict is defined as a struggle, clash, strife, 

disagreement, or quarrel between husband and wife, and sometimes with other 

members of the household, over opposing needs, ideas, beliefs, values, or goals 

Cummings (Olugbenga, 2018). On the other hand, the first years of life are very 

important. In a study (Lavner, Bradbury & Karney, 2012) with married couples, those with 

lower baseline means showed a pronounced decrease in relationship satisfaction over 

the first 4 years of their marriage. Studies show that marital satisfaction decreases in 

the first decade of life (Buhler, Krauss & Orth, 2021) and, consequently, separation and 

divorce creates a range of negative and harmful psychological consequences (Hald, 

Cipric, Sander & Strizzi, 2020). Therefore, counseling interventions are an inevitable 

necessity for the suitable resolution of marital conflicts in the first years of life.  

 One of the effective factors in the occurrence of conflicts and incompatibilities in 

couples' lives is interactive problems and dysfunctional communication patterns 

between couples (Holley Claudia, & Irene, 2018., Johnson, & Campbell, 2021). 

Communication patterns are the process of creating a shared perception and include 

the exchange of thoughts and feelings that directly affect a couple's life (Karney & 

Bradbury, 2020). 

The schema mode therapy and emotion-focused therapy (Hold-me-tight model) are 

two effective models to improve life satisfaction and interpersonal relationships. 

Schema mode therapy is an advanced component of schema therapy. The purpose of 

this intervention is to support the “child mode” and strengthen the “adult mode” in 

couples. Schema mode refers to the intense emotional, cognitive, and behavioral states 

that currently dominate the individual. Most dysfunctional modes arise when several 

early maladaptive schemas are activated (Bamelis, Renner, Heidkamp & Arntz, 2017). 

emotion-focused therapy intervention is one of (Johnson, 2008) 's most successful 

emotional interventions. This intervention is an adapted model of Emotional -focused 

therapy (EFT) for couples (Wong, Greenman & Beaudoin, 2017(. The importance of 

resolving marital conflicts in couples, and very little research on the impact of HMT and 

SMT are improving the communication patterns of couples. This study provides a 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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comparative method for examining the effect of the schema mode therapy and  

emotion-focused therapy intervention on Communication Patterns in New Married 

Couples Involved in Conflict. Little research has been done in the field of schema mode 

couple therapy. The study (Penney & Norton, 2021) showed that the schema mode model 

was successful in high fears of negative evaluation and pervasive avoidance anxiety 

disorder. In this study, Experiential techniques, such as chair dialogues and imagery 

description, resulted in cognitive modification of negative core beliefs, reduced 

experiential discomfort, and increased engagement in social and relational activities. 

This case offers a preliminary indication that the Schema Therapy Mode Model may be 

an effective treatment for socially anxious individuals and that further theoretical and 

empirical study in this area is warranted. The study (Chan & Tan, 2020) showed Positive 

psychology couple schema mode therapy can help couples heal childhood unmet needs 

and reinforce couple attraction, and the identification of schema mode ineffective 

couple therapy is important. According to the findings (Niknam & Rikhtehgar Berenji, 

2022), schema modes have a moderating role in improving the quality of married life.  In 

(Saba, Skean, Brown & Conway, 2018) study with 103 self-referral and clinical samples, in 

the emotion-focused therapy, It was concluded that intimacy, emotional security, 

communication, overall commitment, and marital satisfaction because of Intervention 

increases significantly. Also (Kennedy, Johnson, Wiebe & Tasca, 2018) by implementing the 

program emotion-focused therapy on 95 couples in 16 groups in Canada and the United 

States, concluded that the implementation of this program after testing and follow-up, 

significant results in Satisfaction with the marital relationship, building trust, 

attachment, intimacy, reducing depressive symptoms and anxiety symptoms.  

Therefore, considering that both schema modes and emotion-focused therapy 

approaches are extremely important in influencing marital conflicts, however, no 

research has been conducted in this field and their effectiveness in the country, 

therefore, the present study was conducted to test the following hypotheses:  

1. Schema mode therapy improves the communication patterns in new married couples 

involved in the conflict 

 2. The emotion-focused therapy model, improves communication patterns in new 

married couples involved in the conflict 

3. There is a significant difference between the effect of the schema mode therapy and 

emotion-focused therapy on "communication patterns" in new married couples 

involved in the conflict. 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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Methodology 

This study was applied in terms of purpose and quasi-experimental in terms of the 

method with a multi-group pretest-posttest design with control and follow-up groups. 

The statistical population of the recent study included 60 couples (n= 120) with marital 

conflict under the age of six, who had been referred for counseling between June and 

September to the private counseling and psychological services in Astara (Centers 

Psychology and counseling services: "Payvand-e-Zandegi" with license number 765 and 

"Andisheh": 57162) in 2019. 

In this study, the sampling method was available sampling with random assignment. 

Among couples with marital conflict, 30 couples (60 husbands and wives) were 

randomly assigned to three groups: schema mode therapy, 10 couples (20 husbands 

and wives), emotion-focused therapy, 10 couples (20 husbands and wives), and the 

control group, 10 couples (20 husbands and wives). The communication patterns 

questionnaire was used for all three groups. Follow-up was performed After 3 months 

from the end of the interventions, and multivariate analysis of covariance statistical 

tests with repeated measures and SPSS-24 software was used to analyze the 

hypotheses. Criteria for entering the research included: having marital conflict, 

conscious and voluntary consent to participate in the research, having a minimum 

duration of marriage of one year and a maximum of 5 years, having a minimum of sixth 

grade, ability to participate in all sessions in pairs, Lack of couples under counseling and 

training., and exclusion criteria included: known mental or psychiatric illness, drug 

addiction and drug use, request for legal divorce by the couples, and Absence for more 

than two sessions. The communication patterns questionnaire (Christensen & Sullaway, 

1984) and Clinical interview were used as research instruments in this study. This 

questionnaire was designed to examine couples' interaction patterns at the University 

of California. It has 35 questions and describes the couple's behavior during the three 

stages of marital conflict on a Likert scale from strongly disagree (1) to Strongly agrees 

(9). In addition, this questionnaire has three subscales and has good validity and 

reliability (Christensen & Heavey, 1990). In the present study, Cronbach's alpha reliability 

coefficient was for the subscales of the reciprocal constructive communication model: 

0.62, the demand-withdrawal: 0.68, the reciprocal avoidance: 0.75, and the whole 

questionnaire: 0.80. The Schema mode (during 12 sessions of 90 minutes), and 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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https://scholar.google.com/scholar?q=-Christensen,A+and+sullaway,M.+(1984).+Communication+patterns+questionnaire.+Unpublished+questionnaire,+university+of+California+los+angeles,+22(1),+143-190.+%5Blink%5D&hl=en&as_sdt=0,5
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emotion-focused therapy (10 sessions of 120 minutes) interventions were performed 

and implemented within the framework of the codified programs. "Repeated 

measurement variance analysis" and SPSS-24 software were used for the analysis of the 

hypotheses After three months at the end of interventions and follow-up. 

In this study, 28 couples (56 husbands and wives) participated in research and 

analysis of data. There were 9 couples (18 husbands and wives) in the schema mode 

therapy, 9 couples (18 husbands and wives) in are holding me tight model intervention, 

and 10 couples (20 husbands and wives) in the control group. 

Results 

The mean and standard deviation of the age of the participants were in the schema 

mode group: 45.24 ± 32.17, the emotion-focused therapy group: 4.69 ± 31.54, and the 

control group 5.19 ± 32.51. The mean and standard deviation of the elapsed time from 

the time of marriage for the participants were in the group of schema mode: 1.51 ± 

2.56, the emotion-focused therapy group: 1.41 ± 3.00, and the control group: 

1.62±32.20. The level of education of the three groups were: 6 participants with 

diplomas, 6 participants with high school diplomas, 6 participants with a bachelor's 

degree or higher in the schema mode group, 5 participants under diplomas, 7 

participants with high school diplomas, and 6 participants with a bachelor's degree or 

higher in the emotion-focused therapy group, and 5 participants under diplomas, 9 

participants diplomas and 6 participants with a bachelor's degree or higher in the 

control group. The findings indicated that SMT increases consistent mutual constructive 

communication patterns (P>0/01), and reduces demand - withdraw communication 

patterns (P>0/01) in couples. HMT increases consistently mutual constructive 

communication patterns (P<0.01) and reduces mutual avoidance (P<0.05) and demand-

withdraw communication patterns (P<0.01). SMT increases more effective the mutual 

constructive communication patterns (P<0.01) and decreases demand - withdraw 

communication patterns (P<0.01) than HMT. In contrast, HMT is more effective than 

SMT in reducing mutual avoidance, and communication patterns in couples (P <0.01).  

Table 1 shows the results of the analysis of variance and repeated measures with 

pairwise comparisons. 

 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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Table 1 Results of the analysis of variance and repeated measures with pairwise 

comparisons 

Group × time interaction effect in two groups 
analysis of Mixed variance with repeated 

measures 

2η  F SSW SST 
Compared 

groups 
2η  F variable 

0/168 **6/86 255/11 51/50 G2 - G1 

0/342 

 

**13/79 

 

mutual constructive 

pattern 
0/396 **23/56 384/19 251/48 G3 - G1 

0/191 **8/51 374/19 88/46 G3  - G2 

0/089 *3/33 1774/59 173/57 G2 - G1 

0/188 

 

**6/12 

 

demand / withdraw 

pattern 
0/275 **13/65 1568/76 594/76 G3 - G1 

0/076 *3/15 1475/43 129/14 G3 -G2 

0/092 *3/45 592/52 60/07 G2 - G1 

160/0 **5/06 
mutual avoidance 

pattern 
0/045 1/70 753/76 35/67 G3 - G1 

0/233 **10/96 590/496 179/77 G3 - G2 

 G1= SMT G2=HMT G3=control group *= P <0.05 ** = P <0.01 

 

Discussion 

The findings showed that schema mode therapy and emotion-focused therapy improve 

consistent communication patterns in new married couples involved in the conflict. The 

results of this research correspond with the following findings: in the section on SMT, 

(Niknam & Rikhtehgar Berenji, 2022), (Nooroney, Jaafar, Hassan & Noah, 2019), (Chan & Tan, 

2020), (Penney, Norton, 2021) & (Domingue, Mollen, 2010). schema mode therapy improves 

the communication pattern of couples and interpersonal relationsh ips (Young, Klosko & 

Weishaar, 2004). During the schema mode therapy process, it was clearly shown that 

dysfunctional modes play the main role in dysfunctional communication patterns. 

Schema mode therapy helps couples identify and name their emotions and modes, 

then healthily manage them and have an empathetic relationship with themselves and 

their spouse, and be 'kind parents" for themselves and their spouses. Reconstructing 

early maladaptive schemas, dysfunctional modes, and strengthening the modes of 

"healthy adult" and "happy child" and supporting the "injured child", help couples learn 

how to cope with their emotions and achieve constructive and healthy communication 

patterns. in the emotion-focused therapy section, studies correspond with (Kennedy, 

Johnson, Wiebe, & Tasca, 2018), (Saba, Skean, Brown & Conway, 2018), (Khatamsaz, 

Forouzandeh & Ghaderi, 2017), (Wong, Greenman & Beaudoin, 2017) and (Stavrianopoulos, 

2015). HMT improves marital relationships, building trust, attachment, and intimacy. 

This intervention helps couples to resolve their conflicts kindly (Johnson, 2008). The main 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_6135.html
http://ejournal.unp.ac.id/index.php/konselor/article/view/106103
https://www.researchgate.net/publication/338884173_Positive_Psychology_Couple_Schema_Therapy_A_new_model_of_couple_therapy_focusing_on_reigniting_couple_attraction_via_schema_therapy_and_positive_psychology/fulltext/5e297e76299bf15216760827/Positive-Psychology-Couple-Schema-Therapy-A-new-model-of-couple-therapy-focusing-on-reigniting-couple-attraction-via-schema-therapy-and-positive-psychology.pdf
https://www.researchgate.net/publication/338884173_Positive_Psychology_Couple_Schema_Therapy_A_new_model_of_couple_therapy_focusing_on_reigniting_couple_attraction_via_schema_therapy_and_positive_psychology/fulltext/5e297e76299bf15216760827/Positive-Psychology-Couple-Schema-Therapy-A-new-model-of-couple-therapy-focusing-on-reigniting-couple-attraction-via-schema-therapy-and-positive-psychology.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/15346501211027866
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0265407509347932
https://www.cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy/article/abs/schema-therapy-a-practitioners-guide-jeffrey-e-young-janet-s-klosko-and-marjorie-e-weishaar-new-york-guilford-press-2003-pp-436-3450-hb-isbn-1572308389/1BDFB6EF1ED295B20CB99F7C7F303C70
https://www.cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy/article/abs/schema-therapy-a-practitioners-guide-jeffrey-e-young-janet-s-klosko-and-marjorie-e-weishaar-new-york-guilford-press-2003-pp-436-3450-hb-isbn-1572308389/1BDFB6EF1ED295B20CB99F7C7F303C70
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jmft.12356
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jmft.12356
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objective of emotion-focused therapy is to achieve and reconstruct basic emotions, 

modify communication cycles and patterns, or establish interpersonal constructive 

relationships (Johnson, 2019). Therefore, this research showed that emotion-focused 

therapy can help couples have engaged with each other and learn a lot about love, 

attachment needs, negative interaction cycles, and how to change them. In the 

intervention process, the expression of emotions was facilitated and marital conflicts 

were reduced by creating constructive patterns between couples. The study showed 

that both models are successful in satisfying attachment needs. 

 

Conclusion 

The results of the analysis of research hypotheses showed that Schema Mode  Therapy 

increases mutual constructive communication patterns and reduces the demand-

withdraw patterns in new married couples involved in the conflict and the emotion-

focused therapy model increases mutual constructive patterns in couples and reduces 

mutual avoidance and demand-withdraw patterns in them. Also, Schema 

Mode Therapy is more effective than emotion-focused therapy in increasing 

mutual constructive patterns and decreasing demand -withdraw patterns. The 

emotion-focused therapy model is more effective than Schema Mode Therapy in 

reducing a mutual avoidance pattern. As a result, schema mode therapy and emotion-

focused therapy can be used to improve communication patterns in new 

married couples involved in the conflict. This study has limitations such as subject 

dropout and Generalizability of results. The most important practical suggestion of this 

research is to use both schema mode therapy and emotion-focused therapy 

interventions to improve communication patterns, but the schema mode therapy can 

be used to improve the constructive and demand-withdrawal communication pattern, 

in addition, the emotion-focused therapy model can be used to improve the pattern of 

mutual avoidance among Couples. 
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 چکیده

مداخلات تأثیرگذار برای کاهش این تعارضات  کارگیری بهیابد و سال نخست زندگی افزایش می ناشویی در پنجتعارضات ز زمینه:

 بر جانیه بر متمرکز درمان و بنه روانمداخلات درمان حالت  ریتأثحاضر با هدف هم سنجی  پژوهش هدف: ضروری است.

-یشبا طرح پ آزمایشی طرح این پژوهش کاربردی، روش: ت.متعارض انجام گرف کرده ازدواج تازههمسران  ارتباطی یالگوها

سال بود که  کمتر از ششدارای سابقه زندگی زناشویی بود. جامعه آماری همسران متعارض با گروه کنترل آزمون پس -آزمون

راجعه کرده بودند. از های خرداد تا شهریور به مراکز مشاوره پیوند زندگی و اندیشه در شهرستان آستارا ممیان ماه 1398در سال 

گیری در دسترس و گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه گواه قرار زن و شوهر( با نمونه 60) زوج 30 ها میان آن

حالت روان بنه،  درمانو مصاحبه بالینی بود.   (Christensen & sullaway,1984)الگوهای ارتباطی پرسشنامهابزار پژوهش،  گرفتند.

برای  ای اجرا گردید و پس از سه ماه پیگیری،دقیقه120جلسه 10 طی جانیه بر متمرکز درمانای و دقیقه 90جلسه 12طی 

درمان ها نشان داد که تهیاف ها:یافتهاستفاده شد.  SPSS-24 گیری مکرر واز تحلیل کوواریانس چندمتغیره با اندازه هاتحلیل داده

گیر را کاهش کناره-( و الگوی توقعP <01/0پایدار افزایش داده ) صورت بهحالت روان بنه، الگوی ارتباطی سازنده متقابل را 

 <05/0( و الگوی اجتناب متقابل )P <01/0الگوی سازنده متقابل را افزایش داده ) جانیه بر متمرکز درمان (.P <01/0دهد) می

Pکناره-توقع ( و(01/0گیر> Pرا کاهش می )  ی الگوی سازنده متقابل را افزایش داده کارآمدتر صورت بهدهد. درمان حالت روان

(01/0> P )گیر را کاهش میکناره-و الگوی توقع (01/0دهد> P و )الگوی اجتناب متقابل  کاهش در جانیه بر متمرکز درمان

توان برای بهبود الگوهای  را می جانیه بر متمرکز درماناخلات درمان حالت روان بنه و مد گیری:نتیجه (.P <01/0مؤثرتر بود )

 بست. کار بهارتباطی زوجین متعارض 

 ، تعارض زناشوییجانیه بر متمرکز درمان ،حالت روان بنه، درمان الگوهای ارتباطی :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

با نقشی جدید و انتظارات ازدواج یکی از نقاط عطف زندگی است که در آن فرد شریک زندگی خود را  

زن و شوهر است که توافق  عنوان بهکند. ازدواج، گرد هم آمدن دو فرد کاملاً متفاوت جدید انتخاب می

 ریناپذ اجتنابدر چنین وضعیتی امری  1زناشویی تعارض ریزی و تشکیل دهندخانواده خود را برنامه کنند یم

یک مبارزه، درگیری، نزاع، اختلاف یا نزاع بین زن  عنوان به. تعارض زناشویی (Tasew, Getahun,2021) است

متضاد  ها یا اهدافها، باورها، ارزشو گاهی اوقات با دیگر اعضای خانواده، بر سر نیازها، ایده و شوهر

زندگی از اهمیت شایانی برخوردار  نخستی ها سالاز طرفی دیگر،  .(Olugbenga,2018) شودمیتوصیف 

شان ی در رضایت از زندگی زناشویی را نتوجه قابلازدواج، کاهش  نخستسال  4است. زوجین در طول 

دهد که رضایت مطالعات نشان می .& Karney,2012) (Lavner, Bradburyگردند دهند و دچار تعارض میمی

آن، جدایی و طلاق،  تبع بهو  )(Buhler, Krauss & Orth, 2021 یابدزندگی کاهش می نخستزناشویی در دهه 

 & Hald, Cipric, Sander) رد آوشناختی را به همراه می بار روان یانزای از پیامدهای منفی و  گستره

Strizzi,2019) . تعارضات  موقع به وفصل حلزندگی برای  نخستهای سال در ایمشاوره بنابراین، مداخلات

ها در زندگی بر بروز تعارض و ناسازگاری مؤثریکی از عوامل است. ریناپذ اجتنابزناشویی، ضرورتی 

 & ,Holley Claudia)استبین زوجین  ناکارآمد)ارتباطی(  2الگوهای ارتباطیزوجین، مشکلات تعاملی و 

Irene, 2018., Igbo, Awopetu & Ekoja, 2015) . راک مشترک و شامل تبادل الگوهای ارتباطی فرایند ایجاد اد

 .(Karney & Bradbury, 2020)گذارد مستقیم روی زندگی زوجین اثر می طور بهافکار و احساساتی است که 

شود  اعث میایجاد ارتباط سالم، هدف اصلی تشکیل خانواده و ازدواج است. روابط مناسب بین همسران ب

-Rossi, Holtzworth)که زوجین با یکدیگر به بحث و مشورت بپردازند و از نیازهای یکدیگر آگاه شوند

Munroe & Rudd, 2016).  ،حل در بالایی توانایی تواند می ی ارتباطی کارآمد و سازندهها مهارتبنابراین 

 Gottman). فراهم آورد زوجین را بینمؤثر  درک و احترام، اعتماد درگیری، افزایش از مشکلات، جلوگیری

& Silver, 2015)  در 3: الگوی ارتباطی سازنده متقابلاند شده تقسیمالگوهای ارتباطی میان زوجین به سه دسته :

 احساساتشان، زندگفتگو بپرداکنند در مورد مشکلات ارتباطی خود به بحث و این الگو، زن و مرد تلاش می

، هر دو احساس جهیدرنتمذاکره نمایند و  باهمارائه دهند،  حل راهشان را بروز داده و برای مشکلات ارتباطی

                                                                                                                     
1 . marital conflict 
2. communication pattern 
3. mutual constructive communication pattern 
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 کنند در این الگو، زن و شوهر سعی می :1کنند. الگوی ارتباطی اجتناب متقابل کنند که همدیگر را درک می 

کنند و  وجین از برقراری ارتباط با یکدیگر دوری میاجتناب کنند. ز مشکلاتشاناز بحث کردن درباره 

: این الگو شامل 2گیرکناره-ی ارتباطی توقعالگو. نداردوجود  اصلاًدر حداقل ممکن بوده و یا  ها آنارتباط 

این  .(Christensen & Shenk,1991)است « گیری مردکناره-توقع زن»و « گیری زنکناره-توقع مرد»دو قسمت 

اند. این درمانی به آن اشاره داشتههمه رویکردهای زوج باًیتقرترین الگوهای ارتباطی بوده و الگو از رایج

یابد و تشدید این الگو منجر به الگو به شکل یک چرخه بوده و با افزایش یکی، دیگری نیز افزایش می

 .(Christopher., Heavy, Larson, Zumtoble & Christensen,1996)گرددبین زن و شوهر میمشکلات دائم 

 تر از آن های زناشویی پیچیدههای افزایش ثبات و رضایت زناشویی و کاهش تعارض درک و فهم شیوه 

های شناختی، یکی از روشدر بین انواع مداخلات روان .(karney & Bradbury, 2020)یم کناست که فکر می

توسط  درمان روان بنهاست.  3درمان روان بنهینه افزایش رضایتمندی زناشویی زم درو مطرح  مؤثرای  مداخله

(Young, Klosko & Weishar, 2004) ًهای درمان شناختیبر اساس بسط و گسترش مفاهیم و روش عمدتا- 

 ,Young)توسط  حالت روان بنهبحث  شدن مطرحکلاسیک به وجود آمده است. به دنبال آن، پس از  4رفتاری

Klosko & Weishar, 2004) وسیله به 5حالت روان بنهبر ، درمان گروهی مبتنی (Farrell, Reiss & Shaw, 2014)  و

وسیعی ایجاد و  طور به (Simone, Rudiger & Stevens, 2015) یلهوس بهنیز  6روان بنهدرمانی متمرکز بر زوج

ی درمانی و زوجی ها در گروهسازی انفرادی را برای پیاده درمان روان بنهمضامین  ها آنشد.   دادهتوسعه 

ای را برای درمان اختلالات و نوآورانه مؤثرمتناسب نمودند و کتاب راهنمایی تدوین کردند که شکلی 

ترین راه برای عملی معمولاًها روان بنهدهند. کار با نی ارائه میدرمامزمنی مانند اختلالات شخصیت و زوج

ها، توالی بخشی به چرخه روان بنهزیرا با به تصویر کشیدن تضاد بین  ؛زوجی است درمان روان بنهاجرای 

و عناصر مشترک نیازهای برآورده نشده، بدون غرق شدن در جزئیات غیرضروری در اوایل درمان،  روان بنه

به جلسات زوجی  ها روان بنهآورد. کار با را در تعاملات کنونی فراهم می« اینجا و اکنونی»امکان رویکرد 

 حالت روان بنهدر مورد درمان مبتنی بر  متأسفانهآورد ولی دهد و منافع آنی برای درمان فراهم میجهت می

، یکی حالت روان بنه. به لحاظ اهمیت، (Simone, Rudiger & Stevens, 2015)است  منتشرنشدهمطالب زیادی 

                                                                                                                     
1. mutual avoidance communication pattern 
2. demand / withdraw communication pattern 
3. attachment theory 
4.cognitive behavioral therapy 
5. schema mode therapy 
6. schema mode couple therapy 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/record/1991-27215-001
https://www.jstor.org/stable/353737?origin=crossref
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jomf.12635
https://www.cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy/article/abs/schema-therapy-a-practitioners-guide-jeffrey-e-young-janet-s-klosko-and-marjorie-e-weishaar-new-york-guilford-press-2003-pp-436-3450-hb-isbn-1572308389/1BDFB6EF1ED295B20CB99F7C7F303C70
https://www.cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy/article/abs/schema-therapy-a-practitioners-guide-jeffrey-e-young-janet-s-klosko-and-marjorie-e-weishaar-new-york-guilford-press-2003-pp-436-3450-hb-isbn-1572308389/1BDFB6EF1ED295B20CB99F7C7F303C70
https://www.cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy/article/abs/schema-therapy-a-practitioners-guide-jeffrey-e-young-janet-s-klosko-and-marjorie-e-weishaar-new-york-guilford-press-2003-pp-436-3450-hb-isbn-1572308389/1BDFB6EF1ED295B20CB99F7C7F303C70
https://www.cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy/article/abs/schema-therapy-a-practitioners-guide-jeffrey-e-young-janet-s-klosko-and-marjorie-e-weishaar-new-york-guilford-press-2003-pp-436-3450-hb-isbn-1572308389/1BDFB6EF1ED295B20CB99F7C7F303C70
https://www.cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy/article/abs/schema-therapy-a-practitioners-guide-jeffrey-e-young-janet-s-klosko-and-marjorie-e-weishaar-new-york-guilford-press-2003-pp-436-3450-hb-isbn-1572308389/1BDFB6EF1ED295B20CB99F7C7F303C70
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9781118510018
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9781118972700
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9781118972700
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های پویای که حالت شودمحسوب میبین بدرفتاری با اختلال شخصیت  رابطهبالقوه در  یهااز میانجی

درمان و بر اساس دیدگاه  (Mertens, Yilmaz & lobestal, 2020)کنند یمشناخت، احساس و رفتار را منعکس 

شود و ناشی می ها آنو شوهرها از ابعاد منفی شخصیت  های زن، بیشتر اختلافات و کشمکشروان بنه

است. تحقیقات نشان  شده رفتهیپذای آشکار و درمانی مقولهی عمیق اختلالات شخصیت در زوجرگذاریتأث

از چنین  نسبتاًدرصد از جمعیت جهان  23اند که چنین صفاتی در بین افراد بسیار شایع است. تنها داده

) ,Yang «به درجاتی از اختلالات شخصیت مبتلا هستند»درصد مردم  70اختلالاتی عاری هستند، بیش از 

Coid, & Tyre,2018).  اکنون، حالات شدید هیجانی، شناختی و رفتاری است که هم1حالت روان بنهمنظور از 

ناسازگار اولیه  روان بنهآیند که چندین  های ناکارآمد زمانی به وجود می روان بنهبر فرد حاکم است. اغلب 

درمان ، بخش مهم روان بنه. فنون متمرکز بر (Bamelis, Renner, Heidkamp & Arntz,2017)باشند  شده فعال

های والد روان بنه، 2های کودکانهروان بنهاز:  اند عبارت حالت روان بنههستند. چهار طبقه اصلی  روان بنه

های کودکانه شامل روان بنه. 5های سالم روان بنهو  4ای ناسازگار های مقابلهروان بنه ،3شده درون سازی

های کودکانه زمانی روان بنهنی، کودک تکانشی و کودک شاد است. پذیر، کودک عصباکودک آسیب

شوند که نیازهای هیجانی اولیه در دوران کودکی مانند نیاز به امنیت، محبت، راهنمایی و ایجاد می

/ گریهتنبشده شامل والد  درون سازیهای والد روان بنهکافی برآورده نشده باشد.  اندازه بهخودمختاری 

تشکیل  بستگی دلهای منفی نمادهای  جنبه درون سازیانعکاسی از  صورت به ع است کهانتقادگر و پرتوق

های بقایی در پاسخ به ای ناسازگار، تحت عنوان استفاده افراطی از واکنش های مقابلهروان بنهشوند. می

 روان بنهگردد. تعریف می 8شدنو میخکوب  7، گریز6جنگ صورت بهآسیب یا نیازهای ارضا نشده، 

-را شامل می بزگسالییاز برای عملکرد در موردنهای سالم، افکار و رفتارهای کارآمد و مهارت سال بزرگ

طراحان این  بخش در روابط اجتماعی است.های بازیگوشانه و لذتکودک شاد منبع فعالیت روان بنهشود. 

کنند، رویکردی  ید میتأککه همیشه بر آن  انفرادی درمان روان بنهمدلِ درمانی، در عین حفظ انعطاف برای 

                                                                                                                     
1. schema modes 
2. child modes 
3. internalized parent modes 
4. maladaptive coping modes 
5. healthy modes 
6. fight 
7. flight 
8. freeze 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0145213420301009
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/personality-pathology-recorded-by-severity-national-survey/D077B390988C6C67BD327E1D2752F541
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/personality-pathology-recorded-by-severity-national-survey/D077B390988C6C67BD327E1D2752F541
https://guilfordjournals.com/doi/abs/10.1521/pedi.2011.25.1.41?journalCode=pedi
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های تجربی، شناختی، بین فردی  ینتمراند. مدل گروهی این افراد، را شرح داده درمان روان بنهبه  1سیستمی

 .(Farrell, Reiss & Shaw, 2014)و رفتاری را ترکیب نموده است

فلسفه  ازنظراست که  2در این پژوهش، درمان متمرکز بر هیجان شده مطرحای  دومین روش مداخله 

یی دارد. درمان متمرکز بر هیجان اولین بار ها شباهتو  ها تفاوت درمان روان بنهزیربنایی و عملی با رویکرد 

د. این روش درمانی شد، ولی بعدها جانسون رویکرد مستقلی پدید آور مطرح 3توسط جانسون وگرینبرگ

درمان روان آن، مانند  منشأاما  ،(Johnson, 2019) گیردسرچشمه می 4گراانسان های یدرمان روان اصل، از در

یکی از  .(Johnson & Campbell, 2021)استوار است 5بالبی بستگی دلیایی روان پوبر مفهوم  ، بیشتربنه

است. برای رسیدن  «6محکم در آغوشم بگیر»ای به نام متمرکز بر هیجان، برنامه اخلات برگرفته از درمانمد

برای  های آموزش ارتباطی زوجین به تعداد بیشتری از زوجین در مراحل اولیه پریشانی ارتباطی، برنامه

استیگما( کمتری را برای ) انگتا جایگزین ارزان و دارای حمل  اند یافته توسعهیی از زوجین ها گروه

های موفق یکی از این برنامه« محکم در آغوشم بگیر»های منظم و موجود فراهم سازند و مدل  یدرمان زوج

ن مداخله، شامل هفت محاوره ارتباطی و ای (Wong, Greenman & Beaudoin, 2017., Johnson, 2008).است

یی در قالب زوجین به اشتراک ها گروه. این روش کارگاه آموزشی خود را برای است دوساعتههشت جلسه 

دهد و  از طریق تمرینات و تکالیف منزل را ارائه می مهارت سازیگذارد و آموزش ارتباطی و همچنین  می

 &Lesch, de Bruin)کند  تأکید می بستگی دلقش هیجانات و ی متمرکز بر هیجان بر ندرمان زوجمانند 

Anderson, 2018). مورداستفادهسازی رابطه زناشویی نیز تواند برای پیشگیری یا غنیاین مدل مداخلاتی، می 

ها، علاوه بر یک شیوه  حمایتی زوج مدت کوتاه  یافتهساختاریک مداخله گروهی  عنوان بهقرار گیرد و 

است تا برای همیشه، در پیوند با  ها زوجیا  ها گروهروانی نیز برای کمک به  -آموزشی درمانگری، یک برنامه

 ها آن ییرتغهای منفی بالقوه تعامل و چگونگی  و چرخه بستگی دلعشق، نیازهای  در موردیکدیگر باشند و 

تر از درمان متمرکز بر هیجان سنتی بوده و نسبت به آن مقرون چیزهای زیادی یاد بگیرند. همچنین،کوتاه

های مرکزی کارکردهای ارتباطی به  جنبه عنوان بهرا  بستگی دلو هیجان و  (Jonson, 2008)است  تر صرفه به

 .(Kennedy, Johnson,Wiebe, & Tasca, 2018)د سازهمدیگر مرتبط می

                                                                                                                     
1. systematic approach 
2. emotionally focused therapy 
3. Johnson & Greenberg 
4. humanistic 
5. Bowlby 
6. hold me tight 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9781118510018
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9781118510018
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781351168366/practice-emotionally-focused-couple-therapy-susan-johnson
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781003090748/primer-emotionally-focused-individual-therapy-efit-susan-johnson-leanne-campbell
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15332691.2017.1302376
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15332691.2017.1417940
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15332691.2017.1417940
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15332691.2017.1417940
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15332690902813869?journalCode=wcrt20
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jmft.12356
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 گرفته است.ی صورت درمان زوجینه زم در حالت روان بنهینه درمان مبتنی بر زم دری اندکی ها پژوهش

 بیشتر و یراتیتأث مواقع بعضی در ،1حالت روان بنه گروهی رماند (Farrell & Shaw & Webber, 2009) نظر به 

 Arntz, Klokman) و(Farrell, Shaw & Webber, 2009)  ازجمله. چندین پژوهش دارد انفرادی درمان از تر یعسر

& Sieswerda, 2005)  علائم اختلال شخصیت مرزی  در کاهش حالت روان بنهاز کارایی مدل مبتنی بر

ی زیاد از ها ترسبر  حالت روان بنهنشان داد که مدل  (Penney & Norton, 2021) مطالعه اند.حمایت کرده

تجربی، مانند  های فنآمیز بود. در این مطالعه، اضطراب اجتنابی فراگیر موفقیت اختلالارزیابی منفی، 

ر به اصلاح شناختی باورهای اصلی منفی، کاهش ناراحتی و گفتگوهای صندلی و بازنویسی تصاویر، منج

نشان داد  (Chan & Tan, 2020) های اجتماعی و ارتباطی شد. مطالعه رنج و افزایش درگیری عاطفی در فعالیت

ی عاطفی و رفتاری تعاملات و جذابیت ها پاسخ، بر 2حالت روان بنهگرای مبتنی بر ی مثبتدرمان زوجکه 

دارد و شناسایی  ریتأثزوجی و رضایت از رابطه زناشویی و ارضا نیازهای برآورده نشده دوران کودکی 

 ,Niknam & Rikhtehgar Berenji) هایدرمانی دارای اهمیت است. بر اساس یافتهدر زوج حالت روان بنه

 Nooroney, Jaafar, Hassan)کننده دارد. در بهبود کیفیت زندگی زناشویی نقش تعدیل حالت روان بنه  (2022

& Noah, 2019)  زنان متأهل  ییزناشو روابطبر   روان بنهبر  یمبتن یو ذهن آگاه درمان روان بنه یرتأثبا عنوان

در  ییبسزا ریتأث روان بنهمتمرکز بر  یو ذهن آگاه درمان روان بنهتیجه حاصل شد که ی در مالزی این نرانیا

رابطه   (Khatamsaz, Forouzandeh & Ghaderi, 2017)مطالعه دارد.  یدر مالز یرانیزنان ا ییزناشو روابط

 .قراردادندید تائی ناسازگار اولیه و تعارضات زناشویی را مورد ها روان بنهمثبت بین 

راهبردهای تنظیم هیجان برای اصلاح روابط، تعارضات زناشویی و سلامتی زوجین مؤثر  

محکم »مدل  های کارآمد است.درمان متمرکز بر هیجان یکی از این شیوه .(Akdogan & Cimsir,2020)هستند

 طور به (Johnson, 2008)های درمان متمرکز بر هیجان، توسط گیرییکی از جهت عنوان به« در آغوشم بگیر

 ,Fisher, Stokey, Sasaki & Sexton) ی اجتماعی بکار برده شد. تحقیق ها ترسآمیزی برای درمان موفقیت

شود، اما  یی به تغییر مثبت منتهی میتنها به« محکم در آغوشم بگیر»تاب نشان داد که خواندن ک (2014

« محکم در آغوشم بگیر»ای جلسه 8های  ولی شرکت در دوره تواند تغییرات زیادی در رابطه ایجاد کند؛ نمی

با اجرای برنامه  (Kennedy, Johnson, Wiebe & Tasca, 2018)نماید. همچنین تغییرات پایدارتری را ایجاد می

آمریکا به این نتیجه رسیدند  متحده الاتیاگروه در کانادا و  16زوج در  95روی « محکم در آغوشم بگیر»

                                                                                                                     
1. schema mode group therapy 
2. Positive psychology couple schema mode therapy 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19176222/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005791609000020
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005791609000020
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005791609000020
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005791609000020
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005791609000020
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005791609000020
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15346501211027866
https://www.researchgate.net/publication/338884173_Positive_Psychology_Couple_Schema_Therapy_A_new_model_of_couple_therapy_focusing_on_reigniting_couple_attraction_via_schema_therapy_and_positive_psychology/fulltext/5e297e76299bf15216760827/Positive-Psychology-Couple-Schema-Therapy-A-new-model-of-couple-therapy-focusing-on-reigniting-couple-attraction-via-schema-therapy-and-positive-psychology.pdf
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_6135.html
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_6135.html
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_6135.html
https://hrmars.com/index.php/IJARBSS/article/view/3675/Effects-of-Schema-Therapy-and-Schema-Focused-Mindfulness-Therapy-on-Conflict-Resolution-of-Iranian-Women-in-Malaysia
https://hrmars.com/index.php/IJARBSS/article/view/3675/Effects-of-Schema-Therapy-and-Schema-Focused-Mindfulness-Therapy-on-Conflict-Resolution-of-Iranian-Women-in-Malaysia
https://hrmars.com/index.php/IJARBSS/article/view/3675/Effects-of-Schema-Therapy-and-Schema-Focused-Mindfulness-Therapy-on-Conflict-Resolution-of-Iranian-Women-in-Malaysia
https://www.ijeprjournal.org/article.asp?issn=2395-2296;year=2017;volume=3;issue=1;spage=11;epage=16;aulast=Khatamsaz;type=0
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03623319.2020.1773125
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15332690902813869?journalCode=wcrt20
https://www.scirp.org/html/10-6901234_48878.htm
https://www.scirp.org/html/10-6901234_48878.htm
https://www.scirp.org/html/10-6901234_48878.htm
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jmft.12356
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یی، ایجاد ی در رضایت از رابطه زناشودار معنیکه اجرای این برنامه در پس از آزمون و پیگیری، نتایج 

 ,Conradi)ی اضطراب به وجود آورد. مطالعه ها نشانه، صمیمیت،کاهش علائم افسردگی و بستگی دلاعتماد، 

Dingenance, Noordhof, Finkanaver & Kamphuis, 2017)  79پیگیری بر روی ، درمان و انتظاردر سه دوره 

شریک زندگی و  رابطه و احساس امنیت برای از ی را در رضایتتوجه قابلزوج خود ارجاعی، بهبود 

خود مونه ن 103با  (Saba, Skean, Brown & Conway, 2018)ایبخشش را نشان داد. همچنین، در مطالعه

نزدیکی، ایمنی عاطفی،  به این نتیجه رسیدند که« محکم در آغوشم بگیر» در کارگاهی و کلینیکی، ارجاع

یابد. پژوهش  تری افزایش میدار معنی طور بهارتباط، تعهد کلی و رضایت زناشویی در اثر مداخله 

(Domingue & Mollen, 2010)  ایمن دارند، الگوی ارتباطی  -ایمن بستگی دلنشان داد که زوجینی که سبک

 .از نوع سازنده متقابل است ها آن

در « محکم در آغوشم بگیر»و  حالت روان بنهبنابراین، با توجه به اینکه هر دو رویکرد مبتنی بر  

در  باره نیدراای برخوردار است، اما العادهناشویی از اهمیت فوقی بر روی تعارضات زندگی زرگذاریتأث

، رو نیازاقرار نگرفته است،  هم سنجینیز مورد  ها آنی رگذاریتأث، تحقیقاتی صورت نپذیرفته و میزان کشور

 های زیر انجام گردید:پژوهش حاضر جهت بررسی فرضیه

دارای تعارض زناشویی را بهبود  کرده ازدواجتازه همسران « الگوهای ارتباطی»، درمان حالت روان بنه-1

 بخشد. می

 کرده ازدواجهمسران تازه  «الگوهای ارتباطی»، «محکم در آغوشم بگیر»درمان متمرکز بر هیجان -2 

 بخشد. را بهبود می دارای تعارض زناشویی

بر  «ر آغوشم بگیرمحکم د»و درمان متمرکز بر هیجان  حالت روان بنهدرمان مبتنی بر  ریتأثبین  -3 

 ی وجود دارد.دار معنیدارای تعارض زناشویی تفاوت  کرده ازدواجهمسران تازه « الگوهای ارتباطی»

 روش

 چندآزمون پس -آزمونپیش طرح روش، نیمه آزمایشی با ازنظرهدف، کاربردی و  ازنظراین پژوهش  

 120زوج،  60) نیزوجهمه  رندهیربرگدی با گروه کنترل و پیگیری بود. جامعه آماری پژوهش اخیر، گروه

، میان 1398سال  نخست ماهه ششزن و شوهر( دارای تعارض زناشویی زیر شش سال ازدواج بود که در 

ی خصوصی شهرستان آستارا )مرکز شناخت روانبه مراکز مشاوره و خدمات  های خرداد تا شهریورماه

 ، مرکز خدمات روانشناسی و مرکز765روانه شماره پ با« پیوند زندگی»خدمات روانشناسی و مشاوره 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/famp.12305
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/famp.12305
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/famp.12305
https://rucore.libraries.rutgers.edu/rutgers-lib/58054/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0265407509347932
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0265407509347932
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-نمونه( جهت مشاوره مراجعه کرده بودند. 57162با شماره پروانه « اندیشه»خدمات روانشناسی و مشاوره 

زناشویی، تعداد با گمارش تصادفی انجام گرفت و از میان زوجین دارای تعارض  دسترس صورت بهگیری 

زن  20) زوج 10 ،حالت روان بنهی درمان مبتنی بر ها گروه دری تصادف صورت بهزن و شوهر(  60زوج ) 30

زن و شوهر( و گروه گواه،  20زوج ) 10، «محکم در آغوشم بگیر»و شوهر(؛ مداخلات متمرکز بر هیجان 

از پرسشنامه الگوهای ارتباطی برای هر سه گروه استفاده شد، پس  زن و شوهر( گمارش شدند. 20زوج ) 10

ی آماری تحلیل اهآزمونها از  و برای تحلیل فرضیه، پیگیری انجام گرفت مداخلاتز پایان ماه ا 3 گذشت از

ی ورود به ها ملاک استفاده گردید. SPSS-24 افزار نرمو  1ی مکررریگ اندازهچند متغیره با  انسیکووار

 اشتنپژوهش شامل: داشتن تعارض زناشویی، رضایت آگاهانه و داوطلبانه برای شرکت در پژوهش، د

سال، داشتن حداقل تحصیلات ششم ابتدایی، توانایی  5حداقل طول مدت ازدواج یک سال و حداکثر 

ی ها ملاکزوجی، قرار نداشتن زوجین تحت مشاوره و آموزش و  صورت بهشرکت در تمامی جلسات 

رو، تقاضای ، اعتیاد به مواد مخدر و مصرف داشده شناختهی پزشک روانخروج نیز شامل بیماری روانی و یا 

 طلاق قانونی زوجین به دادگاه و داشتن غیبت بیش از دو جلسه بود.

 ابزار پژوهش

  2پرسشنامه الگوهای ارتباطی

 بررسی الگوهای ارتباطی منظور بهدر دانشگاه کالیفرنیا    (Christensen & sullaway, 1984). این پرسشنامه را

( تا 1دارد و در یک مقیاس لیکرتی از خیلی مخالفم) پرسش 35متقابل زوجین طراحی نمودند. این پرسشنامه 

زمانی که  دهد: الف.( رفتارهای زوجین را در طول سه مرحله از تعارض زناشویی شرح می9خیلی موافقم )

ی که درباره زمان مدت(، در A4تا  A1های، شامل مادهپرسش 4) شوددر روابط زوجین مشکل ایجاد می

و بعد از بحث راجع به مشکل  (B18الی  B1های ، شامل مادهپرسش 18) شود یممشکل ارتباطی بحث 

یاس است، مقیاس الگوی نامه دارای سه خرده مق(. پرسشC13الی  C1های ، شامل مادهپرسش 13ارتباطی )

، (B1+B3+B15M+B16F)-(A2+B2+B4)گذاریها و فرمول نمرهشامل ماده 3ارتباطی سازنده متقابل

 شده لیتشککه از دو قسمت  1گیری،کناره -و مقیاس ارتباطی توقع (A1+C2+C4) 4مقیاس اجتناب متقابل

                                                                                                                     
1. multivariate analysis of covariance with repeated measures 
2. communication patterns questionnaire (CPQ) 
3. mutual constructive communication scale 
4. mutual avoidance communication scale 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/record/1991-27215-001
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» و (A3M+B5M+B7M)گذارینمره و فرمول ها، که شامل ماده«گیرزن کناره -مرد متوقع»است: قسمت 

 ,Heavey, Larson, Zumtobel & Christensen) است (A4F+B6F+B8F)شامل زین« گیرمرد کناره -زن متوقع

و گذاری مورد نمره افزارهای مربوطهها به کمک نرمی پرسشنامهگذار نمره. البته در پژوهش حاضر، (1996

آلفای  (Christensen & Heavy, 1990)پایایی و روایی مقیاس، در مطالعه  دییتأ نهیزم درقرار گرفتند.  لیتحل

 ,Salehi)است. در مطالعه شده گزارش85/0تا  44/0پرسشنامه الگوهای ارتباطی از کرونباخ پنج مقیاس 

Moradi, Arefi & Yar Ahmadi,2019)  دیتائمورد  74/0آلفای کرونباخ با مقدار  بیاز ضرپایایی ابزار با استفاده 

نشان داد که پرسشنامه  (Samadzadeh, Shaieri & Javidi,2013) ها در پژوهشداده لیوتحل هیتجز. قرار گرفت

( برخوردار است. علاوه بر این، روایی همگرایی 76/0)آلفای کرونباخ  اعتبار مناسبی ازالگوهای ارتباطی 

در پژوهش حاضر نیز، ضریب پایایی آلفای  ( به دست آمد.95/0تا  30/0ی آزمون از)ها اسیمقپرسشنامه با 

/، الگوی 68گیر وی توقع/کناره، الگ62/0های الگوی ارتباطی سازنده متقابل کرونباخ، برای خرده مقیاس

 حاصل شد. 80/0و برای کل پرسشنامه، 75/0اجتناب متقابل، 

با توجه به معیارهای سنجشی مقیاس رضایت  کهمصاحبه باز( بود ) ابزار دوم پژوهش، مصاحبه بالینی 

 صورت گرفت. (Gottman, 1999)و محتوای کتاب  )Fowers & Olson, 1993( 2زناشویی انریچ

 مداخلات

 -حساسیت بومیو  اطمینان از روایی محتوایی قبل از تشریح برنامه مداخلات، لازم به ذکر است که جهت

کشور که عضو  درمانی روان، پنج استاد مشاوره و ها آنبرنامه مداخلات، پس از تهیه مقدماتی  فرهنگی

های معتبر کشور و دارای پروانه تخصصی فعالیت از سازمان نظام گروه مشاوره در دانشگاه علمی هیئت

و  قایان دکتر حسین قمری، دکتر احمدرضا کیانی، دکتر احمد امانیآهستند )روانشناسی و مشاوره کشور 

برنامه مداخلات را بررسی کرده و آن را مورد ارزیابی و  دکتر ناصر یوسفی و دکتر حسین احمد برآبادی(

بر روی زوجین  ها آن ریتأثزن و شوهر( انجام گرفت که  8زوج ) 4قرار دادند، سپس مداخلات بر روی  دییتأ

بود که ضمن دارا  با نظارت نویسندگان دوم، سوم و چهارم نخستبود و مجری مداخلات، نویسنده  ارد معنی

های لازم را در این زمینه گذرانده بود بودن مجوز فعالیت از سازمان نظام روانشناسی و مشاوره کشور، دوره

                                                                                                                                                      
1. demand / withdraw communication scale 
2. ENRICH marital satisfaction scale 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.jstor.org/stable/353737?seq=1
https://www.jstor.org/stable/353737?seq=1
https://www.jstor.org/stable/353737?seq=1
https://www.scirp.org/(S(i43dyn45teexjx455qlt3d2q))/reference/ReferencesPapers.aspx?ReferenceID=1805928
https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/635283
https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/635283
https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/635283
https://fcp.uok.ac.ir/article_9782.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_9782.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_9782.html
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0893-3200.7.2.176
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781315806808/predicts-divorce-john-mordechai-gottman
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در  687انه فعالیت تخصصی با شماره پرو نخست، در مرکز مشاوره نویسنده یادشدهو جلسات هر دو برنامه 

 شهرستان آستارا انجام گرفت.

 درمان حالت روان بنه

است:  شده طراحیای( با استفاده از منابع زیر  دقیقه 90 یجلسه 12) درمان حالت روان بنهبرنامه مداخلات 

 ،(Farrell, Reiss & Shaw, 2014) حالت روان بنهکتاب راهنمای بالینی درمان انفرادی، گروهی و تلفیقی برای 

 ,Young)اثر وان بنهدرمان ر، کتاب (Simone, Rudiger & Stevens, 2015)ها اثربرای زوج درمان روان بنه کتاب

Klosko & Weishaar, 2004) اثر نمایشگری-روانکتاب  و  (Ameln & Becker-EbelJ,2020).  خلاصه مداخلات

 به شرح زیر است:

 آمادگی جلسه: پیش

و قوانین گروه، عقد ها  بیان اهداف، برنامه دقیقه(، 20به مدت ) یی و معرفی اعضاءآمد گو خوشبرنامه: 

 20به مدت ) گرام برای زوجین دقیقه(، ترسیم ژنو 20به مدت ) قرارداد اولیه و اخذ فرم رضایت آگاهانه

دقیقه(. تکلیف: لیست کردن مشکلات،  20به مدت ) های زوجین دقیقه(، بیان مشکلات، نیازها و درخواست

 خواهید؟می اهد؟ شما از همسران چهخوهای زوجین، همسرتان از شما چه می نیازها و درخواست

  درمان روان بنه: مفاهیم نخستجلسه 

و تبیین علل مشکلات زناشویی در قالب  درمان روان بنهو  حالت روان بنهبرنامه: مفاهیم زیربنایی و زبان 

 40قیقه ( )به مدت د1شماره  درمان روان بنهبرگ  ارائه کار) ها روان بنهانواع  دقیقه(، 40) این مفاهیم

حالت های اجرای پرسشنامه ،1برگ شماره  دقیقه(. تکلیف: کار 10به مدت ) تمرین حباب امن دقیقه(،

 حال. و فرم بلند یانگ و نوشتن شرح روان بنه

 درمان روان بنهمفاهیم  جلسه دوم:

ای مقابلههای ها و پاسخ روان بنه، (دقیقه 10 به مدت) برنامه: مرور مطالب گذشته و معرفی کتاب 

تبیین دیدگاه اشتراکی در تعارضات زناشویی و پیدا  دقیقه(، 50به مدت ) ها آنگیری شکل ناسازگار و نحوه

های ها و پاسخ روان بنه، مشخص کردن 2برگ شماره  کار دقیقه(، 15به مدت ) رابطه کردن دشمن مشترک

برگ شماره  دقیقه(. تکلیف: تکمیل کار 15 به مدت) ای ناسازگار و نیازهای برآورده نشده کودکیمقابله

 ، انجام فن بازگشت به خانه پدری2

  درمان روان بنهمفاهیم  جلسه سوم:

های  روان بنههای ناسازگار و آگاهی از  روان بنهدقیقه(،  10به مدت ) مرور مطالب گذشته برنامه:

ای های مقابلهها و پاسخ روان بنه، مشخص کردن 2 برگ شماره کار دقیقه(، 50 به مدت) فرهنگی ارتباطی

دقیقه(.  10 به مدت)دقیقه(، تمرین حباب امن  20 به مدت) ناسازگار و نیازهای برآورده نشده کودکی

 .2برگ شماره  تکمیل کار تکلیف:

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9781118510018
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9781118972700
https://wwwhttps/www.cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy/article/abs/schema-therapy-a-practitioners-guide-jeffrey-e-young-janet-s-klosko-and-marjorie-e-weishaar-new-york-guilford-press-2003-pp-436-3450-hb-isbn-1572308389/1BDFB6EF1ED295B20CB99F7C7F303C70cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy/article/abs/schema-therapy-a-practitioners-guide-jeffrey-e-young-janet-s-klosko-and-marjorie-e-weishaar-new-york-guilford-press-2003-pp-436-3450-hb-isbn-1572308389/1BDFB6EF1ED295B20CB99F7C7F303C70
https://wwwhttps/www.cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy/article/abs/schema-therapy-a-practitioners-guide-jeffrey-e-young-janet-s-klosko-and-marjorie-e-weishaar-new-york-guilford-press-2003-pp-436-3450-hb-isbn-1572308389/1BDFB6EF1ED295B20CB99F7C7F303C70cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy/article/abs/schema-therapy-a-practitioners-guide-jeffrey-e-young-janet-s-klosko-and-marjorie-e-weishaar-new-york-guilford-press-2003-pp-436-3450-hb-isbn-1572308389/1BDFB6EF1ED295B20CB99F7C7F303C70
https://wwwhttps/www.cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy/article/abs/schema-therapy-a-practitioners-guide-jeffrey-e-young-janet-s-klosko-and-marjorie-e-weishaar-new-york-guilford-press-2003-pp-436-3450-hb-isbn-1572308389/1BDFB6EF1ED295B20CB99F7C7F303C70cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy/article/abs/schema-therapy-a-practitioners-guide-jeffrey-e-young-janet-s-klosko-and-marjorie-e-weishaar-new-york-guilford-press-2003-pp-436-3450-hb-isbn-1572308389/1BDFB6EF1ED295B20CB99F7C7F303C70
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-15-4427-9_21
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 ها و بیرونی سازی مشکل روان بنه: آشنایی با خانواده هاروان بنهآگاهی از  جلسه چهارم:

 40به مدت ) حالت روان بنهآموزش مفاهیم  دقیقه(، 10به مدت ) سه گذشتهمرور مطالب جل برنامه:

 20 )به مدت 3برگ شماره  دقیقه(، مطالعه کار 20به مدت ) دقیقه(، انجام تصویرسازی ذهنی تشخیصی

 ها.روان بنهترسیم دایره و نمودار  دقیقه(. تکلیف:

 ها  روان بنهآگاهی از  جلسه پنجم:

در خود و همسر و  حالت روان بنههای  دقیقه(، شناسایی مؤلفه 10به مدت ) تهمرور مطالب گذش برنامه:

نیازهای زیربنایی به  خاطرات کودکی و دقیقه(، ربط دادن 70)به مدت « روان بنهآگاهی از »تکمیل برگه 

 «.روان بنهبرگه آگاهی از »تکمیل  دقیقه(. تکلیف: 10به مدت ) مربوطه روان بنه

  هاروان بنهرفتاری  -و مدیریت شناختی  ها روان بنهآگاهی از  جلسه ششم:

خود و همسر و  روان بنهجدول  هم سنجیدقیقه(، بررسی و  10به مدت ) مرور مطالب گذشته برنامه:

ثبت »های شناختی و تکمیل جدول  دقیقه(، تشریح تحریف 30به مدت ) رسیدن به یک درک مشترک

و « روان بنهبرگه آگاهی از »یقه(. تکلیف: تکمیل دق 50به مدت )سالم(  سال بزرگ روان بنهتقویت )« افکار

 «.ثبت افکار»

 ها روان بنهرفتاری  -شناختی مدیریت جلسه هفتم:

 دقیقه(، 20به مدت ) ای ناسازگارهای مقابلههروان بندقیقه(،  10به مدت ) برنامه: مرور مطالب گذشته

مدت و هبردهای رفتاری کوتاهای زوجین و رادقیقه(، سبک مقابله 40به مدت )ها روان بنهگفتگو بین 

 .روان بنهدقیقه(. تکلیف: تکمیل جدول ثبت آگاهی و مدیریت  20به مدت ) درازمدت برای مدیریت آن

 هاروان بنهمدیریت تجربی  جلسه هشتم:

 تصویرسازی ذهنی دقیقه(، 60به مدت ) .نمایشگری-روانی به شیوه روان بنههای  ایفای نقش برنامه:

ای ناسازگار و تکمیل جدول ثبت های مقابلهروان بنه دقیقه(. 15دیده( )به مدت ارتباط با کودک آسیب)

تصویرسازی ذهنی، تکمیل جدول ثبت آگاهی و  دقیقه(. تکلیف: 15به مدت ) روان بنهآگاهی و مدیریت 

 .روان بنه

 ها(روان بنهگفتگوی ) هاروان بنهمدیریت تجربی  جلسه نهم:

گویی، جفت  )ازجمله فن تک نمایشگری-روانتفاده از فنون اسجدید،  حالت روان بنهبرنامه: فراخوانی 

 سال بزرگ روان بنههای  پیام) تکمیل کارت آموزشی دقیقه(، 50به مدت ) هاروان بنهو آینه( گفتگوی بین 

دقیقه(. تکلیف: تکمیل کارت آموزشی و بیرونی کردن  30به مدت )والد(  روان بنههای  سالم در مقابل پیام

 ها.روان بنه

 تصویرسازی ذهنی و مراقبت از کودک() هاروان بنهمدیریت تجربی  جلسه دهم:

 دقیقه(، 60به مدت ) دیدهتمرین تصویرسازی والد مهربان جهت مراقبت از کودک آسیب برنامه:

مدت و بلندمدت( و تدارک راهکارهای بلندمدت برای  کوتاه) شاد زوجینبخش کودک کارهای لذت

 دقیقه(. تکلیف: 30به مدت )رفتاری، شناختی و تجربی( ) ای ناسازگارهای مقابلهروان بنهکاهش قدرت 

 نوشتن نامه به والدین. ریزی برای کودک شاد،ها و برنامه روان بنهسازی ذهنی و گفتگوی تصویر
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 :سالم و کودک شاد سال بزرگتقویت ) هاروان بنهجانبه  همه مدیریت جلسه یازدهم:

ها و عدم  بازسازی شناختی نامه) دقیقه(، نوشتن نامه به والدین 10ت به مد) مرور جلسات گذشته برنامه:

 رفتاری،) ایهای مقابلهروان بنهدقیقه(، راهکارهای بلندمدت. کاهش قدرت  30به مدت )ارسال آن( 

 سالم و کودک شاد، تقویت خود سال بزرگ روان بنهدقیقه(، تقویت  30به مدت )شناختی و تجربی(

 سال بزرگ روان بنهدقیقه(. تکلیف: طرح عملی توانمندسازی  20به مدت ) لموالدینی و هم والدینی سا

 ها.سالم و بررسی نامه

 سالم و کودک شاد( سال بزرگتقویت ) هاروان بنهجانبه  مدیریت همه جلسه دوازدهم:

به ) روان بنههای جنسی با توجه به مباحث دقیقه(، جذابیت 25به مدت ) های گذشته برنامه: مرور بحث

ادامه تمرینات  تکلیف: دقیقه(. 15به مدت ) اعلام پایان جلسه تمرین نقاشی صورت و دقیقه(، 50دت م

 پروتکل.

 «محکم در آغوشم بگیر»ز بر هیجان درمان متمرک

 زیر است: به شرح (Johnson, 2008)ای(دقیقه 120جلسه« محکم در آغوشم بگیر»برنامه مداخلات  

شود، تمام جلسات تکرار می و این چارچوب دردر همه جلسات شامل موارد زیر است  شکل اجرای برنامه چند نکته:

دی وجود ندارد و در آن از رونوشت استفاده وی( که هیچ بخشی از این بحث در دی6)جلسه  3 استثنای گفتگویبه

 شود:می

به  پرسد که منجرمی اتی را در مورد اثرات و رئوس مطالب جلسه قبلپرسش . مشاور در شروع جلسات،1

 دقیقه(. 10گردد )به مدت ن خانگی میبحث در مورد تمری

هایی را در راستای گانه( را بیان نموده و مثال 7گوهای ویکی از گفت) . مشاور مفاهیم کلیدی هر جلسه2

 دقیقه(. 20کند )به مدت ها را به بحث و گفتگو دعوت مینماید و زوجنشان دادن نکات اصلی مطرح می

دی مشاهده کرده و مشاور بحث را با ویی مزبور را از دیشده گفتگو های مشخص. زوجین قسمت3

 45بینند؟ )به مدت دی میویهای دیخودشان را در زوج ها آنآیا  برد.ها پیش میتمرکز بر این بخش

 دقیقه(.

دهد و ارائه می« هایی برای پیوند زوجینمحکم در آغوشم بگیر و برنامه» هایی را از کتابمشاور تمرین .4

 دقیقه(. 20کند تمرین را با همسرش انجام دهد )به مدت وج سعی میهر ز

 دقیقه(. 15های کلاسی را به اشتراک بگذارند )به مدت کند تا تأثیر تمرینها را تشویق میمشاور زوج -5

 دقیقه(. 10به مدت ) دهدگذارد و تمرین را ارائه میمشاور مفاهیم کلیدی جلسات را در اختیار گروه می-6

 ورزیجلسه: عشق و عشق یشپ

ها و قوانین گروه، عقد قرارداد اولیه  گویی و معرفی اعضاء به یکدیگر، بیان اهداف، برنامه آمد برنامه: خوش

 کتاب. نخستتکلیف: مطالعه دو فصل  و اخذ فرم رضایت آگاهانه، اهمیت عشق، نیازهای اولیه و ...،

 بستگی دل: درک عشق و نخستجلسه 
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تکمیل  تکلیف: تمرین کلاسی: ها.بررسی روابط زوج کتاب و نخستیم کلیدی سه فصل برنامه: مفاه

تمرین خانگی: نقاط  ها.و جذابیت 1(ARE)«در دسترس بودن، پاسخگو بودن و درگیری عاطفی»پرسشنامه 

 قوت رابطه

 و مطالعه فصول سوم و چهارم کتاب.

  شیداوارتشخیص گفتگوی -رود چگونه عشق به بیراهه می جلسه دوم:

(. 1 گفتگوی) ، بررسی زوایای واکنش منفی همسر، همانندسازیشیداوارها و گفتگوهای برنامه: چرخه

 ردیابی طرح و نقشه دونفره زوجین(. تمرین خانگی:) شیداوارتکلیف: تمرین کلاسی: تشخیص مکالمه 

 و مطالعه فصل مربوطه کتاب. شیداوارگذاری گفتگوهای  نام

  شیداوارتشخیص گفتگوی -رود ه عشق به بیراهه میچگون جلسه سوم:

(. 1 گفتگوی) ، بررسی زوایای واکنش منفی همسر، همانندسازیشیداوارها و گفتگوهای چرخه برنامه:

ردیابی طرح و نقشه دونفره زوجین(، تمرین خانگی: ) شیداوارتشخیص مکالمه  تمرین کلاسی: تکلیف:

 العه فصل مربوطه کتاب.و مط شیداوارگذاری گفتگوهای  نام

  شیداواردار در گفتگوهای یافتن نقاط جریحه جلسه چهارم:

همانندسازی، جستجوی هیجانات  افکار،) عوامل تأثیرگذار در هدایت رقص منفی زوجین برنامه:

پذیری، (. تکلیف: تمرین کلاسی: توصیف افکار و هیجانات عمیق لحظات آسیب2زیرین()گفتگوی 

مطالعه فصل مربوطه  تر،و احساسات سطحی و عمیق بستگی دلهای  انگیزاننده گذاری بر : نامتمرین خانگی

 کتاب.

 شیداواردار در گفتگوهای یافتن نقاط جریحه جلسه پنجم:

جستجوی هیجانات  همانندسازی، افکار،) عوامل تأثیرگذار در هدایت رقص منفی زوجین برنامه:

پذیری، توصیف افکار و هیجانات عمیق لحظات آسیب ین کلاسی:تمر (. تکلیف:2زیرین()گفتگوی 

مطالعه فصل مربوطه  تر،و احساسات سطحی و عمیق بستگی دلهای  انگیزاننده گذاری بر نام تمرین خانگی:

 کتاب.

 لحظه دشوار مرور یک -جلسه ششم: تصحیح اشتباهات و خلق یک پایگاه امن

 (.3 دار، )تحلیل رونوشت( )گفتگویزیرین نقاط جریحه هایهیجان و شیداوارگفتگوهای  برنامه:

، نوشتن نسخه جدید از داستان اختلاف خود، شیداوارتحلیل گفتگوهای  تمرین کلاسی: تکلیف:

 .4مطالعه دو داستان در کتاب و بحث، مطالعه فصل مربوط به گفتگوی  تمرین خانگی:

 شم بگیرمکالمه محکم در آغو -پذیرا و پاسخگو شدن جلسه هفتم:

(. تکلیف: تمرین کلاسی: جستجو و ابراز 4 گفتگوی) هاهمانندسازی نیازها، ها،ها، اشتیاقبرنامه: ترس

 بخش، تمرین خانگی: تکرار تمرین کلاس.های اطمینانها و نیازها و دریافت پاسخ ترس

 ها و اعتماد مجددجلسه هشتم: بخشش جراحت

                                                                                                                     
1. accessibility, responsiveness & emotional engagement (ARE) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


58                                                        Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 11, No. 1 (31), 2021 

 
  

 
 

(. تکلیف: 5 گفتگوی) خواهی و اعتماد مجدد مل کلیدی معذرتهای رابطه، عاتروماها یا زخم برنامه:

تمرین خانگی: تکرار تمرین  ها، انتظارات و موانع، ها و جراحتصحبت درزمینه آسیب تمرین کلاسی:

 کلاسی.

 آمیز و رابطه جنسی و تماس هماهنگنوازش ملاطفت جلسه نهم:

(. تکلیف: تمرین 6 گفتگوی) باط امن عاطفیبخش و هماهنگ و ارت اطمینان برنامه: رابطه جنسی مطلق،

 گفتگوی مطالعه داستان کتاب، لحظات حساس، تمرین خانگی: عشق، احساس ناامنی جنسی، کلاسی:

ARE، عشقتان را زنده نگهدارید» و انتظارات، مطالعه بخش آرزوها.» 

 داشتن عشق و مراقبت از رابطه زنده نگه جلسه دهم:

(. تکلیف: تمرین کلاسی: 7 گفتگوی) تجارب، مراقبت از رابطه، زبان عشقها، بیان  برنامه: پیشنهاد

، تمرین خانگی: مطالعه بخش شفای صدمات «خلق یک داستان عاشقانه»طراحی آیین، قرار عاشقانه، طرح 

 کتاب.

 شیوه اجرای پژوهش

 آستاراشهرستان  پیوند زندگی و اندیشه در کز مشاورهااز راه یک فراخوان در مر موردنظرابتدا پژوهش 

آمادگی کرده بودند،  اعلام تعارض زناشویی مشکلاتکه به دلیل  زوجینی ،شد. بر این اساس رسانی اطلاع

نامه آگاهانه را تکمیل کردند.  پژوهش جهت مشارکت در طرح پژوهش رضایت های اخلاقی ملاکطبق 

 های ملاکشدن زوجینی که توسط پژوهشگر و مشخص بر اساس برنامه منظم،  بعد از مصاحبه تشخیصی

در  گیری نمونهبر اساس  زن و شوهر( 60) زوج 30تعداد ، تعارض زناشویی را دارا بودند ازجمله، ورود

 20گروه  هر)پس از همتاسازی ازنظر تحصیلات، سن و طبقه اقتصادی در سه گروه  و دسترس انتخاب شدند

 ، گروه آزمایش دومنخستگروه آزمایش  ت تصادفیصور زوج( قرار گرفتند. از میان سه گروه، به 10 نفر و

 گروه سه هر برای آزمون پیش مداخله، از قبل ،ها گروهانتخاب  از و یک گروه گواه انتخاب شدند. پس 

، تحت نخستگردید. گروه آزمایش  مشکلات مراجعین در متغیر الگوهای ارتباطی مشخص گردید و اجرا

محکم در آغوشم »ه آزمایش دوم، تحت مداخلات متمرکز بر هیجان گرو و حالت روان بنهدرمان مبتنی بر 

و درمان متمرکز بر هیجان را زیر نظر اساتید سازمان  درمان روان بنههای توسط پژوهشگر که آموزش «بگیر

دارای مجوز فعالیت از همین سازمان و کد اخلاق پژوهش  نظام روانشناسی و مشاوره کشور گذرانده بود و

ای را دریافت نکرد. بعد از علوم پزشکی اردبیل بود، قرار گرفتند و گروه گواه تحت هیچ مداخله از دانشگاه

آزمون گرفته شد.  پیگیری(، از هر سه گروه پس) مداخلات و سپری شدن سه ماه پس از پایان مداخلات
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تحلیل  SPSS-24 فزارا نرمو  2گیری مکرربا اندازه 1چند متغیره انسیکووارها از تحلیل برای تحلیل داده

و مداخلات  حالت روان بنههای آزمایش درمان مبتنی بر استفاده گردید. لازم به ذکر است دو زوج از گروه

به علت عدم همکاری حذف شدند. همچنین، به دلیل رعایت « محکم در آغوشم بگیر» متمرکز بر هیجان

لسات مربوطه تشکیل گردید. خلاصه برنامه اصول اخلاقی، بعد از پایان پژوهش، برای گروه کنترل نیز ج

کننده به مراکز مشاوره آستارا جهت بود که برای همه زوجین مراجعه ترتیب این بهی صیتشخمصاحبه 

تعارضات زناشویی و شرکت در فعالیت پژوهشی، یک جلسه مصاحبه بالینی )مصاحبه باز( ترتیب  وفصل حل

استفاده به عمل آمد.  ) ,1993Fowers & Olson( زناشویی انریچبعد مقیاس رضایت  14 اتپرسشداده شد و از 

 عنوان بهزوجینی که حداقل در شش ماه اخیر باهم مشکل داشته در اکثر محتوای مقیاس، رضایت نداشتند، 

خود را  ناکارآمداین، زوجین متعارض، در جلسه مصاحبه، روابط  بر ند. علاوهزوجین متعارض انتخاب شد

گیری و سکوت ساز انتقاد تند، سرزنش و تحقیر، جبههرفتار مشکل 4از  مکرراًی عنی گذاشتند،به نمایش می

(Gottman, 1994)  چهار تن از اساتید مشاوره  دییتأ. روایی محتوایی برنامه مصاحبه قبل از اجرا به کردند یماستفاده

 آقایان دکتر حسین قمری، دکتر ناصر یوسفی و دکتر احمد امانی و دکتر احمدرضا کیانی( رسیده بود.) کشورخانواده 

 هایافته

درمان ی ها گروهها شرکت داشتند. در زن و شوهر( در پژوهش و تحلیل داده 14) زوج 28ین مطالعه، در ا

و در گروه کنترل  زن و شوهر( 18) زوج 9زن و شوهر(، محکم در آغوشم بگیر  18) زوج 9 حالت روان بنه

در گروه  کنندگان شرکتزن و شوهر(، حضور داشتند. میانگین و انحراف استاندارد سن  20) زوج 10نیز 

و  69/4 ± 54/31، گروه محکم در آغوشم بگیر برابر با 24/45 ± 17/32به ترتیب برابر با  حالت روان بنه

شده از زمان ازدواج  یسپر زمان مدتبود. میانگین و انحراف استاندارد  19/5 ± 51/32گروه کنترل برابر با 

، گروه محکم در آغوشم بگیر 51/1 ± 56/2ب برابر با به ترتی حالت روان بنهدر گروه  کنندگان شرکتبرای 

در  کنندگان شرکتنفر از  6بود. میزان تحصیلات  62/1 ± 20/3و گروه کنترل برابر با  41/1 ± 00/3برابر با 

نفر لیسانس یا بالاتر بود. در گروه محکم در آغوشم بگیر،  6نفر دیپلم و  6زیر دیپلم،  حالت روان بنهگروه 

نفر لیسانس یا بالاتر بود و در گروه کنترل، میزان  6نفر دیپلم و  7نفر زیر دیپلم،  5یلات میزان تحص

میانگین و انحراف استاندارد  1جدول نفر لیسانس یا بالاتر بود.  6نفر دیپلم و  9نفر زیر دیپلم،  5تحصیلات 

                                                                                                                     
1. multivariate analysis of covariance 

2. repeated measure 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0893-3200.7.2.176
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781315806808/predicts-divorce-john-mordechai-gottman
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781315806808/predicts-divorce-john-mordechai-gottman
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15327906mbr1701_8


60                                                        Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 11, No. 1 (31), 2021 

 
  

 
 

الگوی اجتناب متقابل( در گیر و  کناره-الگوهای ارتباطی )الگوی ارتباطی سازنده متقابل، الگوی توقع

آزمون و پیگیری را نشان  آزمون، پس های آزمایش و کنترل، در سه مرحله پیش کنندگان گروه شرکت

های آزمایش میانگین نمرات مؤلفه الگوی ارتباطی سازنده در  دهد که در گروه نشان می 1دهد. جدول  می

 گیر و کناره -های توقع زایش و میانگین مؤلفهآزمون و پیگیری، اف با گروه کنترل در مراحل پس هم سنجی

 است. افتهی کاهشاجتناب متقابل، 

 انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در سه مرحله ±میانگین  1دول ج

آزمون یشپ گروه متغیر آزمون پس   پیگیری 

 الگوی سازنده متقابل

49/2 ± 05/10 حالت روان بنه  78/15 ± 76/2  00/15 ± 27/2  

مرکز بر هیجانمترمان د  33/11 ± 90/2  72/13 ± 21/2  11/14 ± 45/2  

76/2 ± 35/11 گروه کنترل  85/10 ± 43/2  90/9 ± 83/2  

یرگ کناره -الگوی توقع  

58/5 ± 17/43 حالت روان بنه  27/33 ± 27/4  44/31 ± 70/5  

جانیه بر متمرکز درمان  89/38 ± 24/7  61/34 ± 05/5  28/32 ± 27/5  

90/5 ± 10/41 گروه کنترل  32/40 ± 52/6  60/39 ± 14/5  

 الگوی اجتناب متقابل

63/3 ± 28/14 حالت روان بنه  56/11 ± 48/3  19/12 ± 33/2  

جانیه بر متمرکز درمان  05/16 ± 69/2  89/9 ± 52/2  17/11 ± 39/2  

33/3 ± 40/15 گروه کنترل  40/14 ± 25/3  00/16 ± 22/2  

 منظور بهو  1ویلک –ها، مقادیر شاپیرو  نرمال بودن توزیع داده آزمون مفروضه منظور بهدر این پژوهش  

 شده ارائه 2استفاده شد که نتایج آن در جدول  2آزمون لونهای خطا از  آزمون مفروضه همگنی واریانس

ویلک مربوط به الگوی ارتباطی سازنده متقابل در گروه  -دهد که شاخص شاپیرو یمنشان  2جدول است. 

محکم در آغوشم بگیر در  گروه دریر گ کناره-و الگوی ارتباطی توقع آزمون پسدر مرحله  حالت روان بنه

ی الگوهاآن  رنرمالیغاست. اگرچه این مطلب بیانگر توزیع  دار معنی 05/0آزمون در سطح  یشپمرحله 

و  ی شاخصدار معنیین، با توجه به سطح باوجودااست،  یادشدهمزبور در مراحل  یها گروه درارتباطی 

توان گفت انحراف از  یم، ها مفروضهی آماری تحلیل واریانس در برابر انحراف از ها آزمونمقاومت 

یر قرار تأثتوان انتظار داشت که این میزان انحراف از مفروضه نتایج تحلیل را تحت  یممفروضه شدید نبوده و 

یک از  یچهنمرات مربوط به  دهد که تفاوت واریانس یمنشان  2نیز در جدول  ندهد. نتیجه آزمون لون

 دار معنی 05/0و پیگیری در سطح  آزمون پسآزمون،  یشپو در سه مرحله  ها گروهالگوهای ارتباطی در 

 دهد. یمرا نشان  به الگوهای ارتباطی مربوطی ها دادهها در بین  یانسوارنیست. این یافته، مفروضه همگنی 

                                                                                                                     
1. Shapiro-Wilk 
2. leven 
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 رای متغیرهای وابسته در سه مرحله اجراویلک و آزمون لون ب -مقادیر شاپیرو 2دول ج

آزمون شیپ گروه متغیر  آزمون پس   پیگیری 

ویلک -شاپیرو  

 الگوی سازنده متقابل

901/0 حالت روان بنه (p= 060/0 ) 888/0 (p= 035/0 ) 943/0 (p= 320/0 ) 

جانیه بر متمرکز  964/0 (p= 677/0 ) 943/0 (p= 323/0 ) 901/0 (p= 060/0 ) 

937/0 گروه کنترل (p= 214/0 ) 941/0 (p= 253/0 ) 914/0 (p= 074/0 ) 

ریگ کناره -الگوی توقع  

911/0 حالت روان بنه (p= 086/0 ) 936/0 (p= 245/0 ) 911/0 (p= 088/0 ) 

جانیه بر متمرکز  894/0 (p= 046/0 ) 909/0 (p= 084/0 ) 956/0 (p= 527/0 ) 

922/0 گروه کنترل (p= 108/0 ) 909/0 (p= 061/0 ) 918/0 (p= 092/0 ) 

جتناب متقابلالگوی ا  

913/0 حالت روان بنه (p= 098/0 ) 912/0 (p= 092/0 ) 933/0 (p= 223/0 ) 

جانیه بر متمرکز  963/0 (p= 665/0 ) 939/0 (p= 277/0 ) 914/0 (p= 102/0 ) 

946/0 گروه کنترل (p= 310/0 ) 928/0 (p= 139/0 ) 924/0 (p= 118/0 ) 

لون آزمون  

 الگوی سازنده متقابل
630/1=F 

206/0=p 

192/0 =F 

826/0=p 

262/1=F 

291/0=p 

 یرگ کناره -الگوی توقع
905/1=F 

159/0=p 

354/0=F 

703/0=p 

296/0=F 

745/0=p 

 الگوی اجتناب متقابل
561/0=F 

574/0=p 

471/2=F 

094/0=p 

203/0=F 

817/0=p 

های واریانس کوواریانس متغیرهای وابسته  یسماترنتایج آزمون مفروضه برابری  3در ادامه، جدول 

و شرط کرویت یا برابری ماتریس کوواریانس خطا با استفاده از  1«باکسام»با استفاده از آماره را 

دهد که مفروضه همگنی  یمنشان  3دهد. نتایج تحلیل در جدول  یمرا نشان  2موخلی آزمون

-های کوواریانس متغیرهای وابسته برای هر سه مؤلفه الگوی ارتباطی سازنده متقابل، توقع یسماتر

برقرار است. در ادامه، شرط کرویت یا برابری ماتریس  05/0یر و اجتناب متقابل در سطح گ نارهک

 برخلافدهد،  یمنشان  3جدول  همچنان کهموخلی ارزیابی شد و  آزمونواریانس خطا با استفاده از 

اطی یر، ارزش مجذورکای مربوط به الگوی ارتبگ کناره-دو الگوی ارتباطی سازنده متقابل و توقع

است. این یافته بیانگر  دار معنی 01/0( در سطح p ،708/0=w ،92/17(=2)2<01/0اجتناب متقابل )

آن است که مفروضه کرویت برای الگوی ارتباطی اجتناب متقابل برقرار نیست. به همین دلیل درجات 

 .، اصلاح شد3گیسر -آزادی مربوط به آن با روش گرینهوس

                                                                                                                     
1. Box, M 
2. Mauchly 
3. Greenhouse-Geisser 
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 های واریانس کوواریانس و ماتریس کوواریانس خطا ضه برابری ماتریسنتایج آزمون مفرو 3جدول  

زمان بر × دهد که اثر تعاملی گروه  یمنتیجه تحلیل واریانس چند متغیری نشان  4منطبق بر جدول 

(، F=4و  104) =  ،001/0 =P ،757/9 2 =273/0= لامبدای ویلکز، 529/0الگوهای ارتباط سازنده متقابل )

( و اجتناب F=4و  104) =  ،001/0 =P ،566/5 2 =176/0= لامبدای ویلکز، 673/0) یریگ کناره -توقع

 دار معنی 01/0( در سطح F=4و  104) =  ،010/0 =P ،511/3 2 =119/0= لامبدای ویلکز، 776/0متقابل )

را  اطیالگوهای ارتبنتایج تحلیل واریانس چند متغیری در مقایسه اثر اجرای متغیر مستقل بر  4است. جدول 

 .دهد یمنشان 

 الگوهای ارتباطیتحلیل واریانس چندمتغیری در مقایسه اثر اجرای متغیرهای مستقل بر  جینتا 4 جدول

 F لامبدای ویلکز الگوهای ارتباطی
درجات 

 آزادی

سطح 

یدار معنی  
2η  توان آزمون 

529/0 الگوی سازنده متقابل  757/9 4و  104   001/0  273/0  1 

ریگ ارهکن -الگوی توقع  673/0  566/5 4و  104   001/0  176/0  973/0  

776/0 الگوی اجتناب متقابل  511/3 4و  104   010/0  119/0  850/0  

 =342/0زمان بر الگوهای ارتباطی سازنده متقابل )× دهد که اثر تعاملی گروه یمنشان  5همچنین، جدول 

2  ،001/0 =P ،79/13 = (106  4و=Fتوقع ،)-2 =188/0)یر گ کناره  ،001/0 =P ،12/6 = (106  4و=F )

است. این  دار معنی 01/0( در سطح F=10/3و  07/82) =  ،003/0 =P ،06/5 2 =160/0و اجتناب متقابل )

با دیگر متغیر مستقل یا  هم سنجیکم اجرای یکی از متغیرهای مستقل در مطلب بیانگر آن است که دست

 یر قرار داده است.تأثتحت  دار معنی تصور بهگروه کنترل الگوهای ارتباطی را 

گیری مکرر در تبیین اثر متغیرهای مستقل بر الگوهای ارتباطی نتایج تحلیل واریانس مختلط با اندازه 5جدول   

 الگوهای ارتباطی
مجموع 

 مجذورات

مجموع 

مجذورات 

 خطا

 F درجه آزادی
سطح 

یدار معنی  
2η  

توان 

 آزمون

78/263 ارتباط سازنده متقابل  74/506 4و  106   79/13  001/0  342/0  1 

یرگ کناره-توقع  88/602  39/2609 4و  106   12/6  001/0  188/0  984/0  

81/184 اجتناب متقابل  42/968 10/3و  07/82   06/5  003/0  160/0  913/0  

واریانس کوواریانس برابری ماتریس  متغیر  آزمون موخلی  
 M.Box F P  W 2 p 

87/18 الگوی سازنده متقابل  44/1  139/0  
 

924/0  11/4  128/0  

یرگ کناره -الگوی توقع  93/6  53/0  897/0  998/0  10/0  952/0  

تناب متقابلالگوی اج  01/12  92/0  528/0   708/0  92/17  001/0  

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 11, No. 1 (31), 2021                                                     63   

 
  

 
 

با کدام متغیر مستقل دیگر یا  هم سنجییک از متغیرهای مستقل در  کداماین است که اثر  پرسش کنونا

، تحلیل برای هر یک از الگوهای ارتباطی سه بار پرسشاست؟ برای پاسخ به این  دار معنیه کنترل گرو

است.  شده ارائه 6جدول قرار گرفت که نتیجه آن در  هم سنجیتکرار و در هر بار تنها اثر دو گروه مورد 

الگوی ارتباطی سازنده با گروه کنترل  هم سنجیدر  درمان حالت روان بنهدهد که  نشان می 6نتایج جدول 

( را F=2و  72) = P ،652/13 <01/0گیر ) کناره-( و الگوی توقعF=2و  72) = P ،564/23 <01/0) متقابل

تحت تأثیر قرارداده است. گفتنی است که منطبق بر نتایج جدول فوق، اثر درمان  01/0ی دار معنیدر سطح 

 نبود. نمودار الف در شکل دار معنی 05/0 تقابل در سطحبر الگوی ارتباطی اجتناب م حالت روان بنهمبتنی بر 

هم در  درمان حالت روان بنهدهد که میانگین نمرات الگوی ارتباطی سازنده متقابل در گروه  نشان می 1

آزمون  یافته و در مرحله پیگیری همچنان تفاوت چشمگیری با مرحله پیش با گروه کنترل افزایش سنجی

درمان گیر در گروه  کناره-دهد که میانگین نمرات الگوی توقع نیز نشان می 1 دارد. نمودار ب در شکل

 یافته است. با گروه کنترل کاهش هم سنجیدر  حالت روان بنه

با گروه کنترل استفاده  هم سنجیدر محکم در آغوشم بگیر دهد که گروه  نشان می 6همچنین، جدول  

افزایش داده  01/0ی دار معنی( را در سطح F=2و  72) = P ،511/8 <01/0) از الگوی ارتباطی سازنده متقابل

و  05/0ی دار معنی( را در سطح F=2و  72) = P ،151/3 <05/0گیر ) کناره-و استفاده از الگوی ارتباط توقع

 01/0ی دار معنی( را در سطح F=48/1و  09/53) = P ،960/10 <01/0) الگوی ارتباط اجتناب متقابل

دهد که میانگین الگوی ارتباطی  نشان می 1 در شکل . همسو با مطالب فوق، نمودار الفکاهش داده است

با مرحله  هم سنجیآزمون و پیگیری در  در مراحل پسمحکم در آغوشم بگیر گروه  سازنده متقابل در

ه تغییر گان است که میانگین مزبور در گروه کنترل در مراحل سه حالی دراست. این  یافته افزایشآزمون  پیش

دهد که برخلاف گروه کنترل، میانگین  نشان می 1چشمگیری نیافته است. همچنین نمودار ب و ج در شکل 

در مراحل محکم در آغوشم بگیر گیر و اجتناب متقابل در گروه  کناره-نمرات الگوی ارتباط توقع

با  هم سنجیدر  بنه درمان حالت رواندهد که  نشان می 6یافته است. جدول  آزمون و پیگیری کاهش پس

( را در F=2و  68) = P ،864/6 <01/0) استفاده از الگوی ارتباطی سازنده متقابل محکم در آغوشم بگیر

( را در F=2و  68) = P ،326/3 <05/0گیر ) کناره-افزایش و استفاده از الگوی توقع 01/0ی دار معنیسطح 

در محکم در آغوشم بگیر دهد که  ق نشان میکاهش داده است. همچنین، جدول فو 05/0ی دار معنیسطح 

و  P ،447/3 = (22/58 <01/0) استفاده از الگوی ارتباط اجتناب متقابل درمان حالت روان بنهبا  هم سنجی
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71/1=F دهد  نشان می 1 کاهش داده است. در همین راستا، نمودارهای شکل 05/0ی دار معنی( را در سطح

محکم در با گروه  هم سنجیدر  درمان حالت روان بنهه متقابل در گروه که میانگین الگوی ارتباطی سازند

گیری  کناره-آزمون و پیگیری افزایش و میانگین الگوی ارتباطی توقع در مراحل پسآغوشم بگیر 

حالت با درمان  هم سنجیدر محکم در آغوشم بگیر دهد که  یافته است. در مقابل، نمودار ج نشان می کاهش

 اده از الگوی ارتباط اجتناب متقابل را بیشتر کاهش داده است.استف روان بنه

صورت دوگروهی بر الگوهای ارتباطی زمان به ×ی اثر تعاملی گروه دار معنی هم سنجی 6جدول   

هم سنجیی مورد ها گروه متغیر   
مجموع 

 مجذورات

مجموع 

 مجذورات خطا
 F درجه آزادی

سطح 

یدار معنی  
2η  

 الگوی ارتباطی سازنده

دوم -نخستگروه   50/51  11/255 2و  68   864/6  002/0  168/0  

سوم -نخستگروه   48/251  19/384 2و  72   564/23  001/0  396/0  

سوم–گروه دوم   46/88  19/374 2و  72   511/8  001/0  191/0  

یرگ کناره -الگوی توقع  

دوم -نخستگروه   57/173  59/1774 2و  68   326/3  042/0  089/0  

ومس -نخستگروه   76/594  76/1568 2و  72   652/13  001/0  275/0  

سوم–گروه دوم   14/129  43/1475 2و  72   151/3  048/0  076/0  

 الگوی اجتناب متقابل

دوم -نخستگروه   07/60  52/592 71/1و  22/58   447/3  045/0  092/0  

سوم -نخستگروه   67/35  76/753 45/1و  19/52   703/1  198/0  045/0  

سوم–گروه دوم   77/179  496/590 48/1و  09/53   960/10  001/0  233/0  

 درمانی/گروه دوم: درمان هیجان محور/ گروه سوم: گروه کنترل روان بنه: نخستگروه 

 

 
بر الگوهای ارتباطی در همسران تازه  یجانتمرکز بر همو  درمان حالت روان بنهتأثیر نمودار . 1 شکل

 کرده متعارض ازدواج

 و بنه روان حالت بر یمبتن درمان که دهدیم نشان 7 جدول در  یبنفرون یبیتعق آزمون جینتا ن،یهمچن

 کاهش و متقابل سازنده ارتباط نیانگیم شیافزا به منجر کنترل گروه با یسنج هم در ریبگ آغوشم در محکم

 همسو 7 جدول جینتا. است شده یریگیپ و آزمون-پس مراحل در متقابل اجتناب و ریگکناره-توقع نیانگیم
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-توقع نیانگیم متقابل، سازنده یارتباط یالگو نمرات نیانگیم تفاوت که دهد یم نشان 1 شکل ینمودارها با

 ریغ یریگیپ -آزمون پس مراحل در و دار یمعن آزمون پس -آزمونشیپ مراحل در متقابل اجتناب و ریگ کناره

 تازه همسران در مستقل یرهایمتغ یاجرا از یناش راتییتغ که است آن انگریب افتهی نیا. است دار یمعن

 در یفرون بن یبیتعق آزمون جینتا. است مانده پابرجا درمان دوره اتمام از بعد ماه سه متعارض کرده ازدواج

 بر ریبگ آغوشم در محکم و بنه روان حالت بر یمبتن مداخله وهیش دو اثر نیب که دهدیم نشان 7 جدول

 .ندارد وجود دار یمعن تفاوت متقابل اجتناب و ریگ کناره-توقع متقابل، سازنده یارتباط یالگو نمرات

 های الگوهای ارتباطی بر مؤلفه هاها و زمانهای زوجی اثر گروه نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی برای مقایسه .7جدول 

 گیریبحث و نتیجه

درمان متمرکز بر  ریثتأی از حاک ،موردنظرهای در این پژوهش، نتایج حاصل از تحلیل و تفسیر اطلاعات و داده 

بوود. نتوایج    موردمطالعهالگوهای ارتباطی در زوجین  بهبود بر حالت روان بنهو  «محکم در آغوشم بگیر»هیجان 

های مداخلاتی همخوان و همسو بود، بورای نمونوه   این روش نهیزم درهای پژوهشی این پژوهش با دیگر بررسی

محکوم در  »در برناموه   (Johnson, 2008)نتوایج  بوا   هوای ارتبواطی  درمان متمرکز بر هیجان بور الگو  ریتأثدر بخش 

ها زمان متغیر  مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین 

ه متقابلالگوی ارتباطی سازند  

 

آزمون یشپ آزمون پس   54/2-  45/0  001/0  

آزمون یشپ -09/2 پیگیری   43/0  001/0  

آزمون پس 45/0 پیگیری   36/0  638/0  

گیرکناره-الگوی ارتباطی توقع  

آزمون یشپ آزمون پس   99/4  95/0  001/0  

آزمون یشپ 61/6 پیگیری   92/0  001/0  

آزمون پس 62/1 پیگیری   94/0  274/0  

ارتباطی اجتناب متقابل الگوی  

آزمون یشپ آزمون پس   30/3  68/0  001/0  

آزمون یشپ 13/2 پیگیری   60/0  003/0  

آزمون پس -16/1 پیگیری   59/0  113/0  

ها گروهتفاوت   متغیر  مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین 

سازنده متقابل الگوی ارتباطی  

 

56/0 محکم در آغوشم بگیر حالت روان بنه  46/0  735/0  

91/2 کنترل حالت روان بنه  46/0  001/0  

جانیه بر متمرکز 36/2 کنترل   46/0  001/0  

یرگ کناره-الگوی ارتباطی توقع  

70/0 محکم در آغوشم بگیر حالت روان بنه  34/1  00/1  

-37/4 کنترل حالت روان بنه  30/1  001/0  

جانیه بر متمرکز -07/5 کنترل   30/1  001/0  

گوی ارتباطی اجتناب متقابلال  

30/0 محکم در آغوشم بگیر حالت روان بنه  52/0  00/1  

-60/2 کنترل حالت روان بنه  52/0  001/0  

جانیه بر متمرکز -90/2 کنترل   52/0  001/0  
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 (Kennedy, Johnson, Wiebe & Tasca, 2018)یها افتهبا یی اجتماعی همسو است. ها ترسدر درمان « آغوشم بگیر

، صومیمیت،کاهش  بسوتگی  دلبر رضوایت از رابطوه زناشوویی، ایجواد اعتمواد،      « محکم در آغوشم بگیر»ریتأثدر 

 Conradi, Dingenance, Noordhof, Finkanaver)بوا پوژوهش  های اضطراب مشابهت دارد. علائم افسردگی و نشانه

& Kamphuis, 2017)  راسوتا  هوم شریک زندگی و بخشش همسو اسوت.   رابطه، احساس امنیت برای از رضایتبر 

 در راسوتای مطالعوه   بور بهبوود کیفیوت روابوط زوجوین اسوت.       (Fisher, Stokey, Sasaki & Sexton, 2014) با تحقیق

(Stavrianopoulos, 2015) با پژوهش برافزایش رضایت زناشویی، کاهش افسردگی، افزایش اعتماد است .(Saba, 

Skean, Brown & Conway, 2018)  نزدیکی، ایمنی عاطفی، ارتبواط، تعهود کلوی و رضوایت زناشوویی همسوو        در

ی ارتبواطی سوازنده متقابول زوجوین     الگوو  بور  (Domingue & Mollen, 2010)با پوژوهش  راستا همو همچنین  است

ها و الگوهوای  . اهداف اصلی درمان متمرکز بر هیجان دستیابی و بازسازی هیجانات اساسی، اصلاح چرخهاست

مودل   ملوه ازجدرموان متمرکوز بور هیجوان و      روش در ارتباطی و یا ایجاد روابط بین فردی سازنده متقابول اسوت.  

هوای عواطفی   عامل در ایجاد و حفوظ صومیمیت زناشوویی بوه نووع زنجیوره       نیمؤثرتر، «محکم در آغوشم بگیر»

این رابطه با احساسات مثبت و الگوهای ارتباطی سازنده هموراه   که یهنگامدر یک رابطه بستگی دارد.  شده ارائه

عامل  نیتر یاصل عنوان به« همدلی»بر  یجان،شود. درمان متمرکز بر ه خودجوش ظاهر می طور بهباشد، صمیمیت 

« محکم در آغوشوم بگیور  »مدل  کند.تأکید دارد، چون با افزایش همدلی در زوجین، الگوهای ارتباطی رشد می

هفوت محواوره ارتبواطی     ، از ابتدای امر بوا متمرکز بر هیجانهای موفق و ویرایش جدید درمان یکی از این برنامه

 (Wong, Greenman & Beaudoin, 2017) اسوت  شوده  طراحوی لگوهوای ارتبواطی زوجوین    برای تقویوت و بهبوود ا  

سوازی رابطوه زناشوویی    تواند برای پیشگیری و غنیپژوهش نشان داد که این مداخله، میاین  (Johnson, 2008).و

های  ، چرخهبستگی دلبا یکدیگر بوده و در زمینه عشق، نیازهای  امن، در پیوند صورت بهکند تا به زوجین یاری 

فرضویه   دیو تائبنابراین، ؛ و احساسات مرتبط چیزهای زیادی را فرابگیرند ها آن رییتغمنفی بالقوه تعامل، چگونگی 

اسوت  « محکم در آغوشم بگیور »روش های درمانی متمرکز بر هیجان و اخیر، در اصل صحه گذاشتن بر پروتکل

و  (Bowlby,1988) کنود را مشخص موی  ها آنافراد نوع الگوی ارتباطی  بستگی دلنتیجه گرفت که نوع  توان یمو 

هوای تعواملی، ابوراز    کننود و بوا اصولاح چرخوه    افراد از طریق الگوی ارتباطی مناسب هیجانات خود را منتقل موی 

زوجین، ایمون   بستگی دلارضا شده و سبک  شان یبستگ دلجانات و ایجاد الگوهای ارتباطی سازنده، نیازهای هی

گیرنود  همدیگر را در آغوش موی »و در پایان، زوجین ابدی یمگردد و به دنبال آن تعارضات زناشویی کاهش می

 .(Greenman, Johnson & Wiebe,2019)« سازندو رها نمی
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 ,Arntz) و (Farrell, Shaw & Webber, 2009)   بور الگوهوای ارتبواطی، بوا نتوایج      حالت روان بنوه  ریتأثدر بخش 

Klokman & Sieswerda, 2005)  علائوم اخوتلال شخصویت     در کواهش ی ا روان بنوه مدار  روان بنهدر کارایی مدل

ی زیواد از  هوا  تورس بور   حالوت روان بنوه  مودل   ریتوأث در  (Penney, Norton, 2021) بوا پوژوهش  مرزی همسو است. 

مودل   ریتوأث در  (Chan & Tan, 2020) بوا پوژوهش  اضطراب اجتنابی فراگیر همخوانی دارد.  اختلال وارزیابی منفی 

روان ی عاطفی و رفتاری تعاملات زوجوی و رضوایت از رابطوه زناشوویی و شناسوایی      ها پاسخ، بر حالت روان بنه

 Khatamsazd, Forouzandeh)هوای پژوهشوی   همسو با یافته مطابقت دارد. مؤثری درمان زوجبر  یا بنهروان ی ها بنه

& Ghaderi, 2017) و (Nooroney, Jaafar, Hassan & Noah, 2019)  رضوایت   شیبرافوزا  درموان روان بنوه   ریتوأث در

در  (Niknam & Rikhtehgar Berenji, 2022) هوای یافتوه  همچنوین، بوا   .ستی اوشوهر زنزناشویی و کیفیت روابط 

درموان  فراینود   در طوول  در بهبود کیفیت زنودگی زناشوویی مطابقوت دارد.    حالت روان بنهی کنندگ لیتعدنقش 

نقوش اصولی را در الگوهوای ناکارآمود      ناکارآمود هوای  روان بنوه برخی از  د کهشنشان داده  وضوح به ،روان بنه

 هوا  آنکس بوه  کردند که هیچفکر می« هیجانی تیمحروم«  روان بنهبا  نیزوج برای مثال،. کنند ارتباطی بازی می

 روان بنوه » دنبال آن، در تلهه و ب دندیفهم ینمکردند. معنای عشق را دهد و همیشه احساس تنهایی میاهمیت نمی

والود پرتوقوع و    روان بنوه »کردنود. فعوال شودن    شدند یا قهر میافتادند، یعنی زودرنج میمی« پذیرکودک آسیب

 روان بنوه »و تهدیود قورار دهنود و در دام     انتقواد  ،اتهوام  شد توا همودیگر را موورد سورزنش،    باعث می« کننده هیتنب

، احساسات «ایثار روان بنه»که با افتادن در عصبانی گردند، یا این شدت به، از دست همسرشان «کودک غضبناک

های روان بنه، یعنی، گردند« بردار فرمانسرسپرده  روان بنه»و عواطف خود را سرکوب کرده و باعث فعال شدن 

 گردید.سبب ایجاد سبک زندگی ناکارآمد می تیدرنهاو  ناکارآمدناسازگارانه، سبب ایجاد الگوهای ارتباطی 

ی گوذار  نوام  هوای خوود را شناسوایی و   روان بنوه کند تا زوجین ابتدا هیجانات و میکمک  حالت روان بنه درمان

ی هوا  روان بنوه بازسوازی  . سالم مدیریت کرده و با طرف مقابل خوود همودلی نماینود    طور بهرا  ها آنکنند، سپس 

از سالم و کوودک شواد و حمایوت     سال بزرگ هروان بنهای ناکارآمد و تقویت روان بنهناسازگار اولیه، افکار و 

بوا هیجانوات خوود را بیاموزنود و بوه الگوهوای        کنار آمدنکند تا نحوه دیده، به زوجین کمک میکودک زخم

بور بعود الگوهوای اجتنوابی،      حالت روان بنوه نبودن درمان  اثربخشدر توجیه ارتباطی سازنده و سالم دست یابند. 

و درک همدلانه بیشتر اشاره نمود. برخوی  به کم بودن تعداد جلسات درمان، نیازمندی به جلسات فردی  توان یم

 نیازمند جلسات فردی هستند تا بتوانند همه مشکلات خود را با امنیت کامل بیان نمایند. مراجعیناز 
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درافزایش الگوی ارتباط سازنده متقابول   درمان حالت روان بنهگیری شد در آزمون فرضیه سوم چنین نتیجه 

در کاهش الگوی اجتناب متقابل در همسوران   «محکم در آغوشم بگیر»ل و مد گیرکناره-و کاهش الگوی توقع

هر دو روش در اثرگذاری بر الگوهوای   رفته هم یروی هستند، ولی تر موفقنسبت به هم روش  کرده ازدواجتازه 

بوا  بنوابراین  ؛ قرار دهود پیودا نگردیود    هم سنجییی که این دو رویکرد را باهم مورد ها پژوهش. اند موفقارتباطی 

ایون درموان    ریتوأث رود کوه   تمرکز درمان متمرکز بر هیجان بر الگوهای ارتباطی است، انتظار موی  که نیاتوجه به 

ناایمن، ترس از طورد شودن، یوا بورآورده      بستگی دلپریشانی زوجین ناشی از رفتار باشد.  درمان روان بنهبیشتر از 

 موؤثر ایمون زوجوین    بستگی دل شیافزا برهیجان، مداخلات متمرکز بر  .استنشدن انتظارات از شریک زندگی 

، زوجوین  «محکم در آغوشم بگیر»در مداخلات  .(Joulazadeh Esmaeili, Karimi, Goodarzi & Asgari, 2020) است

ناکارآمود   یالگوهوای تعوامل   سواز  نهیزمایی کنند که ناامن را شناس بستگی دلی ها یاستراتژ که رندیگ یمابتدا یاد 

خوود را   بسوتگی  دلدر این پژوهش، همسورانی کوه تورس از طورد شودن دارنود یواد گرفتنود کوه سیسوتم           . است

 ها آنبارها و بارها  که بخواهندفعال کنند تا توجه شریک زندگی خود را جلب کنند و از همسر خود  ازحد شیب

و رفع و ترمیم این نیازها در هور دو رویکورد از علول زیربنوایی      بستگی دلار دهد. نیاز قر تیحما ورا مورد تأیید 

ای توانستند الگوهای ارتباطی زوجین را بهبود بخشوند. بوه   هر دو روش مداخله ایجاد مشکلات ارتباطی بود. لذا

وجوود دارد   ها آنباید بین مشترکی باشد که  رگذاریتأثی ها مؤلفه تواند مربوط بهنظر پژوهشگر علت این امر می

 بستگی دلو درمان متمرکز بر هیجان هر دو بر تئوری  حالت روان بنهتا میزان اثرگذاری مشترک را تبیین نماید. 

مانند درک همدلانه و ایفای نقش والد مهربوان از نقواط    گراییو هستی گرا انسانهای مبتنی هستند، داشتن ریشه

 جوان یهدر درموان متمرکوز بور     شویداوار هوای  ح الگوهوای تعواملی یوا رقوص    است. اصلا مشترک هر دو مداخله

(Johnson, 2017) حالت روان بنوه در  روان بنههای و چرخه (Young, Klosko & Weishaar, 2004)   هور   دیو تأکموورد

 .استدو روش 

 ها شنهادیپها و محدودیت

 تحقیقات شودمی لذا توصیه این پژوهش بود، محدودیت نیتر مهم در دسترس گیرینمونه روش از استفاده 

 تعمویم  مداخلوه و  دو ایون  هم سنجی جهت در تصادفی گیریروش نمونه از با استفاده فعلی تحقیق با مشابه

 شوده  انجوام ی در شوهر آسوتارا   وشووهر  زنهای دارای تعارض  این پژوهش بر روی زوجگیرد.  صورت نتایج

پذیری نتایج اطمینان  های سایر شهرها نیز انجام شود تا نسبت به تعمیم شود بر روی زوج است، لذا پیشنهاد می

ان حالوت رو زن و شوهر( )یک زوج در گروه  4افت آزمودنی، یعنی حذف دو زوج ). بیشتری حاصل گردد

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/article_61414.html
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9781118510384
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9781118510384
https://www.cambridge.org/core/journals/behavioural-and-cognitive-psychotherapy/article/abs/schema-therapy-a-practitioners-guide-jeffrey-e-young-janet-s-klosko-and-marjorie-e-weishaar-new-york-guilford-press-2003-pp-436-3450-hb-isbn-1572308389/1BDFB6EF1ED295B20CB99F7C7F303C70
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ی دیگر پوژوهش بوود. همچنوین، توصویه     ها تیمحدوداز  و یک زوج در گروه محکم در آغوشم بگیر(، بنه

 ها آنو برای  رندیگ قرار یموردبررسمجزا  طور بهی الگوهای ارتباطی ها مؤلفههای بعدی در پژوهش شود یم

برای بهبوود   کهژوهش این است ترین پیشنهاد کاربردی این پ مهمای در نظر گرفته شود. ی جداگانهها هیفرض

« محکوم در آغوشوم بگیور   » متمرکز بور هیجوان   و حالت روان بنهالگوهای ارتباطی از هر دو مداخله مبتنی بر 

گیر در میان زوجین، روش کناره -استفاده به عمل آید، اما برای بهبود الگوی ارتباطی سازنده متقابل و توقع 

مودل محکوم در   » الگوی اجتناب متقابل، درمان متمرکوز بور هیجوان    وفصل و برای حل درمان حالت روان بنه

با توجه به فلسوفه زیربنوایی    شود یمشود. در آخر به پژوهشگران آینده پیشنهاد مفیدتر واقع می« آغوشم بگیر

، ترکیبوی از ایون دو   «محکم در آغوشم بگیور » جانیهو مداخله متمرکز بر  درمان حالت روان بنههر دو مدل 

 و استفاده قرار دهند. یموردبررسو  کرده هیته ندمساختارتحت عنوان یک مدل  مداخله

 پژوهش اخلاق

 و قرارگرفته یموردبررس لیاردب یپزشک علوم دانشگاه اخلاق تهیکم جلسه در نوشتار، نیا یپژوهش شنهادهِیپ

 پژوهش که نیا لیدل به. نمود کسب مزبور تهیکم از را IR.ARUMS.REC.1398.607 اخلاق شناسه

 نظر در رانیا مشاوره و یروانشناس نظام سازمان یاخلاق یهاملاک است، یامداخله یهاپژوهش نوع از حاضر

 یبرا...  و زوج یاسام رییتغ اطلاعات، یمحرمانگ پژوهش، در شرکت جهت آگاهانه تیرضا جلب. شد گرفته

 میحر تیرعا کنندگان، مشارکت اظهارات مورد در یاخلاق قضاوت عدم نباشند، ییشناسا قابل نیمراجع نکهیا

 در کامل طوربه که بود پژوهش بر حاکم یاخلاق اصول از یده اسناد در دقت و نیزوج از کی هر یخصوص

 ای آدرس ،یکیالکترون پست ارائه با توانند یم که دیگرد دیتأک نیزوج به نیهمچن. شدند تیرعا پژوهش نیا

 .شوند آگاه پژوهش جینتا از یحضور صورت به

 سندگانینو مشارکت

 عهده بر را مقاله نگارش و اطلاعات لیوتحل هیتجز ،یآموزش -یدرمان مداخلات یاجرا نخست، سندهینو 

 و دوم یراهنما استاد سوم سندهینو و نخست یراهنما استاد عنوان به( مسئول سندهینو) دوم سندهینو و داشت

 .داشتند ییراهنما و نظارت ها داده لیوتحل هیتجز و اجرا مراحل یتمام در مشاور استاد عنوان به چهارم سندهینو

 یمال منابع

 .شد انجام وهشگرانپژ یشخص نهیهز با مطالعه نیا 

 هاداده و مواد به یدسترس

 پژوهشگران دسترس در یآسان به پرسشنامه نیا. شد استفاده یارتباط یالگوها پرسشنامه از پژوهش نیا در 

 .دارد قرار

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 کنندگان مشارکت تیرضا و یاخلاق دیتائ

 قیتحق جینتا که دادند نانیاطم پژوهشگران و کردند لیتکم را آگاه تیرضا فرم پژوهش در کنندگان مشارکت 

 .دیگرد افتیدر زین اخلاق کد و بود خواهد محرمانه

 .دارند کامل تیرضا مقاله نیا انتشار از سندگانینو: انتشار یبرا تیرضا

 منافع تعارض درباره حیتصر

 منافع تعارض هرگونه. است نخست سندهینو مشاوره رشته یتخصص یدکتر رساله از برگرفته مقاله نیا 

 .است سندگانینو با ابراز نیا تیمسئول و شده اعلام یمنتف یحقوق و یقیحق

 یسپاسگزار

 عمل به یقدردان آستارا شهرستان یشناخت روان یها کینیکل محترم نیمسئول و نیزوج یاریهم از لهیوس نیبد

 .دیآیم
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