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    27/01/1402تاریخ پذیرش:                  18/12/1401تاریخ دریافت:

 چکیده 

مکمل  هدف:  مصرف  تاثیر  حاضر  پژوهش  هورمون  بر  HMB  در  بدنبال  غلظت  تستوسترون  و  رشد  های 

 فعالیت مقاومتی در ورزشکاران مورد بررسی قرار گرفت.  

با دارونما در یک مطالعه دو  شناسی: روش با    10سوکور، تصادفی، و کنترل شده  دانشجوی پسر ورزشکار 

 BMIو گرم( و  لکی  45/76  ±  13/9سانتی متر(، وزن )  33/179±33/4سال(، قد )  22±32/1میانگین سنی )

یا دارونما به    HMBکیلو گرم بر متر مربع( به طور تصادفی انتخاب و به مدت یک هفته مکمل    23/ 99/1±7)
ها در فعالیت مقاومتی  گرمی( مصرف کردند. بعد از یک هفته پاکسازی، آزمودنی  1دوز  3گرم در روز ) 3میزان  

ت پا با دستگاه، جلو بازو و پشت بازو ایستاده،  شست پرس سینه، زیر بغل سیم کش، جلو پا و پ  3که شامل  
ها و حرکات، شرکت کردند.  درصد یک تکرار بیشینه با دو دقیقه استراحت بین ست  85پرس شانه )ارتشی( با  

ها با شیوه متقاطع به مصرف مکمل و دارونما پرداختند. سپس در فعالیت بعد از یک هفته استراحت، آزمودنی
 رکت کرده و نمونه گیری خون از آنها بعمل آمد. شمقاومتی مرحله دوم 

گیری مکرر نشان داد که مصرف  های این پژوهش با استفاده از آزمون آنالیز واریانس با اندازهیافته   ها: یافته 

معنی  HMBمکمل   افزایش  سبب  هفته  یک  مدت  از  به  پس  کرده  تمرین  مردان  در  تستوسترون  دار سطح 
 (. <p 05/0نداشت ) GHداری  بر غلظت هورمون (؛ اما تاثیر معنی≥05/0p)فعالیت مقاومتی شده است 

یافته   گیری: نتیجه توجه  میبا  نظر  به  مدت  ها  کوتاه  مصرف  که  هورمون می  HMBرسد  ترشح    تواند 

 آنابولیکی تستوسترون را پس از فعالیت مقاومتی در ورزشکاران افرایش دهد. 

 د، هورمون تستوسترون.ش ، هورمون رHMBمکمل  : كلیدی واژگان
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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to determine the effect of 

HMB supplement on the growth hormone and testosterone 

concentration following resistance exercise. 

 Method: In a double-blind, randomized and placebo-controlled 

study, 10 college athletes with age (22±1.32), weight (45.76±9.13), 

BMI (23.7±1.99) and body fat percent (12.50±4.08) were randomly 

selected and ingested HMB (3 gr per day) and placebo (3 gr per 

day) for one week. Then, A washout period of one week was set 

between supplementation periods. After one week of 

supplementation period, subjects performed resistance exercise 

included 3 sets of bench press, lat pull down, leg extension, leg 

curl, biceps curl, triceps curl and shoulder press with 85% of 1RM 

and 2 min rest intervals between sets and exercises. Before and 

after resistance exercise blood samples were taken. After a week 

rest, subjects recalled, then supplement and placebo changed for 

each subject. They performed the same resistance exercise as 

previous session. After completion of resistance exercise blood 

samples were collected for measuring growth and testosterone 

hormones by ELISA method.  

Results: The results using ANOVA with repeated measures 

showed that one week ingestion of HMB significantly increased 

TS levels, but didn’t affect GH hormone secretion.  

Conclusion: Based on the results, it seems that short-term 

ingestion of HMB can induced increase in secretion of TS 

anabolic hormones after resistance exercise in athletes. 

 

Keywords: HMB supplement, Growth hormone, Testosterone 

hormone.  
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 مقدمه
پیشرفته روز  روزبه  ورزش  رکوردهای  تردنیای  بین  فاصله  و 

ها و  قهرمانان دائماً رو به کاهش است. ورزشکاران و مربیان ساعت
از   استفاده  با  عملکرد  بهبود  و  تمرین  صرف  را  زیادی  روزهای 

میروش تمرین  کارآمدتر  به  های  تغذیه  بحث  نیز  طرفی  از  کنند. 
د کلیدی  بسیار  عامل  عملکرد  عنوان  سطح  ارتقاء  و  افزایش  ر 

شود. در این میان وظیفه محققان  تر میورزشکاران روز به روز داغ
بهینه و  بهتر  راههای  کردن  پیدا  در  سعی  که  است  تری  ورزشی 

های ورزش نمایند. راههای زیادی برای تمرین، تغذیه و سایر جنبه
قدرتی ورزشکاران  داردکه  می  -وجود  عملکرد  توانی  را  توانند  خود 

ارتقاء مهارتهای  ازطریق  بهبود عملکرد  اولیه  بخشند. روش  بهبود 
هایشان است و دومین استراتژی از طریق افزایش  مرتبط با ورزش

العمل است که همگی  توده عضلانی، توان عضلانی و زمان عکس
های ورزشی زیادی با  با بهبود عملکرد تمرینی ارتباط دارند. مکمل

ادعا که قدرت و بهبود می  این  را  -توان عضلانی و ترکیب بدن 
 . (132)شوند بخشند به ورزشکاران عرضه می 

اخیراً تبدیل به    1( HMBمتیل بوتیرات )  -بتا  -هیدروکسی   -بتا     
یک مکمل غذایی رایج در میان ورزشکاران شده است و پیشنهاد  
طی   عضلانی  قدرت  و  چربی  بدون  توده  افزایش  باعث  که  شده 

می مقاومتی  زیستی   HMB.  (133)گردد  تمرین  فعال  متابولیت 
و   لوسین  است.  لوسین  دار  شاخه  آمینه  اسید  از  شده  تشکیل 

میمتابولیت نظر  به  آن  پروتئین های  تجزیه  مهار  باعث  که  رسد 
توسط  گردمی پروتئولتیکی  ضد  اثر  این  و  گری  میانجی  HMBند 
های حمایتی و اثراتش را از طریق مکانیسم  HMB.  (133)گرددمی

کند و نشان داده شده است که به طور  آنتی کاتابولیکی اعمال می
های عمل  . مکانیسم(134)گذارد  مستقیم بر سنتز پروتئین تأثیر می

شامل کاهش آسیب عضلانی از طریق پایداری و    HMBاحتمالی  
سلول غشای  مهاثبات  توسط  پروتئین  تجزیه  تعدیل  سیستم ها،  ر 

فاکتور    2پروتوزوم   -یوبیکویتین ژن  بیان  بالایی  حد  در  تنظیم  و 
( در عضله اسکلتی و مسیر سیگنال IGF-1)  1-رشد شبه انسولین

mTOR3  میمی پروتئین  سنتز  به  منجر  که  .  (135)گردد  باشد 
-HMBو    HMB-CA  ،HMB-COAبه سه فرم    HMBمکمل  

FA    مطالعات بیشتر  در  که  دارد  استفاده   HMB-CAوجود  مورد 
فرم   اخیرا  اما  است  گرفته  محققین    HMB-FAقرار  توجه  مورد 

پلاسمایی   اوج  غلظت  زمان  مدت  است.  گرفته  قرار  ورزشی  علوم 
HMB-CA    حدود مصرف  از  باشد    120تا    60بعد  می  دققیه 

زمانیکه    (136) بدو  HMBاما  فرم  یا  در  اسید    HMB-FAن 

 
1. Beta‐hydroxy‐beta‐methylbutyrate 

2. Ubiquitin- proteosome system

3. Mammalian target of rapamycin 

 30مصرف شود سرعت جذب سریعتر است و در مدت زمان تقریبا  
پلاسمایی   غلظت  رسد    HMBدقیقه  می  اوج  سرعت  (137)به   .

  HMB-FAسرعت پاکسازی بالاتر  جذب، اوج غلظت پلاسمایی و  
می شود    HMBمنجر به افزایش فراهمی زیستی درون عضلانی  

می تواند یک محرک کاربردی   HMB-CAو بنابرلاین نسبت به  
 .  (136)تر برای عظله در حال ورزش وطی ریکاوری فراهم کند 

رشد       انسولین    (GH)هورمون  شبه  رشد  فاکتور  محور    1و 
(1GF-1)می طریق  ،  از  پروتئین  رونویسی  در  کلیدی  نقش  تواند 

محور   فعالیت  در  و    GH/1GF-1تغییرات  گرلینگر   باشد.  داشته 
( میزان  2011همکاران  افزایش   )mRNAGH   سنتز و  هیپوفیزی 

از یک ماه مصرف   بعد  بعلاوه،    را مشاهده کردند.  HMBپروتئین 
بیان   به    mRNAافزایش  پروتئینی سرم    IGF-1مربوط  مقادیر  و 

IGF    هم در موشهایی کهHMB   مصرف نموده اند، مشاهده شده
افزایش   بدون  این  ایجاد می   IGF-1است که  اسکلتی  شود  عضله 

پژوهش(138) هورمون  ها.  حاد  پاسخ  که  اند  داده  نشان  قبلی  ی 
ی  هاو برخی مکمل   ( 140,  139)رشد تحت تاثیر فعالیت مقاومتی  

کراتین   مانند  ای  کافئین  (141)تغذیه  مالات (142)،  سیترولین   ،
 قرار می گیرد (144)و اسیدهای آمینه شاخه دار  (143)

مدت        بلند  مصرف  تاثیر  با  رابطه  تغییرات   HMBدر  بر 
یافته باشد    هاهورمونی  می  نقیض  و  .  ( 146,  145,  138)ضد 

( همکاران  و  رومرو  گرلینگر  که  2011بطوریکه،  دادند  نشان   )4 
مکمل   مصرف  ژ  HMBهفته  بیان  افزایش  به  هورمون  منجر  ن 

( و  GHرشد   )IGF-1  هورمون غلظت  افزایش  همچنین  های و 
موش در  ژن  دو  این  با  است  مرتبط  شده  نر  این  (138)های  با    .

مصرف   که  شده  بیان  دیگری  پژوهش  در  مکمل    3وجود،  گرم 
HMB    بر    هفته  7به مدت تأثیری  انجام تمرین مقاومتی  در طی 

هورمون پایه  )GHهای  غلظت  تستوسترون   ،TS  و  )IGF-1  
است   شده  عضلانی  خالص  توده  افزایش  باعث  اما  است،  نداشته 

(  در یک متاآنالایز که در 2021)  4. همچنین، ژو و  محمد (145)
که در رابطه با تاثیر مزمن   2017تا    2000آن مطالعات بین سال  

بر تغییرات هورمونی را مورد   HMBهفته( مصرف مکمل  12تا  6)
بودن   داده  قرار  مصرف  بررسی  که  دادند  نشان  شد  می  شامل  را 

هورمون   HMBمکمل   غلظت  بر  و  هاتاثیری  کورتیزول  ی 
 .  (146)تستوسترون ندارد 

حاد       مصرف  تاثیر  با  ارتباط  هورمون  HMBدر  پاسخ  ی  هابر 
GH    وTS    نقیضی و  نتایج ضد  و  اندکی صورت گرفته  تحقیقات 

  HMB-Fa  (1ت . تاونسند و همکاران اثر حاد مکمل  ارائه شده اس
پس از یک   IGF-1، انسولین و  GHی  هاگرم( را بر پاسخ هورمون 

 
4. Zhao and Mohammad 



 56                                      تاثیر کوتاه مدت مکمل و همکاران،  رحیمیHMB  های غلظت هورمون بر...                                                                                   

Research in Exercise Nutrition, 2022; 1(1): 53-62.               
 

جلسه فعالیت مقاومتی پایین تنه را مورد بررسی قرار دادند و نتایج 
حاد   مصرف  که  داد  فعالیت    HMB-Faنشان  از  قبل  دقیقه  سی 

-IGFو     GHی  اهمقاومتی منجر به افزایش بیشتر سطح هورمون

همکاران  (147)گردید    1 و  ویلسون  اما  تاثیر   (148).  بررسی  به 
هورمون   HMB-Faگرم    3مصرف   تغییرات  و    TSی  هابر 

ی آسیب عضله در افراد تمرین کرده به این هاکورتیزول و شاخص
حاد   مصرف  که  رسیدند  برسطوح    HMB-Faنتیجه  و    TSتاثیر 

کورتیزول ندارد. با توجه به معدود تحقیقات صورت گرفته در رابطه  
مک مصرف  مدت  کوتاه  تاثیر  تغییرات   HMB-Faمل  با  بر 

آنابولیکی  هاهورمون در   TSو     GHی  مقاومتی،  فعالیت  از  پس 
به مدت یک هفته بر    HMB-Faگرم    3این پژوهش تاثیر مصرف  

پس از فعالیت مقاومتی بالاتنه و   TSو     GHی  هاسطوح هورمون 
با  شده  دوسوکور،کنترل  تصادفی،  مطالعه  صورت  به  تنه  پایین 

 ورزشکاران مورد بررسی قرار گرفت.  دارونما، متقاطع در

 

 شناسی روش 
را دانشجوی ورزشکار پسر دانشگاهی   جامعه آماری تحقیق حاضر 

سال سابقه و آشنایی با تمرین   3ورزشکار با    10تشکیل دادند که  
مقاومتی به طور تصادفی به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. در  

جل در  تا  شدند  دعوت  ورزشکاران  از  با حضور  ابتدا،  هماهنگی  سه 
محقق شرکت کنند. ورزشکارانی واجد شرایط بودند که در سه ماه  

های بهبود دهنده گذشته هیچ دارو یا مکمل ضدالتهابی و یا مکمل
انجام   شروع  از  قبل  هفته  یک  باشند.  نکرده  مصرف  را  عملکرد 

( آنها  1RMی آنتروپومتریک و یک تکرار بیشینه )هاآزمون، ویژگی
حرکات با   در  پا  پشت  و  پا  جلو  کش،  سیم  بغل  زیر  سینه،  پرس 

و   )ارتشی(  سرشانه  پرس  ایستاده،  بازو  پشت  و  بازو  جلو  دستگاه، 
ساعت    24ها خواسته شد که  پرس پا اندازه گیری شد. از آزمودنی 

انواع   مانند  پروتئینی  مواد  مصرف  از  آزمون  جلسه  شروع  از  قبل 
 اری کنند. های ورزشی خوددها و انجام فعالیتگوشت

جلسه     طی  آزمودنیابتدا  روش  ای،  و  اهداف  طرح،  نوع  با  ها 
ها اطمینان  اجرای آن بطور کتبی و شفاهی آشنا شدند. به آزمودنی

ماند و  شد که اطلاعات دریافتی از آنها کاملاً محرمانه خواهد  داده
داده بررسی  خواهد  جهت  استفاده  گذاری  کد  روش  از  شد.  ها 

به آ اجازه دادههمچنین  ادامه   نها  به  تا در صورت عدم تمایل  شد 
همکاری، انصراف دهند. پس از تأیید موضوع پروپوزال در شورای  

آزمودنی دانشگاه،  رضایتپژوهشی  فرم  آگاهانه  را ها  کتبی  نامه 
های اطلاعات شخصی، سوابق پزشکی و  امضا کردند و پرسشنامه

آزمونی  سپس  کردند.  پر  را  یک  هاورزشی  دو    در  تصادفی،  طرح 
کپسول    HMB  (3سوکور، کنترل شده با دارونما، و متقاطع مکمل  

گرمی     1000 )(Nutricost HMBمیلی   دارونما  و  کپسول   3( 
کردند    1000 دریافت  را  مالتودکسترین(  گرمی  . (134)میلی 

مکملهاکپسول حاوی  هم    ی  و  شکل  هم  اندازه،  هم  دارونما  و 
پاک جهت  مکمل(  مصرف  )قطع  فاصله  هفته  یک  بودند.  -رنگ 

دوره بین  شد  هاسازی  لحاظ  بارگیری  آزمودنی (137)ی  از  ی  ها. 
ساعت قبل از برنامه تمرین مقاومتی از شرکت    72خواسته شد که  

 ری کنند. در هرگونه فعالیت و تمرین ورزشی خوددا

آزمودنی       مقاومتی    هاسپس  فعالیت  در  متقاطع  طرح  شیوه  به 
ست پرس سینه، زیر بغل سیم کش، جلو پا، و پشت پا با   3شامل  

  85دستگاه، جلو بازو و پشت بازو ایستاده، پرس سرشانه )ارتشی( با 
ها  ( با دو دقیقه استراحت بین ست1RMدرصد یک تکرار بیشینه )

کر شرکت  حرکات  نمونه  و  مقاومتی  فعالیت  از  بعد  و  قبل  و  دند 
تمرین   از  بعد  ساعت  یک  و  بعد  قبل،  زمان  سه  در  خون  گیری 
هفته   یک  از  بعد  شد.  انجام  متخصص  فرد  یک  توسط  مقاومتی 

آزمودنی مجدداً  و  استراحت  مکمل  تغییر  با  که  شدند  فراخوانده  ها 
قبلی   شرایط  همان  با  دیگر  هفته  یک  مدت  به  آنها  به  دارونمای 

مصرف مکمل و دارونما پرداختند. سپس دوباره در فعالیت مقاومتی 
اندازه گیری عملکرد و حجم  با همان شرایط شرکت کردند. جهت 

تمرین )تعداد تکرار × مقدار وزنه( در هرجلسه تعداد تکرارها در هر  
ی خون جمع آوری شده هاست و مقدار وزنه یادداشت شد. نمونه

های رشد و تستوسترون به روش  هورمونگیری غلظت  جهت اندازه
درجه سانتیگراد    -20الایزا به آزمایشگاه انتقال داده شد و در دمای 

برای محاسبه   انجام سنجش نگهداری گردید.  ابتدا  1RMتا روز   ،
وزنهسنگین احساس میترین  فرد  تواند جابجا کند،  کرد میای که 

انتخاب وزنه  با  آزمودنی  سپس  شد.  انجام  شده    انتخاب  به  شروع 
توانست حرکت را انجام حرکات مورد نظر کرد. اگر تنها یک بار می

شد. اما اگر حرکت با در نظر گرفته می 1RMدهد، آن وزنه برابر با 
داد، در این صورت با  وزنه انتخاب شده را بیشتر از یکبار انجام می

 شد.   تعیین 1RMقرار دادن تعداد تکرار و مقدار وزنه در فرمول زیر 
 =1RM×  وزنه مورد استفاده  [ 1(+ 3/0])تعداد تکرار  ×

های خونی قبل،  بلافاصله و یک ساعت پس از  آوری نمونهجمع   
از آزمودنی  از  جلسه تمرین  ها گرفته شد. در هر مرحله خونگیری، 

آزمودنی   سیاهرگ سی  15هر  از  نشسته  وضعیت  در  خون  سی 
دقیقه    15ه شد و به مدت  بازوئی توسط متخصص آزمایشگاه گرفت

های جدا شده تا دور بر دقیقه سانتریفیوژ شد. سرم  3000با سرعت  
دمای   در  آزمایش  انجام  سانتی  -70زمان  نگهداری درجه  گراد 

هورمون سرمی  سطح  روش  شدند.  به  تستوسترون  و  رشد  های 
( کیتELISAالایزا  توسط  شرکت  (    IBLو    Monobindهای 

 گیری گردیدند. اندازه

 روش آماری
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انحراف استاندارد   ±تمام اطلاعات در این تحقیق براساس میانگین 
شده داده  بیان  توصیف  برای  آمار  است.  از  شده  آوری  جمع  های 

ها از آمار استنباطی استفاده توصیفی و برای تجزیه و تحلیل یافته
و   میانگین  از  اطلاعات  توصیف  منظور  به  توصیفی  آمار  در  شد. 

استاند ابتدا  انحراف  اسنتباطی  آمار  در  و  نمودارها  و  جداول  در  ارد 
بررسی توزیع طبیعی داده از آزمون کلموگرافبرای  اسمیرنف    -ها 

اندازه با  واریانس  تحلیل  آزمون  شد.  سطح  استفاده  با  مکرر  گیری 
در نظر گرفته شد در صورت    هادر کلیه آزمون   ≥p  05/0معناداری  

های وابسته )زوجی( و  نمونه  tوجود تفاوت درون گروهی از آزمون  
مستقل استفاده   tدر صورت مشاهده تفاوت بین گروهی از آزمون  

   22نسخه    SPSSافزار  ها از نرمگردید و برای تجزیه و تحلیل داده
 استفاده شد. 

 

 هایافته
جدول   آزمودنی1در  جسمانی  وزن،  ویژگیهای  قد،  سن،  شامل  ها 

BMI  نیز میانگین و    2ول  و درصد چربی بدن آمده است. در جد
 انحراف استاندارد مربوط به متغیرهای تحقیق آمده است.  

 

 ها بررسی توزیع طبیعی داده 

داده تحلیل  و  تجزیه  از  کلموگروفقبل  آزمون  از  اسمیرنف    -ها 
داده توزیع  بودن  طبیعی  از  اطمینان  طبیعی  برای  شد.  استفاده  ها 

   نشان داده شده است.  2ها در جدولبودن داده

 

 ها . ویژگیهای جسمانی آزمودنی1جدول 
 22±32/1 سن )سال(

 33/179±33/4 قد )سانتی متر( 
 45/76±13/9 وزن )کیلوگرم( 

BMI (Kg/m2) 99/1±7/23 

 50/12±08/4 درصد چربی بدن

 

 اسمیرنف   –ها با استفاده از آزمون كلموگروف . بررسی توزیع طبیعی داده2جدول 
 گروه غیرمت گیری زمان اندازه 

 آزمونپیش 76/0
 

 هورمون تستوسترون
 
 

HMB 
 
 

 

 آزمون پس 55/0

 یک ساعت بعد  94/0

 آزمونپیش 107/1
 

 آزمون پس 75/0 هورمون رشد 

 یک ساعت بعد  32/1

  آزمونپیش 60/0
 هورمون تستوسترون

 

 
 

 دارونما 
 
 

 آزمون پس 91/0

 یک ساعت بعد  33/0

  آزمونپیش 172/0
 هورمون رشد 

 
 آزمون پس 62/0

 یک ساعت بعد  059/0

 
 

 

 

 

 TSو  GHگیری مکرر در ارتباط با هورمون  .  نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه3جدول 
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 تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر 

M±SD اثر گروه  گروه گیری زمان اندازه 
تعامل زمان در  

 گروه
 اثر زمان

p F p F p F 

016/0 25/7 40/0 94/0 045/0 42/3 

 آزمونپیش 30/5  ± 06/1
HMB 
هورمون   

 تستوسترون 

(ng/mL) 

 آزمون پس 6 ±  057/1

 یک ساعت بعد  28/5 ±  039/1

 آزمونپیش 82/4  ± 62/0

Placebo 71/0 ±  92/4 آزمون پس 

 یک ساعت بعد  41/4  ± 38/0

63/0 24/0 86/0 147/0 001/0 27/22 

 آزمونپیش 2/0 ± 1/0
HMB 
 

 هورمون رشد 
(IU/mLµ) 

 آزمون پس 94/7  ± 44/6

 یک ساعت بعد  19/1  ± 65/0

 آزمونپیش 16/0 ±  086/0

Placebo 35/6 ±  67/6 آزمون پس 

 یک ساعت بعد  37/0  ± 27/0

 
  GHبر غلظت    HMBا تاثیر کوتاه مدت مصرف مکمل  در رابطه ب

آزمون   از  حاصل  نتایج  ورزشکاران  در  مقاومتی  فعالیت  دنبال  به 
  000/0گیری مکرر نشان داد که اثر زمان )تحلیل واریانس با اندازه

P=  در مورد متغیر )GH  معنادار می( 63/0باشد اما اثرگروهP=   و )

باشد  د این متغیر معنادار نمی( در مور=86/0Pگروه ) –تعامل زمان 

آزمون درون گروهی از  آزمون با پس(. جهت مقایسه پیش3)جدول  
 ( آمده است. 4همبسته استفاده شد که نتایج آن در )جدول  tآزمون 

 
 

 GHهمبسته )وابسته( در مورد هورمون  t. نتایج آزمون 4جدول 
sig t  گروه  متغیر 

  GHآزمونپس -آزمونپیش -57/3 007/0
HMB 
 

 GHساعت بعدآزمون 1  -آزمونپیش -09/1 030/0

 GHساعت بعد آزمون 1 -آزمونپس 66/3 006/0

  GHآزمونپس -آزمونپیش -07/3 015/0
Placebo 

 

 GHساعت بعدآزمون 1  -آزمونپیش -41/2 042/0

 GHساعت بعد آزمون 1 -آزمونپس 09/3 015/0

 

  TSبر غلظت    HMBف مکمل  در رابطه با تاثیر کوتاه مدت مصر
آزمون   از  حاصل  نتایج  ورزشکاران  در  مقاومتی  فعالیت  دنبال  به 

اندازه با  واریانس  زمان تحلیل  اثر  که  داد  نشان  مکرر  گیری 
(045/0P=( و اثر گروه  )016/0 P=  در مورد این شاخص معنادار )

بر منجر به    HMBتوان گفت که مصرف مکمل  است. بنابراین می

ح تستوسترون بدنبال فعالیت مقاومتی نسبت به دارونما  افزایش سط
معنادار   TS( در مورد   =40/0Pگروه )  -شده است، اما تعامل زمان

 (.  3باشد )جدول نمی
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 TSهمبسته )وابسته( در مورد هورمون  t. نتایج آزمون 5جدول 
sig t  گروه  متغیر 

  آزمون پس -آزمونپیش -53/2 035/0
HMB 
 

 ساعت بعد آزمون  1  -آزمونپیش 023/0 98/0

 ساعت بعد آزمون  1 -آزمونپس 43/1 190/0

  آزمون پس -آزمونپیش -31/0 76/0
Placebo 

 

 ساعت بعد آزمون  1  -آزمونپیش 22/2 057/0

 ساعت بعد آزمون  1 -آزمونپس 12/3 014/0

 

  tزمون  آو  معنادار بودن اثر گروه نیز از    3با توجه به نتایج جدول  
آزمون   نتایج   . استفاده شد  داد )جدول    tمستقل  نشان  (  6مستقل 

پس گروه  بین  بین  مقاومتی  فعالیت  از  بعد  ساعت  یک  و  آزمون 
 دار مشاهده گردید.  تفاوت معنی  TSمکمل و دارنما در هورمون 

  
 مستقل در مورد هورمون تستوسترون t. نتایج آزمون 6جدول 

 t P متغیر

TS pretest 077/1 297/0 

TS posttest 53/2 022/0 

TS 1hpost 37/2 030/0 

 

 گیریبحث و نتیجه

مکمل   مصرف  ورزشی،    HMBامروزه  عملکرد  بهبود  هدف  با 
التهاب  و  کاتابولیک  شرایط  از  پیشگیری  آنابولیک،  پاسخ  افزایش 
پس از فعالیت ورزشی بسیار مورد توجه ورزشکاران قدرتی و توانی  

. در پژوهش حاضر مصرف یک هفته  (149,  138,  133)می باشد  
مقدار    HMB-Faمکمل   طرح    3به  صورت  به  روز  در  گرم 

غلظت   بر  متقاطع  و  دارونما،  با  شده  کنترل  سوکور،  دو  تصادفی، 
در ورزشکاران پس از یک جلسه فعالیت    TSو    GHی  هاهورمون

ق بررسی  یافتهرمقاومتی مورد  و  که مصرف ار گرفت  داد  نشان  ها 
بلافاصله و یک    TSموجب افزایش سطح هورمون    HMBمکمل  

  GHساعت بعد از فعالیت مقاومتی گردید اما در رابطه با هورمون  
مکمل   شرایط  بین  از   HMB-Faتفاوتی  یک  هیچ  در  پلاسبو  و 

مطالعاتی  هازمان زمینه  این  در  نگردید.  مشاهده  گیری  اندازه  ی 
د دارد که همسو و یا ناهمسو با مطالعه حاضر است. در اینجا  ووج

پژوهش حاضر  با  مطالعات  این  بودن  ناهمسو  و  بررسی همسو  به 
 شود.  پرداخته می

ی لیدیگ هایک استروئید آنابولیک است که از سلول  TSهورمون  
(  HPAGAگناد )  -هیوفیز  -توسط تحریکات محور هیپوتالاموس  

ا در  و  گردد  می  و صفات  فترشح  استخوانی  توده عضلانی،  زایش 
اثرات خود را از طریق     TS.  ( 150)ثانویه جنسی نقش کلیدی دارد  

  ( 151)ی آندروژنی و یا استروژنی بر بافت اعمال می کند  هاگیرنده
پژوهش و  دارد  کلیدی  نقش  پروتئین  سنتز  در  کلی  طور  به    هاو 

اند داده  افزایش   نشان  آن  مقاومتی غلظت  فعالیت  تاثیر  که تحت 
 . (152)می یابد 

اثر حاد مصرف مکمل   با  ارتباط   TSبر پاسخ هورمون    HMBدر 
شده   داده  نشان  طوریکه  به  است  گرفته  صورت  اندکی  تحقیقات 

   TSوح  طتاثیری برس   HMB-Faگرم مکمل    3است که مصرف  
ندارد   کرده  تمرین  افراد  در  کورتیزول  کوتاه  (148)و  تاثیرات  اما   .

مکمل   مصرف  هفته(  دو  تا  )یک  غلظت     HMBمدت  بر 
ارائه شده است. در مطالعه    یهاهورمون نتایج متناقضی  آنابولیکی 

( همکاران  و  مکمل 2013جاکوب  هفته(  )دو  مدت  کوتاه  اثرات   )
HMB    و تستوسترون،  هورمون  کیناز،  کراتین  آنزیم  فعالیت  بر 

کورتیزول بررسی گردید. در این پژوهش، شرکت کنندگان به طور  
حاکی از   ها. یافتهدتصادفی به دو گروه مکمل و دارونما تقسیم شدن

های تستوسترون و کورتیزول بود اما مکمل  عدم تغییر در هورمون
HMB    سبب کاهش میزانCK    سرم نسبت به گروه دارونما شده

این پژوهش با پژوهش حاضر ممکن است   ناهمسویی  بود.  دلیل 
بالا و مصرف مقدار کم  با حجم  انجام تمرینات مقاومتی  به دلیل 

تن که  دانست  تمرینات  امکمل  انجام  و  مکمل  مصرف  بین  سبی 
به   اسخ دهی  در  فردی  بین  تغیرات  است، همچنین  نداشته  وجود 
مکمل می تواند دلیل قوی برای ناهمسو بودن نتایج باشد چرا که  

 ( همکاران  و  چاکوب  پژوهش  انجام 2013طرح  متقاطع  صورت   )
مکمل   هفته  دو  مصرف  تاثیر  است.  غلظت     HMBنشده  بر 

تستو را  سهورمون  ادراری  )  Slaterترون  همکاران  نیز 2000و   )
کنندگان   شرکت  مطالعه  این  در  کردند.  هفته    4بررسی  در  جلسه 
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تمرینات ترکیبی )تمرینات قدرتی و استقامتی( را اجرا کردند و دو  
مکمل   )روزی    HMBهفته  در    3را  گرمی(    1ی  وعده  3گرم 

نسبت   رتاثیری ب  HMBمصرف کردند. نتایج نشان داد که مکمل  
 .   (153)تستوسترون به اپی تستوسترون و تستوسترون ادراری ندارد 

نیز بر    HMBه با تاثیرات بیشتر از دو هفته مصرف مکمل  طدر راب
ارائه شده است    TSهورمون   نقیض  . در  (155,  154)نتایج ضد و 

همراه با   HMBبار در هفته مصرف    3هفته و    4پژوهشی که تاثیر  
تفاوت که  داد  نشان  نتایج  گردید؛  بررسی  مقاومتی  معنی   تمرین 

داری بین گروه مکمل و دارونما در سطح تستوسترون و کورتیزول 
نداشت   وجود  تستوسترون  به  کورتیزول  نسبت  در  (155)و   .

  HMBگرم مکمل    3هفته روزانه    8پژوهشی دیگری نیز، مصرف  
  3حرکت،    5هفته تمرین مقاومتی )  8در دو گروه با انجام تمرینات  

درصد یک تکرار بیشینه بررسی    80تا    50جلسه در هفته( با شدت  
تاثیر معناداری   HMBگردید و نتایج نشان داد که مصرف مکمل  

تغییرات هورمون تستوس توده  تبر  بدن، شاخص  رون، درصد چربی 
و   تاثیر  (154)ندارد    VO2maxبدن  تمرین  8. همچنین،  ت  اهفته 

مصرف   بهمراه  مکمل    3مقاومتی  رشدی   HMBگرم  عوامل  بر 
را   ورزشکار  غیر  مردان  عضلانی  قدرت  و  بدنی  ترکیب  پلاسما، 

مکمل   که  داد  نشان  نتایج  و  گرفت  قرار  بررسی    HMBمورد 
کورتیزول،   تستوسترون،  هورمون  غلظت  در  معنادار  تغییر  موجب 

انسولینی   رشد  شبه  به    1-عامل  تستوسترون  نسبت  ورتیزول  کو 
 .  (156)نشده است 

( نقش  IGF-1)  1-و فاکتور رشد شبه انسولین  GHمحور هورمون  
سنتز    HMBکلیدی در تحریک سنتز پروتئین دارند و ممکن است  

به انجام    GH-IGF-1پروتئین را از طریق تغییر در فعالیت محور  
هیپوفیز و بیان پروتئین   GH mRNAبرساند. در پژوهشی افزایش  

مکمل   ماه مصرف  از یک  به علاوه،    HMBپس  گردید.  گزارش 
بیان   به    mRNAافزایش  پروتئینی سرم    IGF-1مربوط  مقادیر  و 

IGF    هم در موشهایی کهHMB  وده اند، مشاهده شده ممصرف ن
افزایش   بدون  این  ایجاد می   IGF-1است که  اسکلتی  شود  عضله 

  GHبر سطح هورمون    HMB-Faیر مکمل  ث. در ارتباط با تا(138)
نتایج پژوهش حاضر حاکی از عدم تاثیر مصرف یک هفته مکمل  

HMB-Fa  (3    برسطح روز(  در  نتایج    GHگرم  با  که  باشد  می 
گرم   تاثیر یک  که  از یک    30را    HMB-Faپژوهشی  قبل  دقیقه 

،  (157)جلسه فعالیت مقاومتی در دو گروه ورزشکار بررسی کردند  
ا ندارد. ممکن  دلیل عدم  س همخوانی  به  نتایج  ناهمسویی  ت علت 

گروه  دو  از  که  باشد  بوده  قبلی  پژوهش  در  متقاطع  طرح  رعایت 
مصرف   مدت  طولانی  اثرات  با  رابطه  در  گردید.  استفاده  آزمودنی 

یافتهGHبر سطح هورمون    HMB-Faمکمل   از عدم    ها،  حاکی 
هورمون سطح  مصرف    GH   تاثیرپذیری  اثر  مکمل   4بر  هفته 

HMB-Fa  و  و)ر مکمل    8حانی(  مصرف  )اسد،    HMB-Faهفته 
دارد.   همخوانی  حاضر  پژوهش  نتایج  با  که  باشد  می  فرامرزی( 

ای به این نتیجه رسیدند که  ( در مطالعه2009کریمر و همکاران )
هفته و انجام تمرینات    12و آرژنین بمدت    HMBمصرف مکمل  

بوده تغییر  بدون  فعالیت  به  وابسته  رشد  هورمون  سطح  اما    بدنی 
هورمون   و  داده  افزایش  را  )پایه(  استراحت  حالت  رشد  هورمون 

GIF-1  (158)بعد از تمرین بدون تغییر باقی ماند . 
ح پژوهش  اصلی  مکمل امحدودیت  مدت  کوتاه  مصرف  ضر 

HMB-Fa    برسطوح دوسوکور  و  متقاطع  طرح  روش  به  که  بود 
حاکی از افزایش  هابررسی گردید و یافته TSو  GHی هاهورزمون

سطح تستوسترون پس از فعالیت مقاومتی در شرایط مصرف یک 
بنابراین    HMBهفته مکمل   به دارونما در ورزشکاران بود،  نسبت 
ه ورزشکاران مقاومتی و سایر ورزشکاران که در  کگردد  پیشنهاد می

و   تقویت  جهت  مکمل  این  از  هستند  افزایش حجم عضلانی  پی 
همچنین،   کنند.  استفاده  تستوسترون  هورمون  سطح  افزایش 

پژوهش در  که  گردد  می  مدت  ها پیشنهاد  کوتاه  مصرف  آینده  ی 
به روش طرح تصادفی، دو    HMB-Fa)بیشتر از یک هفته( مکمل  

هورمون   ،سوکور سطوح  بر  متقاطع  و  دارونما،  با  شده  ی هاکنترل 
سطوح    GH-GF-1     ،TSمحور   با  ورزشکاران  در  کورتیزول  و 

 مختلف سابقه تمرین مورد بررسی قرار گیرد.
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