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Abstract 
Background: The evolutionary history affected by family upbringing, especially 
psychological traits related to traumatic events, bonds, relationships, and family 
connections play a significant role in people's basic feelings. Objective: The purpose of 
this study was to investigate the mediating role of loneliness in the relationship 
between childhood abuse experiences and psychological security. Method: The 
research method was the correlation of the type of structural equation modeling. The 
population of this study included all undergraduate students of Lorestan University in 
the academic year 2021-2022. The statistical sample size was determined based on 
Klein's thumb rule equal to 240 people which was done by available sampling method 
and online questionnaire. The instruments used in this study were the Childhood 
Trauma Questionnaire (Bernstein, Stein, Newcomb, & et al, 2003) University of 
California Los Angeles Loneliness Scale (UCLA, 1978; Russell, Peplau & Ferguson), and 
the Psychological Security Questionnaire (PSQ, 2004; cited in Shams & Khalijian, 
2014). Data analysis was performed using structural equation modeling statistical 
method and by the SPSS-22, and AMOS-24 software. Findings: The results showed that 
Childhood abuse experiences have a direct relationship with psychological security (β=-
0.15, P=0.019) and an indirect effect on psychological security due to loneliness (β=-
0.44, P=0.002).In addition, the feeling of loneliness had a direct effect on psychological 
security (β=0.79, P=0.001). Conclusion: According to the results of childhood abuse 
experiences, they play a big role in feeling lonely, and because feeling lonely can be the 
source of many psychological problems of people; therefore, providing a suitable 
environment from childhood can greatly help to increase psychological security. 
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Introduction 

Security is one of the important needs in Maslow’s Pyramid of Needs. Psychological 

security creates a sense of living in a worry-free environment in the individual (Yang, 

Shi, Zeng & Xu, 2022). In numerous types of research, the importance of the role of 

psychological security in the variables related to educational environments and the 

growth of learners has been highlighted (Edenfield & McBrayer, 2020; Kang & Min,   

2019). Research on psychological security is very important; because it has a significant 

effect on performance and educational outputs (Spomer, 2022). The role of childhood 

abuse experience in creating cognitive vulnerabilities has been clarified in various 

statistical models (Kim, Nyengerai & Mendenhall, 2022; Qin, Li & Tian, 2022). 

Experiencing any traumatic event, including emotional abuse, physical abuse, and 

sexual abuse in childhood can affect people's well-being (Tarber, Cohn, Casazza, 

Hastings & Steele, 2016). One of the influential variables of childhood abuse 

experiences, which plays an important role in explaining psychological security, is the 

feeling of loneliness (Wang, Warmenhoven, Feng, Wilson, Guo & Chen, 2022; Khraisat, 

Tashtoush & Ahmad, 2021; Yang & Swekwi, 2021). From the point of view of Thurber & 

Walton, the feeling of loneliness is defined as a constant and annoying feeling that is 

caused by attachment to home and parents and causes dysfunction in many daily 

activities (Sun & Hagedorn, 2016). Wang et al.'s (2022) findings showed that childhood 

trauma leads to feelings of indifference, which increases loneliness and leads to 

increased suicidal thoughts. Shevlin, McElroy & Murphy (2015) found that loneliness 

plays a mediating role in the relationship between childhood trauma and psychological 

disorders in adults. Based on the evidence in the existing research, this study seeks to 

answer the question "Does loneliness mediate the relationship between childhood 

abuse experiences and psychological security?" 

Methodology 

 This practical study is descriptive in terms of data collection, which was done by using 

the correlation method. The statistical population of this study was all undergraduate 

students in Lorestan University, which numbered 7500 students in the academic year 

2021-2022. The sample size was determined as 240 people based on Kline rule (2015). 

Due to the spread of the coronavirus, the sampling method was non-probabilistic and 
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used an online questionnaire. The tools used in this study were: University of California 

Loneliness Questionnaire (UCLA): This 20-item test was created by Russell, Peplau 

& Ferguson (1978) to examine the level of emotion. In this study, Cronbach's alpha 

coefficient of the loneliness questionnaire was obtained as 0.97, which indicates a good 

reliability coefficient. Psychological Security Questionnaire (PSQ): This 18-item 

questionnaire was prepared based on extensive theoretical and clinical studies in the 

field of emotion by Maslow (cited in Shams & Khalijian, 2014) to assess the 

psychological security of adolescents aged 15 to 19. In the study of Shams & Khalijian 

(2014), the validity of this tool was checked and confirmed by referring to the opinions 

of experts, and its reliability coefficient was 0.80. In addition, in this study, Cronbach's 

alpha coefficient for the entire questionnaire was obtained as 0.87, which indicates the 

appropriate reliability of this tool. Childhood Trauma Questionnaire (CTQ): The 28 -item 

childhood trauma questionnaire was prepared by Bernstein, Stein, Newcomb, Walker, 

Pogge, Ahluvalia & Zule (2003) to assess childhood injuries and trauma. In the study of 

Bernstein et al. (2003), its concurrent validity with the ratings of therapists was 

reported in the range of 0.59 to 0.78. In this study, Cronbach's alpha coefficient of this 

questionnaire was 0.93, which indicates the high internal consistency of the questions. 

In this research, Pearson's correlation method with SPSS-22 software was used for the 

statistical analysis of data, and the structural equation model method with AMOS-24 

software was used to check the fit of the model. Also, the Bootstrap method was used 

to check the indirect relationships of the paths. 

Results and discussion 

The variables of this study included psychological security as an endogenous variable, 

loneliness as a mediating variable, and childhood abuse experiences as an exogenous 

variable of the research. At first, the Pearson correlation coefficient results showed 

that the relationship between all variables is significant (p < 0.01).  

The results of the structural equation model showed that childhood abuse experiences 

(P=0.019, β=-0.15) and loneliness (P=0.001, β=-0.79) had a significant effect on 

psychological security. Also, childhood abuse experiences (P=0.001, β=0.55) had a 

significant effect on feelings of loneliness. 
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The results of using the bootstrap method to investigate the mediator's role are shown 

in Table 1. 

Table1 Indirect path coefficient of the final model of psychological security using the bootstrap 

method 

the 
significance 

level 

the confidence interval of 
0.95  

Β 

path 

lower limit upper limit 
criterion 
variable 

mediating 
variable 

predictor 
variable 

0.002 -0.53 -0.35 -0.44 
psychological 

security 
loneliness 

childhood 
abuse 

experiences 

 

The indirect results of this study's model showed that childhood abuse experiences have 

an indirect effect on psychological security through the mediating role of loneliness. 

Because the results of the Bootstrap test for the indirect effect showed that the lower limit 

and the upper limit of this path coefficient include (CI%95: -0.53 ~ -0.35) -0.44 

The present study aimed to determine the mediating role of loneliness in the 

relationship between childhood abuse experiences and psychological security among 

university students. The findings of this study showed that childhood abuse experiences 

had a causal and indirect effect on psychological security through the mediation of 

loneliness. This finding is consistent with the research results of Wang et al. (2022) and 

Shevlin et al. (2015). Based on previous studies and the findings of this study, it can be said 

that people who have been subjected to childhood abuse experience more loneliness 

(Wang et al, 2020). On the other hand, psychological security is a dynamic concept that is 

influenced by various factors, including the feeling of loneliness (Yang & Swekwi, 2021). 

People who were abused as children have less ability to deal with the challenges of 

everyday life compared to normal people. Among the most important factors that 

determine a person's personality in adulthood is the quality of the relationship with the 

caregiver or mother. People who have restless childhood imagine the world as an unsafe 

and stressful environment and cannot effectively face the tensions of life (Noroozi 

Chaharghaleh, Hashemi Azar & Sarami Forooshani, 2015). 

One of the most important limitations of this study was that it was conducted on 

undergraduate students. Also, its field implementation was done online during the 

outbreak of the Coronavirus, which enabled only people who had access to the Internet to 
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participate in the research and answer the questions. Considering that the results of this 

research and other related research have shown that having negative experiences in 

childhood play a big role in the feeling of isolation and since the feeling of loneliness can be 

the source of many problems in the personal and social life of people; Therefore, providing 

a suitable environment from childhood can help to increase psychological security. 
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در  ییاحساس تنها گر یانجینقش م خانواده بر احساس امنیت: یپرورشتأثیر 
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 چکیده

زا، پیوندها، رابطه و  نی مرتبط به رخدادهای آسیبهای روا ویژه خصیصه پیشینۀ تحولی تأثیر گرفته از جو خانوادگی به

رو هدف این پژوهش، ردیابی اثر پیشینۀ مراقبتی  ارتباطات خانوادگی نقش بسزایی در احساسات پایۀ افراد دارد. ازاین

. گر احساس تنهایی در همبستۀ آزاردیدگی دوران کودکی با امنیت روانی بود خانواده روی وضعیت روانی؛ نقش میانجی

آماری این پژوهش شامل همۀ   کارگیری مدل معادلات ساختاری بود. جامعه پژوهش کمی و طرح آن همبستگی با به

بود. حجم نمونه آماری بر اساس قاعده  1400-401دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه لرستان در سال تحصیلی 

در دسترس و با پرسشنامه آنلاین انجام شد. ابزار گیری  نفر تعیین شد که به روش نمونه 240سرانگشتی کلاین برابر 

، (Bernstein, Stein, Newcomb, & et al, 2003) آسیب دوران کودکنامه  پژوهش شامل پرسش

 PSQ, 2004; cited in)امنیت روانی نامه  و پرسش( UCLA, 1978)نامه احساس تنهایی دانشگاه کالیفرنیا  پرسش

Shams & Khalijian, 2014) 22افزارهای  ها به روش مدل معادلات ساختاری با استفاده از نرم بود. تمام تحلیل 

SPSS-  24و AMOS- 019/0). نتایج نشان داد تجارب سوء دوران کودکی بر امنیت روانی تأثیر مستقیم انجام شدند= 

P، 15/0-= β )ی احساس تنهایی تأثیر غیرمستقیم دارد  واسطه و به(002/0= P، 44/0-= β) علاوه بر این، احساس .

ج داشتن آزاردیدگی دوران کودکی . با توجه به نتای(P، 79/0= β =001/0)تنهایی بر امنیت روانی دارای اثر مستقیم بود 

شناختی افراد  تواند منشأ بسیاری از مشکلات روان احساس تنهایی می ازآنجاکهدر احساس تنهایی نقش زیادی دارند و 

 تواند کمک شایانی به افزایش امنیت روانی بکند. سازی محیط مناسب از دوران کودکی می شود؛ لذا فراهم

 امنیت روانی، آزاردیدگی کودکیاحساس تنهایی،  ها: کلیدواژه
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 مقدمه

 نیا هدف رو نیازا. دارد افراد یۀپا احساساتچند و چون  در ییبسزا نقشهای دوران کودکی آسیب

  .بود یروان تیامن با یکودک دوران یدگیآزارد ۀهمبست در ییتنها احساس گر یانجیم نقشبررسی  پژوهش

امنیت (؛ Yang, Shi, Zeng & Xu, 2022)امنیت است  1مازلوآبراهام در هرم  شایان توجهیکی از نیازهای 

 al,Yang et )زندگی کنند  بی تنش زیستگاهیکند که در  این حس را در افراد ایجاد می 2شناختی روان

ترس از بیماری و ترس از مرگ، در کنار آشفتگی  19گیری یک بیماری مانند کووید  (. همه2022

بیماری درگیر شوند و احساس خطر شود تا افراد سالم نیز با اضطراب  ، موجب میهرروزه های کوشش

این در حالی است  (.Fathi, Sadeghi, Rostami & Jafar Pour, 2020سلامتی داشته باشند ) دربارهو ناامنی 

yan & Imani, Sharbati) و روانی انسان لازم و ضروری است بدنیکه احساس امنیت برای حفظ سلامت 

وساز بدن  سوخت ریختگی هم بهو  نیروهاشخص را در حالت بسیج  پایندهامنیت  نبود. احساس (2018

و روانی سوق خواهد داد. بررسی  بدنیهای  سوی بیماری دهد و اگر ادامه یابد، موجود را به قرار می

 پیشنهادشدهران توسط تحقیقاتی های آموزشی و رشد فراگی شناختی در ارتباط با محیط تأثیر امنیت روان

است؛  پرارجشناختی بسیار  امنیت روان بررسی(.  ;Edenfield & McBrayer, 2021 Kang & Min, 2019)است 

(. Spomer, 2022)و بروندادهای آموزشی داشته باشد  کارکردبر  توجهی قابلیر زیرا ممکن است تأث

Yenipınar & Yıldırım (2017 ) عنوان بهشناختی را  آینده باید ایمنی روان های پژوهشپیشنهاد کردند که 

شخصی در  خوشنودیآموزشی و  کامیابیبردن سطح  برای ارائه حمایت اضافی برای بالا سازوکاری

م که اعتماد و احترا ای فراگیرنده عنوان بهشناختی  قرار دهند. امنیت روان موردتوجههای آموزشی  محیط

، امنیت روانی شده انجامهای  بر پایه پژوهش (.Sağnak, 2017)شود  مشخص می ،کند متقابل ایجاد می

 ,Lateef) آید حساب می و درگیری تحصیلی به کارکردشناختی بر  منبع مهمی از منابع مؤثر روان عنوان به

2020 Soares & Lopes, 2020; .) 

تواند در ایجاد  می 3کودکی سوء دوراناند که تجارب  های گوناگونی نشان داده مدل

 ;Qin, Li & Tian, 2022 Kim, Nyengerai & Mendenhall, 2022)های شناختی نقش داشته باشند  پذیری آسیب

های  و سوءاستفاده سوء رفتارهابدرفتارهای دوران کودکی و نوجوانی شامل انواع مختلفی از  (.

                                                                                                                     
1. Maslow’s Pyramid 
2. psychological safety 
3. Childhood Abuse Experiences 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.993555
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.993555
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.993555
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.993555
http://jpmed.ir/article-1-918-fa.html
https://doi.org/10.22108/jas.2017.75233.0
https://doi.org/10.22108/jas.2017.75233.0
https://doi.org/10.22108/jas.2017.75233.0
https://doi.org/10.1080/10668926.2020.1785353
doi:%2010.1097/NNE.0000000000000571
https://www.proquest.com/openview/54e39a4d8b298cf51d0dffa8c9794199/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
doi:10.14527/kuey.2017.022
doi:10.14527/kuey.2017.022
https://doi.org/10.12738/estp.2017.4.0113
doi:%2010.4103/JETS.JETS_96_19
doi:%2010.4103/JETS.JETS_96_19
doi:%2010.4103/JETS.JETS_96_19
https://doi.org/10.1177/1469787417742023
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.830031
https://doi.org/10.1017/S0033291720003414
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، بدنیهای  تحقیرهای کلامی، خصومت و دشمنی، طرد و کت زدن ازجملهشود  می بدنیو شناختی  روان

Kaylor, Ryan, Perron & Gilbert, -Victor, Grogan)شود  می بدنیهای جنسی و غفلت عاطفی و  سوءاستفاده

و  بدنیدر هر شکلی )مثل سوءاستفاده عاطفی، سوءاستفاده  زا آسیبه (. تجربه هرگونه حادث2018

تواند بهزیستی افراد را تحت تأثیر قرار دهد  فیزیکی، سوءاستفاده جنسی و ...( در دوران کودکی می

(16Tarber, Cohn, Casazza, Hastings & Steele, 20 .)Soleimani, Lashkari & Torabi (2021 در پژوهشی )

گری ناگویی خلقی و ترس از شادی قادرند بهزیستی  نشان دادند که آسیب دوران کودکی با میانجی

( در پژوهشی به این نتیجه دست 2014) riRostami Abdi & Heidaبینی کنند.  شناختی را پیش روان

روانی  علائمفرد در دوران کودکی آزار بیشتری را تجربه کرده باشد از میزان  هرچقدریافتند که 

 برخوردار است. سالی بزرگبیشتری در 

 & Wang, Warmenhoven, Feng, Wilson, Guo)یکی از متغیرهایی که از تجارب سوء دوران کودکی 

Chen, 2022Shevlin, McElroy & Murphy, 2015; پذیرد و خود نیز نقش مهمی در تبیین امنیت  ( تأثیر می

 (. ;Khraisat, Tashtoush & Ahmad, 2021Yang & Swekwi, 2021)است  1اس تنهاییروانی دارد، احس

افتد و معمولاً با مشکلات مربوط به  جابجایی اتفاق می ای است که غالباً همراه با احساس تنهایی پدیده

های  نگرانی درنتیجهو روانی همراه بوده و  بدنیتطبیق با محیط جدید و مشکلات مربوط به سلامت 

تفکری  عنوان به(. احساس تنهایی Stroebe, Schut & Nauta, 2016بالینی بسیاری را به بار آورده است )

و منجر به اختلال  به خانه و والدین بوده بستگی دلاست که ناشی از  شده تعریفدائمی و آزاردهنده 

شیوع (. برخی مطالعات Sun & Hagedorn, 2016گردد ) های روزمره می در بسیاری از فعالیت کارکرد

(. English, Davis Wei & Gross, 2017اند ) درصد ذکر نموده 94احساس تنهایی را در دانشجویان سال اول، 

در مطالعات داخلی به شیوع احساس تنهایی توجه محدودی شده است و جدیدترین پژوهش که در 

 12/9نشان داد که  طور ایناست،  گرفته انجامالمللی امام خمینی )ره(  انشگاه بیند غیر ایرانیدانشجویان 

درصد  22/4درصد احساس تنهایی متوسط و  64/7درصد از دانشجویان، احساس تنهایی ضعیف، 

احساس تنهایی در (.  ,Vakilifard & Safari Karahroudi, 2015Ahmadi)احساس تنهایی شدید دارند 

روانی )نظیر  -تنهایی با مشکلات اجتماعی درمجموعشود.  دانشجویان باعث گریز از محل تحصیل می

ضعیف(، سلامت روانی )اضطراب، افسردگی، اعمال  بین فردینفس پایین، لیاقت پایین، روابط  عزت

                                                                                                                     
1. loneliness 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.01.030
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.01.030
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.01.030
https://doi.org/10.1007/s12671-016-0562-4
http://rbs.mui.ac.ir/article-۱-۱۰۳۲-fa.html
10.22038/JFMH.2014.3269
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.12.052
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.12.052
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.12.052
https://doi.org/10.1007/s00127-014-0951-8
doi:10.35552/0247.37.5.2008
http://www.ajmse.leena-luna.co.jp/AJMSEPDFs/Vol.10(1)/AJMSE2021(10.1-10).pdf
https://doi.org/10.1177/2167702615585302
doi:%2010.1353/csd.2016.0092
https://doi.org/10.1037/emo0000235
https://jtpsol.journals.ikiu.ac.ir/article_762.html
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تحصیلی  کارکردایمنی و مشکلات خواب( و کاهش  کارکردمثل ) بدنیگرانه(، سلامت  خودکشی

آسیب دوران در پژوهشی نشان دادند که  Wang et al (2022)(. Yang & Swekwi, 2021)مرتبط است 

شود.  دهد و منجر به افکار خودکشی می که تنهایی را افزایش می شود تفاوتی می منجر به بی کودک

Shevlin et al (2015)  و  یب دوران کودکآسدر پژوهشی نشان دادند که احساس تنهایی در رابطه بین

 کند. ای ایفا می نقش واسطه سالان بزرگشناسی روانی در  آسیب

با استناد به شواهد پژوهشی موجود، اهمیت تأثیرگذاری متغیرهایی چون تجارب سوء دوران 

شود، اما این شواهد مقدماتی هستند؛ انسجام و  و احساس تنهایی بر امنیت روانی استنباط می کودکی

گیری ندارند؛ و مجموعه این عوامل با هم و در تعامل با یکدیگر  را برای نتیجههماهنگی لازم 

اند. به همین جهت در پژوهش حاضر، این سه متغیر با هم در نظر گرفته  قرار نگرفته موردبررسی

بنابراین این پژوهش به ؛ شود با امنیت روانی بررسی می ها آنشوند و روابط مستقیم و غیرمستقیم  می

ی بین تجارب سوء دوران کودکی و  پاسخ به این سؤال است که آیا احساس تنهایی در رابطه دنبال

 امنیت روانی نقش میانجی دارد؟

 روش

 -ها از نوع توصیفی گردآوری اطلاعات و یافته برحسبروش پژوهش بر اساس هدف بنیادی و 

 استی دانشگاه لرستان همبستگی است. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانشجویان مقطع کارشناس

وبودجه  مشغول به تحصیل بودند. طبق آماری که از طریق برنامه 1400-401که در سال تحصیلی 

دانشجو در مقطع کارشناسی  7500دانشگاه لرستان در اختیار این پژوهش قرار گرفت، تعداد تقریباً 

یابی   های مربوط به مدل ادهمشغول به تحصیل هستند. تعیین حداقل حجم نمونه لازم برای گردآوری د

های  حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل درباره باوجودآنکهاست.  بااهمیتساختاری بسیار 

 Kline (2015) طبق نظر (.Schreiber, Nora, Stage, Barlow & King, 2006ندارد )ساختاری توافق کلی وجود 

تعداد پارامترهای  که ازآنجایینفر را انتخاب کرد؛  20و حداکثر  10توان حداقل  هر پارامتر می ازایبه 

و کمترین حجم نمونه از مضروب تعداد این پارامترها در  24مدل پژوهش حاضر برابر با  ی شده محاسبه

نفر و بیشترین حجم  240ای برابر با  حجم نمونه کم دست، یعنی آید می( به دست 24*10=240) 10عدد 

نفر تعیین  240لذا حجم نمونه برابر نفر برای انجام این تحلیل ساختاری لازم است؛  480نمونه برابر با 

غیر احتمالی و  صورت بهگیری با توجه به شیوع کرونا  نمونه نفر(. 10گردید )به ازای هر پارامتر 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://www.ajmse.leena-luna.co.jp/AJMSEPDFs/Vol.10(1)/AJMSE2021(10.1-10).pdf
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.12.052
https://doi.org/10.1007/s00127-014-0951-8
https://doi.org/10.3200/JOER.99.6.323-338
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=Y1i5EAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=Kline,+R.+B.+(2015).+Principles+and+practice+of+structural+equation+modeling:+Guilford+publications.&ots=-Uvprot_fr&sig=zLoOlaAzufMQcfoSzFaAnXIS9JA#v=onepage&q=Kline%2C%20R.%20B.%20(2015).%20Principles%20and%20practice%20of%20structural%20equation%20modeling%3A%20Guilford%20publications.&f=false
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اپی که دانشجویان در ایام های واتس در گروه 1پاها از طریق واتس نامه پرسشنامه آنلاین بود. پرسش

بودند،   مکمل سامانه مدیریت یادگیری الکترونیکی برای هر درس تشکیل داده عنوان بهآموزش مجازی 

های مخدوش و ناقض شامل  ها و حذف نمونه به اشتراک گذاشته شد. پس از پالایش اولیه داده

 شد. وتحلیل تجزیهنفر  240 درنهایتهای مفقودی،  داده

 هاابزار

آزمون احساس تنهایی دانشگاه کالیفرنیا  :2(UCLAنامه احساس تنهایی دانشگاه کالیفرنیا ) پرسش

یاس ( ساخته شد. این مق1978) Russell, Peplau & Fergusonبررسی میزان احساس تنهایی توسط  منظور به

 ای چهاردرجهمقیاس لیکرت  برحسبکند. این آزمون  ای تجارب افراد تنها را توصیف می گویه 20

 20و کمترین نمره  80گذاری شده و بیشترین نمره حاصل از این مقیاس  = اغلب( نمره4= هرگز تا 1)

عبارت  11 . نمره بالاتر، بیانگر شدت بیشتر احساس تنهایی است. همچنین این پرسشنامه دارایاست

معکوس  طور به 20و  19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 1ی  عبارت منفی است. مواد شماره 9مثبت و 

 & Norouzi Parashkouh, Mirhadyan, Emami Sigaroudi, KazemnejadLeili)شوند  گذاری می نمره

Hasandoost, 2016).  ضریب همسانی درونی با  ازنظراین مقیاس در سراسر دنیا همواره پایایی بالایی را

 ,Rouhani & Alizadehfard؛ Hanyun (2007 نشان داده است. برای مثال 94/0تا  89/0آلفایی در دامنه 

2012cited in را برای آن گزارش نموده است. همچنین  89/0و ضریب  88/0ریب آلفای کرونباخ ( ض

آمد  به دست 97/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس پرسشنامه احساس تنهایی 

 .استکه نتایج حاکی از پایایی مناسب ابزار پژوهش 

( cited in Shams & Khalijian, 2014توسط مازلو ) این پرسشنامه :3(PSQپرسشنامه امنیت روانی )

ساله بر اساس مطالعات وسیع نظری و بالینی در  19تا  15منظور سنجش امنیت روانی برای نوجوانان  به

 گویه(، احساس 7خرده مقیاس اطمینان به خود ) 4گویه و  18است. از  شده تهیهزمینه احساس ایمنی 

 شده تشکیلگویه(  3گویه( و دید مردم نسبت به فرد ) 5گویه(، ناسازگاری محیطی ) 3ناخشنودی )

ها  رود. پاسخ به گویه ها بکار می منظور ارزیابی امنیت روانی دانشجویان در دانشگاه است که به

                                                                                                                     
1. WhatsApp 
2. University of California Los Angeles Loneliness Scale (UCLA) 
3. Psychological Security Questionnaire (PSQ) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4203_11
http://hnmj.gums.ac.ir/article-1-800-en.html
http://hnmj.gums.ac.ir/article-1-800-en.html
http://hnmj.gums.ac.ir/article-1-800-en.html
https://www.socialpsychology.ir/article_123142.html
https://www.socialpsychology.ir/article_123142.html
https://www.socialpsychology.ir/article_123142.html
10.22051/JONTOE.2014.354
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ها با استناد به نظرات  ( روایی پرسشنامه2014) & Khalijian Shamsبلی و خیر است. در پژوهش  صورت به

علاوه بر این، در پژوهش حاضر ضریب  آمد. به دست 80/0متخصصان بررسی و تأیید شد و پایایی آن 

های اطمینان به خود، احساس ناخشنودی، ناسازگاری محیطی و دید  آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

به  87/0نامه برابر با  و برای کل پرسش 86/0و  78/0، 80/0، 81/0معادل  مردم نسبت به فرد به ترتیب

 .استنامه  اعتبار مناسب پرسش دهنده نشانآمد که  دست

 ,Bernstein, Steinتوسط  آسیب دوران کودکپرسشنامه  :1(CTQ) آسیب دوران کودکپرسشنامه 

Newcomb, Walker, Pogge, Ahluvalia & Zule, (2003 )آسیب دوران و  ها آسیبسنجش  منظور به

است. این پرسشنامه یک ابزار غربالگری برای آشکار کردن اشخاص دارای  شده دادهتوسعه  کودک

ای و هم بر سالان بزرگو غفلت دوران کودکی است. این پرسشنامه هم برای  سوءاستفادهتجربیات 

قرار  موردسنجشدر دوران کودکی را  بدرفتاریاست. این پرسشنامه پنج نوع از  استفاده قابلنوجوانان 

و غفلت عاطفی و  عاطفی سوءاستفاده، بدنی سوءاستفادهجنسی،  سوءاستفادهاز  اند عبارتدهد که  می

رسشنامه بکار اصلی پ های مؤلفهآن برای سنجش  سؤال 25دارد که  سؤال 28. این پرسشنامه بدنی

کنند بکار  آن برای تشخیص افرادی که مشکلات دوران کودکی خود را انکار می سؤال 3رود و  می

و  2، 28، 19، 13، 7، 5 های سؤال گذاری نمرهپرسشنامه ابتدا باید  های مؤلفه گذاری نمرهقبل از  رود. می

ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه بر روی گروهی  Bernstein et al (2003)در پژوهش  معکوس شود. 26

جنسی، غفلت عاطفی و  سوءاستفاده، بدنی سوءاستفادهعاطفی،  سوءاستفادهاز نوجوانان برای ابعاد 

آن با  زمان همبود. همچنین روایی  78/0و  89/0، 95، 86/0، 87/0غفلت عاطفی به ترتیب برابر با 

است  شده گزارش 78/0تا  59/0کودکی در دامنه  های آسیبدرمانگران از میزان  بندی درجه

(Bernstein et al, 2003 .) در ایران نیزEbrahimi, Dejkam & Seghatoleslam (2014)  آلفای کرونباخ این

نتایج ضریب آلفای . اند کردهآن گزارش  گانه پنج های مؤلفهبرای  98/0تا  81/0پرسشنامه را از 

عاطفی  سوءاستفاده های خرده مؤلفهو برای  93/0فردی  آسیب دیدگیبرای کل پرسشنامه کرونباخ 

 83/0و غفلت فیزیکی  71/0، غفلت عاطفی 70/0جنسی  سوءاستفاده، 74/0فیزیکی  سوءاستفاده، 68/0

 .است سؤالاتحاکی از همسانی درونی بالای  آمده دست بهی ضرایب  که همهآمد  به دست

                                                                                                                     
1. Childhood Trauma Questionnaire 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
10.22051/JONTOE.2014.354
https://doi.org/10.1016/S0145-2134(02)00541-0
https://doi.org/10.1016/S0145-2134(02)00541-0
https://doi.org/10.1016/S0145-2134(02)00541-0
https://doi.org/10.1016/S0145-2134(02)00541-0
https://doi.org/10.1016/S0145-2134(02)00541-0
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 روند اجرای پژوهش

گیری با توجه به محدودیت تردد هنگام جدی شدن خطر کرونا در  روش نمونهطور که گفته شد،  همان 

در  1ها از طریق واتساپ نامه که پرسش صورت بدینو پرسشنامه آنلاین بود.  در دسترس صورت بهایران 

مکمل سامانه مدیریت یادگیری  عنوان بههای واتساپی که دانشجویان در ایام آموزش مجازی  گروه

بودند، به اشتراک گذاشته شد. معیارهای ورود برای   الکترونیکی برای هر درس تشکیل داده

 خوشنودیان شامل: دانشجوی مقطع کارشناسی، تحصیل در دانشگاه لرستان و اعلام کنندگ شرکت

آگاهانه برای شرکت در مطالعه بود. عدم تمایل به تکمیل پرسشنامه آنلاین و تکمیل ناقص پرسشنامه 

بر اساس معیارهای ورود و  درمجموعدرصد سؤالات از معیارهای خروج از پژوهش بود.  5بیش از 

نفر به خاطر تکمیل ناقص پرسشنامه از مطالعه خارج و  20نفر وارد مطالعه شدند که  260خروج، 

کنندگان  شد. برای رعایت ملاحظات اخلاقی، عنوان پژوهش به شرکت وتحلیل تجزیهنفر  240 درنهایت

توضیح داده شد و به محرمانه ماندن اطلاعات اطمینان داده شد. برای محرمانه ماندن اطلاعات، اسامی 

ای بود که  گونه به درنتیجهصورت پرسشنامه آنلاین فراهم شد،  ها به داده که ازآنجاییافراد خواسته نشد. 

در  دانستند. ها متعلق به چه شخص خاصی است را نمی که پاسخ پرسش محققان نیز اسامی افراد و این

استنباطی  -های تحلیل توصیفی ها و روش ها، از شاخص این پژوهش برای تحلیل آماری داده

دوی متغیرهای  های توصیفی و بررسی همبستگی دوبه آوردن شاخص به دستاست. برای  شده استفاده

و برای  SPSS-22 2افزار بسته آماری برای علوم اجتماعی پژوهش از روش همبستگی پیرسون با نرم

 شده استفاده AMOS-24 3افزار آموس  بررسی برازندگی مدل از روش مدل معادلات ساختاری با نرم

 استفاده شد. 4استرپ است. همچنین برای بررسی روابط غیرمستقیم مسیرها از روش بوت

 ها یافته

 عنوان بهزاد، احساس تنهایی  متغیر درون عنوان به امنیت روانی متغیرهای حاضر در این پژوهش مشتمل بر

 ژوهش بودند.زاد پ متغیر برون عنوان بهای و تجارب سوء دوران کودکی  متغیر واسطه

                                                                                                                     
1. WhatsApp 
2. Statistics Package for The Social Sciences 
3. Analysis of Moment Structures 

4. Bootstrap 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 کنندگان برحسب جنسیت توزیع فراوانی شرکت 1جدول 

 جمع پسر دختر جنسیت

 240 105 135 تعداد

 100 75/43 25/56 درصد

 درصد پسر بودند. 75/43درصد دانشجویان دختر و  25/56شود  ملاحظه می 1طور که در جدول  همان

بستگی بین متغیرهای پژوهش  ضرایب هممیانگین، انحراف استاندارد، کجی، کشیدگی و  2در جدول 

 است. شده ارائه

 میانگین، انحراف استاندارد، کجی، کشیدگی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1 سوء دوران کودکی تجارب .1

  1 49/0** . احساس تنهایی2

 1 -73/0** -41/0** . امنیت روانی3

 65/0 7/2 69/1 میانگین

 25/0 82/0 71/0 انحراف استاندارد

 -44/0 -05/0 94/0 کجی

 -58/0 -37/0 -51/0 کشیدگی

01/0 **p<  05/0* p< 

برای  (.p < 01/0)باشند  دار می ی متغیرها معنی ی بین همه شود، رابطه مشاهده می 2چنانچه از جدول 

های مفقودی، نرمال بودن و هم  دهچند مفروضه اصلی مدل معادلات ساختاری شامل داآزمون مدل فرضی، 

متغیرهای  های مدل معادلات ساختاری نشان داد که فرض پیشقرار گرفتند.  موردبررسی خطی چندگانه

از  تر کوچکو قدر مطلق ضریب کشیدگی  2از  تر کوچکپژوهش همگی دارای قدر مطلق ضریب کجی 

نبود  8/0بستگی بالای دارای هم زا برونمتغیرهای  از یک هیچباشند. ها تابع توزیع نرمال میهستند و داده 10

از  تر کوچکو شاخص تورم واریانس  68/0از  تر کوچکبین  شاخص تحمل برای تمام متغیرهای پیشو 

توان از مدل معادلات  می رو ازاینهای مدل معادلات ساختاری برقرار است.  آمد؛ لذا مفروضه به دست 92/1

 یق استفاده کرد.ساختاری برای آزمون مدل تحق

مبانی  بر اساسهایی  اساس، تعدیل این  برها نبود.  دارای برازش در برخی از شاخص مدل پیشنهادی اولیه

نشان  1نهایی در حالت ضرایب استاندارد، در شکل  شده اصلاحمدل نظری و تجربی صورت گرفت. 

 است. شده داده

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 گری احساس تنهایی ان کودکی بر امنیت روانی با میانجینهایی تأثیر تجارب سوء دور شده اصلاح: مدل 1شکل 

( و P، 15/0-= β=019/0شود تجارب سوء دوران کودکی ) مشاهده می 1طور که در شکل همان

داری بر امنیت روانی بودند. همچنین تجارب سوء  ( دارای اثر معنیP، 79/0-= β=001/0احساس تنهایی )

 داری بر احساس تنهایی داشت. معنی ( اثرP، 55/0= β=001/0دوران کودکی )

 است. شده ارائه 3نهایی در جدول  شده اصلاحهای برازندگی مدل پیشنهادی و مدل  شاخص

 شده اصلاحهای پیشنهادی و  های برازندگی مدل شاخص 3جدول 

 χ 2 df P χ2/df RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI  شاخص

 845/0 89/0 87/0 889/0 759/0 855/0 143/0 88/5 001/0 33 24/194 مدل پیشنهادی

 94/0 97/0 95/0 97/0 88/0 94/0 087/0 82/2 001/0 27 2/76 شده اصلاحمدل 

 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > <08/0 <3 >05/0 - - مقدار مطلوب
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و مدل نهایی با اند  شده گزارشها در حد مطلوب  ی شاخص نتایج جدول بالا حاکی از آن است که همه

شود استنباط کرد فرضیه اصلی  های برازش می ، با توجه به شاخصرو ازاینها برازش مطلوب دارد.  داده

 شود. واقع می موردپذیرش، شده گرفتههای در نظر  پژوهش که درباره برازش مدل مفهومی بوده با تعدیل

 دهد. ی نشان میا نتایج حاصل از روش بوت استراپ را برای روابط واسطه 4جدول 

 استراپ  ضریب مسیر غیرمستقیم مدل نهایی امنیت روانی با استفاده از روش بوت 4جدول 

  مسیر 
β 

سطح  %95فاصله اطمینان 

 حد پایین حد بالا متغیر ملاک ای متغیر واسطه بین متغیر پیش داری معنی

تجارب سوء 

 دوران کودکی
 002/0 -53/0 -35/0 -44/0 امنیت روانی احساس تنهایی

گری احساس  نتایج غیرمستقیم مدل پژوهش نشان داد که تجارب سوء دوران کودکی از طریق میانجی

نشان داد که برای اثر غیرمستقیم ؛ زیرا نتایج آزمون بوت استروپ تنهایی اثر غیرمستقیم بر امنیت روانی دارد

 (.CIدرصد  95: -53/0 ~ -35/0) -44/0گیرد  نمیحد پایین و حد بالای این ضریب مسیر، صفر را دربر 

 گیری بحث و نتیجه

از پژوهش حاضر تعیین نقش میانجی احساس تنهایی در رابطه بین تجارب سوء دوران کودکی و  هدف

تواند بر  نشان داد که تجارب سوء دوران کودکی می آمده دست بهامنیت روانی در دانشجویان بود. نتایج 

 ; al,Kim et ani et Soleim ;2022 al,Qin et 2022) های این یافته با نتایج پژوهش امنیت روانی تأثیرگذار باشد.

2014 al,Rostami et ; 2021 al,)  .اند از آسیب جدی و  کودکانی که آزار جنسی دیدههمسو است

رشد  درواقعخواهد داشت.  ها آنرنج خواهند برد که آسیب جدی بر توانایی تنظیم هیجان  مدتی طولانی

گویی  و پاسخ کننده مراقبتو حمایت  شدت بههای خود،  ریت هیجانهای کودک برای درک و مدی توانایی

گو به  پاسخ کننده مراقبت (.Vilhena-Churchill & Goldstein, 2014وی به نیازهای کودک مرتبط است )

نماید و همچنین به رشد راهبردهای مناسب برای  کند که یاد بگیرد ناکامی را تحمل کودک کمک می

از سوی دیگر  (.Coates & Messman-Moore, 2014کند ) های پریشان کننده کمک می مقابله با موقعیت

ها  بر رشد تنظیم هیجان توجهی قابلی یا تجربه بدرفتاری از سوی وی تأثیرات منف کننده مراقبتتوجهی  بی

 ,Vilhena-Churchill et al)شناختی را فراهم کند  پذیری برای مشکلات روان تواند زمینه آسیب دارد که می

2014.) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.10.009
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.10.005
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.10.009
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منفی و معناداری بود.  علینی دارای اثر دومین یافته پژوهش نشان داد که احساس تنهایی بر امنیت روا

 ;al,Khraisat et Pooragha Roodborde, Rezaai ; Yang & Swekwi, 2021 2021) های این یافته با نتایج پژوهش

& Kafi, 2021)  در خصوص احساس تنهایی، افرادی که احساس  شده ارائههای  مدل بر اساس. استهمسو

های اجتماعی لازم در برقراری روابط دوستانه نزدیک  کنند، به دلیل فقدان مهارت تنهایی را تجربه می

ها، لذت بردن از  های اجتماعی، شرکت در گروه خورند. این افراد اغلب در انجام دادن فعالیت می شکست

ارزش، حقیر،  همچنین خود را افرادی منفی، کم ها آنها و کنترل محیط با مشکل مواجه هستند؛  مهمانی

مه این عوامل در تجربه تری دارند که ه پایین نفس عزتدانند و  اجتماعی نالایق می ازنظرو  نداشتنی دوست

 & Heinrich)کردن احساس تنهایی مؤثرند و سلامت روان دانشجویان را دستخوش تغییر خواهند کرد 

Gullone, 2006.) و تداوم  توان گفت که احساس تنهایی، احساس انفعالی است در تبیین این یافته پژوهشی می

آن ناشی از اجازه منفعلانه افراد و انجام ندادن اقدامی خاص جهت تغییر آن است. زمانی که افراد دچار این 

رود  این احساس از بین نمی تنها نه که درحالیرود،  خود از بین می شوند، امیدوارند که خودبه احساس می

ای به این احساس  گونه شود و به آن غرق می بلکه فرد با آن بیشتر درگیر شده و در احساسات مربوط به

شود ازجمله: مشکل در پذیرفتن خطرهای  خوشامد گفته و پیامدهای منفی متعددی برای فرد ایجاد می

های اجتماعی، ارزیابی منفی از خود و  اجتماعی، ابراز وجود، بدبینی، بدگمانی نسبت به دیگران، درگیری

صورت احساس افسردگی و  انب دیگران و اغلب در دانشجویان بهدیگران، تمایل به انتظار طرد از ج

همچنین، احساس تنهایی موجب کاهش  (.Huebner, 2010 Bordwine &شود ) اضطراب دیده می

یاد به الکل شده و ، انجام رفتارهای پرخطر مانند سیگار کشیدن و استفاده از مواد مخدر، اعتنفس اعتمادبه

، علاوه به (. ,Shahbaziyan khonig & Sheykhalizadeh, 2020Hasani)دهد  خطر خودکشی را افزایش می

رابطه داشته باشد.  با بهزیستی ذهنی افراد زیاد احتمال بهواسطه چندین مکانیسم  تواند به احساس تنهایی می

تری از خود داشته باشد و در  شود فرد تصویر نامناسب که سبب می استپایین  نفس عزتیکی از این عوامل 

تری داشته باشد و این نیز منجر به بهزیستی ذهنی پایین شود.  ضعیف کارکردروابط و تعاملات بین فردی، 

پذیری بیشتری به موارد  ای خانواده، افراد آسیبهمچنین، بدون یک سیستم پشتیبانی شامل دوستان و اعض

Mellor, -Matthews, Danese, Caspi, Fisher, Goldmanزا خواهند داشت. در همین راستا مطالعه  اضطراب

Kepa & Arseneault, (2019نشان داد که جوانان تنها بیش از دو برابر اح ) تمال بیشتری داشت به مشکلات
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شان  را تحت تأثیر قرار داده و در توانایی ها آنسلامت روانی، مانند اضطراب مبتلا باشند که زندگی روزانه 

 .کرد میبرای انجام کار، رفتن به دانشگاه و یا برقراری روابط اجتماعی اختلال ایجاد 

دوران کودکی بر احساس تنهایی دارای اثر  این بود که تجارب سوء دهنده نشانسومین یافته پژوهش 

 Shevlin et al (2015)و  Wang et al (2022)های  این یافته با نتایج پژوهشمثبت و معناداری است.  علی

ها و نیازهای کودک و عدم تطابق انتظارات و  رسد عدم توجه به خواسته به نظر می. استنگ و همسو هماه

زدن، خرده  زبان زخمهای وی، همچنین  های والدین و دیگر اعضای خانوادۀ کودک با سطح توانایی خواسته

د ممکن است آزاری عاطفی هستن احترامی به او که همگی جزء زیرمجموعۀ کودک گرفتن از وی و بی

را  ها آن مرورزمان بهنسبت به هیجانات خود توجه کمی نشان دهد و  سالی بزرگباعث شود که فرد در 

نسبت به پردازش صحیح و تنظیم  درنهایتدرک نکند و  وضوح بهسرکوب کند و نتیجتاً هیجان خود را 

( سوء 2013) Liu, Choi, Boland, Mastin, & Alloy(. بر مبنای نظر Gratz & Roemer, 2004ناتوان باشد ) ها آن

و روانی  بدنیو جنسی باعث کاهش شدید انرژی  بدنیرفتارهای دوران کودکی اعم از عاطفی، غفلت، 

 سوء رفتارهایبا هم متفاوت است و  سوء رفتارهاشود. البته میزان کاهش انرژی  می سوء رفتاراد مورد افر

و روانی  بدنیشوند. کاهش انرژی  عاطفی و جنسی در اولویت قرار دارند و بیشتر باعث کاهش انرژی می

هبردهای سازش یافته برای افراد باعث افزایش استفاده از راهبردهای سازش نایافته و کاهش استفاده از را

بنابراین راهبردهای کنار آمدن کودکان با تجربه ؛ شود کنار آمدن با مشکلات و مسائل روزمره زندگی می

سوء  های تجربهباعث حل مشکلات و مسائل روزمره زندگی و کاهش پیامدهای منفی  تنها نه سوء رفتار

این عوامل  درنتیجه. شود می ها آنل دیگری نیز برای ، بلکه خود باعث بروز مشکلات و مسائشود نمی رفتارها

هیجانی مشکلات  ازنظر، قرارگرفتهکه در دوران کودکی مورد سوءاستفاده  سالی بزرگ شوند میباعث 

، داشتن ها هیجانفرد توسط دیگران، عدم درک و یافتن معنای  های هیجانعدم درک  ازجملهزیادی 

ها و  ی خود، عدم توانایی درک پیچیدگی و تضاد در احساسها احساس شرم و خجالت درباره هیجان

های شدید منفی مانند غم و افسردگی، تلاش و تأکید  بودن هیجان مهار غیرقابلهای دیگران، باور به  هیجان

 ها آنهای منفی و تحمل  بر عقل و منطق و اجتناب از هیجانی بودن، باور به مشترک بودن هیجان ازحد بیش

ها و داشتن  حل تمرکز بر راه جای بهبر علائم و علل یک پریشانی  اجبارگونهتمرکز  توسط دیگران،

های سوء  با افزایش تجربه درنتیجهدیگران و دنیا را تجربه کند.  ،های منفی درباره خود ها و قضاوت احساس

 .یابد میرفتار دوران کودکی، میزان دشواری در تنظیم هیجان افزایش 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.12.052
https://doi.org/10.1007/s00127-014-0951-8
https://doi.org/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2012.12.001


  Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 2  (34), 2023                                              83   

 
  

 
 

گری  بیانگر این بود که تجارب سوء دوران کودکی بر امنیت روانی با میانجیآخرین یافته پژوهش 

Shevlin et ( و 2022) lWang et aهای  این یافته با نتایج پژوهش و غیرمستقیم داشت. علیاحساس تنهایی اثر 

al (2015 ) احساس  اند قرارگرفته. افرادی که مورد بدرفتاری در دوران کودکی استهماهنگ و همسو

ی مفهومی پویا شناخت امنیت روان(؛ از سوی دیگر  al,Wang et 2022کنند ) تنهایی بیشتری را تجربه می

 ; & al,at et KhraisYang 2021)احساس تنهایی قرار دارد  ازجملهاست که تحت تأثیر عوامل مختلفی 

Swekwi, 2021). در مقایسه با افراد اند قرارگرفتهتوان گفت افرادی که در کودکی مورد آزار  می درمجموع ،

توان به  های زندگی روزمره دارند. برای فهم بهتر این ارتباط می عادی، توانایی کمتری برای مقابله با چالش

خصیت فرد در ش کنندۀ تعیینعوامل  ترین مهم ازجمله( اشاره کرد: 1988) John Bowlbyنظریۀ 

های وارده،  آسیب ازجمله، کیفیت رابطه با مراقب یا مادر است. اگر با کودکان بدرفتاری شود سالی بزرگ

تصور کرده و توانایی مؤثر  زا استرسایمن با مادر است. این افراد دنیا را محیطی ناامن و  بستگی دلنداشتن 

ا بر مغز و سیستم عصبی در حال رشد تأثیرات و ه های زندگی ندارند. بدرفتاری برای رویارویی با تنش

 (.Noroozi Chaharghaleh, Hashemi Azar & Sarami Forooshani, 2015پیامدهای منفی خواهد داشت )

 های پژوهش محدودیت

طع کارشناسی بود. همچنین های این پژوهش انجام آن بر روی دانشجویان مق محدودیت ترین مهمیکی از 

صورت آنلاین بوده است که این امر تنها افرادی را  اجرای میدانی آن در دوران شیوع کرونا ویروس و به

اند.  کرده است که به اینترنت دسترسی داشته قادر به شرکت در پژوهش و پاسخگویی به سؤالات می

دوران کودکی بود که این سؤالات با توجه تجارب سوء  دربارههای مستقیم  محدودیت دیگر وجود پرسش

به بار ارزشی که دارند ممکن است باعث خوب نمایی اجتماعی شود و افراد صادقانه جواب ندهند که این 

 تواند خارج از اختیار پژوهشگر محسوب شوند. نیز می ها محدودیت

 ی و کاربردیی پژوهش پیشنهادها

گیری تصادفی در تحقیقات مشابه بعدی استفاده شود پیشنهاد  نهافزایش روایی درونی از روش نمو منظور به

 تأثیرتکرار شود. مطالعه  تر پایینمقاطع سنی  بالأخصسنی دیگر  های گروهشود که پژوهش حاضر در  می

آتی نیز  های مدلمتغیرهایی مانند جنسیت، الگوهای شخصیتی والدین و وضعیت اقتصادی خانواده در 

اند که داشتن  های مرتبط نشان داده توجه به اینکه نتایج این پژوهش و سایر پژوهش گردد. با پیشنهاد می

تواند  احساس تنهایی می ازآنجاکههای منفی در دوران کودکی در احساس انزوا نقش زیادی دارند و  تجربه

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.12.052
https://doi.org/10.1007/s00127-014-0951-8
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.12.052
doi:10.35552/0247.37.5.2008
http://www.ajmse.leena-luna.co.jp/AJMSEPDFs/Vol.10(1)/AJMSE2021(10.1-10).pdf
http://www.ajmse.leena-luna.co.jp/AJMSEPDFs/Vol.10(1)/AJMSE2021(10.1-10).pdf
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دوران  سازی محیط مناسب از منشأ بسیاری از مشکلات در زندگی فردی و اجتماعی افراد شود؛ لذا فراهم

 تواند کمک شایانی به افزایش امنیت روانی بکند. کودکی می

 

 اخلاق پژوهش

کنندگان توضیح داده شد و به محرمانه ماندن اطلاعات  برای رعایت ملاحظات اخلاقی، عنوان پژوهش به شرکت

صورت پرسشنامه  ها به داده که ازآنجاییاطمینان داده شد. برای محرمانه ماندن اطلاعات، اسامی افراد خواسته نشد. 

ها متعلق به چه شخص  که پاسخ پرسش ای بود که محققان نیز اسامی افراد و این گونه به درنتیجهآنلاین فراهم شد، 

 دانستند. خاصی است را نمی

 منابع مالی

ابع مالی گونه من یک از مراحل انجام این پژوهش هیچ و در هیچ گرفته انجاماین مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران  

 دریافت نشده است.

 ها دسترسی به مواد و داده

 نامه احساس تنهایی دانشگاه کالیفرنیا ، پرسش(CTQ, 2003) آسیب دوران کودکنامه  پرسشدر این تحقیق از 

(UCLA, 1978 )نامه امنیت روانی  و پرسش(PSQ, 2004) راحتی در اختیار پژوهشگران قرار  است که به شده استفاده

 د.گیرن می

 کنندگان مشارکت خوشنودیتائید اخلاقی و 

اطمینان دادند که نتایج تحقیق  ها آنکنندگان در پژوهش فرم خشنودی آگاهانه را پر کردند و محققان به  همه مشارکت

 محرمانه خواهد بود.

 برای انتشار خوشنودی

 د.نکامل دار خوشنودیبرای انتشار این مقاله  نویسندگان

 منافع تصریح درباره تعارض

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. 

 سپاسگزاری

 کنیم. کننده در این پژوهش تشکر می شرکت دانشجویانوسیله از همه  بدین

 

 

 

 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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