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Abstract 

Background & Purpose: Many candidates yearly participate in the field of 

experimental science of the University Entrance Exam (regarded as the most crucial 

means to gain admission to higher education) to major in medicine, pharmacy and 

dentistry; therefore, scraping through this exam is of great importance and priority. 

The nature of the exam, the preparation process of the candidates and its importance 

and priority have become the phenomenon called “Teaching to the Test” prevailing in 

the secondary educational system. With this in mind, the purpose of the present study 

is to analyze the phenomenon of “Teaching to the Test” in the biology course.   

Methodology: The design applied for this qualitative study is an interpretative 

phenomenological analysis. This research is an attempt to explore the perceptions of 

biology teachers about the phenomenon of teaching for the exam, the factors affecting 

its prevalence, and the effect of “Teaching to the Test” on teaching and learning 

methods. The participants encompass biology teachers of schools in six districts and 

trainers of private educational institutions in Isfahan, who were selected with the index 

of having experience in teaching biology as teachers and also trainers of the 

preparatory courses for the University Entrance Exam. According to the approach and 

purpose, 15 participants were selected by applying the non-probability sampling 

method of snowball. The data collection procedure was based on a semi-structured 

interview. Relying on the related literature and previously conducted studies, the 

interview questions were generated. Preliminarily, the questions were raised for 3 

participants and after modification, they were ready for the main survey. In order to 

analyze the teachers’ interviews, they were converted into text. Employing 

Diekelmann, Allen and Tanner methods, the primary concepts, then the sub-themes 

and eventually the main themes were extracted. 
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Findings: In the first research question, four themes of the importance of biology 

courses in the University Entrance Exam, students’ anxiety, accelerating factors and 

education degree were identified. In the second question of the analysis of the 

opinions, perception and lived experience of biology teachers, three types of themes 

were identified, which indicated the strengthening, weakening and moderating effect 

of the variable of “Teaching to the Test” on the method and process of teaching and 

learning. The results of this study showed that according to the teachers participating 

in this study, the factors that influence the phenomenon of “Teaching to the Test” in 

the biology course consist of the importance of the biology course in the University 

Entrance Exam, the anxiety of candidates, accelerators and the conditions of the final 

year of the secondary school. The review of the interviews and the main and sub-

themes revealed the biology course is considered vitally important for the students 

who compete in the experimental science field because their performance in this 

course is to a large extent effective in determining their rank and score in the 

University Entrance Exam. Pursuant to the participants, anxiety is another effective 

factor that orients teachers to “Teaching to the Test”. Students are faced with two 

related issues: the difficulty of the course and the difficulty of the test, both of which 

cause the candidates of the experimental science field stress and anxiety. Generally, 

to address the first research question, it can be said that the experience and perception 

of the teachers indicate the prevalence of the phenomenon of “Teaching to the Test” 

in the biology course. This issue is under the influence of factors such as the 

importance of the biology course, the anxiety of candidates, accelerators and the 

conditions of the final year of secondary school. The experience and perspective of 

the participants suggest that “Teaching to the Test” affects teachers’ teaching and 

learning methods in three ways: it either strengthens it, moderates it or weakens it. 

Based on the opinions of the participating teachers, “Teaching to the Test” strengthens 

the teaching and learning process by diversifying the teaching patterns and promoting 

the use of technology. That “Teaching to the Test” results in the strengthening of 

teaching and learning methods is a matter of controversy. In accordance with the 

opinions of the participants, the phenomenon of “Teaching to the Test” can moderate 

the teaching and learning methods. This moderation takes place in the classroom and 

in relation to the students. When the atmosphere of the class is charged with the sense 

of learning, the teaching methods shift from test to learning. Teachers’ reactions to 

expectations can also create such a situation. From teachers’ standpoint, the 

curriculum, school performance, teacher, mental/emotional pressure, being fed up 

with exams and the subject of biology weaken the teaching and learning methods. The 

findings show that on the one hand, teachers as the main guide of education in school 

face a concrete reality called the entrance exam of universities and higher education 

centers, which is very important for students and parents (of course not all), and on 

the other hand, they, as the sole executor of the curriculum in the classroom, must be 

able to found the basis for the realization of the educational goals. “Teaching to the 

Test” is a dominant phenomenon in secondary school in that all educational activities 

of the school are focused on the test, and teachers and students make efforts to succeed 
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in the test. While disrupting the teaching and learning process, this phenomenon leads 

to the prevalence of superficial teaching of concepts and subjects and also the 

centralization of techniques of testing. 

Conclusion: As a general conclusion drawn from the previous studies, the 

experiences of holding the University Entrance Exam in the country and the findings 

of this research, it can be claimed that the phenomenon of Teaching to the Test is an 

indispensable part of the public educational system of our country. Since the 

University Entrance Exam is of remarkable significance for students and they consider 

it as the only way to enter the university, its effect on education, teaching and learning 

cannot be ignored. That is because the current trends of the educational system fail to 

stand against this phenomenon. In most of these types of educational systems, 

mechanisms are adopted to control the effect of Teaching to the Test, the most 

important of which is diversifying the ways of entering higher education and 

separating the exam process from admission. However, many other factors are 

involved in this process, many of which are beyond the control of public and higher 

educational systems. It is expected that teacher in the classroom works within the 

framework of the official curriculum and develops the knowledge and skills of the 

students. The premise is that the implementation of the curriculum in the classroom 

leads to the enhancement of students’ knowledge and skills, and their performance on 

the tests increases. But, when the test determines the direction of education, the 

phenomenon of Teaching to the Test inevitably overshadows the elements of the 

curriculum. 
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 چکیده

پزشکی در گروه تجربی های پزشکی، داروسازی و دندانهرساله داوطلبان زیادی برای ورود به رشته زمینه و هدف:

 هاآنکنند و موفقیت در آزمون برای ی( شرکت میآزمون ورودی به آموزش عال ترینمهمعنوان آزمون سراسری )به

داوطلبان و اهمیت و اولویت آن،  آمادگیاز اهمیت و اولویت بسیار بالایی برخوردار است. ماهیت آزمون، فرایند 

ای به نام تدریس برای آزمون را در نظام آموزش متوسطه رایج کرده است. بر این اساس هدف پژوهش حاضر پدیده

روش پژوهش حاضر روش کیفی  روش تحقیق: باشد.شناسی میده تدریس برای آزمون در درس زیستواکاوی پدی

گانه و مدرسان آموزشگاهی درس کنندگان از بین معلمان نواحی ششاست. مشارکت تفسیریاز نوع پدیدارشناسی 

گیری نتخاب شدند. ابزار اندازهنفر ا 18گیری هدفمند گلوله برفی و به تعداد شهر اصفهان با روش نمونه شناسیزیست

مصاحبه نیمه ساختاریافته است که با استفاده از دانش نظری مرتبط با موضوع طراحی و ساخته شده است. برای 

مصاحبه معلمان به متن تبدیل و با استفاده از روش دیکلمن، آلن و تنر، ابتدا مفاهیم اولیه و سپس  ،تحلیل

نتایج این مطالعه نشان داد تدریس برای ها: یافته اصلی استخراج شدند. هایمایهروند فرعی و نهایتاً هایمایهدرون

های آموزشی مدرسه بر آزمون متمرکز نحوی که تمامی فعالیتای رایج در نظام آموزش متوسطه است بهآزمون پدیده

یده ضمن ایجاد اختلال در فرایند گیرد. این پدآموزان بر موفقیت در آزمون قرار میشود و تلاش معلمان و دانشمی

  شود.زنی میتدریس و یادگیری منجر به رواج تدریس سطحی مفاهیم و موضوعات درسی و تمرکز بر تکنیک تست

 یادگیری_های یاددهیآزمون سراسری به دلیل حساسیت زیاد و اثرگذاری بر آینده داوطلبان، روش :گیرینتیجه

دهد و این اثرگذاری منجر به رواج پدیده تدریس برای قرار می تأثیران را تحت آموزمعلمان و سبک یادگیری دانش

 شده است. شناسیزیستآزمون در دروس دوره متوسطه خصوصاً درس 

 شناسیزیستتدریس برای آزمون، آزمون سراسری، برنامه درسی، تدریس، آزمون،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

دو دسته عامل قرار دارد:  تأثیرعالی افزایش یافته است که تحت امروزه تقاضای اجتماعی برای آموزش 

 عمولاً مپذیر مانند تلاش، انگیزه فرد، رعایت اولویت بین اهداف و نیازها و .... که عوامل در دسترس و کنترل

 ، ظرفیتهادانشگاهدر اختیار فرد است و عوامل غیر قابل کنترل مانند امکانات آموزشی، افزایش تعداد 

، هوش و استعداد فرد، نحوه گزینش و .... که تا حد زیادی از کنترل افراد خارج است هادانشگاهذیرش پ

(Mahdizadeh & Tawakkul, 2018عدم تناسب بین دو دسته عوامل فوق منجر به شکل .) گیری تقاضا

، اقتصادی و خانوادگی، دانشگاهی_چهار عامل فردی تأثیرشود که تحت برای ورود به آموزش عالی می

اجتماعی کمترین اهمیت _فرهنگی قرار دارد و عامل اقتصادی بیشترین اهمیت و عامل فرهنگی_اجتماعی

کند . این عوامل تا حد زیادی تعیین می(Karam, Pourkrimi, Haj Khuzimah & Babaei, 2017) را دارند

 ای ادامه تحصیل بدهد. فرد در چه حیطه

هایی ند عرضه و تقاضا برای ورود به آموزش عالی متناسب نیست از مکانیسمدر بسیاری از کشورها که رو

شود های ورودی برای متعادل کردن عرضه و تقاضای ورود به آموزش عالی استفاده میمانند آزمون

(Qaroun, 2001.) گیرى اندازه ای هستند که برایابزارهای عینی و استاندارد شده های ورودیآزمون

های ای از پرسشمجموعه معمولاًگیرند و مورد استفاده قرار می هادانشگاهمتقاضیان ورود به  هایآموخته

در گذشته،  .(AKKAŞ & Ayhan, 2018) افراد باید در زمان مشخص پاسخ دهنداست که ای چندگزینه

 پایه برای سنجیدن پیشرفت تحصیلی  و ورود به عمدتاًبوده است که  و امتحانی محکهر نوع آزمون 

های اتخاذ تصمیمشده است؛ و در واقع ابزاری برای تحصیلی بالاتر یا مقطع تحصیلی بعدی استفاده می

آمده است. اما امروزه حساب میبه  / آموزش عالیآموزان در آموزش و پرورشمهم در مورد آینده دانش

ای هنیست بلکه برای هدفها تغییر کرده است و تنها ملاکی برای پیشرفت تحصیلی معنا و هدف آزمون

 ,Nagyرود، اهدافی مانند غربالگری، تضمین پاسخگویی و تشخیص آموزشی )می به کارتر تر و گستردهمهم

 & Isaev)های آموزشی، بهبود و اصلاح فعالیت(Fay & Nagangard, 2017)(، پذیرش مشاغل2000

Plotnikov, 2020)ای، سنجش صلاحیت حرفه (Hounsel & Aitken, 2021Fawns, Mulherin, ) ،

 (Bazargan, 2015)های آموزشیقضاوت درباره سیستم ،(Seif, 2019) شناختیروانهای گیری ویژگیاندازه

های ورودی آزمون(. Butler, Karpicke, & Roediger, 2007آموز )و ارائه بازخورد اصلاحی به معلم و دانش

ترین ارزشیابی دوره متوسطه )دوم( برای شاخص عنوانبهای اخیر هها، در سالیکی از انواع آزمون عنوانبه

های درسی ورود به دانشگاه، اهمیت زیادی یافته است و همه عناصر نظام آموزشی از جمله معلمان، برنامه

 های ورودی هستند.آموزان در آزمونو فرایندهای آموزشی تحت فشار زیاد برای افزایش رتبه و تراز دانش

و یا  1آزمون خطیر هاآنکنند به ای ورودی وقتی اهمیت زیادی در تعیین سرنوشت افراد بازی میهآزمون

ساز با محدود کردن برنامه درسی به آزمون سرنوشت. (Abu-Alhija, 2007)شود ساز گفته میسرنوشت

 رابطه معلمان و کرده و اضطراب و فشار دچار را آموزاندانش آید،آزمون به عمل می هاآندروسی که از 

                                                      
1. High Stake Test 
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 تأثیرتحت  شدتبهآن بخش از برنامه درسی که  (.Ritt (2016 ,کند را دچار چالش می آموزاندانش

 . (liu & Chen, 2022)گیرد فرایند تدریس و یادگیری استها قرار میآزمون

-دانشتواند اقدامی است که می ترینمهمتدریس در کلاس درس،  مؤثرهای صحیح و استفاده از روش

را برای آینده  هاآن، (Islamian, Saidi Rezvani & Fatehi, 2012)آموزان را به دانش روز مجهز کنند 

العمر بار را یادگیرندگان مادام هاآنبیاموزد و  هاآنهای لازم برای زندگی را به آماده کند، دانش و مهارت

عنصری کلیدی در برنامه  ری را شاید بتوانفرایند تدریس و یادگی .(Delf & Ovenden-Hope, 2016آورد )

به نوعی  که (Kaufman and Herman, 1991)های آموزشی دانست نظام فرایند ترینمهمدرسی و 

. بسیاری از پژوهشگران معتقدند وقتی دهدهر آن چیزی است که در کلاس درس رخ می کنندهتعیین

، (Tuomi, 2023)گیرد نند آزمون قرار میمتغیرهای قدرتمندی ما تأثیرتدریس در کلاس درس تحت 

تدریس برای آزمون مفهومی است که بیشتر در کند. پدیده تدریس برای آزمون بروز و ظهور پیدا می

مفهوم تدریس برای آزمون اشاره به  .(Hartsell, 2023)شود های خطیر مشاهده میهای دارای آزموننظام

معلمان آموزان در آزمون دارد. در واقع رد بر موفقیت دانشگذتمرکز تدریس و آنچه در کلاس درس می

یی آموزان در معرض آن محتواو دانشکنند در آینده تنظیم میآزمون  مورد یمحتوا بر اساستدریس را 

مانند حل مسئله، تفکر انتقادی،  یادگیری مهم هایمؤلفه دیگرگیرند که در آزمون اهمیت دارد و قرار می

 شود. گاهی اوقاتنادیده گرفته می های درسیت تحلیل، بازآفرینی و درک عمیق موضوعتفکر خلاق، قدر

کند که با محتوای موضوعی آموزان را با ساختار و قالب آزمون آشنا میآزمون، دانش آمادگیتدریس برای 

آموزشی  هاینگرانی اصلی در نظام (.Phelps, 2017)شود ارتباطی ندارد و موجب کاهش کیفیت آموزش می

دهند این است که آزمون بندی انجام میپاسخگویی، ارزشیابی و یا رتبه منظوربههای متعددی را که آزمون

 ,Zakharov, & Carnoyکند )میبر تدریس غلبه کرده و یادگیری را به آنچه آزمون خواهد شد محدود 

ساز برای ورود به و سرنوشتهای خطیر هایی که آزمون(. پدیده تدریس برای آزمون در سیستم2021

  (.Liu & Guan, 2017) ها تعیین کننده است خطرات بیشتری را به دنبال داردآموزش عالی و سایر دوره

ریزان آموزشی را به خود جلب گذاران و برنامهدهه پیش توجه سیاست 8های خطیر نزدیک به آزمون

ریس و یادگیری آغاز شد. برخی معتقدند مطالعه کرد و مطالعه در خصوص اثرات آن بر فرایند آموزش، تد

 کهدرحالی. (Stenlund, Eklöf, & Lyrén, 2017)در آمریکا شروع شد  1841های خطیر از دهه اثر آزمون

است ( معتقد 2118) 1ابوالحیجاهای ورودی آموزش عالی پیشینه تحقیقاتی بیشتری دارند. مطالعه آزمون

هستند با هدف اطمینان از پاسخگویی، اطمینان  هاآنورودی نیز بخشی از های های خطیر که آزمونآزمون

کیفیت فرایند آموزش، تشخیص آموزشی و تشخیص نیازهای آموزشی توسعه پیدا کردند و پس  کنترلاز 

اثرگذاری  (Nagy, 2000)مورد توجه پژوهشگران قرار گرفتند.  هاآناز انتقادها در مورد اثرات ناگوار 

Sommer, Arendasy ,همچنین داند. ها میگر بر تدریس را بیشتر از سایر انواع آزمونغربال هایآزمون

Punter, Feldhammer-Kahr, & Rieder, (2019) های شناختی باعث معتقدند  اضطراب ناشی از آزمون

به ن نشجویاشود که برای پذیرش داهایی میگیری و کاهش میزان قابلیت اعتماد به آزمونسوگیری اندازه

                                                      
1. Abu-Alhija 
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رغم های خطیر علیدهد آزموننشان می )Anu & Ennu Baidoo, 2022)-Baidoo.رود. مطالعه می کار

دهد. در مطالعه فوق معلمان و معلمان را تحت فشار قرار می آموزاندانشوری، ایجاد انگیزه برای بهره

اثرگذاری )منفی و یا مثبت( کنند. برای آزمون می آموزاندانش آمادگیزمان زیادی را صرف  گزارش دادند

 & Dong, Fan که (Alderson & Wall, 1993)گردد به آثار آن بر تدریس و یادگیری اطلاق می 1آزمون

Xu (2023) های ها در خصوص اثر آزمونکنند. دیدگاهاز آن با عنوان کمرنگ کردن اثر تدریس یاد می

در آموزش و تدریس بلکه در محدود شدن  تنهانهها آزمون تأثیرخطیر بر روش آموزشی بسیار متنوع است. 

در مواردی اثر و سیطرۀ  یابد.تجلی می (Polesel, Rice & Dulfer, 2014) یا تحریف برنامه درسی رسمی

شود قوی است که اهداف یادگیری نیز دچار تغییر می چنانآنهای خطیر )مانند آزمون سراسری( آزمون

 ,Yadegarzadeh)شود که با یادگیری ناسازگار هستند وند و موجب غلبه اهدافی میشیا نادیده گرفته می

آنچه در برنامه درسی  ۀآموزان همانداز تدریس برای آزمون، دیگر لزومی ندارد که دانشدر چشم. (2021

ها خشب نو آشود طرح می سؤال هاآنهایی مهم است که از را یاد بگیرند، بلکه تنها قسمت شده بینیپیش

 صلیغیر ا یا و اصلی و تتعیین کننده اهمی ،. ضریب دروس در آزمونهستندمحور تدریس تعیین کننده 

ند، شودروسی که ضرایب بالاتری دارند و منجر به موفقیت و گذشتن از سد آزمون می ت وبودن دروس اس

 .(Amrai, 2012)گیرند و بقیه دروس تنها باید گذرانده شوند در کانون توجه قرار می

 ,Abu-Alhija). شودها محدود نمیدر آزمون موردنظرهای خطیر تنها به تدریس مباحث اثر آزمون

 ترینمهمهای خطیر را فهرست کرده است که های اثرپذیر نظام آموزشی از آزمونطیفی از بخش (2007

های خطیر و ان آموزشی. آزمونسازآموزان، معلمان، مدیران، والدین و تصمیمعبارت است از: دانش هاآن

آموزان ها اثر منفی بر برنامه درسی و دانش کسب شده توسط دانشتمرین برای موفقیت در این نوع آزمون

های آموزشی را ارتقا دهد اما اثر منفی بر یادگیری دارد دارد. تدریس برای آزمون ممکن است برونداد نظام

(Zakharov, & Carnoy, 2021.)  آموزان روی نحوه ارزشیابی معلمان از دانشهای خطیر بر ی آزموناثرگذار

(Becker, Van Rijn, Molenaar & Debeer, 2022 )های های کلاسی با آزمونماهیت آزمون به دلیل تفاوت

کلاسی بر یادگیری است  کند زیرا تمرکز سنجشآموز را دچار تضاد میخطیر، هم معلم و هم دانش

شود های درسی میوار مطالب و موضوعای خطیر منجر به یادگیری طوطیهآزمون کهدرحالی

(Klenowski, & Wyatt-Smith, 2012.) ایگزینه چند هایسؤال حل به تمایل در چنین حالتی معلمان 

 هایزمونآ سؤالات شبیه گیرد کهقرار می یادگیری مورد استفاده سنجش برای هاییپرسش کنند وپیدا می

کنند معلمان های خطیر بر فرایند آموزش غلبه میوقتی آزمون .(Demir & Keleş, 2012)است  خطیر

ان آموزهایی که سهم بیشتری در آزمون دارند و با هدف موفقیت دانشدهند با تمرکز بر بحثترجیح می

یدا زنی دست پآموزان به مهارت تستدر کلاس عمل کنند که دانش ایگونهبههای سراسری، در آزمون

حتی ممکن است منجر به غفلت معلمان از مباحثی شود (. Fathabadi, Shelani & Sadeghi, 2016)کنند 

برخی  (.Ghorbani, 2020) مانند مهارت شنیداری در زبان انگلیسی ،که در یادگیری نقش اساسی دارند

ن آموزاخلاقیت دانشهای خطیر مانع بزرگی برای کشف استعدادها و پرورش قوه تفکر و معتقدند آزمون

                                                      
1. Washback 



 2041 81 پاییز، سوم، شمارة یازدهمسال                                        فصلنامه تدریس پژوهی                                    

 

گیرند این زنی، تدریس آزمون محور را در کلاس به کار میهای تستاست زیر با تمرکز صرف بر مهارت

 به منجر و دهدمی کاهش مدرسه در استعدادها برای کشف و هدایت را آموزاندانش از بسیاری شانس

 .Berliner, 2011))شود می خلاقانه و تفکر هایفعالیت در محدودیت

های بسیار خطیر است و نقش و مراکز آموزش عالی جزء آزمون هادانشگاهدر کشورمان آزمون ورودی 

 ,Yadegarzadeh, Fatemi & Ali Akbar Soltani)کند آموزان ایفا میزیادی در تعیین سرنوشت دانش

ن میان داوطلبان )و کنند. در ایبنابراین داوطلبان تلاش زیادی را برای موفقیت در آن صرف می، (2022

با موضوعات اعتبار و نفوذ اجتماعی، جایگاه شغلی، درآمد، پایگاه  عمدتاًها( به دلایل مختلف که خانواده

ی در قبول بالطبعاجتماعی و منزلت فرهنگی مرتبط است علاقه زیادی برای تحصیل در رشته تجربی و 

مندی داوطلبان به انتخاب های علاقهرسی انگیزهدر برو داروسازی دارند.  پزشکیدندانهای پزشکی، رشته

رد ها اشاره کاین رشته اعتبار و نفوذ اجتماعیتوان به موقعیت اجتماعی مناسب، درآمد، رشته پزشکی می

(Ghasemi & Rezaei Gazaki, 2015.) داوطلبان در   %88_81میانگین  طوربهدهد می ها نشانبررسی

های آزمایشی ( که نسبت به گروه1811ار دارند )گزارش آزمون سراسری، گروه تجربی آزمون سراسری قر

دیگر درصد قابل توجهی را به خود اختصاص داده است و منجر به رقابت بسیار بالا در بین داوطلبان گروه 

ی شناسعلوم تجربی شده و اهمیت دروس تخصصی را نیز چند برابر کرده است. در این میان درس زیست

هایی است که بسیار مورد توجه داوطلبان است و این ضریب برای بالا بردن نمره یکی از درس 8با ضریب 

سزایی دارد. با توجه به آنچه گفته شد در پژوهش حاضر پدیده تدریس هداوطلبان  اهمیت ب ۀزیر گروه و رتب

 اصلی پژوهش واکاویشناسی مورد مطالعه قرار گرفته است. از این رو هدف برای آزمون در این درس زیست

 در آزمون برای تدریس": سؤال 2است و قصد دارد به  شناسیزیست درس در آزمون برای تدریس پدیده

 هایروش چگونه آزمون برای چه عواملی قرار دارد؟ تدریس تأثیرتحت  شناسیزیست درس

 دهد.پاسخ  "؟دهدمی قرار تأثیر تحت را معلمان یادگیری_یاددهی

 شناسیروش

تحقیق مورد استفاده در این مطالعه کیفی از نوع پدیدارشناسی از نوع تفسیری است و تلاش شده طرح 

ار بر شیوع آن و اثرگذاری تدریس ذاز پدیده تدریس برای آزمون، عوامل اثرگ شناسیزیستادراک معلمان 

 شناسیزیست کنندگان شامل معلمانمشارکت. های یاددهی و یادگیری مطالعه شودبرای آزمون بر روش

آزاد شهر اصفهان بود که با شاخص داشتن تجربه تدریس  مؤسساتگانه و مدرسان مدارس نواحی شش

 تعداد های کنکور انتخاب شدند.معلم و همچنین مدرس کلاس عنوانبهشناسی درس زیست

 گلوله برفی غیر احتمالی با روش هدفمند با توجه به رویکرد و موضوع،بود که نفر  18 کنندگانمشارکت

وع پژوهش آشنا با موض کنندگانمشارکتگیری گلوله برفی شناسایی نمونهانتخاب شدند. دلیل استفاده از 

( و داده و اطلاعات Gall, Gall, & Borg, 2007(شناسند و دسترسی به افرادی بود که همدیگر را می

مند گیری هدفاز راهبرد نمونه معمولاًدر تحقیق پدیدارشناسی دهند. مفیدتری در اختیار پژوهشگر قرار می

. فرایند انتخاب نمونه به شرح زیر بوده (Mohammad Poor, 2018شود )جهت گزینش افراد استفاده می

 است:
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  شناسی و طرح موضوع؛با تجربه زیست شناسایی یکی از دبیران مشهور و 

  نسبت به موضوع تحقیق؛انجام مصاحبه با اولین فرد و درخواست معرفی همکار/همکاران آگاه 

  کنکور(. آمادگی هایآموزشگاهتدوین دو مسیر برای شناسایی و مصاحبه با معلمان )مدارس دولتی و 

   .پیگیری شناسایی معلمان مطلع تا زمانی که مفهوم جدیدی در تحلیل شناسایی نشد و به نوعی اشباع نظری رخ داد 

 کنندگانمشارکتمشخصات _1جدول

 محل خدمت سابقه کار مدرک تحصیلی کنندگانمشارکت

1 
  شناسیزیست دبیری لیسانس

  جانوری فیزیولوژی لیسانسفوق
 دولتی مدرسه فرهنگیان، آزاد، دانشگاه آموزشگاه سال 28

 آزاد آموزشگاه سال 8 اصفهان دانشگاه داروسازی پنجم سال دانشجوی 2

1 

 شناسیزیست دبیری لیسانس

  گیاهی علوم گرایش هیگیا شناسیزیست لیسانسفوق

 تربیتی روانشناسی لیسانسفوق

 تیزهوشان و غیرانتفاعی دولتی، مدارس سال 28

8 
  جانوری شناسیزیستلیسانس 

  جانوری سلولی گرایش شناسیزیست ارشد کارشناس
 و آموزشگاه غیرانتفاعیمدارس دولتی،  سال11

 مدرسه دولتی و شاهد سال 11  علوم جانوری لیسانسفوق،  شناسیزیستلیسانس دبیری  8

8 
 ، دکتریناسیشزیست فیزیولوژی لیسانسفوق، شناسیزیست لیسانس

  شناسیزیست فیزیولوژی
 آزاد و نور پیام غیرانتفاعی، دانشگاه مدارس سال 22

 غیرانتفاعی و دولتی مدرسه سال 28 اصفهان شناسیزیستلیسانس  8

 مدرسه دولتی سال 11  جانوری یولوژیفیز لیسانسفوق، شناسیزیست لیسانس 4

 دولتی مدارس سال11  بیوشیمی گرایش مولکولی سلولی ارشد شناسیزیست دبیری لیسانس 8

11 
  بیوشیمی، لیسانسفوقژنتیک،  لیسانس

  بیوشیمی دکتری دانشجوی
 دولتی مدرسه سال1

 آموزشگاهی سال 8 پزشکی 4 ترم دانشجوی 11

 دولتی مدرسه  سال 24  شناسیزیست لیسانسفوق ، شناسیزمین لیسانس 12

 امنایی هیات و غیرانتفاعی مدرسه دولتی،  سال 24  یاهیگ فیزیولوژی لیسانسفوق، شناسیزیست دبیری لیسانس 11

 سال 8 بیوتکنولوژی  لیسانسفوقلیسانس میکروبیولوژی،  18
 آموزشگاه و

 مدرسه غیرانتفاعی 

 مدرسه دولتی سال 18 میکروبیولوژی گیاهی، لیسانس یفیزیولوژ ارشد کارشناسی 18

 

مصاحبه با توجه به ادبیات موضوع  هایسؤالابزار گردآوری اطلاعات مصااحبه نیمه ساختار یافته بود. 

اجرا و پس از اصاالاح  کنندگانمشااارکتنفر از  1و ابتدا بر روی  های قبلی اسااتخراجو همچنین پژوهش

و اطمینان دادن از  کنندگانمشارکتبا کسب اجازه از  ایند اجرای پرساشانامهآماده اجرای نهایی شاد. فر

ا ب ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت.ها آغاز و مصااحبهمحرمانه بودن در جهت بالا بردن اعتبار داده
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دی م جدیشد، پس از اینکه هیچ مفهوسازی و تحلیل میتوجه به اینکه هر مصاحبه پس از اجرا فوراً پیاده

روند  (Biyabangard, 2011, second volume:117)دست نیامد در ارتباط با موضوع در داده و اطلاعات به

 وری داده و اطلاعات متوقف شد.آجمع

دسات آمده از مصااحبه با توجه به نوع تفسیری پدیدارشناسی از روش برای تحلیل داده و اطلاعات به

اسااتفاده شااد. روش تحلیل در پدیدارشااناساای ( garoud & ets, 2012Emami Si) 1و تانر 2، آلن1دیکلمن

 گیرند. برای تحلیلهاست که در یک چارچوب نظری قرار میتفسیری به دنبال شناخت الگوهایی در داده

های ضاابط شااده بر اساااس این روش، بعد از هر مصاااحبه فایل تفسایری از روش دیکلمن اسااتفاده شااد.

، درکی کلی از محتوای هر مصااحبه حاصال گردید. سپس یک خلاصه هاآنه ساازی و پس از مطالعپیاده

متن نوشاته شاد و اطلاعات مهم و مرتبط با موضاوع مشخص گردیدند و معانی نهفته  تفسایری برای هر

های گذشته مراجعه اساتخراج شد )مفاهیم اولیه(. در ادامه با افزوده شدن مفاهیم جدید به مصاحبه هاآن

های تفسیری، تحلیلی کلی از گرفت. با ادغام خلاصهمورد بررسی قرار می مجدداًخراج شده و مفاهیم اسات

مفاهیم شاکل گرفت و پس از بررسای کدهای استخراج شده برای رسیدن به یک درک مشترک، مفاهیم 

 هایمایهدرونفرعی(. سااپس با بررساای  مایهدرون) بندی شاادند و چند مفهوم کلی یافت شااداولیه طبقه

بندی شاادند و مفاهیمی فرعی طبقه هایمایهدرونشااناسااایی و تعیین معانی مشااترک،  منظوربهرعی ف

 اصلی(. مایهدرونتر شکل گرفت )کلی

 ,Mohammad Poorرای بررسااای روایی و پایایی تحقیق از معیار قابلیت اعتماد و باورپذیری )نقل از ب

ستفاده از رهیافت ملوی و رویس، داده و اطلاعات به این اسااس با ا ( اساتفاده قرار گرفته اسات. بر2018

ا هها با دانش عمومی ساازگار است؟(، انسجام )آیا بین یافته: درساتی )آیا یافتهساؤالدسات آمده با ساه 

انگارانه و تصنعی هستند؟( ارزشیابی ها عمق دارند و یا سادههم پیوستگی وجود دارد؟( و دقت )آیا یافتهبه

ها در اختیار ساه نفر از افراد آشانا با موضوع تحقیق و همچنین آشنا با تحقیقات مر یافتهشاد. برای این ا

کیفی )یک نفر اساتاد دانشگاه در رشته مدیریت آموزشی، دو نفر معلم متوسطه( قرار گرفت که ارزشیابی 

افراد فوق  دسااات آمده توساااطها در حد مطلوب بود. همچنین کدهای بهاز قابلیت اعتماد به یافته هاآن

 و محققان توافق وجود داشت. هاآن هایدیدگاهبررسی شدند و تا حدود زیادی بین  مجدداً

 های پژوهشیافته

ج نتای شناسیزیستپژوهش و واکاوی پدیده تدریس برای آزمون در درس  سؤالاتپاسخ به  منظوربه

 های زیر ارائه شده است. ها در قالب جدولتحلیل مصاحبه

 

                                                      
1. Diekelmann 

2. Allen 

3. Tanner 
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 چه عواملی قرار دارد؟ تأثیرتحت  شناسیزیست درس در آزمون ایبر تدریس

 مایهروندبندی شدند و در نهایت چهار دسته برای پاسخ به این پرسش، مفاهیم اولیه با دقت انتخاب و دسته

و پایه تحصیلی شناسایی شدند که  هادهندهشتاباصلی شامل اهمیت درس در کنکور، اضطراب آزمون، 

 در ادامه آمده است: هاآنجزئیات 

 
 پژوهشی اول سؤالهای اصلی مایهتعریف درون 2جدول 

 تعریف مایهدرون

 شناسی در آزمون سراسری اشاره دارد.به جایگاه و ضریب درس زیست مایهدروناین  اهمیت درس در کنکور

 ن آزمون اشاره دارد.ریختگی روانی داوطلبابیانگر عدم توازن روانی و بهم مایهدروناین  اضطراب آزمون

اعث کنند و باشاره به مضامینی دارد که به تشدید اثر آزمون بر تدریس کمک می مایهدروناین  هادهندهشتاب

 شوند. آموز به سمت جهت دادن تدریس برای موفقیت در آزمون میهدایت معلم و دانش

آموزان برای موفقیت در آزمون سراسری انشبه سال آخر تحصیل اشاره دارد که د مایهدروناین  پایه تحصیلی

 مجبورند برنامه درسی جاری را نادیده بگیرند. 

 
 اول پژوهش سؤالمرتبط با  هاییافته _1جدول

 شواهد مفاهیم اولیه فرعی مایهدرون اصلی مایهدرون

 اهمیت درس در کنکور

درس  تأثیرمیزان 

در  شناسیزیست

 موفقیت داوطلبان

درس  ؤالسزیاد یک  تأثیر

 زیست

های تجربی و مشاورها خیلی بچه

دهند و به زیست اهمیت می

معتقدند یک تست زیست چند 

برابر شیمی، عربی، ریاضی و ... 

 کنندهشرکتبالاتر است. )

 (.18شماره

های تجربی بالازدن تو برای بچه

درس زیست خیلی اهمیت داره؛ یه 

نوع برتری به حساب میاد 

 .(8شماره  کنندهشرکت)

آموزان به علاقه دانش

دهی مناسب درس پاسخ

 زیست

بالا بردن اهمیت درس 

توسط  شناسیزیست

 مشاوران

مناسب بودن محتوا 

 برای آزمون

مطالب درس زیست مناسب 

 تله تست است

 هم تدریسم موقع مجبورم من

 و کتاب متن نکات شکلی، نکات

 ممه علمی نظر از شاید که نکاتی

 ؤالس ازش اینکه نظر از ولی نیست

 تستی تله یا آورندمی در تستی

 هااین به باید تدریسم موقع داره

 با باید حتی و کنم اشاره حتماً

کنم.  کار تست هابچه

 (8شماره کنندهشرکت)

درس زیست توی کنکور همیشه 

ترکیبی بوده یعنی چند تا مفهوم 

بر  سؤالاتتعداد زیادی از 

 اشکال کتاب متمرکز است

فراهم بودن شرایط برای 

ترکیبی )از  هایسؤالطرح 

 ها(مفاهیم و موضوع
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جا میدن این یعنی  سؤالرو در یک 

و ر هااینید نکته و ما سر کلاس با

 (. 18شماره  کنندهشرکتبگیم )

 اضطراب آزمون

دشواری درس 

 شناسیزیست

وجود نکات پیچیده و حجم 

 زیاد کتاب

 بتاک ما اصلی منبع کنکور برای

 ااتک بهش ما که چیزی یعنی است

 .است کتاب کنیممی

 (4شماره کنندهشرکت)

 فکر یازدهم و دهم کلاس هابچه

 و است حفظی درس کنندمی

 عدب بیایند بر پسش از توانندمی

 دهندمی آزمون و دوازدهم روندمی

 ارک کجای که میوفته یادشون تازه

 زیست تونمنمی من که لنگهمی

کلاس.  روندمی بعد و بزنم

 (8شماره کنندهشرکت)

 حفظی نبودن مطالب زیست

 های ریز و بسیار زیادنکته

کمبود زمان معلم برای 

 هاپرداختن به همه موضوع

 دشواری آزمون

بالا بودن سطح دشواری 

 در نهایی امتحان گویندمی هی آزمون به دلیل رقابت شدید

 نهایی است، امتحان کتاب سطح

 ربرگزا کتاب سطح در دوازدهم ایهپ

 کتاب سطح در تست اما شودمی

 اما نیست کتاب از خارج و است

 اگر یعنی است سخت حالبااین

-نمی باشد نکرده کار آموزدانش

 کنندهشرکتبدهد. ) پاسخ تواند

 (18شماره

چند سالی هست که تعداد 

های تجربی زیاد شده و این بچه

ه ی یعنی رقابت شدید و غلط زدن

 آموزدانشممکنه خیلی نمره  سؤال

ه شمار کنندهشرکترو جابجا کنه )

8) 

 طخ یه حتی نمیتونی زیست توی

 از ممکنه چون کنیم حذف را

 چیزی من بیاد. سؤال خط همون

 کنندهشرکتکنم. )نمی حذف را

 (8شماره

 از اشکال کتاب سؤالطرح 

 هایسؤالترکیبی شدن 

 الؤسکنکور به دلیل انتشار 

زمان محدود برای پاسخ به 

 ترکیبی سؤال

مهم بودن از دست دادن یک 

 سؤال

دخالت سلیقه شخصی 

 طراحان آزمون

عدم امکان حذف قسمتی از 

 کتاب

  انتظار خانواده برای موفقیت فرهنگ 



88   شناسی زیست درس در آزمون برای تدریس پدیده واکاوی 

 

 هادهندهشتاب

 

تحقیر/تشویق به خاطر درصد 

 پاسخ پایین در درس زیست

 خواندرسایی که آموزدانش

تونن عملکرد مناسبی هستن و نمی

کور )خصوصاً درس زیست توی کن

شته باشن( خیلی آسیب دا

بینن. من واقعاً غصه می خورم می

 (1شماره  کنندهشرکت)

 توی پارسال من یهابچه از یکی

 خیلی بود غمگین خیلی شاهد

 مشخص و کردم صحبت باهاش

 و است دندانپزشکی خواهرش شد

است.  همان او از هم خانواده انتظار

 (8شماره کنندهشرکت)

در بین  چشمیهمچشم و 

 داوطلبان

 های پنهان خانوادگیرقابت

 جو حاکم بر مدارس

ساعت کلاسی بیشتر در 

 مدارس غیرانتفاعی و خاص

 مدارس شاهد مثل مدارس بعضی

 ساعت توانندمی هااین و تیزهوشان

 برنامه و هابچه برای را بیشتری

بگنجانند.  شد درسی

 (8شماره کنندهشرکت)

خیلی  غیرانتفاعیبرای مدارس 

مهمه که شاگردانش توی کنکور 

های خوب(  )خصوصاً تو رشته

قبول بشن. بنر بزنن و تبلیغ کنن. 

این یعنی مشتری بیشتر. 

 (  2شماره  کنندهشرکت)

آموزان اهمیت موفقیت دانش

در مدارس غیرانتفاعی و 

 خاص

 فضای رقابتی درون مدرسه

 فضای رقابتی بین مدارس

هدایت شدن معلمان به 

 تدریس مبتنی بر آزمون 

زیاد بودن دامنه مطالب درس 

 شناسیزیست

 کنیممی بررسی ما وقتی خوب

 هایکتاب از فراتر همیشه آزمون

 معلمی طبیعتاً خوب هست. درسی

 که است این اشاندیشه صرفاً که

 موفق هابچه سراسری مونآز توی

 کتاب، از فراتر حتماً باید باشند

 درسی، کمک هایکتاب از استفاده

 این از مواردی و تست هایکتاب

 داشته کارش گوشه حتماً را دست

 کتاب تدریس صرف وگرنه باشد

-نمی کفایت آزمون برای درسی

 (8شماره کنندهشرکتکند. )

ک معلم با سابقه که  عنوانبهمن 

 کنممیمدارس دولتی کار  هم تو

ه ک بینممیکنکور دارم  کلاسهم

اگه کار رو مطابق سرفصل و برای 

حجم زیاد کتاب و کمبود 

 زمان تدریس

 عقب ماندن از طرح درس

آزمون از مطالب فراتر بودن 

 کتاب

سهولت تدریس مبتنی بر 

 آزمون

مفهومی و فرایندی بودن 

 شناسیزیست

 رقابت زیاد بین معلمان

تفاوت سطح علمی و تلاش 

 آموزدانش
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یادگیری تنظیم کنم به هیچ جا 

نمیرسم. درس می مونه و 

هم ناراضی میشه  آموزدانش

 (8شماره  کنندهشرکت)

 فشار بر معلمان

کید مدیریت مدارس بر أت

 آموزانقبولی دانش

 مدارس ای،حرفه معلمان

 رندجبوم برتر مدارس یا غیرانتفاعی

 کار کنکوری و کنکور حد در که

 که مجبوریم خودمون یعنی کنند

 برای کنکور برای حتماً را هابچه

 کنکور چارچوب در و زدن تست

 کنندهشرکتکنیم. ) آماده

 (8شماره

دو نوع معلم توی مدارس هستند: 

معلم کنکوری و معلم عادی. در 

درس زیست مدرسه و والدین و 

ارند معلم ان انتظار دآموزدانش

زیست کنکوری باشه. 

 (11شماره  کنندهشرکت)

تناقض بین معلم کنکوری و 

 معلم یادگیری محور

 اصرار پنهان والدین

 اصرار پنهان مدیر

 آموزاندانشاصرار آشکار 

 پایه تحصیلی آخر
 در درس ارائه سرعت

 دوازدهم پایه

کم اهمیت شدن یادگیری در 

 سال آخر تحصیل

 آماده زودتر اگر میگم هابچه به هی

 هی خودتون و بخونید زودتر و بشید

 باشید داشته مطالعه پیش ذره

 معج سریع را کتاب بتونیم خیلی

 روی ریممی سریع خوب کنیم

 کنندهشرکتتستی. ) نکات

 (18شماره

آموز برای عجله داشتن دانش

 تمام کردن سال تحصیلی

های هماهنگی با آزمون

 گیآماد

 دولتی مدارس معلمان مخصوصاً

 ارک یادگیری برای اوایل اون شاید

 خاطر به الان ولی کردندمی

 و آموزاندانش خود خواست

 بالای حجم خاطر به اولیایشان

 در و آزمونی همه درسی هایکتاب

کنند. می کار کنکور جهت

 (11شماره کنندهشرکت)

سال آخر خیلی سال بدی هست؛ 

 خواهندمی هابچهاز یک طرف 

خودشان را برای کنکور آماده کنند 

و از طرف دیگه باید مطالب سنگین 

تقریباً  هابچهکتاب رو تمام کرد. 

کلاس مدرسه رو به نفع کنکور 

اثر تعیین کننده آزمون بر 

 فرایند و روش کار مدرسه

سنگینی مطالب کتاب 

 دوازدهم

 آمادگیهای شرکت در کلاس

 متعدد
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 کنندهشرکت) گیرندمیندید 

 (.18شماره 

 آماده شدن برای آزمون

 نم،کمی کار کتاب از بیشتر خیلی تدریس فراتر از کتاب

 و درسی کمک کتاب و جزوات از

 استفاده هم آموزشی هایفیلم

 که هست نیاز معمولاً  و کنممی

کنم.  کار تراضافه هم هاییساعت

 (11شماره کنندهشرکت)

درس زیست به یادگیری عمیق در 

نظر من معنی نداره؛ نکته و 

 کنندهشرکتمهمه ) زنیتست

 (.1شماره 

برای کنکور به هر منبعی که  هابچه

کمکی باشه مراجعه می کنن؛ 

جزوه، کتاب، حل المسائل و ... . 

به  هابچهآخر هفته همه 

چی و گاج صرف قلم هایآزمون

تره میشه؛ چون کنکور مهم

 (2شماره  کنندهشرکت)

 آمادگیهای شرکت در آزمون

 مختلف

 تدریس جزئی اشکال کتاب

های چهار تمرین آزمون

 ایگزینه

 تدریس خط به خط کتاب

 تاکید بر مباحث پر تکرار

تاکید بر حفظ مطالب به 

 جای یادگیری

 غلبه کتاب و جزوه بر تدریس

اختصاص زمان زیاد به 

 برای آزمون آمادگی

آزمون بر  آمادگیغلبه 

 یادگیری

 

 درس در آزمون را برای عواملی که پدیده تدریس ،در این مطالعه کنندهمشارکتاز نظر معلمان 

شناسی در آزمون سراسری، اضطراب اهمیت درس زیست ،دهند شاملقرار می تأثیرتحت  شناسیزیست

های مایهها و دروندبیرستان است. مرور مصاحبهو شرایط سال آخر دوره دوم  هادهندهشتابداوطلبان، 

زند پرداآموزانی که در گروه تجربی به رقابت میبرای دانش شناسیزیستاصلی و فرعی نشان داد درس 

در آزمون  هاآندر این درس تا حد زیادی در تعیین رتبه و نمره  هاآناهمیت زیادی دارد زیرا عملکرد 

هایی که درس زیست برای بچه"گوید: کنندگان میرد یکی از مشارکتاست. در این مو مؤثرسراسری 

تی ها جنبه حیثیدهند خیلی مهم است و به نوعی درصد کنکور توی این درس برای بچهتجربی امتحان می

 . "داره

دیگری است که معلمان را سمت تدریس برای آزمون  مؤثراضطراب عامل  کنندگانمشارکتاز نظر 

اند: دشواری درس و دشواری آزمون. هر دو آموزان با دو موضوع مرتبط به هم مواجهانشدهد. دسوق می

د: گویمی کنندگانمشارکتبرای داوطلبان گروه تجربی استرس و اضطراب به همراه دارد. یکی از  هااین

لاش شوند، تآموزان در مواجهه با آزمون و مطالب درس زیست دچار ترس میبینم دانشمن وقتی می"

مرور  هاآنهای آزمون را با کمک کند و هم تکنیک هاآنای تدریس کنم که هم به فهم گونهکنم بهمی

 .  "بینم چقدر دچار استرس هستندکنم؛ ناچارم چون می
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به مواردی در خصوص تدریس برای آزمون اشاره داشتند که در تحلیل داده و  کنندگانمشارکتبرخی 

با این هدف  "دهندهشتاب"مایه اصلی شتاب دهنده قرار گرفت. انتخاب درون ایهمدروناطلاعات در قالب 

صورت گرفت که بتوان توصیف دقیقی از عوامل اثرگذار و هدایت کننده معلمان به سمت تدریس برای 

های فرعی در این بخش شامل فرهنگ، جو حاکم بر مدارس، هدایت شدن مایهدرونآزمون ارائه کرد. 

سمت تدریس برای آزمون و فشار بر معلمان است. بخشی از آنچه معلمان را به سمت تدریس معلمان به 

چشمی هم و های فرهنگی مانند رقابت کاذب و یا چشمدهد ریشه در فرهنگ و مؤلفهبرای آزمون سوق می

ی د. یککندهنده عمل میشتاب عنوانبهگاهی جو حاکم بر مدرسه  کنندگانمشارکتنظر  بر اساسدارد. 

ام که کنکور جو مدرسه مهم است. من در مدارسی درس داده"گوید: در این خصوص می کنندگانشرکتاز 

بر . "ام که خیلی جو کنکور حاکم نبوده استای هم کار کردهمحور همه کارهای مدرسه بوده و در مدرسه

والدین معلمان ناچار به  کنندگان گاهی اوقات به دلایل مختلف مانند فشار پنهاننظر مشارکت اساس

گیرد. یکی از معلمان شوند. در چنین شرایطی یادگیری در اولویت دوم قرار میتدریس برای آزمون می

ها در سال آخر کاملاً روی کنکور متمرکز هستند و به والدین و بچه"گوید: در این مورد می کنندهمشارکت

 آموزان برایدانش آمادگیاچار میشه خودشو با فرایند نوعی سال آخر در اختیار مدرسه نیستند و معلم ن

 .  "هماهنگ کنه کنکور

توان گفت تجربه و ادراک معلمان حاکی از شیوع پدیده اول تحقیق می سؤالدر پاسخ به  طورکلیبه

راب ، اضطشناسیزیستعواملی مانند اهمیت درس  تأثیرتحت  شناسیزیستتدریس برای آزمون در درس 

 و شرایط سال آخر دوره دوم دبیرستان است.  هادهندهشتابداوطلبان، 

 ؟دهدمی قرار تأثیر تحت را معلمان یادگیری_یاددهی هایروش چگونه آزمون برای تدریس

تحلیل شد که در نهایت در سه دسته  کنندگانمشارکتهای برای پاسخ به این پرسش، مصاحبه

دند که بندی شدسته "های یادگیریتضعیف کننده روش تقویت کننده، تعدیل کننده و"اصلی  مایهدرون

 است:آمده  8در جدول  هاآنجزئیات 

 
 پژوهشی دوم سؤالهای اصلی مایهتعریف درون 1جدول 

 تعریف مایهدرون

 هایتقویت کننده روش

 یادگیری

 رند.های یاددهی و یادگیری داهایی اشاره دارد که اثر مثبت بر روشبه مؤلفه مایهدروناین 

های تعدیل کننده روش

 یادگیری

آموز، والدین، مدرسه هایی اشاره دارد که در تلاقی انتظارات معلم، دانشبه مؤلفه مایهدروناین 

 کنند.های یاددهی و یادگیری را تعدیل میو برنامه درسی اثر روش

تضعیف کننده 

 های یادگیریروش

 های یاددهی و یادگیری دارند.اثر منفی بر روش هایی اشاره دارد کهبه مؤلفه مایهدروناین 
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 دوم پژوهش سؤالمرتبط با  هاییافتهکدگذاری  _1جدول

 شواهد مفاهیم اولیه فرعی مایهدرون اصلی مایهدرون

 تقویت کننده 

تنوع دادن به الگوهای 

 تدریس

 درس بین تطابق عدم 1روش سخنرانی

 ساعت و شناسیزیست

 روش آخرش تدریسش،

 در مخصوصاً خنرانیس

 دوازدهم ایجاد هایکلاس

 کنندهشرکتکند. )می

 (8شماره

 کلاس یهابچه بعضی از

 روش از دارند دوست

 استفاده براشون معکوس

 مگیعنی بهشون می کنممی

محتوای  قبل از کلاس شما

 من بعد درس رو بخونین و 

دوباره سر درس رو ارائه 

 کنندهشرکتکنم. )می

 (8شماره

یست یه جوریه که درس ز

فقط با شکل و مثال  هابچه

شیرفهم میشن. من گاهی از 

. کنممیفیلم هم استفاده 

 (8شماره  کنندهشرکت)

 پرسش و پاسخ

 حل تمرین

 روش مثال، قاعده، مثال

 روش قاعده، مثال، قاعده

 تلفیق چند روش

 حل مسئله

 روش معکوس

 نقشه مفهومی

 پردازش داستان

 الگوی چرخه یادگیری

 بحث گروهی

 ترویج استفاده از فناوری

 تو کلاس مواقع بعضی دی آموزشیسی

 پردازش و نمایش از یازدهم

 یس از کردم استفاده داستان

 وامحت تولید یا و آموزشی دی

کردم.  استفاده هم

 (8شماره کنندهشرکت)

های های امروز از ما معلمبچه

قدیمی بیشتر بلد هستند با 

فناوری کار کنند. از ما 

خواهند و ما باید خودمون می

روز کنیم. رو به

 (8شماره  کنندهشرکت)

 هاایچند رسانه

 فیلم آموزشی

 تولید محتوای دیجیتال

                                                      
روش اول بیشترین فراوانی  8اند. لازم به ذکر است سط تدریس مبتنی بر آزمون قرار گرفتهها براساس میزان استفاده و تقویت تو. این روش1

 را دارند. 
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 تعدیل کننده

 کلاس درس

جو کلاس به سمت 

 یادگیری/به سمت آزمون

 همیشه که بگم تونممی

 روش کلی صورتبه تدریس

 است محوری معلم تدریس

 و مغزی بارش اون در که

 شده لحاظ هم گروهی بحث

 پاسخ. البته بسته و پرسش و

م باشد ه مبحثی چه اینکه به

 کنندهشرکتمهم است. )

 (8شماره 

به نظر من تجربه یک متغیر 

اساسی در تدریس است. 

 ولاً معمتازه کار  هایمعلم

بیشتر وفادار به برنامه درسی 

مدرسه هستند و یادگیری 

تر است. شان مهمبرای

 (18شماره  کنندهشرکت)

روش کار معلم در کلاس 

)تمرکز بر برنامه/تمرکز بر 

 کتاب(

معلم تازه کار )گرایش به 

 یادگیری(

معلم باتجربه )هم آزمون هم 

 برنامه(

 آموزدانش

یری/ به دنبال به دنبال یادگ

 موفقیت در آزمون

 سرییک با کلاس هر در

 که هستیم مواجه آموزدانش

 باید را آموزاندانش این

 با مطابق و بررسی کنم

 و هاآن هایویژگی

 جوری انتظاراتشان از درس،

کار کنم که از نظر تربیتی، 

کلاس برایشان مفید باشد. 

 (8شماره کنندهشرکت)

در کلاس درس )خصوصاً 

به  آموزاندانشیرستان( دب

هر نحوی تلاش دارند معلم 

بگذراند مثلًا  تأثیررا تحت 

آموزی که دنبال دانش

یادگیری است یک جور و 

آموزی که دنبال تمام دانش

شدن کلاس است جوری 

شماره  کنندهشرکتدیگر )

8) 

سطح علمی/تسلط بر محتوای 

 کتاب

 سطح انتظار از کلاس و معلم

های فردی )خلاق، ویژگی

جستجوگر، متهور، نقاد، 

 گر(پرسش

 واکنش به انتظارات والدین

 واکنش به انتظارات معلم

 واکنش به انتظارات مدرسه

 برنامه درسی تضعیف کننده

مشخص نبودن اهداف برنامه 

 برای معلم

من چندین سال است که 

و  کنممیزیست تدریس 

برنامه درسی و  وقتهیچ

اف آن برای ما تشریح اهد
نادیده گرفته شدن اهداف 

 برنامه
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 کنندهشرکتنشده است ) غلبه سنجش بر برنامه

 (8شماره 

من دانشجوی پزشکی هستم 

و روی موضوعات درسی 

تسلط کامل دارم اما به نظرم 

کتاب به معلم جهت میده و  

ای وجود نداره برنامه

 (11شماره  کنندهشرکت)

 ا بر برنامهغلبه محتو

 عملکرد مدرسه

ناهماهنگی عناصر اصلی 

آموز، مدرسه )معلم، دانش

 مدیر(

 مدرسه که آنچه از خوب

براش مهمه که شاگرداش در 

کنکور موفق بشن نوعی فشار 

غیر ملموس را به معلمان 

میاره که به نظر من خوب 

نیست و تدریس را از 

مسیرش منحرف می کنه. 

 (8شماره کنندهشرکت)

ه از منظر تربیتی نگاه اگ

مدرسه نباید  اصلاًکنیم 

رو برای کنکور آماده  هابچه

کنه. ولی خوب جو مدارس 

به نحوی است که اگر شما 

این کار را نکنید رشد 

ای نخواهید داشت. حرفه

 (4شماره  کنندهشرکت)

تعارض افزایش قبولی در 

 کنکور و یا تأکید بر یادگیری

ان فشار پنهان بر دبیر

 شناسیزیست

 معلم

بودن تدریس با  بخشنتیجه

 محوریت آزمون

من در چند مدرسه درس 

. گاهی مدیر دهممی

غیر ملموس تأکید  صورتبه

هم  هابچهدارد که به کنکور 

توجه داشته باشید 

 (1شماره کنندهشرکت)

بین معلم، مدرسه، اداره 

آموزش و پرورش و 

ان نوعی تناقض آموزدانش

مورد یادگیری  دیدگاه در

وجود داره. همکار من که 

خیلی هم سواد نداره ولی 

کنکوری عمل میکنه و همه 

فرد موفق بهش نگاه  عنوانبه

بودن دانش  اهمیتبی

 پداگوژیک دبیران

تفاوت نگاه معلم، مدرسه و 

 گاهی مدیر

گرایش معلم به کلاس جبرانی 

 ه دلیل آورده مالی ب آمادگیو 

تکنیک گرایی و کپسولی کردن 

 تدریس
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 کنندهشرکتمی کنن )

 (.18شماره

 

 فشار روانی/هیجانی

)پاس کردن  آموزدانشاسترس 

 برای کنکور( آمادگیها و درس

این برایشان از نظر روانی 

 مبینمیتبعات زیاد دارد. من 

مدام نگران است،  آموزدانش

مضطرب است. ناراحت است.  

 (8شماره کنندهشرکت)

این سیستم که عملکرد  در

همه با قبولی کنکور ارزیابی 

آموز و میشه، به معلم، دانش

مدیر استرس وارد میشه و 

این در تضاد با اصول تربیت 

شماره  کنندهشرکتاست. )

8) 

استرس معلم )کاهش عملکرد 

 و نارضایتی سیستم(

وارد کردن فشار روانی به 

 کلاس

 احساس شکست

 آزمون زدگی

تناقض بین یادگیری و تکنیک 

 تست زدن

را آزمون زده  هابچهما 

 دنخواندرس ایم. نحوهکرده

 و حفظی آموزان مادانش

 فقط را مطالب و است دانشی

خوانند تا حفظ کنند و به می

پاسخ بدهند.  هاسؤال

 (4شماره کنندهشرکت)

ها امتحان ما همش از بچه

آزمون زده  هابچه. گیریممی

کت دائم شدن. شر

های در امتحان آموزاندانش

را به  هاآنپشت سر هم، 

گرفتن  یاد سمت

دهد هایی سوق میتکنیک

با عنوان فن  هاآنکه از 

یاد میشه و فقط به  زنیتست

خوره درد کنکور می

 (1شماره  کنندهشرکت)

در دوره متوسطه دوم  هابچه

 .برندنمیاز یادگیری لذت 

 (8شماره  کنندهشرکت)

 لذت نبردن از آموختن

 زیادآموزی بیهوده

 های کمک درسیغلبه کتاب

آموزان با خو گرفتن دانش

 آزمون به جای یادگیری

و  نگریسطحیتناقض 

 یادگیری

 
 

 

یادگیری عمیق مطالب  فرایندی-تنوع مفهومی

 و است گیروقت زیست خیلی

 کتاب مباحث همه تواننمی
ن یادگیری در متوقف ماند

 سطح بازشناسی و یادآوری
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خاص بودن تدریس  شناسیدرس زیست

 شناسیزیست

کرد.  کار روش این با را

 (8شماره  کنندهشرکت)

 ماهیتاً نیاز به شناسیزیست

 باید کاوش و آزمایش دارد و

 راگ من طبیعت. توی بروید

 مببر را هابچه بتونم یکبار

 ده معادل طبیعت توی

 ولی اصل سرکلاس جلسه

 چیزی همچین امکان اصلاً

 کنندهشرکتندارد. ) وجود

 (8شماره

مناسب بودن برای تکنیک 

 زنیتست

عدم تطابق محتوای کتاب با 

 ساعت تدریس

عدم امکان آزمایش بخش 

 زیادی از محتوا

محتوای سنگین درس 

 شناسیزیست

بودن تدریس مبتنی  گیروقت

 بر یادگیری

رواج زیاده خوانی و ترکیب 

 ها و مفاهیمموضوع

 

های یاددهی و حاکی از این است که تدریس برای آزمون روش کنندگانمشارکتتجربه و دیدگاه 

کند، یا تعدیل کرده و یا تضعیف دهد: یا آن را تقویت میقرار می تأثیریادگیری معلمان از سه جهت تحت 

در پژوهش تدریس برای آزمون فرایند یاددهی یادگیری را  کنندهکتمشارنظر معلمان  بر اساسکند. می

کند. اینکه تدریس برای از طریق تنوع دادن به الگوهای تدریس و ترویج استفاده از فناوری تقویت می

شود موضوعی محل مناقشه است. یکی از معلمان های یاددهی و یادگیری میآزمون منجر به تقویت روش

های متنوع تدریس است اما ماهیت درس زیست طوری است که نیازمند روش"گوید: در این مورد می

های ترکیبی استفاده کنیم؛ اما به نظر من این تنوع خواهیم کنکوری هم درس بدهیم باید از روشوقتی می

 . "های متنوع یاددهی و یادگیریگیری یادگیری ندارد. بیشتر کپوسله کردن محتوا است تا روشجهت

های یاددهی تواند روشدر پژوهش، پدیده تدریس برای آزمون می کنندهمشارکتنظر معلمان  اساس بر

 گیرد. زمانیآموزان صورت میو یادگیری را تعدیل کند. این تعدیل در کلاس درس، و در ارتباط با دانش

ر ادگیری سیهای تدریس از آزمون فاصله گرفته و به سمت یکه جو کلاس به سمت یادگیری است روش

وجود آورد. در این مورد یکی از تواند چنین وضعیتی را بهکنند. واکنش معلمان به انتظارات نیز میمی

کنم. بخش زیادی از من در سه سال دوره متوسطه زیست تدریس می"کنندگان معتقد است: مشارکت

اشته باشند من خیلی خودم را دهند. اگر نخواهند یادگیری عمیق دآموزان شکل میشیوه کار من را دانش

اندازم؛ ولی اگر کلاس کشش و ظرفیت یادگیری سطح بالا داشته باشد از همه توانم برای به زحمت نمی

 ."کنمتحقق این موضوع استفاده می
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زدگی و درس زیست باعث از نظر معلمان برنامه درسی، عملکرد مدرسه، معلم، فشار روانی/هیجانی، آزمون

هد دها نشان میهای حاصل از مصاحبهشوند. یافتهیاددهی و یادگیری به سمت آزمون می هایتضعیف روش

ترین هدایت کننده جریان آموزش در مدرسه از یک طرف در مقابل یک واقعیت اصلی عنوانبهمعلمان 

الدین )البته آموزان و وو مراکز آموزش عالی قرار دارد که برای دانش هادانشگاهملموس به نام آزمون ورودی 

تنها مجری برنامه درسی در کلاس درس باید  عنوانبهنه همه( اهمیت بسیار زیادی دارد و از سوی دیگر او 

 ما چه"گوید: کنندگان میبتواند زمینه تحقق اهداف آموزش را فراهم کند. در این مورد یکی از مشارکت

 از مدرسه و یادگیری هاآنتر است ها مهمهدوست داشته باشیم و چه دوست نداشته باشیم کنکور برای بچ

برند. هرچند با مطرح شدن اثر سوابق تحصیلی کمی امتحانات مدرسه مهم شده اما یادگیری لذت نمی

 .   "همچنان زیر فشار مهلک سنجش قرار دارد

 گیرینتیجهبحث و 

ای شایع است و این دههای پژوهش حاضر نشان داد تدریس برای آزمون در دوره دوم متوسطه پدییافته

آموزان به آزمون سراسری ورود به دانشگاه است. در این میان عوامل مختلفی امر به دلیل نزدیک شدن دانش

دهند. هرچند تقابل تدریس برای آزمون و تدریس قرار می تأثیراز درون و بیرون مدرسه این پدیده را تحت 

 ها نشانشود، اما بررسیسه تعدیل و یا تشدید میبرای یادگیری گاهی اوقات توسط عوامل درون مدر

 نیابرابن ند،آزمون بشو یبرا سیتدر دهیکامل مانع پد صورتبه ندتوانینم معمولاًهای آموزشی دهد نظاممی

کرد  یریجلوگ بر فرایند آموزش دهیپد غلبه ایناز  یبرنامه درس یبا سوق دادن معلمان به سمت اجرا دیبا

(rnoy, 2021Zakharov, & Ca). 

شناسی در آزمون سراسری، اضطراب اهمیت درس زیست مایهدرونپژوهش چهار  سؤالدر اولین 

شناسی و پایه تحصیلی شناسایی شد. هرچند در مورد درس زیست دهندهآموزان، عوامل شتابدانش

بان در آزمون پژوهش کاملاً مرتبطی انجام نشده است اما سایر مطالعات در خصوص ارتباط رتبه داوطل

و هیجانی آزمون  شناختیروان(، پیامدهای Mousavi & Shakerinia, 2018سراسری و پیشرفت تحصیلی )

(Askari, Karsheki, & Mahram, 2018اثر دشواری آزمون بر عملکرد افراد در آزمون ،)ای های چندگزینه

(Soltani Abagha & Izanlou, 2019و اثر آزمون بر زندگی دانش )موزان )آFathabadi, Shelani, & 

Sadeghi, 2017توان پدیده تدریس کند. از منظری دیگر می( به نوعی نتایج پژوهش حاضر را تأیید می

 شودهای آموزشی ناشی میبک از این حقیقت در نظامبک تبیین کرد. واشبرای آزمون را با مفهوم واش

ل آموز تبدیصلی قضاوت در مورد معلم و دانشکه وقتی سنجش و عملکرد تحصیلی تبدیل به ملاک ا

(. در واقع Cheng & Curtis, 2004توان انتظار داشت آزمون جهت تدریس را تعیین کند )شود میمی

های خطیر( نقش تعیین کننده در سرنوشت افراد بازی ها )خصوصاً آزمونتوان گفت وقتی نتایج آزمونمی

دهنده معلمان را به شتاب عنوانبهآیند و به خدمت آزمون در میکنند سایر عناصر در نظام آموزشی می

 دهند. سمت تدریس با محوریت آزمون سوق می
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های مختلف مورد تأکید قرار گرفته مایهها پژوهش حاضر نیز در درونهای مهم که در یافتهیکی از موضوع

های های آزمایشی و کلاسآزمون تأثیراست. معلمان تحت  هادانشگاهآزمون ورودی  هایسؤالنوع آزمون و 

شوند و معلمان برای ای متمرکز میهای چهارگزینهکنکور در طول دوره دوم متوسطه، بر آزمون آمادگی

ها را بشناسند شیوه تدریس و ارزشیابی یادگیری خود را بر این اساس آموزان این نوع آزموناینکه دانش

)Sadeghi Fathabadi, Shelani & , و ) & KeleşDemir(2021 ,های کنند. این یافته با پژوهشتنظیم می

 هماهنگ است.  (2017

 عامل اثرگذار بر سوق عنوانبهدر پژوهش  کنندگانمشارکتتجربه  بر اساسیکی دیگر از عواملی که 

ی آموزان و معلمان براانجامد استرس و فشار روانی بر دانشیافتن معلمان به تدریس برای آزمون می

های خود به این نتیجه در پژوهش )Abu-(Alhija, 2007و  )Ritt(2016 , موفقیت در آزمون سراسری است.

های خطیر عجین است و این امر منجر به کاهش قوه تفکر، رسیدند که اضطراب و فشار روانی با آزمون

 )Berliner(2011 ,که  ایشود؛ پدیدهزنی میهای تستآموزان به سمت تکنیکعمق یادگیری و رفتن دانش

( از آن با عنوان ایجاد 2111نامد و پاپهم )دست شدن آموزش میآن را ایجاد محدودیت در تفکر و یک

رار ق تأثیرکند که حرکت برنامه درسی بر مدار یادگیری را تحت ریل موازی برنامه درسی رسمی یاد می

آموزان در پایان دوره های آموزشی که دانشامگیری کرد در تمامی نظتوان نتیجهمی طورکلیبهدهد. می

های خطیر بگذرند، پدیده تدریس برای آزمون آموزش عمومی برای ورود به آموزش عالی باید از سد آزمون

ند مقاومت ک خطیرهای شایع است اما به میزانی که نظام تعلیم و تربیت عمومی بتواند در مقابل آزمون

دریس برای آزمون اثر کمتری بر جریان تدریس و یادگیری و از مسیر خارج توان انتظار داشت پدیده تمی

های آموزشی در ( معتقدند نظام2111کردن برنامه درسی رسمی داشته باشد. هرچند کسانی مانند پاپهم )

های ( معتقد است اگر نظام2121ها مقاومت کنند، اما ریورا )توانند در مقابل سیل آزمونچنین مواردی نمی

یابد که تمامی برای آزمون چنان رشد می آمادگیهای خطیر غیر فعال باشند، آموزشی در مقابل آزمون

دانسته و  غیراخلاقی( آن را 2118گیرد و این امر را هالادینا )ظرفیت مدرسه در خدمت آزمون قرار می

 کند با آن مقابله کنند.گذاران آموزشی را موظف میسیاست

ه به ک مایهدرونسه نوع  کنندگانمشارکتتحلیل دیدگاه، ادراک و تجربه زیسته دوم پژوهش  سؤالدر 

کننده، تضعیف کننده و تعدیل کننده تدریس برای آزمون بر روش و فرایند تدریس و یادگیری اثر تقویت

که معتقد است تدریس مبتنی بر آزمون گاهی اوقات اثر  )Alhija-Abu(2007 ,شناسایی شد. همسو با 

ها نشان داد اثر تقویت کننده در ت کننده بر فرایند آموزش در کلاس درس دارد، در اینجا نیز یافتهتقوی

)Kang ,های تدریس و رواج استفاده از فناوری نمود پیدا کرده است. تنوع دادن به روش مایهدروندو 

 کند و معتقداشاره میای خوب طراحی شده بر فرایند آموزش های چهارگزینهبه اثرات مثبت پرسش (2022

توان برای افزایش کیفیت تدریس کمک گرفت. در این خصوص است از آزمون خوب طراحی شده می

Alhija, 2007)-Abu( توانند محرک یادگیری برخی مباحث های خطیر مینیز معتقد است حتی آزمون
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گیری ر فرایند آموزش نتیجهدر مطالعه خود در مورد اثرات تدریس برای آزمون ب )Phelps(2017 ,باشند. 

ش برای تلا بناممتغیری  تأثیرکند اثر مثبت آزمون بر فرایند یاددهی یادگیری گذرا، هیجانی و تحت می

 شود. منجر به یادگیری معنادار نمی معمولاًموفقیت قرار دارد و 

بر بعد ها بر فرایند تدریس و یادگیری اکثر مطالعات انجام شده در خصوص اثرگذاری آزمون

زدا از مفهوم یادگیری روبنا و متن )Hartsell(2023 , مثالعنوانبهآن متمرکز هستند.  کنندگیتضعیف

کند و معتقد است تدریس برای آزمون منجر به رواج فردگرایی، کاهش تعاملات اجتماعی و استفاده می

مایه عوامل بخش درونهای پژوهش حاضر نیز در شود. یافتهمحدود شدن وظایف معلم در کلاس می

)Nagy , و )2016Fathabadi, Shelani & Sadeghi ,(تضعیف کننده با این پژوهش و همچنین مطالعه 

آنچه اهمیت دارد این است که آزمون به خودی خود منجر به تغییر جهت فرایند  است. سوهم (2000

ون در فرایند آموزش و یا سنجش (؛ بلکه این میزان اهمیتی که آزمReid & ets, 2020)شود تدریس نمی

، Alhija-Abuشود )کند منجر به اثرگذاری )کم، زیاد و شدید( بر روی تدریس و یادگیری میافراد پیدا می

توان چنین تبیین کرد که هر چقدر آزمون در تعیین سرنوشت افراد اهمیت داشته (. در واقع می2007

آموزان و والدین خیلی زود متوجه را تحت تأثر قرار دهد. دانشتواند فرایند آموزش باشد، به همان میزان می

زند آموزنند و در طول سالیان تحصیل میشوند و ماهرانه آن را با موفقیت گره میاهمیت نمره در مدرسه می

های آموزشی در مقابل این خواسته نظام معمولاً(. Rivera, 2021که برای گرفتن نمره بالا تلاش کنند )

کنند اما در مواردی که آزمون نقش صد در کنند و اهداف و برنامه درسی را فدای آزمون نمیمی مقاومت

 شود. صد در موفقیت اجتماعی، تحصیلی و آموزشی افراد دارد کنترل این امر دشوار می

بک از آن یاد شده و در این پژوهش تحت های قبلی تحت عنوان واشآنچه مهم است و در پژوهش

یاد شده است، تغییر مسیر آموزش و یادگیری به سمت  هاآنامل تعدیل کننده و تضعیف کننده از عنوان عو

موفقیت در آزمون است. اولین اثر این پدیده فاصله گرفتن معلمان از برنامه درسی و کنار گذاشتن اهداف 

. ( Soltani, 2022Yadegarzadeh, Fatemi & Ali Akbar)به نفع موفقیت در آزمون است  شده بینیپیش

 که تناسب و ظرفیت شناسیزیستتوان گفت آزمون خصوصاً در دروسی مانند اما در سوی دیگر طیف می

های تدریس و استفاده از فناوری را در کلاس درس تواند تنوع روشدارند، می سؤالزیادی برای طرح 

گیری بر کلاس درس و جهتتواند تعدیل کننده باشد جو حاکم تقویت کند. در این میان آنچه می

تواند مثبت به نفع آزمون و یا مثبت به سمت یادگیری و برنامه است که می هاآنآموزان و والدین دانش

درسی عمل کنند. قضاوت در مورد نقش تعدیل کننده آزمون بر روش و فرایند تدریس تا حد زیادی به 

تگی دارد. در نظام آموزشی کشورمان و بر اساس آموزان بسقدرت آزمون و اهمیت آن برای والدین و دانش

های این پژوهش تعدیل در اینجا بیشتر به سمت عوامل تضعیف کننده گرایش دارد تا عوامل تقویت یافته

 کننده. 
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دهد. اغلب، یم رییمطالب را تغ یریادگینحوه  و خطیر استاندارد هایکه آزموناست  تیواقعیک  نیا

برنامه  روی فرایند آموزش، شوند،یم خطیر شناختهعنوان که به ییهاآزمون که دهندیمطالعات نشان م

 & ,Miller, 2012; Stansfield, 2011; Sharkey, Schwartz, Ellenگذارد )اثر میکلاس درس ی و درس

Lacoe, 2014)و معلم آموز دانش یمهم در زندگ ماتیو تصم راتییها بر تغکه آزمون ی. به خصوص زمان

آزمون  برای درنیگیم میتصمدر چنین شرایطی معلمان  و یا قبولی در دانشگاه. مانند ارتقاء گذارند،یم تأثیر

 آموزانبهبود نمرات آزمون دانش یکه فشار بر معلمان برا ه استنشان دادنیز مطالعات  کنند. سیتدر

(Yang, 2013)  نشده بود غفلت کنند.  که در آزمون لحاظ یاز معلمان از مطالب یکه برخ شودمیباعث

شود. گاهی اوقات قوانین و مقررات آموزشی منجر به سوق دادن معلمان به سمت تدریس برای آزمون می

کنند و یا توبیخ های خطیر پاداش دریافت میدر آزمون آموزاندانشگاهی اوقات معلمان برای موفقیت 

احساس گناه به  هاآنر آزمونی گاهی برای شوند. تدریس برای آزمون و نپرداختن معلم به مباحث غیمی

گیری برنامه درسی دنبال دارد. فشار بر معلمان برای سوق دادن تدریس به سمت آزمون منجر به شکل

شود. هرچند آزمون برای تثبیت یادگیری، بازخورد و یا سایر انواع برنامه درسی پنهان و پوچ می زیرزمینی

است اما همه فرایند آموزش نیست و نباید به محور اصلی فرایند تدریس و ارزشیابی عملکرد ابزار مناسبی 

و یادگیری تبدیل شود. غلبه آزمون بر تدریس منجر به کاهش کنترل معلم بر فرایند تدریس و یادگیری 

 شود.می

ن های ایگیری کلی حاصل از مطالعات قبلی، تجارب اجرای کنکور در کشور و یافتهنتیجه عنوانبه

کشورمان است  آموزش عمومی نظام ناپذیرجداییتوان گفت پدیده تدریس برای آزمون بخش می پژوهش

آموزان اهمیت خاص دارد و و مراکز آموزش عالی برای دانش هادانشگاهو به دلیل اینکه آزمون سراسری 

ش، تدریس و یادگیری توان اثر آن را بر آموزکنند، نمیتنها را ورود به دانشگاه تلقی می عنوانبهآن را 

گذرد در مقابل این پدیده خیلی توان مقاومت ندارد. در اکثر نادیده گرفت زیرا آنچه در نظام آموزشی می

ه شود کهایی برای کنترل اثر پدیده تدریس برای آزمون تمهید میهای آموزشی مکانیسماین نوع نظام

ش عالی و جدا کردن فرایند آزمون از پذیرش های ورود به آموزتنوع بخشیدن به روش هاآن ترینمهم

ل خارج از کنتر هاآناست. هرچند عوامل متعدد دیگری در این فرایند دخیل هستند که کنترل بسیاری از 

 یدر کلاس درس در چارچوب برنامه درس معلماست که  نیا انتظارهای آموزش عمومی و عالی است. نظام

برنامه  یاست که اجرا نیا فرضپیشرا توسعه دهد.  آموزاندانشحرکت کند و دانش و مهارت رسمی 

ها در آزمون هاآنشود و عملکرد یان مآموزدانش یهادر کلاس منجر به توسعه دانش و  مهارت یدرس

لشعاع اتحت یبرنامه درس عناصر کند به ناچاریم نییکه آزمون جهت آموزش را تع یاما زمان یابدمی شیافزا

 . گیرندمون قرار میتدریس برای آز

اثرات  یک مکانیسم کاهش عنوانبهشود: اثر سوابق تحصیلی های این مطالعه پیشنهاد مییافته بر اساس

گذرد، افزایش یافته و سهم آن در گزینش روانی آزمون و افزایش اهمیت آموزش و آنچه در مدرسه می
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نقش  گیکنندتعیینتایج این مطالعه حاکی از های پرطرفدار بیشتر از آزمون باشد. نعلمی داوطلبان رشته

های خرد آموزش در سطح محلی، معلمان در کنترل پدیده تدریس برای آزمون است. در این زمینه نظام

های کنترلی و تشویقی و با شیب ملایم فشار تواند با استفاده از مکانیسمای و حتی مدرسه میمنطقه

 هاگاهدانشرای یادگیری تغییر دهند. فشار آزمون سراسری ورود به تدریس برای آزمون را به سمت تدریس ب

ه شود ارتباط والدین و مدرسهای مطالعه حاضر پیشنهاد میباید کنترل شود؛ در این مورد با توجه به یافته

آموزان منفعل عمل نکنند. پیشنهاد این مقاله برای بازتعریف شود و مدارس در مقابل والدین و دانش

تر و همچنین در دروسی مانند ریاضی، های آتی مطالعه پدیده تدریس برای آزمون در مقیاس وسیعپژوهش

 و حتی شیمی در گروه تجربی است.  فیزیک
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