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Abstract 

The aim of this study was group education based on acceptance and commitment 

(ACT) on fear of intimacy in women with emotional divorce. The research method 

was quasi-experimental: pretest-posttest and two-month follow-up. The statistical 

population included married women with emotional divorce who referred to Yazd 

Family Counseling Center in 2020. All women who referred to this center completed 

an emotional divorce questionnaire. Individuals with emotional divorce were 

randomly assigned to experimental and control groups (20 people in each group). 

Both groups completed a questionnaire of fear of intimacy and the experimental 

group was exposed to eight 90-minute weekly sessions based on acceptance and 

commitment training. At the end, the questionnaire was administered again in both 

groups and in the follow-up period after 8 weeks, both groups completed the 

questionnaires. The results of analysis of covariance showed that teaching an 

approach based on acceptance and commitment improves positive emotions towards 

the spouse in married women suffering from emotional divorce. Thus, ACT skills lead 

to cognitive evaluation of emotions, decrease in negative emotions, increase in 

positive emotions and adaptive behavior, and ultimately lead to increased cognitive 

regulation of emotions. 

Keywords: Emotional divorce, Fear of intimacy, Acceptance and commitment 

treatment. 
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Introduction 

the family is an institution that is formed based on the marriage of men and 

women . this institution is the foundation for the construction of human 

personality and the most important factor in the evolution of human society . 

marriage is considered as the first aff ective and legal obligation that 

individuals accept and as the highest social order to achieve the emotional and 

safety needs of individuals . (Eskandari, sohrabi, moatamedy, farrokhi, 2017). 

the same harmony and interests that attract both are not enough for years to hold them 

together . sometimes there are difficulties in common life that couples need to overcome . 

when the inevitable tensions in life arrive in a different way of view ,makes the family void , 

as it destroys the emotional relations between the couple and creates emotional distance ( 

Akbari, Pursharifi, Azimi, Fahimi, Amiri Pichaklaei, 2016). 

even if there are reasons why marital life continues and does not result in the 

dissolution of the family, which lacks love , companionship , and friendship ,and spend time 

(Golzari, 2011). 

emotional divorce is one of the most painful social phenomena from the point of view 

of research , emotional divorce causes a lot of emotional pressure to the couple , and lead 

to of depression , anxiety , distress and also a decrease in positive affect between couples 

and increases the likelihood of infidelity (Golzari, 2011).  

Emotional divorce is considered as the first stage of divorce and represents a weak 

marital relationship ,in which the bitter feeling of alienation is replaced by intimacy . 

perhaps the husband and wife remain together until the end of his life  but the attraction of 

trust in both sides is greatly reduced . while the spouses live under a roof , the relationships 

between them are completely disconnected or wth out tendency (Abdollahi, 2013). 

emotional divorce has effects on all members ( including couples and children ).couples 

without feeling of happiness ,will only live their lives .thus ,the types of psychological and 

physical problems such as behavioral disorders ,anxiety ,stress ,depression ,anxiety ,fear of 

the future ,feelings of inferiority ,lack of happiness and former vitality ,isolation are resulted 

that makes the couples affective conditions more difficult. (Bastani, Golzari, Rowshani, 

2010). 

one of the methods that can reduce the fear of intimacy is the acceptance and 

commitment therapy ( act ) approach. some studies suggest that (act) training has a 
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positive effect on improving fear of intimacy and can increase the intimacy and marital 

satisfaction of married women (Solgi, Ataie, Moghanlu, 2018). 

therefore ,it seems that the( act ) can decrease fear of intimacy in couples who 

experience emotional divorce for different reasons . intimacy is a fundamental human need 

and is an important factor in the development of friendly relations . in other words 

,intimacy is a close personal relation with another person that requires knowledge ,deep 

understanding , acceptance and understanding of thoughts and feelings . another look 

intimacy is an interactive process ,and includes emotional ,psychological ,intellectual ,sexual 

,physical ,spiritual ,recreational and aesthetic dimensions ( Bogarozzi, 2001). 

also ,if people fail to satisfy this need for intimacy in the current relationship ,it is more 

likely to end this relationship than those who satisfy this need in their present relationship 

.multiple sources emphasize that the common factor in most of the turbulent relations is 

that even the couples do not meet their intimate needs (Halford, Keefer, Osgarby, 2002). 

and in principle , the disturbed couples express fewer their intimacy with each other . 

thus avoiding intimate relationships can have destructive effects on emotional health , 

leading to loneliness , emotional isolation and dysfunctional response to stress ( Halford, 

Sanders, Behrens, 2001). 

the treatment is based on the acceptance and commitment of a third wave behavioral 

therapy , which believes this processes ( acceptance , faulting , being , themselves as 

context , value and commitment ) are responsible for promoting psychological flexibility , 

and the lack of psychological inflexibility leads to emotional conflicts and divorce ( Seif, 

2016). 

one of the main factors of pathology in emotion disorders is how a person relates to 

thoughts , emotions and manners . the goal of ( act ) is not to change the shape or 

frequency of thoughts and feelings , but also to reinforce psychological flexibility that 

requires the ability to communicate with the present moment and to differentiate 

themselves from their internal thoughts and experiences ( Hayes, Luoma, Bond, Masuda, 

Lillis, 2006). 

hayes ,pistorello and levine ( 2012 ) have shown that the ( act ) has positive changes in a 

wide range of applications and developmental domains.the purpose of this therapy is to 

help authorities create a perfect ,rich and meaningful life ,while it has a life - threatening 
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life and so that the effective control of pain ,suffering and stresses that life has created for 

him and create a fruitful and meaningful life ( Izadi, Abedi, 2013). 

as a result ,due to the short duration of the treatment and the ability to understand the 

treatment and the flexibility of the people in this treatment ( Hayes,Strosahl, Bunting, 

Twohig, Wilson, 2012) the present study ,focusing on women 's society ,seeks to determine 

whether acceptance and commitment training is significant on reducing fear of intimacy in 

women with emotional divorce . 

Methodology 

this study was semi - experimental with pre - test - post - test and following - two months. 

the statistical population of the study included women with emotional divorce that referred 

to counseling centers of yazd family . 

the sampling method in this research was available sampling method and the number of 

subjects in the first stage was 68.among them ,40 subjects ( subjects with lower score than 

8 ) and the probability of affective divorce in their lives were excluded from the study ,and 

then the subjects in the emotional divorce questionnaire were assigned to experimental 

and control groups ( n = 20 ) . 

to analyze the data ,spss software and descriptive methods and analysis of covariance 

with repeated measures will be used . 

Results and discussion 

Table1 the mean of fear variable was intimacy in the pre - test , post - test and post - 

test. 

variable plane group Mean difference Standard error Meaningful 

Fear of intimacy 

Pre-exam 
post - test 9.350 2.483 0.002 

Follow up 10.450 2.408 0.001 

post - test 
Pre-exam -0.350 2.483 002 

Follow up 1.100 1.460 1 

Follow up 
Pre-exam -10.450 2.408 0.001 

post - test -1.100 1.460 1 

the results of the study showed that by controlling the pre - test scores ,the mean score 

of fear of intimacy in the experimental group was significantly more than the mean scores 

of fear of intimacy in the pre - test ,however ,because of the time of mean fear of intimacy 

,in following test ,there was no significant difference in post - test . therefore ,it can be 
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concluded that the treatment based on acceptance and commitment is significantly in the 

control group ,and it affects the reduction of fear of intimacy in the post - test . 

on the other hand ,l ,interpersonal communication close ,allows people to meet their 

needs ,be considered valuable ,valued and willing to be accepted ,thus causing satisfaction 

with communication problems and satisfying relationships. while avoiding intimacy is 

characteristic of people who describe their relationships with satisfaction. people who 

avoid intimacy and avoid intimacy are likely to be difficult to approach others and to 

establish warm relationships and satisfy their satisfaction. in addition ,avoiding intimate 

relationships can have bad effects on emotional health ,which leads to loneliness 

,emotional isolation and dysfunctional responses to stress. fear of intimacy is not only fear 

of approaching others ,but also on existential fears. getting closer to someone else in 

romance informs the person that life is valuable ,but it has to end up ( riggs,2002 ). 

the results of this study were consistent with the findings of naqvi , کسایی,  اسدپور  , 

thomas ,harmon ( 2000 ). education based on acceptance and commitment in women with 

emotional divorce causes them to reduce the intensity of unpleasant emotions by properly 

using emotions ,knowing emotions and accepting them and expressing the emotions in 

situations of life. in the face of different situations ,they have more constructive coping .as a 

result ,the psychological adjustment and well - being of the individual improves and the 

quality and intimacy of life can be improved significantly . 

Thelen, M. H., Jillon, S., Thomas, A., & Harmon, R (2000). in research entitled the 

influence of fear of intimacy in pre - marital intimacy revealed that fear of intimacy had an 

important effect on marital problems and dissatisfaction . the act model is the act of 

communication theory ( RFT ) created by ( hayes , ternike , holmes , 2010 ). 

RFT facilitates human language and allows for the preservation of the delicacy and 

delicacy of complex human behaviors such as love and love relations. this theory gives us a 

fundamental theoretical concept of romantic behavior and is shaped by a general approach 

to mental health which has presented the method based on acceptance and commitment. 

one advantage of this theory is that the tool offers a potential complexity discovery in 

human relationships and facilitates the vision of a person to problems and how to help 

solve these problems ( Deval, Bernard, Monestès, 2017). 

Therefore ,acceptance and commitment therapy with emphasis on fear management 

techniques helps them to experience any emotion and emotion of unwanted inner emotion 
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when they relate to their spouse ,so that they can move with the presence of painful and 

unpleasant emotions in proportion to those that involve married intimacy with spouse . 
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زنان دچار  در تیمیترس از صم بهبودبر   موزش گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهدآ

یطلاق عاطف  

 .ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی        ،*محمدرضا رشیدی،   
 .ایران تهران، تهران، بهشتی شهید دانشگاه تربیتی، علوم و روانشناسی دانشکده مشاوره، گروه استادیار                       ،ندا نظربلند، 

 .ایران تهران، تهران، بهشتی شهید دانشگاه تربیتی، علوم و روانشناسی دانشکده مشاوره، گروه استادیار             هاجر، ،زاده  فلاح

2031-21-31 :پذیرش                     2031-73-03:   دریافت

 چكیده 

مت در زنان دچار طلاق عاطفی بود. ( برکاهش ترس از صمیACTهدف پژوهش آموزش گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد)

آزمون و پیگیری دو ماهه بود. جامعه آماری شامل زنان متأهل پس -آزمونروش پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش

کننده به این بود. کلیه زنان مراجعه 9911کننده به مرکز مشاوره خانواده شهر یزد در سال دارای طلاق عاطفی مراجعه

های آزمایش و ق عاطفی را تکمیل کردند. ارراد مبتلا به طلاق عاطفی با روش تاادری ساده به گروهمرکز پرسشنامه طلا

ترس از صمیمیت را تکمیل کردند و گروه آزمایش  نفر(. هر دو گروه پرسشنامه 02گواه تخایص داده شدند )هر گروه 

قرار گررت. در پایان پرسشنامه مذکور  ای در معرض آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهددقیقه 12هشت جلسه هفتگی 

ها را تکمیل کردند. نتایج هفته هر دو گروه این پرسشنامه 8مجدداً در هر دو گروه اجرا شد و در دوره پیگیری پس از 

شود میترس از صمیمیت موجب بهبود  ACTآزمون تحلیل واریانس نشان داد آموزش رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد  

با تأکید بر  (ACT)درمان بنابراین  .دهدعاطفی را ارزایش میمیت و شادی زناشویی زنان متأهل طلاق و میزان صمی

ای در هنگام رابطه با همسر به های مدیریت ترس از صمیمیت به تجربه هر احساس و هیجان درونی ناخواستهتکنیک

هایشان که شامل صمیمیت زناشویی ناسب با ارزشزوجین کمک کرد تا بتوانند با حضور هیجانات دردناک و ناخوشایند، مت

 ها شد.شود حرکت کنند که این امر موجب بهبود صمیمیت زناشویی در میان آنبا همسر می

 

 طلاق عاطفی، کاهش ترس از صمیمیت، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ها:کلیدواژه
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 مقدمه

ترین جلوةحیات  ترین نهاد جهان هستی است و همچنین باشکوه ترین و پربرکت آن حیاتیخانواده و کانون 

و آفرینش خانواده است؛ و غایت یا هدف اصلی خانواده دستیابی به آرامش و تجربه خوشبختی و کمال 

بخش وجود  است و درواقع رسالت اصلی زوجین آن است که با مهربانی، محبت، مودّت و رحمت، آرامش

 (.1112، 1سوگولی تپه، صالحی، رحیمی، خالدین ،نعمتی) .یگر باشندهمد

ها در زندگی هر فرد است و یک ازدواج رضایت بخش  یکی از مهمترین تصمیم که ازدواجاز سوی دیگر 

گیری  همچنین شکل است وقی و ارتباط و تبادل احساسات و عواطف سازنده و مثبت میان زوجین لامحل ت

مشکلات و عوامل متعدد نی و لاهای احساسی و عقلاو خ ها عاملی برای پر کردن کاستی ازدواج در خانواده

نقش  ،تشکیل خانواده بهنجار و سالم و عملکرد سالم نهاد خانواده بنابراین آسیب زا و شکننده می شود.

ی پایداری و ماندگارهمچنین مت و بهزیستی و کیفیت زندگی کل جامعه دارد. لاکلیدی و مهمی در س

توانند در کنار هم کانون رشد و  ای برخورداراست، زوجین می زندگی مشترک زوجین از اهمیت ویژه

تکامل، التیام بخشی و یاری گر همدیگر باشند و یا بستری برای درگیری، تعارض و ناسازگاری و نبود 

و  لافاتاخت آرامش روانی را برای همدیگر فراهم نمایند. اگر زوجین متعارض قادر به حل مسائل و

، دلایل اصلی آنها گردد عاطفی لاقتواند منجر به جدایی یا ط نباشند، ادامه این تعارضات میتعارضات خود 

روانی و افزایش  –ازدواج عمدتا عشق و محبت، داشتن شریک و همراه در زندگی، ارضای نیازهای عاطفی 

ول زمان دچار تغییرات قابل ملاحظه ای ، به خوبی ثابت شده که بنیان ازدواج در طشادی و خشنودی است

شده است اما با وجود این هنوز بنیانی با ارزش محسوب می شود و روابط زناشویی همچنان اساس رشد 

هماهنگی و علائق از طرفی  (.1112، 1 سوگولی تپه، خالدین ،نعمتی)  فردی و خانوادگی بشمار می آید

ها کنار یکدیگر داشتن آنکند، در طی سالیان برای نگهذب میهم ج سویمشترکی که در ابتدا دو فرد را به

 ،ها غلبه کنندها بر آنآید که لازم است زوجکافی نیستند. گاهی در زندگی مشترک مشکلاتی پیش می

رسند، چرا که روابط ها از راه مینظرها و ناامیدیناپذیر زندگی به شکل اختلاف های اجتناب زمانی که تنش

)اکبری، پورشریفی، عظیمی، فهیمی و  کندبرد و فاصله عاطفی ایجاد میین زوجین را از بین میعاطفی ب
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(. حتی اگر بنا به عللی زندگی زناشویی تداوم یابد و به انحلال خانواده منجر نشود، 1931، 1امیری پیچاکلایی

مرورزمان  به شوند کهمیبدیل نوعی زندگی زناشویی تیابند، بهها که با طلاق پایان نمیبرخی از ازدواج

کند و  طور کامل محو می تر کرده و گاهی به میان زوجین را کمرنگ مصاحبت و دوستی، قهلاعشق و ع

را  و در نهایت طلاق عاطفی تفاوت روابطی سرد و بی به مرورو می شود   ت روحی و روانیلاموجبات مشک

طلاق عاطفی در زمره از طرفی  (.1213، 1 میکائیل یوسفی مریدانی، فلاحیان،) کند فراهم می آن ها برای

دردناک ترین پدیده های اجتماعی از دیدگاه پژوهشی است، طلاق عاطفی، فشار عاطفی زیادی به زوج 

و همچنین کاهش عواطف مثبت  ، کاهش صمیمیتکند، این مشکل افسردگی، اضطراب، پریشانیوارد می

های  م برای تصدیق یکدیگر، گوش دادن و پاسخلازا از توانایی زوجین ر وچنان بین زوجین را در پی دارد

ها و احساسات منفی  یازهای همسر خود و تمرکز بر مسائل موجود در هنگام بروز سوءتفاهمن غیرتدافعی به

 ش نمیلااعتمادی و عدم تعهد ایجاد میگردد و دیگر زوجین ت گیری بی مقدمات شکل کهکند  محروم می

 های اجتماعی اجتناب نموده هیجانی و روانی همدیگر را تأمین و برآورده سازند و از تماسکنند تا نیازهای 

)نعمتی، سوگولی دهد کند و احتمال خیانت به همسر را افزایش میبنیان  خانواده را سست می  این مسائل و

زوال زناشویی روبه ر رابطهدانند و بیانگفرایند طلاق می را اولین مرحله 9طلاق عاطفی .(1211تپه، خالدیان، 

که افراد  است زمانی و است که در آن احساس تلخ بیگانگی، جایگزین یگانگی و صمیمیت شده است

و  دهند مهم نیست و خودشان نیز افراد مهم و موثری در زندگی نیستند کنند که آنچه انجام میمی احساس 

و زیر یک سقف زندگی  جتماعی در کنار هم بمانندشاید زن و شوهر تا پایان عمر مانند یک گروه ا همچنین

، 4متشفیع، جمشیدی منش، حقانی)یافته باشدشدت کاهش  طرفین بهو صمیمیت  اعتماد ، اما جاذبهکنند

1421.) 

باشد ها( میها بر همه اعضا )اعم از خود زوجین و بچهطلاق عاطفی تأثیراتی دارد که این تأثیرات و درگیری

کنند در نتیجه انواع مشکلات ساس خوشبختی، رضایت یا شادی فقط عمر خود را سر میزوجین بدون اح

زدگی، شناختی و جسمی از جمله اختلالات رفتاری، اضطراب، استرس، افسردگی، ناکامی، ماتمروان

نفس، احساس شکست، نداشتن احساس شادی و نگرانی، ترس از آینده، احساس حقارت، کاهش اعتماد به

شود که گیری و انزوا حاصل میگوشه در نتیجه کهکند ها بروز می و تعارض ناامیدی، خستگی بق،نشاط سا
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شود صمیمیت زوجین نسبت به کند و وجود این اختلالات سبب میتر میسختشرایط عاطفی زوجین را 

ز دیگر ا .(1421متشفیع، جمشیدی منش، حقانی، )شودو پایه های خانواده تخریب  همدیگر از بین برود

تواند اثرات های تاثیر گذار در روابط زوجین صمیمیت است. بنابراین اجتناب از روابط صمیمانه میمؤلفه

مخربی بر سلامت هیجانی داشته باشد که منجر به تنهایی، انزوای هیجانی و پاسخ ناکارآمد به استرس 

باطات زناشویی محکم ضروری به نظر بر این اساس میزانی از صمیمیت در ازدواج برای داشتن ارت .گرددمی

یابد  شود و بعد از آن نیز ادامه می میرسد. در واقع صمیمیت فرایندی است که قبل از ازدواج شروع می

 (.1212)گاتمن ، 

نیاز اساسی انسان شناخته شده است و به نزدیکی، تشابه و  یک عنوان در زندگی مشترک به 1صمیمیت

 دارد و مستلزم آگاهی و درک عمیق، پذیرش و ابراز افکار و احساسات می رابطۀ صمیمانه با همسر اشاره

نگاهی دیگر صمیمیت یک فرایند تعاملی، پویا و ترکیبی است و شامل ابعاد  از(.1211، 1)تاهیر و خانباشد 

اگر  نیهمچنشود  شناختی، عقلانی، جنسی، بدنی، معنوی، اجتماعی تفریحی و زیباشناختی میعاطفی، روان

را در ارتباط  ازین نیکه ا فرادا با سهیارضاء کنند در مقا یرا در رابطه جار تیمیبه صم ازین نیافراد نتوانند ا

علاوه وجود وجود دارد. به یدادن به روابط جار انیپا یبرا یشتریاحتمال ب ،کنندخود ارضاء می یفعل

را  یو اجتماع یهای خانوادگنابسامانی توجه کاهش قابل ت،یمیصم شیافزا نهیها در زمها در زوجمهارت

های حیاتی سیستم زناشویی است که همسران در رابطۀ  یکی از جنبه تیمیصم رایدنبال خواهد داشت، زبه

سازی  صورت الگوی رفتاری بسیار مهمی مفهوم کنند. صمیمیت زناشویی به خویش احساس و تجربه می

اعی نیرومندی دارد و بر پایۀ پذیرش، رضایت خاطر و عشق های عاطفی و هیجانی و اجتم شده است که جنبه

 (.4221، 9، ابومعالی، وکیلیحسینی) گیرد شکل می

شده را دارا است از طرفی صمیمی نبودن  ذکر پیامدهای زوجین در صمیمیت هایمؤلفه وجود هرچند

روابط زناشویی  های آشفتگی دردر روابط زناشویی یکی از شاخص همسران و یا احساس کمبود صمیمیت

و  )حسینیاست خانوادگی زندگی شکست عوامل جمله از صمیمانه روابط از اجتناب .شودمحسوب می

کنند که عامل مشترک در بیشتر روابط آشفته و پریشان این است کید میأمنابع متعدد ت .(1422، 4همکاران
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صمیمیت،  آشفته هایزوج اصولاً و کنند،ها نیازهای صمیمی یکدیگر را برطرف نمیکه زوج

تواند روابط صمیمانه می بنابراین اجتناب از. کنندمحبت کمتری را نسبت به یکدیگر ابراز می و نزدیکی

اثرات مخربی بر سلامت هیجانی داشته باشد که منجر به تنهایی، انزوای هیجانی و پاسخ ناکارآمد به استرس 

اترین فقدان های بین  فردی است که موجب ایجاد فروپاشی یک رابطه، از استرس زو همچنین گردد می

مشکلات و نوسانات فکری، رفتاری و هیجانی در افراد می شود. از آنجا که زنان به دلیل ظرافت های 

کنند، نسبت به طلاق  عاطفی در مقابل مردان آسیب  عاطفی، هیجان های منفی بیشتری تجربه می

 .(1،1112دینگ و همکاران)پذیرترند

ترس از صمیمیت بشود رویکرد درمان مبتنی بر  بهبود تواند باعثهایی که مییکی از روش همچنین

آن است که آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  است. برخی از تحقیقات حاکی از 1(ACTپذیرش و تعهد )

ا افزایش تواند میزان صمیمیت و شادی زناشویی زنان متأهل ربهبود ترس از صمیمیت اثر مثبت دارد و می

 . (1212، 9رافضی، کشایی)دهد 

گانه فرایندهای ششیک رفتاردرمانی موج سوم است که عقیده دارد،  پذیرش و تعهد درمان مبتنی بر

( مسئول ارتقای 3متعهدانه عملها و 8، ارزش2عنوان زمینه، خود به6، در حال بودن1، گسلش4)پذیرش

منجر به تعارضات و طلاق  شناختیروان 11ناپذیرینعطاففقدان او  شناختی هستند،روان 12پذیریانعطاف

از منظر  .(1213 ،11هایز) و همچنین باعث بهبود صمیمیت و تجربه عواطف مثبت می شود شودعاطفی می

ارتباط فرد با افکار،  شناسی در اختلالات هیجانی نحوه(  یکی از عوامل اصلی آسیبACT) رویکرد

( تغییر شکل یا تغییر فراوانی افکار و ACTف درمان پذیرش و تعهد )هد. هیجانات و رفتارهایش است

که مستلزم  شناختی استپذیری روانبلکه هدف اصلی آن تقویت انعطاف ،احساسات آزاردهنده نیست
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ها است توانایی برقراری ارتباط با لحظه حال و متمایزسازی خود از افکار و تجارب درونی و پذیرش آن

در گستره  ( ACT)شده است که رویکرد  نشان داده (3121) 1یز،ادر مطالعه ه(. 1312، 1ننامنی و همکارا)

های رشدی، تغییرات مثبتی را به همراه داشته است. هدف این درمان وسیعی از مسائل کاربردی و حیطه

ا خود دارد کمک به مراجع برای ایجاد زندگی کامل، غنی و معنادار است، در عین رنجی که زندگی ناچاراً ب

هایی که زندگی لاجرم برای او ایجاد کرده را به دست ای که فرد کنترل مؤثر دردها، رنج ها و تنشگونهو به

همچنین باعث می شود فرد چالش هایی را که و  گیرد و یک زندگی پربار و معنادار برای خود ایجاد نماید

ود دارد، رها کند و حتی در حضور افکار و حس پیامد کنترل افکار، احساسات و هیجانات ناخوشایند با خ

های بدنی نامطلوب، در جهت اهداف و ارزش هایی که برای زندگی اش انتخاب کرده گام 

  (.1213)هایز،بردارد

نتایج پژوهشی حاکی از آن است که آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهبود ترس از صمیمیت اثر 

 9ت و شادی زناشویی زنان متأهل را افزایش دهد )سلگی و عطایی مغانلو،تواند میزان صمیمیمثبت دارد و می

بتواند در درازمدت باعث بهبود ترس از صمیمیت در  (ACT)رسد رویکرد (. بنابراین به نظر می1932

  کنند.زوجینی گردد که به دلایل مختلف طلاق عاطفی را تجربه می

که درمان پذیرش و تعهد تعارضات زناشویی بین ت نتایج این پژوهش حاکی از آن اس(.1213)هایز، 

 4بخشد. زرینی و خورشیدی نژادشناختی را بهبود میپذیری رواندهد و انعطافزوجین را کاهش می

 زدگی زناشویی و درنهایت استحکام خانواده شدهکه این درمان موجب کاهش دل ( گزارش کردند1931)

نشان دادند که این درمان بر شادی و رضایت زناشویی مؤثر واقع  در مطالعه ای( 3193) 1مرادی زاده. است

درمان مبتنی  ( در پژوهشی، اثربخشی1213) 6همچنین حسینعلی قربانی، مرادی، عارفی و احمدیان شده است.

شصت نفر از زنان مطلقه مورد آزمون  را درپریشانی  تحمل و بر پذیرش و تعهد را در تنظیم شناختیِ هیجانی

 افزایش تنظیم شناختی مثبت، تاب بر این بود که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد باعثادند. نتایج قرار د
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، این پژوهش( در 1422) 1رئیسی، رسولی و کسائی می شود.در زنان مطلقه  روانیپریشانی کاهش  وآوری 

د توجه قرار دادند. مور طلاق عاطفیآوری زنان  اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد را بر تاب

که پایداری اثرات  نتایج، اثربخشی رویکرد درمانی را در افزایش تابآوری زنان مطلقه تأیید کرد و مهمتر آن

( در مطالعۀ خود، 1933) 1بخت سیاهپوش و گلستانی .درمانی در مرحلۀ پیگیری نیز به قوت خود باقی ماند

 طفیاطلاق ععطافپذیری روانشناختی و تنظیم هیجانی زنان اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد را بر ان

های  پذیری شناختی و همۀ مؤلفه بررسی کردند. نتایج، اثربخشی معنادار این رویکرد درمانی را بر انعطاف

 9 روز امیری ذوالفقاری، نیکویی، شهبازی سیداحمدیانی و کهننتایج پژوهش  .تنظیم هیجانی به دنبال داشت

، برنز اتکینز، کریستین، .(مؤثر است زندگی تیفیک درمان بر رضایت زناشویی واین که  نددادنشان ( 1422)

که زوجین ناسازگاری که  ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند1211) 4ونپسسیم و ، باکوملریو

ایان خود همت درمانی رفتاری تلفیقی مبتنی بر آموزش پذیرش و تعهد دریافت کرده بودند در مقایسه بازوج

 در گروه کنترل رضایت زناشویی و سلامت روان بالاتری را در پیگیری سه ماهه نشان دادند.

زوجین معاصر مشکلات بسیاری در ایجاد و حفظ روابط صمیمانه دارند و یکی از مسائلی که مشاوران 

هاست. زیرا زوج ازدواج با آن روبرو هستند مشکلات مربوط به صمیمیت و کمک به بهبود و افزایش آن در

شود کمبود صمیمیت است بررسی ها میهایی که امروزه باعث آشفتگی در ارتباط زوجیکی از شاخص

ها در جهت اهمیت دارد که صمیمیت بین زوجین و رضایت آنصمیمیت و رضایت از زندگی از این 

ها زن و شوهر باهم آنکه در  یهایخانواده و گرددها محسوب میبخش مهمی از سلامت فردی آنزندگی

و با کنند تری دارند و نقش خود را بهتر ایفا میکنند، کارکرد مناسبتفاهم دارند و احساس رضایت می

توجه به اهمیت و جایگاه زن در اداره و مدیریت خانواده ازجمله مدیریت جنبه عاطفی و روانی و همچنین 

بخش در خانه که سنگ بنای یک جامعه زیبا و نشاط ایجاد فضای مناسب عاطفی و روانی و نیز ایجاد محیط

 رو این این از این پژوهش را دو چندان می کندو ضرورت  بنابراین اهمیت کندسالم و پویا را فراهم می

تر بودن و در نتیجه با توجه به کوتاه مدت است که جامعه زنان را مورد بررسی قرار بدهد و پژوهش بر آن

نسبت  (1112) 1تاهیر و خاندرمان پذیر کردن افراد در این مان پذیرش و تعهد و انعطافتر بودن درقابل فهم
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2 . Siahposh, golestanibakht 
3 . Zolfghari, nikuei, shahbazi,kohanrozeamiri 
2 . Christensen, Atkins, Berns S, Wheeler, Baucom & Simpson  
5 . Hayes, Strosahl, Bunting, Twohig & Wilson 
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به درمان های دیگر لذا پژوهش حاضر با تمرکز بر جامعه زنان دچار طلاق عاطفی، به دنبال آن است که 

 اطفیطلاق ع دچاردر زنان ترس از صمیمیت  بهبودتعیین کند آیا آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر 

 معنادار است؟

 روش پژوهش

 بود. ماهه  دوپیگیری   آزمون وپس –آزمون آزمایشی با طرح پیش نیمه از نوعاین مطالعه 

شهرستان  کلینیک های مشاوره خانوادهکننده بهمراجعه طلاق عاطفی دچار زنانجامعه آماری تحقیق شامل 

 بود. 1933تا بهار  1938، در بازه زمانی زمستان یزد ازجمله مرکز مشاوره آرامش و مرکز مشاوره اتاق آبی

کننده های شرکتو تعداد آزمودنی بوده  هدفمند گیریدر این پژوهش، روش نمونه گیریروش نمونه

کسب  8 از تر نییپاهایی که نمره )آزمودنی نفر انتخاب 42ها نفر بودند که از بین آن 68در  مرحله اول 

هایی ف شدن(، و سپس آزمودنیذح پژوهششان ضعیف است از در زندگی کردند و احتمال طلاق عاطفی

قیدقرعه( صورت تصادفی ساده )بهیا بالاتر را کسب نمودند به 8نمره  1که در پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن

نفر(. گروه گواه به دلیل رعایت مسائل  12های آزمایش و گواه تخصیص داده شدند )هر گروه به گروه

 قرار گرفتند.ر نوبت درمان اخلاقی د

با  واریانس تحلیل های توصیفی وکارگیری روشو به  spssافزار ها از نرمتحلیل داده و برای تجزیه

 .ه استاستفاده شدهای مکرر گیریاندازه

مصاحبه و تشخیص متخصص مشاوره خانواده مبنی بر  -1های ورود به مطالعه عبارت بودند از: ملاک

داشتن سواد خواندن  -1و بالاتر از آن در مقیاس طلاق عاطفی گاتمن  8اطفی؛ و کسب نمره وجود طلاق ع

ویژه اختلالات شناختی بهعدم وجود اختلالات روان -4سال  1طول مدت ازدواج حداقل  -9و نوشتن 

 عدم سوءمصرف مواد با اتکا به پرونده -1شخصیت و اختلالات سایکوتیک )از طریق مصاحبه بالینی( 

عدم تمایل به  -1داشتن دو جلسه غیبت متوالی  -1های خروج از مطالعه عبارت بودند از: مراجع. ملاک

 ی فرآیند پژوهش.ادامه

                                                           
0 . Gottman 
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 مراحل اجرای پژوهش

گیری هدفمند کلیه زنان ماهه، از طریق نمونه 4در بازه زمانی  که ق بودروند اجرای پژوهش بدین طری

واده شهر یزد ازجمله )مرکز مشاوره آرامش و مرکز مشاوره اتاق آبی( که کننده به مرکز مشاوره خانمراجعه

ها وجود داشت شناسایی و از طریق تکمیل بر اساس تشخیص مشاور احتمال وجود طلاق عاطفی در مورد آن

صورت فردی بررسی گردید. چنانچه معیارهای لازم مبنی بر وجود پرسشنامه طلاق عاطفی در کلینیک و به 

و بالاتر( مجدداً با ایشان تماس  8اطفی بر اساس پرسشنامه در مورد ایشان مصداق داشت )نمره طلاق ع

عنوان آزمودنی وارد حاصل گردید. پس از جلب موافقت و توضیح اهداف پژوهشی، در صورت موافقت به

تخصیص داده های آزمایش و گواه مرحله دوم پژوهش گردیدند و با استفاده از روش تصادفی ساده به گروه

صورت گروهی در معرض ای به دقیقه 32نفر(. گروه آزمایش هشت جلسه هفتگی  12شدند )هر گروه 

های طلاق آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد قرار گرفتند. سپس در هفته نهم هر دو گروه مجدداً پرسشنامه

هفته  8نتایج، مجدداً پس از عاطفی، عواطف مثبت به همسر را تکمیل کرده و جهت بررسی پایایی احتمالی 

ها مورد تحلیل قرار گرفت. متغیر مستقل، درمان مبتنی بر را تکمیل کردند و داده هر دو گروه این پرسشنامه

آزمون و پیگیری گروه پذیرش و تعهد است که تنها در گروه آزمایش اعمال شده و تأثیر آن بر نمرات پس

گر و مورد مقایسه قرار گرفت و همچنین مداخله توسط پژوهش شده است و با گروه گواهآزمایش بررسی 

گر گذراندن دوره های در نظر گرفته شده برای درمانانجام شد و ملاک ACTگر به کمک یک درمان

 و حداقل شش ماه تجربه عملی بوده است.  ACTهای آموزشی و درمانی 

 

  )هریسACT)9022 ،9جدول 2. خلاصه پروتکل جلسات آموزشی مبتنی بر پذیرش و تعهد 

 شرح اهداف جلسه

 اول

برقراری رابطه خوب و اعتمادسازی با 

 هاکنندگان، بیان دستورالعملشرکت

 

ای رهبر و قوانین گروه، معرفی اعضا، دعوت اعضا به آمد گویی، بیان سوابق حرفهایجاد رابطه حسنه، خوش

 .کنندیم تجربه رابطه در که تیترس از صمیمی نیهمچن وصحبت در مورد خود و مشکلاتشان 

 

 بندی بحث و اصلاح نکات توسط رهبر و اعضا.جمع آشنایی با ماهیت طلاق عاطفی

 تمرین تنفس آگاهانه توجه آگاهی

 دوم

 ناامیدی خلاق
 در که ییها ترس نیهمچن وهای ناخوشایندشان، صمیمیت دعوت اعضا به صحبت در خصوص احساس

 کنندیم تجربه رابطه

 کنترل کردن بخشی از مسئله است
 که ترس هایی)هستند ندیناخوشا کنند که بعضی از  ترس هارهبر و دستیار گروه به این موضوع اشاره می

 ها را حذف کنید؟توانید آنآیا می (کنندیم تجربه همسرشان با رابطه در

                                                           
0 . Harris Russ  
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 شرح اهداف جلسه

ناخوشایند و نتیجه آن را در های هایشان در خصوص ترس ها، افکار و احساسشوند تلاشاعضا تشویق می

 مدت بیان کنندطولانی

 سوم

 ادامه ناامیدی خلاق

 

 تمرین تنفس آگاهانه

 اندنشان دادن ناکارآمدی راهبردهایی که برای مقابله با ترسهایشان تاکنون انجام داده

 استعاره فرد افتاده در چاه های توجه آگاهیآموزش و تمرین تکنیک

 تماس با لحظه حال

 مرین اسکن بدنیت

 تمرین خوردن آگاهانه

 استعاره لنگر انداختن

 چهارم

 

آموزش گسلش شناختی، نگاه کردن به 

 جای نگاه کردن از طریق افکارافکار  به

صحبت درباره کارکرد ذهن و وظیفه او برای محافظت از ما و توضیح در مورد اینکه عملکرد طبیعی ذهن 

 تولید فکر است.

 تمرین رادیو ذهن

 همسر به نسبت یمنف افکار کردن رها نیتمرگذاری بر افکار و  برگشت به تمرین برچسب

 توجه آگاهی

 ها روی نهرتمرین برگ

 تفاوت دنیای درون و دنیای بیرون

 فرد ریتصو تجسم شن،یتیمد ح،یتفر ،ی)قدردانقیطر از و بهبود صمیمیت مثبت جانیه دیتول منزل، نیتمر

 (.مانیزندگ یداشتن دوست

 پنجم

 

آموزش پذیرش و تمایل افکار و احساسات 

 و رویدادهای درونی

توانیم از اغلب چیزهایی دهد: در جهان خارج و در برخورد با حوادث طبیعی میدرمانگر به اعضا توضیح می

ترل ها را کنترل کنیم. اما گریز از احساساتمان و ترسهایمان و یا کنکه دوستشان نداریم اجتناب کنیم یا آن

 افکارمان که بخش اساسی جهان درونی ما هستند،اغلب اوقات غیرممکن است.

 پذیرش و توجه آگاهی
 استعاره لنگر انداختن و باتلاق

 تمرین اسکن بدنی

 خودشفقتی و پذیرش

 تشویق اعضا به بیان احساس و ترسی که در جلسه دارند

 م شدنتوضیح درباره مفهوم پذیرش و تفاوت آن با تحمل یا تسلی

 شودبا استفاده از شش عنصر شفقت، خود شفقتی و پذیرش تمرین می

 استعاره هیولاها در کشتی

 شفقت رفتار داشتن و کردن تجربه رابطه در که ییهابیوآس هاترس مورد در صحبت: منزل نیتمر

 .گریهمد به زنسبتیآم

 ششم

 

 گرآموزش خود مشاهده

 هاتمرین توجه به افکار و احساس

 وهواآسمان و آب تمرین

 خود شفقتی

 جای شما بودترین دوست شما بهتمرین اگر صمیمی

 ای دردناک و نوازش خودیادآوری خاطره

 تمرین صفحه شطرنج

 هفتم

 

ها و اقدام متعهدانه، معرفی معرفی ارزش

ها و هدف،تمرین سنجش و تفاوت ارزش

 هاتعیین ارزش

 )حمایت، محبت، همدلی، قدردانیو...(.هاسوی ارزشها و حرکت بهشناسایی ارزش

 گرددها، قانون و هدف صحبت میدر خصوص تفاوت بین ارزش

 ها و اقدام متعهدانهقبر برای ارزشتمرین سنگ

 استعاره جزیره

 خود شفقتی

 یادآوری اینکه هنگام تجربه احساس غم و ترس، مانند کودکی هستید که به نوازش نیاز دارد

 گرددهای اعضا مشخص میسالگی، ارزش 07ین جشن تولد با استفاده از تمر

 عواطف دیتول و تجربه باعث...(که و یهمدل توجه، ت،یحما محبت،: لیاز قب ی)اقداماتینیآفر ارزش نیتمر

 .شودیم مثبت

 هشتم

درک ماهیت تعهد و تمایل، تعیین 

بندی ها، جمعالگوهای مناسب با ارزش

 آزمونآموزش و اجرای پس

 های کوچک رفتاری تبدیل نمایندهای خود را به قدمشوند تا ارزششویق میاعضا ت

 تفاوت رفتارهای کارآمد و ناکارآمد چیست؟رفتارهای کارآمد و ناکارآمد خودتان را شناسایی کنید

مرور فرآیندها و آمادگی برای پایان 

 جلسات

تواند شود استفاده از این استعاره مییدر استعاره مسافران اتوبوس دیده م ACTفرآیند مربوط به  6همه 

 ضلعی مدل پذیرش و تعهد باشد.حسن ختام خوبی برای مرور و اتمام اضلاع مختلف شش

 از اعضای گروه خواسته شد نظر خود را راجع به پایان درمان بیان کنند.
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ن بررسی . و هدف آ( تنظیم شده است1228این پرسشنامه توسط گاتمن ) :1طلاق عاطفی پرسشنامه

و  2گویه ای است، حداقل امتیاز ممکن  14باشد، این آزمون یک پرسشنامه وضعیت عاطفی زوجین می

: احتمال طلاق عاطفی در زندگی   8تا  2ها به این شرح است: نمره بین خواهد بود که تفسیر آن 14حداکثر 

احتمال  : 16، نمره بالاتر از : احتمال طلاق عاطفی در زندگی متوسط است16تا  8ضعیف است، نمره بین 

( و بالاتر بود زندگی زناشویی در 8های بله برابر هشت )طلاق عاطفی در زندگی قوی است. اگر تعداد پاسخ

گزارش شده  2/ 22ضریب پایایی این مقیاس در نسخه اصلی بالای معرض سردی و طلاق عاطفی قرار دارد. 

 توسط پایایی این پرسشنامه در ایران (.1931، 1پورتقی راد وحیدری ، دریادل،فردصمدیصدری، است )

با نظر  آنروایی صوری و  به دست آمد 2/ 39( با استفاده از آلفای کرونباخ 1934) 9نژادموسوی و رحیمی

( روایی مقیاس مطلوب گزارش شده است . در پژوهش 1931در پژوهش مختاری ) .متخصصان تائید گردید

ذکر شده است . در پژوهش صمدی  2/ 89فای کرونباخ برای پایایی پرسشنامه ( آل1931مامی و عسگری )

 .به دست آمد 2/ 22( آلفای کرونباخ 1931فرد و همکاران )

 ( FIS)4پرسشنامه ترس از صمیمیت

های مربوط به روابط نزدیک تهیه منظور سنجش اضطراب(، به1331این پرسشنامه توسط دسکاتنر و تلن )

های مربوط به برقراری ( بر ترسFISهای) گویه ای خود گزارشی است که ماده 91یاس شده است. این مق

های مربوط به ویژه ترسارتباط با دیگران یا درگیر شدن در روابط نزدیک، صمیمانه و عاشقانه و به

 1صورت روش لیکرت بر روی یک مقیاس گذاری بهکند. روش نمرهها تمرکز میخودافشایی در آن زمینه

من( است. نتایج مطالعه اولیه  کننده)کاملاً توصیف 1کننده من نیست( تا وجه توصیفهیچ)به 1ای از درجه

( و پایایی باز آزمایی 39/2( نشان داد که از همسانی درونی بالا )آلفای کرونباخ، 1331) 1دکاستنر و تلن

 %4/99مون نشان داد که تنها یک عامل که علاوه، تحلیل عاملی این آز( برخوردار است. بهR=83/2بالایی )

عنوان آزمونی کند، در مقیاس غالب است، که حاکی از روایی سازه این مقیاس بهواریانس را برآورد می

                                                           
0 . Emotional Divorce Questionnaire 
2 . Sadri, Smadifard, Daryadel, Heydari Rad & Taghipur 
3 . Musavi & Rahiminejad 
2 . Fear Of Intimacy Scale 
5 . Descutner & Thelen 
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های خود طور منفی با مقیاسطور مثبت با مقیاس تنهایی و بهبعدی است . این مقیاس بهاست که ماهیتاً تک

(. در ایران این 1331ابیت اجتماعی همبستگی داشته است )دکاستنر و تلن، افشایی، صمیمیت اجتماعی و جذ

 91عامل را در بین  1( اعتباریابی شد. تحلیل عاملی، 1931زاده )و فلاح 1زاده، فرزادپرسشنامه توسط فلاح

سؤال آشکار ساخته است. عامل اول ترس از صمیمیت در رابطه با همسر و عامل دوم ترس از صمیمیت در 

و ضریب اعتبار باز  23/2،  1و عامل  81/2،  1عامل  89/2رابطه با دیگران است. همسانی درونی کل مقیاس 

 آمده است. دستبه 81/2و  82/2های فرعی اول و دوم به ترتیب و برای عامل 31/2آزمایی کل مقیاس 

 هایافته

 نیهمچن باشدیسال م 41 -91 نیب انیپاسخگوسن در  تیاز آن است که وضع یژوهش حاکپ یهاافتهی

 .بوده است 183/1وانحراف معیار  82/92سن آنها  نیانگیم

 :باشدیم 1 شماره جدول صورتبه انیپاسخگو لاتیتحص تیوضع

 انیپاسخگو لاتیمرتبط با تحا یهایژگیو فیتوص .2جدول 

 فراوانی درصد فراوانی  متغیر

 تحصیلات

 67 42 دیپلم و زیر دیپلم

 07 24 کارشناسی

 27 2 ارشد و بالاتر

 277 27 کل

 :باشدیم 1شماره جدول صورت به انیپاسخگو ازدواج مدت تیوضع

انیپاسخگوازدواج  مدت با مرتبط یها یژگیو فیتوص.1جدول   

 فراوانیدرصد  فراوانی  متغیر

 مدت ازدواج

 5/0 0 سال 2-5

 25 6 سال 6-27

 5/44 9 سال 22-25

 5/40 22 سال 26-47

 5/40 22 سال 47بالای 

 277 27 کل

های مربوط به آمار توصیفی برای نمونه مورد بررسی شامل میانگین و انحراف شاخص زیردر جدول 

در این پژوهش آورده شده  آزمون و پیگیریآزمون، پسدر پیش استاندارد برای متغیرهای مورد بررسی

 است.
                                                           
0 . Falahzadeh, H., Farzad 
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 و پیگیری به تفکیک گروه آزمایش و کنترل آزمونپس ،آزمونپیش در بستهوا ریمتغ اریو انحراف مع نیانگیم 0جدول

 آماره متغیرها
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 آزمایش کنترل آزمایش کنترل آزمایش کنترل

 ترس از صمیمیت
 057/276 677/229 277/270 557/242 557/240 07/240 میانگین

 690/27 500/24 000/27 075/24 470/22 297/22 انحراف معیار

 

 

در مورد  نیآزمون لو جینتا ..Error! No text of specified style in documentجدول  

 ها¬انسیوار یخطا یررض همگنپیش

2درجه آزادی معناداری 1درجه آزادی   F متغیرهای وابسته آماره 

262/7  00 2 725/4  ترس از صمیمیت 

 

استفاده شده است این آزمون  فرض از آزمون لوینبررسی این پیش برای پیش فرض همگونی واریانس:

آمده از این آزمون باید دستداری بهدهد سطح معنیهای آموزشی نشان میها را در گروههمگونی واریانس

با این تفاسیر نتایج . باشدها صحیح نمیباشد، در غیر این صورت فرض همگونی واریانس 2/2 1بالاتر از 

ها از تجانس برخوردار بیانگر این است که واریانس گروه 4دول های این تحقیق در جآمده از دادهدستبه

خطاها  شرط همگنی واریانسباشند. درنتیجه می 2/2 1داری بالاتر از هستند و تمامی مقادیر سطح معنی

 رعایت شده است.

 ماشلی تیآزمون کروو.5جدول 

 اثرات داخل گروهی آزمون ماشلی درجه آزادی معناداری

272/7  4 699/7  عامل 

 

کند که فرض صفر را آزمون می نیا ماشلی تیآزمون کروو ،دهدرا نشان می ماشلی تیآزمون کروو جینتا

 نیاست. در ا یهمان سیماتر کیشده نرمال  لیوابسته تبد یرهایمربوط به متغ یخطا انسیکووار سیماتر

گردد. چنانچه تائید می H1رد و فرض  H0باشد فرض  21/2تر از داری کوچکآزمون چنانچه سطح معنی

از سه  دیو با رفتیوابسته را پذ ریمتغ انسیکووار-انسیوار سیماتر تیتوان کروو یرد شود نما صفرفرض 

 حیتصح یها درجه آزادآزمون نیاستفاده نمود که ا ییحد پا ایفلت - ونیه سر،یگ نهاوسیگر گریآزمون د
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شود و یم رفتهیپذ 21/2 یدر سطح خطا انسیووارک-انسیوار سیماتر تیکروو تحلیل نی. در اندینمایم

 .ستین گریبه استفاده از سه آزمون د یازین

 

 نمرات عیتوز یبررس یبرا لکزیو-رویبودن با آزمون شاپ یعیآزمون طب جهینت .6جدول 

 سطح معناداری آماره نرمال بودن متغیرهای وابسته      

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 409/7 755/7 960/7 962/7 از صمیمیت ترس

 

ویلکز -ها، از آزمون شاپیروسنجش نرمال بودن فرضیه منظوربه بررسی نرمال بودن توزیع داده ها:

نرمال فرض کرد.  ییبالا ینانها را با اطمتوان دادهباشد می 21/2از  یشترب یچنانچه سطح معناداراستفاده شد، 

 (. 1223، 1)ویلاسنسور آلوا و سترادا نرمال است یعشانها توزت که دادهتوان گفصورت نمی ینا یردر غ

 

 یدورن آزمودن سهیمقا. 7جدول 

 میزان تأثیر معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 252/7 720/7 000/6 457/002 2 000/2470 ترس از صمیمیت

(، شاخص sigداری )جدول، سطح معنی نیر اساس اب ،دهدرا نشان می یدرون آزمودن سهیمقا 1 جدول

آزمون، های پیشکه تفاوت میانگین یمعن نیدار است. به امعنی نیبنابرا ،کمتر است21/2از  ،یخط

درمان  اثربخشیدهنده موضوع نشان نیدار است. ا، معنیترس از صمیمیت یریگیآزمون و آزمون پپس

 .درصد است111/2تأثیر  زانیاست. میت بر ترس از صمیمو تعهد  رشیبر پذ یمبتن

آزمون و آزمون، پسپیش نیانگیم ،یقسمت، با استفاده از آزمون بونفرون نیدر انتایج مقایسات زوجی: 

 اند.شده سهیمقا گریکدیدو با دوبه ،یریگیآزمون پ

 یریگیآزمون و پآزمون، پسدر مراحل پیش ترس از صمیمت ریمتغ نیانگیم. 8جدول 

 معناداری خطای استاندارد اختلاف میانگین گروه رحلهم متغیر

 ترس از صمیمیت

 آزمونپیش
 774/7 200/4 057/9 پس آزمون

 772/7 270/4 257/27 پیگیری

 آزمونپس
 774 200/4 -057/7 پیش آزمون

 2 267/2 277/2 پیگیری

                                                           
1 . Villasenor Alva & Estrada 
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 پیگیری
 772/7 270/4 -257/27 پیش آزمون

 2 267/2 -277/2 پس آزمون

، از آزمون و پیگیریآزمون و پیشآزمون و پسدر پیش(، sigداری )سطح معنی 8بر اساس جدول 

. به باشدبوده و معنادار نمی 21/2آزمون و پیگیری بالای ولی سطح معناداری در بین پس کمتر است.21/2

آزمون و آزمون پس نیانگیداری از مطور معنیبه ترس از صمیمیت،آزمون پیش نیانگیکه م یمعن نیا

از آن  یدهد و حاکو تعهد را نشان می رشیبر پذ یدرمان مبتن اثربخشی جه،ینت نیکمتر است. ا ،یریگیپ

اثر  همچنیناست.  یافتهکاهشداری طور معنی، بهترس از صمیمیت زانیم ،یشیروش آزما یاست که با اجرا

طور به ،یریگی، در آزمون پز صمیمیتترس ا نیانگیاست. چون م یدر بستر زمان باق یشیروش آزما

، در آزمون ترس از صمیمیت نیانگیگذشت زمان م لیلاست. هرچند به د کمترآزمون داری از پیشمعنی

 شده است.نآزمون کمتر داری از پسطور معنیبه ،یریگیپ

 گیریبحث و نتیجه

ترس از صمیمت در زنان  دبهبو( برACTآموزش گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد) پژوهش حاضر با هدف 

 آزمایش گروه ترس از صمیمیت یکه نمره داد نشان به فرضیه مربوط نتایجبررسی  دچار طلاق عاطفی بود.

هرچند  آزمون بوددر پیش ترس از صمیمیت نمرات میانگین از کمتر معناداری طوربه آزمونپس مرحله در

آزمون کمتر داری از پسطور معنیبه یگیری،ون پدر آزم یمیت،ترس از صم یانگینگذشت زمان م یلبه دل

 از پس وآزمون پس مرحله در، مکرر یها یریاندازه گبا  انسیکووار تحلیل نتایج و همچنین .نشده است

اندازه اثر )مجذور اتا ( است و  معنادارآزمون پس در گروه دو تفاوت داد که نشان آزمونشیپ اثر کنترل

 تعهد پذیرش و بر مبتنی درمان گرفت که نتیجه توانمی لذا بود. 111/2برابر  تیمیترس از صم بهبود یبرا

 دارد.  تأثیر آزمونپس یمرحله در ترس از صمیمیت کاهش میزان بود، بر کنترل گروه  معناداری طوربه

ورد دهد که نیاز خود به پذیرفته شدن، مبه طور ایده آل، روابط بین فردی نزدیک، به افراد اجازه می

شود با مشکلات توجه بودن، ارزشمند تلقی شدن و دوست داشته شدن را برآورده کنند و در نتیجه باعث می

ارتباطی کنار آیند و روابطی رضایت بخش داشته باشند؛ در حالی که اجتناب از صمیمیت مشخصه افرادی 

ترسند و یا از ت میکنند. کسانی که از صمیمیاست که روابط شان را کمتر رضایت بخش توصیف می

کنند، احتمالا نزدیک شدن به دیگران و برقراری روابط گرم و رضایت بخش برایشان صمیمیت اجتناب می

تواند اثرات بدی بر سلامت هیجانی داشته باشد که علاوه بر این، اجتناب از روابط صمیمانه می دشوار است.
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مد به استرس می شود، ترس از صمیمیت، تنها ترس از های ناکارآ منجر به تنهایی، انزوای هیجانی و پاسخ

های وجودی نیز هست. نزدیک شدن به فردی دیگر در نزدیک شدن به دیگران نیست، بلکه بر اساس ترس

کند که زندگی ارزشمند است، اما باید در نهایت از آن دست رابطه عاشقانه، شخص را از این امر آگاه می

 (.1422، 1بهرامیبردارد )

تواند قابلیتی یمیت در خلال ابراز هیجانات به طریق سالم و بر اساس نشان دادن هیجانات بهنگام میصم

عنوان یک مهارت میها باشد و اینکه صمیمیت با یادگیری بروز مناسب هیجانات بهیافتنی برای زوجدست

 (.1211، 1)سوبرال، ماتوس و کاستا  دتواند امری دست یافتنی شو

و  ( همراستا1933) 4مرادی زاده(، 1938) 9های پژوهش نقوی، اسدپور، کساییژوهش با یافتهنتایج این پ

 با آنان که شودباعث می زنان دچار طلاق عاطفی در تعهد و پذیرش مبتنی بر همسوست. آموزش درمان

 هاییتموقع در هیجانات مناسب ابراز و هاآن و پذیرش هیجانات از آگاهی هیجانات، از درست استفاده

 خود از تریمقابله سازنده مختلف، شرایط با مواجهه در و کنند کم ناخوشایند شدت هیجانات از زندگی،

و صمیمیت   کیفیت و کندمی پیدا بهبود فرد شناختیبهزیستی روان و سازگاری میزان درنتیجه دهند. بروز

 .یابدمی ارتقا و معنادار مثبت طوربه نیز در زندگی

به صراحت و ی را اثر خانوادگبی یها(، درگیریACTو تعهد ) یرشبر پذ یمبتن یکردرو زشآمودرنتیجه 

. یرندبپذ درد و رنجدهد افکار و احساسات خود را بدون یاجازه م ینو به زوج کندیم یلتبد یاساس ییراتتغ

 اها راحساس کنند و آن ،یندیشندتعارضات خود ببه ، یرقانونیغ یکردیسازد تا با رورا قادر می ینزوج ینهمچن

بر  یمبتن ه، رابطینکند. علاوه بر امی ییر( تغیدرون یآگاه یش)با افزا یتجارب درون یقحل کنند. روابط از طر

روابط  نفعپذیری به طرق مختلف به عدم قضاوت و انعطاف یراشود زمی یتدلسوزانه تقو و تجربه بدون قضاوت،

 یو احساس ی، شناختیهای رفتارکنند و پاسخیم اجتنابز قضاوت که ا ینی، زوجیقتدر حق. است ینزوج

، لیمینگ، اسمیت، چانگ، هاگر، اسمیت و )ژانگدهندمی یشرا افزا ییزناشو صمیمیتدهند، یپذیر مانعطاف

 (.1812، 1سهی

                                                           
0 . Bahrami, f.   
2 . Sobral, Matos & Costa 
3 . Naghavi, Asadpour & Kasaee 
2 . Moradzadeh 
5 . Zhang, liming, smit, change, hager, smit, hays 
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در پژوهشی تحت عنوان تأثیر ترس از صمیمیت در آشنایی قبل از ازدواج نشان  (1211)  تاهیر و خان 

نظریه  ACTزیربنای مدل دادند که ترس از صمیمیت تأثیر مهمی بر مشکلات و نارضایتی زناشویی دارد. 

 RFT ( ایجاد شده است.1421،  تورنیکه ،خلعتبری، دوستیه توسط )ک است 1(RFTچهارچوب ارتباطی )

شق و روابط شود و حفظ ظرافت و لطافت رفتارهای پیچیده بشری از قبیل عسبب تسهیل زبان انسان می

مفهوم نظری اساسی را از رفتار رمانتیک در اختیار ما قرار داده و به  نظریه یکسازد. این عاشقانه را میسر می

دهد. یکی سلامت روان که روش مبتنی بر پذیرش و تعهد ارائه کرده است، شکل میرویکرد کلی نسبت به

کند و می عرضه فردالقوه در روابط بشری را به از مزایای این نظریه، این است که ابزار کشف پیچیدگی ب

به نقل از دوال، کنند )نسبت به مشکلات رابطه و نحوه کمک به حل این مسائل را تسهیل می فردبصیرت 

مدیریت ترس های درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با تأکید بر تکنیک. لذا (1212، 1برنارد کوری و مونستیس

ها کمک ای در هنگام رابطه با همسر به آنساس و هیجان درونی ناخواستهبه تجربه هر اح از صمیمیت

هایشان که شامل صمیمیت کند تا بتوانند با حضور هیجانات دردناک و ناخوشایند، متناسب با ارزشمی

ها خواهد که این امر موجب بهبود صمیمیت زناشویی در میان آن شود حرکت کنندزناشویی با همسر می

  شد.

-کند و زن و شوهر با به کارطلاق عاطفی محیط خانواده را سرشار از تنش و اضطراب می اینکه ایانپدر 

دارند غافل از اینکه بیشتر و بیشتر در ها بر میمختلف گامی در جهت کاهش این تنش های روانیگیری بازی

-اشویی و ایجاد اختلالگیرند و این روند حاصلی جزء کاهش هرچه بیشتر رضایت زنروابط مخرب قرار می

های روانی همچون افسردگی به همراه ندارد و این تهدیدی جدی برای اعضای خانواده است. اگر مفهوم 

شد.  های مختلف آن را اثبات کرده به این روند بیفزاییم، مشکل حادتر هم خواهدانتقال نسلی را که پژوهش

هایی که اهمیت بیشتری برخوردار است و زوج همان طور که گفته شد طلاق عاطفی در فرهنگ ایران از

یکی از زوج ها احتمالا زن  شوند امید کمی به بهبودی روابط دارند و غالباًی قهقرایی میوارد چنین چرخه

تر درمانگران حساس ی زوجکند، ناگفته روشن است که در چنین شرایطی وظیفهبرای مشاوره مراجعه می

ی درمانی قابل اتکا برای هش حاضر می تواند گامی مهم در فراهم آوردن شیوهشود. بنابراین نتایج پژومی

ی خانواده و زوج درمانی باشد. با توجه به سیر صعودی روز افزون آمار طلاق درمانگران و مشاوران حوزه

                                                           
0 . Relational Frame Theory 
2 . Deval, Bernard-Curie & Monestès 
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تای آن ها و در راسگیری از فروپاشی خانوادهحلی برای جلوعاطفی، مسئولان ذیربط را بر آن داشته تا راه

پیدا کنند. این  ...بندوباری فرزندان، رفع نیازهای عاطفی در محیط خارج از خانه، اعتیاد و وجود آسیب و بی

یت و رضایتمندی، می یک الگوی درمانی مناسب برای افزایش صمیپژوهش نیز بر آن بود تا با ارائه

قدام نماید، لذا به پژوهشگران پیشنهاد های دارای تجربه طلاق عاطفی اسازگاری و کاهش علائم بالینی زوج

های جوان در ( برای آموزش زوجACTو تعهد ) یرشبر پذ یمبتن یآموزش گروه شود از رویکردمی

 پیشگیری از اختلافات زناشویی استفاده نمایند و نتایج پژوهش خود را با این پژوهش مقایسه نمایند.

 محدودیت ها و پیشنهادات پژوهش:

هایی که در جهت دسترسی به نمونه مورد نیاز جهت پژوهش وجود داشت، امکان دودیتا توجه به محب

لحاظ کلیه متغیرهای تأثیرگذار احتمالی  های دو گروه آزمایش و کنترل ازسازی کامل آزمودنی همتا

صورت گرفت، لذا  زنانپژوهش تنها بر روی  اینو همچنین  وجود نداشتو ..( ن )همچون تحصیلات، س

به پژوهش؛ بودن  مقطعیو از طرفی  بایست با احتیاط برخورد نمودمردان می گروه تعمیم آن بر روی امکان

 از پس یک سال ماه و شش ازجمله بیشتر، زمانی هایفاصله در درمان دوام گیریعدم اندازه یعبارت

اجرای درمان د همچنین به پژوهشگران پیشنهاد می شو عنوان محدودیت لحاظ گردد.تواند بهمی مداخله

و مقایسه نتایج مختلف های استاندر  ینتر و همچندر جلسات طولانی را (ACTو تعهد ) یرشبر پذ یمبتن

 مشخص تحقیق این در،هایی از مردان مطلقهنمونه یرو اجرای پژوهشو همچنین  آن با نتایج این پژوهش

در زنان دچار  عواطف مثبت یمیت و افزایشکاهش ترس از صمموجب   تعهد و پذیرش درمان که شد

 را زندگی چرخه به دوباره افزایش صمیمیت و عواطف مثبت بازگشت ازآنجاکه شود،می یطلاق عاطف

 صمیمیت در افزایش درمان این از تا باشد مددکاران و مشاوران ای برایتواند گزینهمی سازد،می هموار

 کنند. استفاده مشکلات این با مشابه افراد

 پژوهشاخلاق در 

کنندگان و جلب خوشنودی آگاهانه جهت شرکت  قی ازجمله توجیه مشارکتلادر این پژوهش نکات اخ

ها، عدم  صورت جدا از داده عات و رازداری، حفظ هویت افراد بهلادر پژوهش، رعایت اصل محرمانگی اط
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و  دیدعایت گرکنندگان و حقوق مالکان محل اجرای پژوهش، ر قی درباره اظهارات مشارکتلاقضاوت اخ

 .از دانشگاه گرفته شد     IR.SBU.REC.1399.034همچنین کد اخلاق 

 مشارکت نویسندگان

ها و نگارش مقاله، نویسنده دوم و سوم  ها، تحلیل داده آوری داده سهم نویسنده اول در این پژوهش، جمع

 .اساتید راهنما و استاد مشاور پژوهش بودند

 منابع مالی

هزینه پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده نویسندگان بوده و هیچگونه حمایت مالی تمام منابع مالی و 

 .دریافت نشده است

 دسترسی به مواد و داده ها

گیری در دسترس هدفمند کلیه ماهه، از طریق نمونه 4در بازه زمانی  که ق بودروند اجرای پژوهش بدین طری

شهر یزد ازجمله )مرکز مشاوره آرامش و مرکز مشاوره اتاق  کننده به مرکز مشاوره خانوادهزنان مراجعه

ها وجود داشت شناسایی و از آبی( که بر اساس تشخیص مشاور احتمال وجود طلاق عاطفی در مورد آن

صورت فردی بررسی گردید و همچنین داده ها طریق تکمیل پرسشنامه طلاق عاطفی در کلینیک و به 

 ختیار هیچ کسی قرار نخواهد گرفت.محرمانه بوده و نتایج آن در ا

 دگانننک قی و رضایت مشارکتلاتائید اخ

 حفظ هویت افراد به و همچنین عات و رازداریلارعایت اصل محرمانگی اطمشارکت کنندگان به دلیل 

 رضایت  کامل  داشته اند.  ها صورت جدا از داده

  رضایت برای انتشار

 .کامل دارندنویسندگان از انتشار این مقاله رضایت  

 نافعتصریح درباره تعارض م

استاد گروه روانشناسی  این پژوهش  دوماین پژوهش با منافع هیچ شخص یا سازمانی منافات ندارد. نویسنده  

 میباشد. گروه مشاوره دانشگاه شهید بهشتی استاد م،ه سوو نویسند دانشگاه شهید بهشتی
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 سپاسگزاری

همه محققانی که با مطالعات خود نویسندگان را در این پژوهش یاری  م میدانند ازاپژوهشگران بر خود الز

 .اند تقدیر و تشکر نماید کرده
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