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Being able to live a satisfactory life for young couples and couples with children in a society 

indicates the right functioning of the social system of this society. When the agenda and 

strategies for enhancing marital and family life are efficiently published as the report of the 

research in the specialized field of family counseling, we can remain hopeful that our scientific 

society has embarked on a transcendental process. Iranian families have experienced suffering 

and difficulties in life from psych-social problems, and they need the help of efficient researchers 

to develop the agenda and strategies of counseling for family life enhancement. Because one of 

the family counseling goals lists is the happiness of family members in a family atmosphere with 

marital satisfaction. A couple's agreement on some issues, as an important component of 

marital satisfaction, is necessary to achieve some of these goals. Individual differences in the 

phenomenal view and the way of describing lived reality are obstacles for spouses to fully agree 

on some issues. Spouses not reaching a complete agreement about the perspective of family life 

is a natural occurrence. Even the expectation of complete agreement of spouses is a type of 

perfectionism that is inconsistent with individual differences and inconsistent with the 

uniqueness of people's lifestyles and causes disruption in family functions. Empathy deepened 

with understanding, and forgiveness are abilities that compensate for the defect in the spouses' 

agreement; empathy, as a communication skill, improves and facilitates the acceptance of 

differences in the spouse's attitude and performance, and forgiveness, as a component of the 

ability to love, is a strong obstacle to the tensions and conflicts caused by selfishness and an 

obstacle to the experience of tension caused by the struggle for power and control. Basic and 

applied research about empathy and forgiveness in couples' lives, in addition to identifying and 

explaining the effect mechanism of their role in marital satisfaction and marriage stability, can 

facilitate the better performance of family counselors in providing marital counseling. The view 

of Carl Rogers, who was the pioneer of humanistic counseling and psychotherapy, is worth 

remembering: "Effective empathy is like walking in someone else's shoes and experiencing and 

representing his/her perspective on the world". Achieving maturity and achieving marital 

satisfaction requires the experience of agreeableness resulting from empathy in the context of 

love, acceptance of suffering, and forgiveness. 
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پهنۀ   در هایکاست یآور تاب   لگریتسه  یشگریو بخشا یهمدل ر؛یخن سردبس 

 همسران  توافق

 . رانیا ندج،ن س کردستان، دانشگاه ، یاجتماع و یانسان  علوم   دانشکده مشاوره، گروه استاد ی وسفی ناصر 

n.yoosefi@uok.ac.ir 

1402 فندسا   28  در شده  منتشر  

  نظام   درست   کارکرد   نشانگر   جامعه  کی   در   جوان   ن ی زوج  ی برا   بخشت ی رضا  ی زندگ  ک ی   ط ی شرا  بودن   فراهم 

  ی ها پژوهش   گزارش   در   ی خانوادگ  و   ییزناشو   ی زندگ  بهبود   یها راهبرد   و  هاکار راه   یوقت .  است   جامعه  آن  ی اجتماع

 در   ما   یعلم  ۀجامع"  که  بود  دوار ی ام   توانی م   شوند،  منتشر  یدرست به  خانواده  مشاوره  یتخصص   ۀنی زم   در   شده  انجام

  و   بوده  ب یس آ   معرض  ر د  یزندگ   یها یدشوار   و  رنج   تحمل  با  یرانی ا  ی هاخانواده.  "است  نهاده  یپا  ی تعال  روند

.  است  یخانوادگ  ی زندگ  بهبود   یبرا   هر واش م  ی راهبردها  و   کارها   راه   ن یتدو   یبرا   کارآمد   پزوهشگران   یار ی  مندز این

  آسانش   ییزناشو  تی رضا  از   یبرخوردار   که  یشادکام   ۀتجرب  واجد  یخانوادگ  جو  کی  از   یبرخوردار   که  چرا

  یامولفه  عنوان به  موضوعات،   یبرخ  ۀدربار   همسران   توافق.  ت اس  خانواده  نیمشاور   مطلوب  یها هدف   از   گرداند،ی م

  ف ی توص  ۀ ویش  و   ی ر ادیپد   دگاه ی د  در   یفرد  ی هاتفاوت .  است   هدف   ن ی ا  به   یابی دست   لازمۀ   ،ییزناشو  ت ی رضا  از   مهم 

 ۀ دربار   کامل  توافق  به  همسران  یابی دست  عدم .  است  هانه یزم   یبرخ   در   همسران  کامل  توافق  از   مانع   ستهیز   تی واقع

  با   ناهماهنگ  یی گراکمال   ی نوع  همسران   کامل   توافق   توقع   ی حت   است،  ی عیطب   رخداد  ک ی  ی خانوادگ  ی زندگ  انداز   م چش

.  شود  ی م  خانواده  یکارکردها   در   اختلال  سبب   و  است   ها   انسان  ی گزند  سبک   ی فرد   به  منحصر  و   یفرد  یها  تفاوت 

  توافق  در   موجود  خلأ  تواندی م   ها ن آ  در   تن ف ا ی  مهارت  که  هستند   یی های توان   از   یشگر ی بخشا  و  درک   بر   یمبتن   ی همدل

  بهبود   را  همسر   عملکرد  و  نگرش   در   هاتفاوت   رش ی پذ  ،یارتباط   مهارت  کی   عنوانبه   ،یهمدل   کند؛   جبران   را  همسران

  و   هاتنش   سر  بر  یقو  یمانع  ،یورز عشق  توان  از   یامولفه   عنوانبه  ،یشگر ی بخشا  و  سازدی م  لی تسه   و  ده یبخش

  ی هاپژوهش .  است   یگرکنترل   و   قدرت  سر  بر   تنش   در   ی ریدرگ  ی برا  یمانع  و  یخودخواه   از   ی ناش  ی هاتعارض 

  در  ها آن  نقش سازوکار   ن ییتب   و ییشناسا بر  افزون  تواند ی م  همسران ی شگری بخشا و ی همدل درباره ی کاربرد و  یادی بن

  همسران   به  مشاوره   مات خد   ارائه   در   خانواده  ن ی مشاور   بهتر   عملکرد   ی راهگشا  ازدواج   ی دار ی پا   و   یی زناشو  ت یرضا

   موثر  یهمدل":  است   یادآور ی   انیشا   بشردوستانه  ی رواندرمان  و  مشاوره  در   شگامیپ  راجرز،  کارل  دگاهی د .  باشد

  بستر   در   یهمدل   از   حاصل    تفاهم   تا.  "است  ای دن  به   او  دگاه ی د  یی بازنما   و  تجربه  و   ی گری د   کفش  با  ن رفت  راه  همچون 

 . ست ین سر ی م  ییزناشو ت یرضا  و ی ندگبال و رشد  ۀتحرب ،ندهد خ ر  یشگر یبخشا  و  رنج رش یپذ  ،یور  عشق
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