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Abstract  

In the story of Bizhan and Manijeh from Ferdowsi’s The 

Shahnameh, Manijeh is portrayed as a complex and 

progressive figure in Persian epic literature, redefining the 

boundaries of feminine identity by challenging gender and 

social norms. This study, employing a psychological-analytical 

approach and drawing on existentialist theories (Sartre) and 

emotional resilience (Seligman), examines the transformation 

of Manijeh’s identity in relation to three key themes: “love,” 

“power,” and “social rejection.” By consciously choosing her 

love for Bizhan, which conflicts with tribal and familial norms, 

Manijeh creates a profound break from her imposed identity. 

This revolutionary act not only leads to her severe rejection by 

the Turanian society but also provides a foundation for 

reconstructing her individual identity. Facing the suffering 

caused by isolation and humiliation, Manijeh transforms pain 

into a driving force, achieving psychological resilience. 

Through her active role in rescuing Bizhan, she crafts a new 

language of love that transcends stereotypical feminine roles. 

The Analysis of Manijeh and Bizhan’s emotional relationship 

reveals that she is not merely a passive savior but contributes to 

Bizhan’s psychological reconstruction by enhancing his self-

efficacy and shifting his mental paradigm. Manijeh’s resistance 

against patriarchal structures makes her a symbol of feminine 

agency, navigating the geographical and mental boundaries of 

a mythological society even in the darkest conditions, relying 

on her will and inner values. 
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رهییرکلیدی رروشژه

عشق،،   ژن،یب   ژه،یمن
 گفتمقققققققانلیتحل

 .یروانشناخت

1404بهار، 1ره، شما3دوره  

رچکیده

  زنققی  عنققوان  را به ژهیمن تیشخص ،یفردوس ۀدر شاهنام ژه،یو من ژنیداستان ب

کققه بققا ن قق    کنققدیم یمعرّفقق  ،یفارسقق  یحماسقق  اتیقق در ادب شرویو پ  دهیچیپ

  نی. ادنماییم  فیزنانه را بازتعر  تیهو  یمرزها  ،یو اجتماع یتیجنس  یهنجارها

  هایهیقق بققر ن ر  هیقق و بققا تک  یلقق یتحل-یروانشققناخت  یکققردیپققژوهب بققا رو

  نققدیفرا ی(، به بررسقق گمنی)سل یجانیه آوری)سارتر( و تاب  یستیالیستانسیاگز

در مواجهققه بققا سققه محققور قعشقق،و، قرققدرتو و قطققرد    ژهیقق من  تیتحوّل هو

کققه در تدققاد بققا    ژن،یعش، به ب  ۀبا انتخاب آگاهان  ژهی. منپردازدیم  ویاجتماع

  یلقق یتحم  تیقق هواز    ایشققهیر  یاسققت، گسسققت  یو خققانوادگ ایلهیرب هایآموزه

  ۀجامعقق   یاو از سققو دشدی طرد تنهانه ،یکنب ان لاب نی. اکندیم جادیا بیخو

فققراه    اشیفققرد تیقق هو یبازسققاز  یبققرا  یتوران را به دنبال دارد، بلکه بستر

درد بققه    لیبققا تبققد ر،یقق از انققزوا و تح  یناشقق  های. او در مواجهه با رنجسازدیم

ن ب فعّققال    یفایا  ،یو از طر افتهی دست یروان آوریبه تاب برنده،بیپ ییروین

زنانه   هایشهیکه فراتر از کل  ندآفرییاز عش، را م  یدیزبان جد  ژن،یدر نجات ب

  کیقق کققه او تنهققا    دهققدینشققان م  ژنیقق و ب ژهیقق من یعققاطف ۀرابطقق  لیاست. تحل

  یذهن   یپارادا  رییو تغ  یخودکارآمد  تیبلکه با ت و  ست،یمنفعل ن  دهندۀنجات

  یدر برابققر سققاختارها ژهی. م اومت منکندیاو کمک م  یروان  یبه بازساز  ژن،یب

  نتریکیقق در تار یکققه حتّقق   سققازدیزنانققه از او م  تیاز عامل  یمردسالارانه، نماد

  ۀجامع یو ذهن ییایجغراف یمرزها ،یدرون هایبر اراده و ارزش هیبا تک  ط،یشرا

 .دیماپییرا م  یریاساط

تحلیا رفتراای رر(.ر»ر1404)رررهیج رورعلیرجب شئیلایر،ررزشیهرهدش ریرررشسرنیی ر

خوشا انیتریرخصیای رینیادهریخریشساری ر یاد رورینیادارخاایهنیی رر

ر.ر117-138(،رر1)ررر3،ررتحلی رفترای رشی یر«،را    رر: یوسیر

         10.22034/lda.2025.143345.1038 
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ریهرور یی ریسأله.ریقد1ّ

  و  نبردها  از  روایتی  تنها نه  فردوسی   ۀشاهنام  فارسی،  حماسی  ادبیات   رلمرو  در

 داده   جای  خود  در  را  چندلایه  و  پیچیده  هایشخصیت   از   ایگنجینه   بلکه  هاست،پهلوانی

  شناختیهستی  هایچالب  با   ت ابل   در   انسان  ذهنیت  ژرفای  دهندۀبازتاب  یک  هر  که  است

-عاش انه  هایروایت   ترینناب  از  یکی  عنوان  به  منیژه  و  بیژن   داستان  میان،  این  در.  است

  ت اطع  در  که  زنی   کند؛ می  ترسی   منیژه  شخصیت  از  برانگیزستایب  ایپرده  حماسی،

 زن ق  از  بدیع  تصویری  درونی،  هایکشمکب  و  ایربیله  هایتعصب  اجتماعی،  هایممنوعیت 

  چهارچوب   بر  تکیه  با  م اله  این.  نماید می  خل،  ایران  کلاسیک  ادبیات  در  را  وپیشرو

  های لایه  تا   پردازدمی  ایاسطوره  شخصیت  این  ناپیدای  ابعاد  واکاوی  به  تحلیلی،-روانشناسی

  واجتماعی  طردق  و  وردرتق  ،وعش،ق  کلیدی  محور  سه  با   مواجهه  در  را  او   هویت  پنهان

  و آوری هیجانیتابقخود، الگویی از  ۀ  این شخصیت پیچیده با کنشگری فعالان  کند.   آشکار

و  112-125 :1395سلیگمن،  ) اگزیستانسیالق(  ارائه 37:  1361)سارتر،  و  عاملیت  را   )

 دهد که در مطالعات روانشناسی ادبیات رابل تأمل است. می

  آگاه   زنی  ۀمثاب  به  بلکه  ت دیر،  منفعل  رربانی   عنوان  به  نه   فردوسی،  حماسۀ  رلب  در  منیژه

  جاجابه  را  فارسی  کلاسیک  ادبیات  در  زنانه  هویت  مرزهای  که  شودمی  ظاهر  پیشرو  و

  خاندانی  میراث  سو،  یک  از:  گیردمی  ررار  جهان  دو  با  ت ابل  در  ابتدا  همان  از  او.  کند می

  که   عش ی  دیگر،  سوی  از  و   کندمی  محبوس  ودشمن  دخترق  ن ب  در  را  او  که  افراسیاب

 احساس   یک   صرفا    ،عش،  اینجا .  شکندمی  را  تیسنّ  زندان  این  بنیان   خروشان،   رودی  مثل

 نفی  برای  جرأتیق  را  آن  وورزیدن  عش،  هنرق  در  فروم  که  است  ان لابی  کنشی  بلکه  نیست،

   (.۴5: 1363  فروم،) خواندمی وسلطه های ن ام

  انتخاب،  این  دهد.می  نجات  را  ایرانی  بیژن  منیژه،  که  است  زمانی  ت ابل،  این  اوج  ن طۀ

  نه   وفاداری  است؛  ووفاداریق  مفهوم  ایریشه  بازتعریف  بلکه  نیست،  عاطفی  طغیان   یک   تنها

  فراتر  ادبی شخصیت یک  سطح از کار، این با   او. درونی ح ی ت به  بلکه خاندان، یا  رومیت به

  ۀ شعل   شرایط،  ترینتاریک  در  یحتّ  که  شودمی  بدل  انسانی  عاملیت  از  نمادی  به  و  رودمی

 گیرد:دربرمی را کلیدی مرحلۀ سه منیژه، روانشناختی سفر دارد.می نگه زنده را اختیار

رتحایلیرهو  رشزررفسس شلف(ر

.  است  شده  ال ا  او   به  کودکی  از  که  است  هاییآموزه  مست ی   نفی   بیژن،  به  عش،  پذیرش

   تجسّ(  29:  1363  فروم،)  وبودن  هنر  ۀمثاب  به  عش،ق  ۀدربار  فروم  ن ریۀ  که  اینجاست

 .هاستتسنّ برابر در ایستادن جسارتِ نیازمند  که عش ی  یابد؛ می
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ر خاجررط  قرشزررهو  رر یزسیزی ب(

  مانند   درآورد،  پا  از  را  او  آنکه  جای  به  داد،  رخ  بیژن  نجات  از  پس  که  تح یرهایی   و  تبعید

 به   سهمگین  هایرنج  آن،  در  که  فرایندی  کرد؛  عمل  اشوجودی  دگرگونی  برای  سوختی

  انجامد.می  درونی بالندگی و روان پالایب

ر ع قرجد درز ی رررآ:  نش پ(

 آن   به  و  کندمی  خارج(  منفعل  فداکاری  مانند)  زنانه  هایکلیشه   رالب  از  را  عش،  ،منیژه

  علیه  است  سیاسی  ایبیانیه  که  ، وایثارق  یک  نه   چاه،   از  بیژن  نجات .  بخشدمی  الانهفعّ  عدیبُ

  پذیرد.می ازدواج چهارچوب در  تنها را عش، که ن امی 

  ن ر  به  عش،  ورربانیق  ظاهر  در  منیژه  هرچند:  دارد  وجود  ظریف  تناردی   میان،  این  در

  که  همانطور.  روانی  به است لال  رسیدن  برای  است  ابزاری  ، عش،  این   وارع،   در   اما   رسد، می

(.  67:  1363 فروم،) وکندمی  رها خودشیفتگی زندان از را  فرد  وارعی،  عش،: قگویدمی فروم

 عنوان   به  را  خود  بلکه  شود،نمی  پدرسالاری  ن ام  ۀوارون  بردۀ  آگاهانۀرنج،  انتخاب  با  او

   کند.می تبدیل تغییر نیروی به را درد  که آفریندمی آزاد ایسوژه 

 محبوس   ومادرق  ن ب  در  نه  شود،می  محدود  ومعشورهق  رالب  در  نه  که  زنی  منیژه

  نشان  بوده،  مرد  رهرمانان  مختص  این  از  پیب  که  رلمرویی  به  گذاشتن  پای  با  او  ماندمی

 .  باشد جنسیتی مرزهای از عبور برای کی محرّ تواند می عش، که  دهدمی

 هرچند   او.  است  نهفته  منیژه  روانی  در پیروزی  که  حماسی،  پیروزی  در  نه  سفر،  این  پایان

  ۀپای  بر   نه  که  بیافریند   مست ل  هویتی  شودمی  موف،  اما  شود، می  طرد  توران  ۀ جامع  در

  که   است  چیزی  همان  دری ا   این.  است  استوار  شخصی  اخلاری  اصول  اساس  بر  که  رومیت،

  ما   به  منیژه(.  115:  1363  فروم،)   کندمی  یاد  واصیل  زیستن  هنرق  عنوان  به  آن  از  فروم

  نفرت   چرخۀ  از  آگاهانه،  عش،  بر  تکیه  با  توانمی  شرایط،  ترینسخت  در  یحتّ  که  آموزدمی

 ساخت. نو انسانیتی و  گریخت انت ام و

  روانی  صلابت  با  عاطفی  ظرافت  ترکیب  منیژه،  پردازیشخصیت   در  پارادوکسیکال  نکتۀ

تاریک   در  خویب  جان  انداختن  خطر  به  با  او   سویی،  از.  است   ۀمثاب  به   بیژن،  اسارت  چاه 

  برای  که  شودمی  ظاهر(  یونگ  ۀن ری  در  زنانه  انرژی  الگویکهن  نماد )  وشجاع  آنیمایق

  که  دهدمی  نشان  دیگر،  سوی  از.  افکندمی  مخاطره  به  را  خود  هستی  معشوق،   نجات

  هایارزش  به  وایمن  دلبستگیق  از  برآمده  که  بیمارگونه،  وابستگی  سر  از  نه  هایب فداکاری

  پیب  تا  که  است  شهامتی  تجلی  افراسیاب،  خش   برابر  در  بیژن  از  او  دفاع.  است  فراجنسیتی

 . شدمی  تل ی مرد پهلوانان انحصاری رلمرو  حماسی، ادبیات در این از
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 از  عبور  با   او   شود؛نمی  خلاصه  بیرونی   ساختارهای   با   نبرد  در  تنها   منیژه   ان لابی  جنبۀ

  دره    را  مردسالار  جامعۀ  در  وکاذب  امنیتق  هایبنیان  توران،  ذهنی  و  جغرافیایی  مرزهای

  تحمیلی  فرهنگی  هنجارهای  با  دارریشه  ت ابلی  توانمی  را   وجودی  شورش  این .  شکندمی

.  آید می  غالب  تیسنّ  ریدوبندهای  بر   شکوفایی،   به  میل   و  زندگی   نیروی  که  جایی   ؛دانست

  در  انسان  ذهن  توانایی  از  نمادی  که  تسلی ،  نشانۀ  نه  اجتماعی،  طرد  برابر   در  او  پایداری

  و   روپیب  امکانات  بر  تمرکز  آن،  در  که  فرایندی  است؛  بالندگی  برای  عاملی  به  رنج  تبدیل

  بدل  سرنوشت  بازآفرینی  برای  سلاحی  به  ها،لح ه  ترینتاریک  در  یحتّ  درونی،   امید  پرورش

 عش،   تبدیل  با  و   ماندنمی  شده تعیین  از پیب  ت دیر  اسیر  نیز  تنهایی   اوج  در   منیژه.  شودمی

 نوین   وارعیتی  خل،  برای  سوختی  به  را  درد  توانمی  که  کندمی  ثابت  برنده،پیب  نیرویی  به

 . ساخت مبدل

  را   اساسی  گام  سه  ،(روانشناسی-ادبیات)  ایبینارشته   شناسیروش  به  اتکا   با  م اله  این

  انطباق  و  شرری   هایاسطوره  در  ورهرمان  زنق  الگویکهن  واکاوی  نخست،:  کندمی  دنبال

  هایبحران   با  مواجهه  در  او   هیجانی-شناختی  فرایندهای  تحلیل  دوم،.  منیژه  شخصیت  با  آن

  مت ابل   تأثیر  بررسی  سوم،.  چاه  در  حبس  لتحمّ  تا  غیرمجاز  عش،  انتخاب  از  پی،  در  پی

  این  نهایت،  در منیژه.  و  بیژن  شخصیت  دو  هر  اجتماعی-روانی  رشد  بر  عاش انه  ۀرابط

  سوژگیق  کهبل  منفعل،  ۀمعشور  یک  نه  منیژه  که  است  فرضیه  این  اثبات   پی  در  پژوهب 

.  کشدمی  چالب  به  را  اساطیری  ت دیرگرایی  جنسیتی،  مرزهای  بازتعریف  با  که  است  وآگاه

 سوی   به  ایروزنه  تنها  نه   مدرن،  روانشناسی  ۀدریچ  از  هاییشخصیت   چنین  بازخوانی  امروزه

 ۀ جامع  در  هویت  بحران  از  عبور  برای  الگویی  تواندمی  کهبل   گشایدمی  شاهنامه  ترژرف  درک

 و  است  مدرنیته  و  تسنّ  ت ابل  درگیر  منیژه،  همچون  که  ایجامعه  باشد؛  ایران  معاصر

 ورزیدنو.  عش،ق و وبودن زنق مفاهی   از نوین  هایروایت بازآفرینی نیازمند

ر.ریی ین ریدوهش2

  مورد  فرهنگی  و  ساختاری  شناختی،روان   مختلف  من رهای  از  همواره  ادبی  هایشخصیت 

  از   ومنیژه  و  بیژنق  داستان  ایرانی،  حماسی   هایداستان   میان  در.  اندگرفته   ررار  تحلیل

  تحلیل  میان،  این  در.  است  بوده  پژوهشگران  توجه  مورد  دیرباز   از  فردوسی،   ۀشاهنام

  مختلف جهات از است، ایثار و عش،  نماد که منیژه، شخصیت ویژه  به داستان هایشخصیت 

 .است گرفته ررار بررسی مورد مختلف  آثار در اجتماعی و ایاسطوره شناختی،روان 

  هایشخصیت   شناختیروان  هایمطالعه  حوزه،  این  در  هاپژوهب  نخستین  از  یکی

  ۀ ن ری  از  استفاده  با(  1397)  جمشیدی  و  حیدری  پژوهب  نمونه،  عنوان  به.  است  شاهنامه
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  به  پژوهب   این.  اندکرده  تحلیل  را  بیژن  و  منیژه  شخصیت  بریگز، -مایرز  شناسیشخصیت 

 ۀ برجست  هایویژگی  ،ویژهبه  و  پرداخته  شخصیت  دو  این  شخصیتی  هایتیپ  بررسی

 .است داده نشان را او عمی، احساسات و حساسیت جمله از منیژه، شناختیروان 

 تحلیل   به  شناختیروان  الگوهایکهن  و  یونگ  دیدگاه  از(  1397)  مرادی  راستا،  همین  در

 ن ر   در  زنانه  الگویکهن  از  نمادی  عنوان  به  را  منیژه  او.  است  پرداخته  منیژه  شخصیت

  یونگ  تحلیلی   شناسیروان  اصول  بر  تکیه  با   را  داستان  این  در   او  شخصیت  لتحوّ  و   گرفته

  و   دارد  تأکید  منیژه  شخصیت  ناخودآگاه  ابعاد   بر  ویژهبه  رویکرد   این.  است  کرده  بررسی

 . کندمی تبیین را داستان طول در او روانی تغییرات

  شاهنامه   هایشخصیت   تحلیل  به  ایاسطوره   الگوهای  اساس  بر  نیز  هاییپژوهب

 سفر ق  الگوی  از  استفاده  با  خود،  هایبررسی   در(  1397)   رحمانی   و  فولادی.  اندپرداخته 

  تمایزات   راستای  در  بیژن  و  منیژه  شخصیت  تحول  سیر  تحلیل   به  کمبل،  جوزف  ورهرمان

  ل تحوّ  و  هویت  جستجوی  در   رهرمانان  مسیریابی   بر  پژوهب   این .  اندپرداخته  رهرمانی 

  و   فردی  هایبحران   از  عبور  با   منیژه  شخصیت  که  دهد می  نشان  و   دارد  تأکید  شخصیتی

 . رسدمی شخصیتی شکوفایی به اجتماعی

  مثبت   شناسیروان   ۀن ری   از  استفاده   با(  1۴01)  عرب  و   کشاورزی  معاصر،  هایبررسی  در

  پژوهب  این.  اندپرداخته   منیژه  هایتوانمندی  و   فدایل  تحلیل  به  سلیگمن،   مارتین  نگر

  به  امید  و   محبت  شجاعت،  همچون  شخصیتی  مثبت  هایویژگی  چگونه  اینکه  بر   دارد  تأکید 

 به   را  خود  بلکه  کند،  م اومت  هادشواری  و  ها چالب  برابر  در   تنها  نه  تا  کنند می  کمک  منیژه

 . کند فیمعرّ داستان در بخبالهام  و  یافتهتحول  شخصیت یک عنوان

  هایتحلیل   از  است بال  و  توجه  دهندۀنشان  داستان  این  با  مرتبط  هایپژوهب  نهایت،   در

 شخصیت   بر  ویژهبه  هاپژوهب  این.  هاستشخصیت   ایاسطوره  و  ساختاری  شناختی،روان 

  تلاش   و  دارند   تأکید  فارسی  ادبیات  در  یافتهلتحوّ  و   م اوم  زنان از  نمونه  یک  عنوان  به  منیژه

 را   شخصیت  این  اجتماعی   و  شناختیروان  ابعاد   مختلف،  هاین ریه  از  استفاده  با   تا   دارند

حاضرنوآوری    .کنند  درک  بهتر ادبی    م الۀ  تحلیل  با  مدرن  روانشناسی  مفاهی   تلفی،  در 

به را  منیژه  که  معرّ  است  فارسی  کلاسیک  ادبیات  در  پیشروو  قزن  از  نمادی  فی  عنوان 

های جنسیتی و ت دیرگرایی اساطیری را به  کند؛ شخصیتی که با عاملیت خود، چارچوبمی

 کشد. چالب می
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 ر حثرور  خسیر.رر3

  تحلیققل   من ققر   از   فردوسققی   منیققژۀ   و   بیققژن   داسققتان   در   منیققژه   شخصققیت   پققژوهب،   ایققن   در 

:  شود می  تحلیل  اصلی  دستۀ   چهار   در   او   مختلف   ابعاد   و   گیرد می   ررار   بررسی   مورد   روانشناختی 

  و  طقرد  برابقر  در  پایقداری  عشق،،  در  ایثقار   و   فقداکاری   هنجارها،   با   مخالفت   در   جرأت   و   عش، 

بقه   اوسقت،  مورعیقت  و  فرد  برآیند  رویداد  یک .  حماسی   ادبیات   در   ردرتمند   زن   نماد   و   تنهایی، 

  و  فقرد  درونقی  هقای ویژگی  میان   تعامل   بدون   یا   جداگانه   صورت   به   ای حادثه   این معنا که هیچ 

  هقای کقنب   رو،   همقین   از .  ( 76:  1379دهد)مختاری،  نمی   رخ   او   فرهنگی   و   اجتماعی   مورعیت 

  و  شقرایط   بقه   واکنشی   بلکه   هستند   او   فردی   های ارزش   و   شخصیت   دهندۀ بازتاب ف ط  نه   منیژه 

  هنجارهقای  برابقر  در  او  جرأت  و  عش،   دیگر،   عبارت   به .  آیند می   شمار   به   اطرافب   های مورعیت 

  همزمقان  تعامقل  ۀ نتیجق همه  تنهایی،  با  مواجهه  در  پایداری  و  عش،  مسیر  در   فداکاری   جامعه، 

  کشیده   تصویر   به   داستان   در   که   است   ای پیچیده   های مورعیت   و   او   فرد منحصربه   شخصیت   بین 

  فقردی،   تجلیقات   و   شناسقی هستی   عمق،   میقان   پلقی   همچقون  تحلیلقی،  رویکقرد  این . اند شده 

  بقه   تنهقا   او   اسقت،   بسقتر   ایقن   در   منیژه   روح   در   نهفته   رازهای   کشف  سوی  به  استوار  ای دریچه 

  از   نمقادی   ردرتمنقد،  زن  نهقایی  تجلقی  بقه  بلکه  شود؛ نمی  ظاهر  داستانی  شخصیت  یک  عنوان 

.  گقردد می   بدل   اجتماعی   هنجارهای   و  سرنوشت  های محدودیت  برابر  در  م اومت  و  اراده  آزادی، 

  بقرای   انسقان   مقداوم   جسقتجوی   وجقود،   بنیادین   مفاهی    در   تأمل   به   است   دعوتی   تحلیل،   این 

 . زندگی   های چالب   برابر  در   درونی   ردرت  معنای   بازخوانی  و   خویشتن  شناخت 

رع قرورج أتریخریصیلت ر یرهنجیخهی.ر1-3

ر)اقضرهنجیخهییرجنسیری(ری وشرورز  رییرف:شخرنرهنجیخهییرشجرایعیر یی رع قر یر.رر3-1-1

 منیقققژه مقققن  دخقققت افراسقققیاب

ر

 همققان گققنج دینققار و تققاج گهققر

 

 ز کققار منیققژه دلققب خیققره مانققد

ر

 برهنقققققه ندیقققققده رخققققق  آفتقققققابر

 (۴59  :1388)فردوسی،                      

 بقققققه تقققققاراج دادم همقققققه سربسقققققر

 (۴61  )همان:                           

 رراخققققان سققققالار را پققققیب خوانققققد

ر(۴۴0  :همان)                        

نهقد کقه حقاکی از جقرأت بقالای وی  منیژه، آگاهانه ریدهای خانوادگی و اجتماعی را کنار می 

چقرا کقه  ق   ؛ دهد دارد که عش، را به دشمنی ترجیح می عنوان فردی مست ل، اظهار می است و به  

رود کقه ایقن حرکقت  انسان موجودی است که با آگاهی و ارادۀ خویب به سمت آینده پیب می 

)سقارتر،  و  تنها انتخاب او است، بلکه در هر گام از این مسیر، برآنچه پیب رو دارد وارقف اسقت نه 
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گی و فرّ و نژاد را که در فرهنگ حاک  بر حماسۀ شاهنامه،  نشقانۀ شقرافت و  (. وی بزر 2۴:  1361

ای کقه  کند و اعتراضی است به سقاختارهای مردسقالارانه و ربیلقه ردرت است را فدای عش، می 

کنقد. در مجمقوع، مرزکشقی در  های از پیب تعیین شده محدود مقی زنان را در چهارچوب ن ب 

  ، ، فردیقت و اثبقات اسقت لال اسقت. ایقن ارقدام لاشی در جهت تحّ برابر دیگری و ابراز تمایز، ت 

هقای  دهنقدۀ میقل بقه خلق، هقویتی فراتقر از محقدودیت جویی آدلر، نشان مطاب، با اصل برتری 

مدار، تعامل بقین  (. فردوسی، منیژه را به عنوان زنی عاملیت 25-20:  1370خانوادگی است)آدلر،  

 رافت بسیار تصویر کرده است. نیازهای فردی و فشارهای جمعی را با ظ 

رفی یریسرق قدمرخد ریخرش  شزرع قرورتیایمییش.رر3-1-2

 : بردبیژن را بدون اجازه و آگاهانه به رصر می ،منیژه

 منیقققژه بیامقققد گقققرفتب بقققه بقققر

 گه رود و مققققی سققققاختندننشسققققت

 نهفتققه بققه کققاخ انققدر آمققد بققه شققب

 

 گشققققاد از میققققانب کیققققانی کمققققر 

 بپرداختنققققققدز بیگانققققققه خانققققققه 

 بقققه بیگانگقققان هقققیچ نگشقققاد لقققب

 (۴39-۴۴0: 1388)فردوسی،        

 ن ق  و زنانقه عاملیقت نمقاد  شقاهنامه،  در  رصقر  بقه  بیقژن  پنهانی  انت ال  در  منیژه  اردام

 زنقان محدودکنندۀ و تیسنّ هاین ب  بیژن،  وبر  به  گرفتنق  با  او.  است  جنسیتی  هنجارهای

 بوسقیدن.  کشقدبه رخ مقی  را  خود  عاملیت  و  اختیار  عمل،  همین  در  و  کشدمی  چالب  به  را

زیقرا در   ؛دهقدرا نشان مقی  رابطه  این  در  او  نمادین  برتری  عش،،  ابراز  علاوه بر  نیز  بیژن  سر

شوند، منیژه با عکس آن، یعنی گرفتن بیقژن، ن قب مردانقه را ای که زنان گرفته میجامعه

 ارقدام هنجارهقای جنسقیتی اسقت ایقنکند که این کنب وی، وارونگی آشکار  تصاحب می

 بقه را بیژن جامعه، یا خانواده ییدأ ت بدون است، سیاسی و  مست ل  عملکردی  همزمان،  منیژه

 هقایتاکتیک  مشقابه  ی،زورکقنب  ایقن.  شقکندمی  را  ارتدار  و  ردرت  مرزهای  و  بردمی  رصر

 ابقزار عنوانبقه را خصوصقی  فدقاهای  کقه  اسقت  سقرکوبگر  سقاختارهای  برابر  در  زیرزمینی

 در  کقه  بقوده  هویقت  دوگانگی  از  ایاستعاره  بیژن،  صورت  پوشاندن  .گیردمی  کار  به  م اومت

 برابقر  در  م اومقت  و  فریقب  برای  ابزاری  عنوانبه  هنجارها،  رعایت  از  نمادی  ضمن  ن اب،  آن

 آشقکارتر  اشدرونی  عاملیت  شود،می  ترپنهان  او  ظاهری  هویت  هرچه.  کندمی  عمل  سیست 

 اسقت امت وی با اما ؛است منیژه طرد و افراسیاب خش  جسورانه، اردام این عوارب  .گرددمی

 منیقژه. دهقدمی نشقان را  خود  وفاداری  و  پایداری  بیژن،  برای  فداکاری  و  هامجازات  برابر  در

 آگاه  و  الفعّ  زن  یک  عنوانبه  بلکه  شودنمی  تسلی   هایبانتخاب  هایهزینه  م ابل  در  تنهانه

 .کندمی بازتعریف را خود سیاسی  و اجتماعی  هایعرصه در
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  و   مردسقالارانه   سقاختارهای   برابقر   در   کقه   اسقت   زنقانی   از   تصقویری   شاهنامه،   از   صحنه   این 

  ایقن  در  منیقژه . کنند می  استفاده  م اومت  و  تغییر  برای  خود  عاملیت   و   اختیار   از   محدودکننده، 

  عنوان به  خود   عواطف   و   بدن   از   که   است   سیاسی   استراتژیست   یک   او   نیست؛   عاش،   تنها   لح ه، 

  تی سقنّ مرزهقای  شکسقتن  امکقان  و  زنانقه  ردرت  نماد  کنب،  این . کند می   استفاده   مبارزه   ابزار 

 . دهد تی نشان می های سنّاست لال و شجاعت او را در مواجهه با محدودیت  ، این اردام  . است 

رتط شتیریخر  ش  رحرّ ،ریی دشخیریخرع ق.رر3-1-3

 :ماندها به عش ب وفادار میی در زمان سختیحتّ  ،منیژه

 نیققاب  بققه درویشققی خققویب خققواب

 

 آزمققوده ز مققنتققو ای دخققت رنققج

 

 ز نالیقققققدن او دو چشقققققم  پقققققر آب 

 (۴59 :1388)فردوسی،              

 فققدی کققرده جققان و دل  و چیققز  و تققن

 (۴62  :همان)                        

دهند که عش، او فراتر از ترس از مجقازات یقا هنجارهقای اجتمقاعی نشان میاین ابیات  

عش، بقه بیقژن،   پایداری منیژه در  .شناختی استاراده و رشدی روان  ۀکننداست و منعکس

این گیری هویتی خودبنیاد است.  فراتر از یک روایت عاش انه، نمایشی از رشد روانی و شکل

کند و او را بقه شخصقیتی منفعل جدا می  ۀشخصیت منیژه را از رالب یک شاهزاد  ،هاویژگی

ای از ریخقتن خقاک برسقر و تقاریکی جهقان، اسقتعاره .سقازدعاش، و شجاع بدل مقی ،پویا

سوگواری فعال بوده که برخلاف افسردگی منفعلانه، با پذیرش رنج، آن را به نیرویقی بقرای 

که گویی جان حماسه در پیکر زنقان دمیقده و از آنقان   کند. چنان استپایداری تبدیل می

 (.123: 1399اکبرزاده زهتاب،  پهلوانی دلیر پدید آورده است)علی

هقا و  شقجاعت روانقی بقه معنقی توانقایی فقرد در م ابلقه بقا تقرس  ، شناسقی از من قر روان 

خانقدان  ای از  شقاهزاده  ، منیقژه  ت. های درونقی بقرای اتخقاذ تصقمیمات مسقت ل اسقاضطراب 

بقا شقجاعت تمقام بقه م ابلقه بقا   ، به رغ  آگاهی از پیامدهای منفی عش، به بیقژن  ، افراسیاب 

 ، اش گیرد که برخلاف انت ار جامعه او تصمی  می  . رود های اجتماعی و خانوادگی می محدودیت 

رشقد  نشانگر  این مسأله،   که   تی تسلی  نشود های سنّبه عش، خود وفادار بماند و در برابر ن ام 

تنهقا  نقه  . به این معنا که منیژه درکی مست ل، از خود و مورعیتب در جامعه دارد، هویت است 

عنوان یک شخصیت مسقت ل در  بلکه خود را به  ، یابد از وابستگی به خانواده و جامعه رهایی می 

دهد که او رادر است برای خقودش تصقمی  بگیقرد و در  این نشان می  . کند فی می داستان معرّ

 . فارغ از اینکه چه انت ارات اجتماعی از او وجود دارد  ، خود پیب برود مسیر 
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رش ثیخرآفیهیاه رشزرتویخیترگیرتیریلبسرگیرش ان.رر3-2

ر: شهمرک ی راییزهییرشولیهر  شیر ید ریخرچیه.رر3-2-1

 چون از کقوه خورشقید سقر بقر زدی

  همقققی گقققرد کقققردی بقققروز دراز 

ر

 منیققژه بققه هققر در همققی  نققان چیققدیر

 سقققوراخ چقققاه آوریقققدی فقققرازبقققه 

ر(۴۴5   :1388)فردوسی،            

رهیر  شیر یخیرخسیاد ر هریع وقتحا رسصری.رر3-2-2

 منیققژه بققه هیققزم شققتابید سققخت

 بخورشقققیدبر چشققق  و هیقققزم ببقققر

ر

 چقققو مرغقققان برآمقققد بشقققاخ درخقققتر

 کققه تققا کققی بققرآرد شققب از کققوه سققر

ر(۴62 :1388)فردوسی،              

حکایت برای رهایی معشوق    اشروزیمداوم او برای عش، و تلاش شبانهاین ابیات از رنج  

 .دارند

های الگویی از مکانیزم  ۀمثاب  فراتر از یک شخصیت ادبی، به  منیژه  ،های ذکرشدهدر نمونه

شود. تقلاش او بقرای تقأمین های عاطفی ظاهر میروانیِ پیچیدۀ انسان در مواجهه با بحران

 بقه هقر در همقی  نقان چیقدی،نیازهای اولیۀ بیژن در عم، چاه، از طری، ارداماتی ماننقد  

د. شوپنداری افراطی است که در آن مرزهای قخودو و قدیگریو محو میبازتابی از همذات

سقازی نشانگر درونقی  غرور وی همراه است،ی با رربانی کردن  این سطح از فداکاری، که حتّ

دهندهو است؛ ن شی کقه احتمقالا  ریشقه در نیقاز ناخودآگقاه بقه اثبقات ارزش ن ب قنجات

های منیقژه در ذهقن این احساس از کنبوجودی خویب از طری، خدمت به دیگری دارد.  

غ  نه یک وضعیت گذرا، بلکه به بخشی از هویت عقاطفی منیقژه   شود کهمخاطب ایجاد می

 ، ماننقدهای عملیوش هیجانیِ او در تبدیل این رنج به کنببدل شده است. با این حال، ه

 از  منفقی  هیجانقات  مدیریت  در  او  شگرف  توانایی  نمایانگر  ،بیژن  به  بخشیتسلی  یا  غذا  تهیۀ

؛ بقودهحاکی از وابستگی وجودی او به بیژن    لامتناهی. این ایثار  است  امید  بازآفرینی  طری،

او برابر است با فروپاشی جهان  غیابگویی بیژن به قروشناییو وجود او تبدیل شده است و 

روت اوست )زیرا عش، را به نیرویی برای ب قا   ۀذهنی منیژه. این وابستگی، همزمان ه  ن ط

نمایقد(. در پذیری )چون است لال عاطفی او را تهدید مقیکند( و ه  ن طۀ آسیبتبدیل می

ای، منیژه بازتاب آرکی تایپِ زن ایثارگر در ادبیات کلاسیک فارسقی اسطوره-بستر فرهنگی

بخقب ارت قا تنها ضعف نیست، بلکه به فدیلتی نجقاتاست که در آن، رنجکشی عاش انه نه

های زیرین، گویای یابد. این الگو، هرچند در ظاهر ستایشگر فداکاری زنانه است، در لایهمی

مثابۀ رربانیان همیشگی عش، است. با این حال، منیژه   زنان بهانت ارات سنگین فرهنگی از  
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ای آگاهانقه سرچشقمه : ایثار او نه از سر اجبقار، کقه از ژرفقای ارادهرفتهاز این کلیشه فراتر  

دهقد درماندگی، با خل، امید و معنا در فدایی تهی از نور، نشقان مقینهایت  گیرد. او در  می

سان رادر است با تکیه بر عشق،، چراغقی بقرای م اومقت ی در تاریکی مطل،، ذهن انکه حتّ

رهرمان بدل -او را به وجودی تراژیک  ،پذیری و ردرتاین تنب ظریف میان آسیببیافروزد.  

 کند که در آستانۀ فروپاشی و ب ا، میان نیستی و استمرار، سرگردان ایستاده است.می

رخوشایر ید تأثی رع قرینیدهریخرش جییرحسرآخشیشرور یزسیزیر.رر3-2-3

 منیقققژه بقققدو گفقققت دل شقققاد دار

ر

 نگقققه کقققرد بیقققژن خیقققره بمانقققد

 کقققه ای مهربقققان از کجقققا یقققافتی

 بخندیقققققد خندیقققققدنی شقققققاهوار

ر

 همققققه کقققققار نقققققابوده را بقققققاد دارر

 (۴۴0: 1388)فردوسی،              

 از آن چقققاه خورشقققید رخ را بخوانقققد

 خورشقققها کقققزین گونقققه بشقققتافتی

 چنقققان کقققه آمقققد آواز بقققر چاهسقققار

ر(۴59-۴60)همان:              

رترقلبریشی رینیدهر هر ید ت و قرورقوّ.رر4-2-3

 بگفقققتب کقققه دادم سراسقققر پیقققام

 چنققین داد پاسقق  کققه آنقق  درسققت

ر

 پقققی نیقققک نقققام خبقققدان مقققرد فقققرّر

 کققه بیققژن بققه نققام و نشققان  بجسققت

 (۴61)همان:  رررررررررررررررررررررررررر

 .دهندکند را نشان میایفا میو نوید رهایی   ن شی که او در ت ویت روحیه بیژن  ،این ابیات

راقشرینیدهریخرتبد  ر ید ر هر: ییر یرخجیع رورتعهدر ی ر ر.رر3-2-5

 بققدین رنققج کققز مققن تققو برداشققتی

 بققدادی بققه مققن گققنج و تققاج و گهققر

 اگقققر یقققاب  از چنقققگ ایقققن اژدهقققا

 بکقققردار نیکقققان یقققزدان پرسقققت

 پققققیب کیققققانبسققققان پرسققققتار 

ر

 زیقققققان مقققققرا سقققققود پنداشقققققتیر

 جهانقققدار خویشقققان و مقققام و پقققدر

 بقققققدین روزگقققققار جقققققوانی رهقققققا

 بپققققوی  بپققققای و بیققققازم بدسققققت

 بپققققاداش نیکیققققت بنققققدم میققققان

ر(۴62:  همان)                      

  ایفای  صرفا    از   فراتر  رهرمان،  و   تراژیک  کاراکتر  یک  عنوانبه    بیژن  با   تعامل  در   منیژه   اردام

 بیژن   عاطفی  و  روانی  بازسازی  به  ارتباط  این  در  او.  است  وورز عش،ق  یا   ودهندهنجاتق  ن ب

  با   منیژه.  اوست  هویت  و  ذهنیت  در  بنیادین  تغییرات  با  راستافرآیند، ه   این  و  پردازدمی

  را   او  بلکه  بخشد،می  رهایی  اشپذیریآسیب   از  را  بیژن  تنهانه  رفتار،  و  زبان  ابزار  از  استفاده
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 و  رشد  برای  فرصتی  به  سخت  شرایط  از  است  رادر  که  کندمی  تبدیل  الفعّ  ایسوژه   به

  وخودکارآمدیق  درک  در  لتحوّ  بر  منیژه  هویت،  بازسازی  این  در.  شود  تبدیل  حیات  تجدید

  ن ب   بازسازی  به   ،وفاعلق  به  و رربانیق  از  او   ذهنی   پارادای   تغییر  با   و   کند می  تأکید   بیژن

 . پردازدمی بیژن روانی

 برای  منیژه  که  کرد   اشاره   زبان  ابزاری  کارکرد  به  توانمی  وضوحبه  کنب،   این  تحلیل  در

  که  منیژه،   وگفتار. قبردمی  کاربه  اراده   سازیالفعّ  سوی  به   درماندگی   فدای  از  بیژن  انت ال

  روانی  نیازهای   از  وی   ژرف  درک   دهندۀ نشان  دارد،   اختصاص  بیژن  وسرفرازیق  بر  تأکید   به

  برای  است رادر   که موجودی به  منفعل موجود  یک از  او وضعیت تغییر در  اشتوانایی و بیژن

در نگرش بیژن از من ر روانشناسی   تغییر  این.  است  آید،  فائ،  خویب  بر  هاچالب  با  م ابله

تنها نشانۀ شکست که های عاطفی و روانی، نهجایی که بحران  گرا رابل تبیین است؛مثبت

 روند. آوری روانی به شمار میفرصتی برای رشد و ت ویت تاب

  استفاده بیژن شخصی روایت بازسازی برای ابزاری عنوانبه زبان  از منیژه  راستا، همین در

 سرنوشت   برابر  در  م اوم  و  فعال  ایسوژه   به  زدهبحران  دیدگاه  از  را  او  که  ایگونهبه  کند،می

  و شناختی  بازسازیق  یا  ون ب  تغییرق  به   روانشناسی  در  که  فرآیند،   این.  کندمی  تبدیل

 ابزار   بر  تکیه  با   ویژهبه  رابطه،  طرفین  از  یکی  که  است  استوار  اساس  این  بر  شود،می  شناخته

 معیوب  ۀچرخ  و   کرده  عمل  ودرمانگرانه  عاملیتق  عنوانبه  تواندمی  شناختی،   و   عاطفی 

  هایب انتخاب  که  یابددرمی  و   سازدمی  متعهد  را  خود  انسان  که  زمانیق  .بشکند   را  درماندگی

  بر  تر،گسترده  م یاسی  در  بلکه  دهند،می  شکل  را  او  های رابطه   و  فردی  هویت  تنهانه

  را  معیارها   که  کسی   عنوانبه  خود  ن ب   به  وارع  در  گذارند، می  اثر  نیز  جامعه  سرنوشت

  و   آگاهی   با  که  ولیتیؤمس  بار  از  تواندنمی  فردی  چنین.  شودمی  آگاه   کند،می  تعیین

  همچنان   پرسب  این  اما؛  (29:  1361)سارتر،  و  کند  خالی  شانه  است،  همراه  هایبانتخاب

  ن ب  طری،  از  ردرت  ابراز   به  او   ناخودآگاه  نیاز  از  ناشی  منیژه  ایثار  آیا  که  است  باری

  معشوق   از  حمایت  و  فداکاری  آن،  در  که  ریابی  و   پاک  عش ی  از  بازتابی  یا  است  بخبنجات

  پیچیدگی در  پرسب این پاس    گیرد؟می صورت خودشیفتگی و خودخواهی گونههیچ  بدون

 مراربت   طری،  از  اشهیجانی  نیازهای  ،تح ّ  با  او  که  جایی  ؛است  نهفته  منیژه  عمل  تدرّ  و

  ف طنه  منیژه  .رساندمی  یاری  مست ل  سوژۀ  یک  عنوان  به  او  تعالی  و  رشد  به  بیژن،  از

 در   لتحوّ  و  تغییر  فرآیند  در  کهمحرّ  نیروی  یک  عنوانبه  بلکه  فداکار،  زن  یک  عنوانبه

  فداکاری،  و  ایثار   با  زمانه   او   رابطه،  این  در.  کندمی  عمل  خود،  در  ی حتّ  و  بیژن  زندگی 

  خود،   عاطفی   و  ذهنی   ردرت  با   که   کند می  عمل  اراده  صاحب  و  ال فعّ  کنشگر  یک  عنوانبه
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  نه  منیژه  زمینه،  این  در.  آوردمی  فراه    بیژن  مست ل  هویت  ،تح ّ  برای  جدیدی  هایزمینه 

  اراده،  و  ع ل   طری،  از  که   است  ایزنانه  هویت  از  تجسمی  بلکه  تراژیک،  عش،  از  نمادی   تنها

است،    رشد  و  تغییر  برای  جدید  فدایی  ایجاد  و  پیشین  ساختارهای  زدن  ه   بر  به  رادر

 اش ذهنی  و  شناختیروان   فرایندهای  از  یکپارچه  و  پویا  سیست   یک  عنوانبه   فرد  شخصیت

 سیست    این .  دارد  ررار  بیرونی  و   درونی  تعاملات  تأثیر  تحت  مداوم  طوربه  که  گیردمی  شکل

  فرد  رفتارهای  و  احساسات  افکار،   که  جایی   ؛است  لتحوّ  حال  در  دایما   بلکه  ایستا،   و  ثابت  نه

  پویای  تعاملات  این  متغیر  و  پیچیده  پیامدهای  عنوانبه   بلکه  ساخته،پیب  نتایج  عنوانبه  نه

 از  یا   ثابت  هایویژگی  نه  شخصیت  چارچوب،  این  در.  شوندمی  ظاهر  اجتماعی  و  روانی

  و  شوندهدگرگون  فرآیندهای  از  زمان  گذر   در   که  است  محصولی  بلکه   شده، تعریفپیب

  یک  عنوانبه  نه  را  انسان  نگاه،   این.  آیدمی  پدید   مختلف  شرایط  بستر  در   شوندهبازتعریف

 بازسازی  و   تکامل   حال   در  مستمر  طوربه  که  موجودی  عنوانبه  بلکه  معین،   و  ثابت  موجود

 (. 1۴: 1375)راس،   بیندمی است،

  تبدیل  شخصیتی  به  را  منیژه  است امت،  و   فداکاری  میان  عاملیت،  و  ایثار   میان  ت ابل   این

  ساختارهای  فشار  تحت  که  حالی  در  شناسی،روان  و  اسطوره  میان  مرز  در  که  کندمی

  و  رنج  به  بخشیدن  معنا  برای  انسان  توانایی  از  نمادی  عنوانبه  است،  فرهنگی   و  اجتماعی

  انسانی  ۀنمون  یک  عنوانبه  او  من ر،   این  در .  شودمی  شناخته  روشنایی   به  تاریکی   تبدیل

 و   کمال  از  این طه  به  را  خود  بیرونی   و  درونی  هایبحران   است  توانسته  که  شودمی  درک

ای که نشانهسازد  می  لمتحوّ  نیز  را  خود  معشوق،  علاوه بر  فرایند،   این  در  و  کند  تبدیل  رشد

 . دهنده استآفرین و رشدل تحوّ ایاز رابطه 

ر ییخر  ش  رط یرورتنهیرریردشخ یی.رر3-3

رتنهی یط یرشزرتیاوشیهرورخو یخو یر یرر.رر3-3-1

 نبینقققی کقققزین بقققدهنر دختقققرم

 هنقققروز آنجقققا بقققه ایقققوان آن بقققی

 بقققرو بقققا سقققواران و تقققاراج کقققن

 بگقققو ای بنفقققرین شقققوریده بخقققت

 بننققگ از کیققان پسققت کققردی سققرم

ر

 پققدر گشققته بیققزار و خویشققان ز مققن

ر

 چقققه رسقققوایی آمقققد بپیقققران سقققرمر

 منیقققژه کقققزو ننقققگ یابقققد گقققوهر

 تققاج کققنسققر و بققینگققون بخققت را بققی

 همققی نزیبققد تققاج و تخققتکققه بققر تققو 

 بخققققاک انققققدر انققققداختی افسققققرم

 (۴۴۴: 1388)فردوسی،            

 برهنققققه دوان بققققر سققققر انجمققققن

ر(۴61:  همان)                    
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رهیریخرکنیخریع وقرورشازوشرشزرجییعهرتحا رسصری.رر2-3-3

 منیققققژه برهنققققه بیققققک چققققادرا

 خروشقققان بیامقققد بنزدیقققک چقققاه

ر

 برهنققققه دوپققققای و گشققققاده سققققرار

 یکققققی دسققققت را انققققدرو کققققرد راه

ر(۴۴5  همان:)                      

ریقیوی ریخر  ش  ر: یخهییرخوحیرورجسایر.رر3-3-3

 آتشقققی برفروخقققتمنیقققژه سقققبک

 بققدلب انققدرون بانققگ رویینققه خقق 

ر

 کققه چشقق  شققب ریرگققونرا بسققوختر

 کقققه آیقققد ز ره رخقققب پقققولاد سققق 

ر(۴62:  همان)                      

رس اوخ ررر  ش  ررریخرریقیوی .رر4-3-3

 همقققی نقققان کشقققکین فقققراز آورم

 ازیقققن زارتقققر چقققون بقققود روزگقققار

ر

 چنققین رانققد یققزدان ردققا بققر سققرمر

 سققرآرد مگققر بققر مققن ایققن کردگققار

ر(۴59:  همان)                    

شخصیت منیژه در مواجهه با طرد خانوادگی، انزوای اجتمقاعی و م اومقت در برابقر ت قدیر، 

آفرین، نیرویقی تحقول ۀفرایندی پیچیده از رشد فردی است که در آن، عش، به مثابگویای  

شقود. طقرد شقدن او از سقوی افراسقیاب و بخب ظاهر میهمزمان ه  ویرانگر و ه  نجات

تنها محرومیت مادی، بلکه حمله به هویت اجتمقاعی جامعه )قمنیژه برهنه بیک چادراو( نه

شقود، عنوان قطقرد وجقودیو شقناخته میروانشناسی بقه  و روانی اوست. این ضربه، که در

اعتراف به ح ی ت این طقرد   ،اما منیژه با انتخاب آگاهانه  ؛انجامدمعمولا  به بحران هویت می

ولیت کامقل ؤکنقد. او بقا پقذیرش مسقرا به فرصتی برای تثبیت اصقالت وجقودی بقدل می

دهد کقه هویقت او نقه از پقذیرش رغ  آگاهی از پیامدهای شکننده، نشان میانتخابب، علی

گیرد. این وفاداری، هرچند سرچشمه می  اشهای درونیاجتماعی، بلکه از وفاداری به ارزش

با تنهایی مطل، و محرومیت از نیازهای اولیه )قنه خوردن، نه پوشیدنو( همراه اسقت، امقا 

ترسقی    در عین حال، مرزی استوار میان قخود راسقتینو و قانت قارات تحمیلقی جامعقهو

کند. این فرآیند دری ا  بقا مفهقوم وجودشقناختی قدازایقنو در فلسقفه مقارتین هایقدگر می

راستا است، که بر اساس آن: قدازاین از طری، گوش سقپردن بقه نقدای وجقدان، گقوش ه 

ه( را کقه مقانع شقنیده شقدن صقدای وجقدان )اصول عرفی جهان روزمرّ  "هاآن"سپاری به  

هایدگر، پس او نخست باید بتواند خود را بیابد و آن هق  چقون   ۀگسلد. به گفتشود، میمی

 .(592:  1398)هایدگر،   آن خودی که از شنیدن صدای خود فرومانده است.و
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بدین ترتیب، منیژه با نادیده گرفتن فشارهای اجتماعی و گوش سپردن به ندای وجقدان 

کنقد؛ د را تثبیقت میهاو رهایی یافته و اصالت وجقودی خقوخویب، از هویت تحمیلی قآن

ولیت انتخقاب، ؤکند. این وفاداری به وجدان و پقذیرش مسقمی  عانذاگونه که هایدگر  همان

 اساس رشد فردی و م اومت در برابر ت دیر تحمیلی است.

 شناختی  بازسازی  و  هیجانی  آوریتاب  از  ترکیبی  مرحله،  این  در  او  ایم ابله  سازوکارهای

 در او م اومقت  از  کقه  ابیقاتی  در  ویژهبقه  روحی  و  جسمی  فشارهای  برابر  در  کشمکب.  است

 چشق  کقه/   برفروخت  یآتش  سبک  منیژهق  همچون  دارند،  تحکای  سرنوشت  فشارهای  برابر

 سقوزاندمی تنهانه  که  است  منیژه  درونی  نماد  آتب،.  است  نمایان  ،وبسوخت  ریرگون را  شب

 فقراه  سقخت  شقرایط  و  هقاتاریکی  دل  در  مسیرهایب  هدایت  برای  روشنایی  نوعی  به  بلکه

 تمایقل  بقا  خاص  طوربه  دینی  و  فلسفی  گفتارهای  در  سرنوشت،  برابر  در  او  م اومت.  آوردمی

 همچقون  جملاتقی  در.  اسقت  مقرتبط  سرنوشقت  جبقری  بندهای  از  رهایی  و  ت دیر  تغییر  به

 و خودآگقاهی از نقوعی بقه منیقژه ،وآورم فراز کشکین نان  همی:  ت دیر  به  خطاب  او  گفتارق

 سرنوشقت  بقا  م ابلقه  بقه  انسقانی  اختیقار  و  اراده  آن  در  کقه  یابدمی  دست  ت دیر  به  اعتراض

 خقود ،اعتراض  این  کند،می  گلایه  آن  به  که  حال  عین  در  و  است  ناراضی  ت دیر  از  او.  رودمی

 هقایفرهنگ  در  کقه  اسقت  ت قدیر  و  سرنوشقت  بقه  مرسقوم  باورهای  برابر  در  م اومت  نوعی

 بقرخلاف منیژه، .رودمی کار به  زنان  برای  غالب  طوربه  حماسی،  هایمتن  در  ویژهبه  مختلف،

-انتخقاب وجقودی  ولیتؤمسق  آزاد،  ارادۀ  بقر  تأکید  با  ها،اسطوره  بر  حاک   جبرگرایانۀ  نگرش

 خقانواده،)  رقدرت  سقاختارهای  خشق   برابر  در  را  او  هرچند  طغیان،  این.  پذیردمی  را  هایب

کنقد،  می  فراه   او  خودشکوفایی  برای  بنیانی  همزمان،  اما  دهد،می  ررار(  ت دیر  یحتّ  جامعه،

 گقویی اسقت، خقورده ررق  او بقرای پقیب از که داردبرمی گام مسیری  در  حماسی  رهرمان

 اسقت؛  آن  مجقری  بلکقه  ت قدیر،  این  آفرینندۀ  نه  او.  راندمی  پیب  به  را  او  محتوم  سرنوشتی

 خقویب سرنوشقت تقدارک در او.  نیسقت  اهمیتبی  هایبکنب  حوادث،  سیر  در  حال،بااین

 او  بقر  روایقت  کقه  ن شقی  چقارچوب  در  بلکقه  آزاد،  انتخقابی  معنای  به  نه  اما  ؛دارد  مشارکت

 امقا کقرده، مشقخص را او مسیر که است نهفته ت دیری دل  در  اشاراده.  است  کرده  تحمیل

 آزاد، کقاملا  نقه جبر، اسیر کاملا  نه او سان،بدین. نیست ممکن او هایکنب بدون آن  ،تح ّ

 پیشقروی، ایقن در امقا ؛شودمی رانده پیب به است؛ حرکت در  دو  این  میان  فدایی  در  بلکه

 .(76: 1379م در است)مختاری،  مسیر این از بخشی خود او  عمل و  کند  کنب  باید

  از .  اسقت   مطلق،   رقدرت   و   پذیری آسیب   همزیستی   منیژه،   شخصیت   در   پارادوکسیکال   نکتۀ 

  فروپاشی  همین  دیگر،  سوی  از  و  شود می  تصویر  عاطفی  و   جسمانی   درماندگی   اوج   در   او   یکسو، 
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  عشق، .  شود می   متجلی   بیژن   به   عش،   در   که   اوست   و آرمانی  خود ق  ظهور  برای  بستری  ظاهری، 

  نقه  او  گقویی  است؛  شده  تبدیل  مست ل  ای سوژه   به   اکنون   داد، می   جهت   بیژن   به   پیشتر   که   او، 

  کقه   دهقد مقی  نشقان  جابجایی،  این . جنگد می  آلب ایده  خود  س ت دّ حفظ  برای  که  بیژن،  برای 

  وارعیقت   گزنقد   از   خقویب   آرمقانی   تصقویر   نجات   برای   تلاشی   خود،   ژرفنای  در  منیژه،  فداکاری 

  از   و   گیقرد  رقرار  خقود  ۀ زمانق فرهنگی  و  اجتماعی  هنجارهای  برابر  در  فرد  اگر . است  تح یرآمیز 

  و   خودآگقاه   فرآینقد   یقک   عنوان یت بقه فرد   به   دستیابی   باشد،  متفاوت  دیگران  با  جهات  بسیاری 

  بازشناسقی  را  خقود  درون  بایقد  تنهقا   نه   فرد   وضعیت،   این   در .  د شو می   دشوار   بس   امری   ، اصیل 

  م اومقت  خوانقد، می  جمقع  بقا  همرنگقی  به  را  او  که  اجتماعی  فشارهای  برابر  در  باید  بلکه  کند، 

  شقناختی روان  چالشقی  بقه  را  فقرد  جمعقی،  هنجارهقای  و  فقردی  هویقت  میان  تداد   این .  کند 

  در .  باشقد   تعادل   در   جامعه   به   تعل،   به   نیاز   و   خود   هویت   میان   مداوم   شکل   به   باید   که  کشاند می 

  در   کقه   است   فرآیندی   نیازمند  بلکه  آید، می  دست به  سادگی  به  نه  شرایط  این  در  فردانیت  وارع، 

  کقه  یابد  دست  خودآگاهی  از  شکلی  به  و  کند  عبور  فرهنگی  و  اجتماعی  مرزهای  از  باید  فرد  آن 

 . ( 96:  1387بیافریند)بیلسکر،    را   خود  فرد منحصربه  و  مست ل  هویت  آن،  اساس  بر 

 هنجارهقای و فقردی عشق، میقان تقاریخی  تنشقی  بازتاب  ،منیژه  طرد  فرهنگی،  بستر  در

-مقی وارع، در کند،می تنبیه جنسیتی رواعد ن   خاطربه  را  او  که  ایجامعه.  است  جمعی

 ؛بازگردانقد  فرودسقت  به جایگاه  رفته،  فراتر  ومطیع  دخترق  تیسنّ  ن ب  از  که  را  زنی  خواهد

 نشقینیحاشقیه  کقه  دهدمی  نشان  هویت،  بازتعریف  برای  فدایی  به  انزوا  تبدیل  با  منیژه،  اما

 خودبنیقاد ایسقوژه به حاشیه، این در  او.  شود  بدل  م اومت  برای  مکانی  به  تواندمی  اجباری

( پایقداری  صقدارت،  وفقاداری،)  شخصقی  اخلاریقاتی  برپایقۀ  را  اشهستی  که  شودمی  تبدیل

 رقرار وارعیقت و اسقطوره ت قاطع در را او ،وکنشقگرق بقه ورربقانیق از گذار این.  سازدبازمی

 .آفریندمی را اسطورۀ خود  پاس ، در او  اما ؛آزاردمی را او اسطوره:  دهدمی

رعییلی رزایاه ریقیوی ریخر  ش  ری یسیلاخیرشسیطی یر.رر4-3

رهییرشجرایعیرورتیاوشیفییقیوی ریخر  ش  ریحدوی  ر.رر1-4-3

 منیقققژه مقققن  دخقققت افراسقققیاب

ر
 برهنقققققه ندیقققققده رخققققق  آفتقققققابر

ر(۴59: 1388)فردوسی،              

رتیط رع قخهی یرشزرقیدرور ندهییرشجرایعیر هرر.رر2-4-3

 منیقققژه بیامقققد گقققرفتب بقققه بقققر

 نهفتققه بکققاخ انققدر آمققد بققه شققب

ر

 گشققققاد از میققققانب کیققققانی کمققققرر

 ببیگانگققققان  هققققیچ نگشققققاد لققققب

ر(۴39-۴۴0)همان:                
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ریلرورتأثی ف:شخریخرس اوخ ریشسری اقشر:عّ.رر3-4-3

 منیققققژه ز گفتققققار او شققققاد شققققد

 بیامقققد دوان تقققا بقققدان چاهسقققار

 سراسقققر پیقققامبگفقققتب کقققه دادم 

 کنون چون درست آمقد از تقو نشقان

 زمققین را بققدران  اکنققون بققه چنققگ

ر

 دلقققب ز انقققدهان یکسقققر آزاد شقققدر

 کققه بققودش بققه چققاه انققدرون غمگسققار

 پقققی نیقققک نقققام بقققدان مقققرد فقققرخ

 ببینقققی سقققر تیقققا مقققردم کشقققان

 بپقققرورین برانقققدازم آسقققوده سقققنگ

ر(۴61:  1388)فردوسی،                 

  اشاجتماعی  ساختارهای  که  متنی  بطن  در  مست ل  و  ردرتمند  زن  از  نمادی  عنوانبه  منیژه

 و زنانه  هویتق  عنوانبه  جامعه  آنچه  با   ت ابل  به  دروارع  است،  مردانه  تسلط  مبنای   بر  عمدتا  

  خاطر  به  تنها   نه  او   ممتاز،  ایطب ه  از  زن  یک   م ام   در.  خیزدبرمی  است،  گرفته  ن ر  در

 ۀ زمین   در  خود  وجودی  ژرف  هایتکلیف  با  مواجهه  دلیل  به  بلکه  اشخانوادگی  مورعیت

  روانی   و  اجتماعی   مرزهای  آن،  در  که  شودمی  مواجه  هویتی  هایبحران  با  وفاداری،  و  عش،

  سوژه،  یک  عنوانبه  منیژه،  که  مرزهاست  این  تلاری  در.  شودمی  کشیده  چالب  به  او

 دارد،  نگه  خود  نزد  را  بیژن  آنکه  برای  رود، منیژهمی  فراتر  آن   از  و   یابدبازمی  را  خود  است لال

  پشت   را  اش خانوادگی  مرزهای   و  اصول  تمامی   شود، می  کار  به   دست  پرواییبی  و   شجاعت   با 

  و  ها جدال  با   ها سال  که  حریمی  ؛ کند می  اششخصی  حری   وارد  را   بیژن  و   گذاردمی  سر

  معنایبه  آنکه  کنار   در  حرکت   این.  است  بوده  روروبه  بیژن  سرزمین  با   مختلف  هایتنب

 کنار   در  بیژن  حفظ  برای  درونی  نیازی  بر  گواه  است،  اجتماعی  و  تیسنّ  مرزهای  به  تجاوز

مهر و همکاران،  اوست)تابان  خصوصی  فدای  در  کنترل  و  ردرت  از  ایدایره   گسترش  و  خود

1۴01 :۴8). 

  و   شناختیروان  رهایی   نمایانگر  ، وارع  در   عمومی،   انت ارهای  و   رواعد   از  سرکشی  این

 تحمیل   زنان  به  تاریخی  طوربه   که  است  هنجاری  مفاهی   و  اصول  در  اسارت  از  منیژه  فکری

  اجتماعی،   موانع  برابر  در  مست ل  فردی  عنوانبه  او   م اومت  چارچوب،  این   در.  است  شده

  به   که  شود می  مربوط  وخودانگارهق  و   و خودآگاهیق  از  نوعی  به  عاطفی،   اردام   یک  از  فراتر

  و  دارریشه  ساختارهای  از  تا   گیرد می  تصمی   او.  است  تیسنّ   هایمحدودیت  شکستن  دنبال

 طور به  آنچه  از  فارغ  را،  خویب  مسیر  و   شود  رها   بیرونی   ن     از  نمودهایی  عنوان  به  مسلط

 طور به  رهایی  این.  کند  انتخاب  شود،می  گرفته  ن ر  در  وزنانه  ۀوظیف ق  عنوانبه   معمول

  یونگی  شناسیروان  در  ی حتّ  و   اگزیستانسیالیستی  هایفلسفه   در  وآزادیق  مفهوم  به  بنیادی

 خویب  ۀشدتحمیل   نه  و  ح ی ی  هویت  به  فرد  آن  در  که   است  مربوط  وخودق  مفهوم  از
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 عنوان به  بلکه  حماسی  شخصیت  یک  عنوانبه  تنها  نه  منیژه  جهت،  همین  به.  یابد می  دست

  مطرح  شناختیروان  و  اجتماعی  ساختارهای  برابر  در  خودجوش  و  فردی  آزادی  از  نماد  یک

  را   خود  که  اجتماعی،  ۀشدتثبیت  هاین    م ابل  در  که  زنانی  از  است  نمادی  منیژه  .شودمی

  نشان  دینی   و   فرهنگی   تدادهای   و   خانوادگی   هایمخالفت  جمله  از   د متعدّ  موانع  رالب  در

 را  تی سنّ  هنجارهای  تنها  نه  فردی،  هایولیتؤمس  پذیرش  با  و  کنند می  ایستادگی  دهند،می

  و  خودآگاهی   به  تا   کنندمی  تلاش   هنجارها،   این  شکستن  طری،  از  بلکه  کشندمی  چالب   به

  با  فلسفی  ایمبارزه  از  است  بازتابی  نوعی  به  این.  یابند   دست   خود  طبیعی  ح وق   ،تح ّ

آزادی)کزازی و   و  فردیت  جهت  در  هاوارعیت  دمجدّ  ساختن  برای  توانمندی  و  غالب  نیروی

 . (11: 1391دیگران، 

  در  بیرونی   و   درونی   تغییرات  برای  کهمحرّ  نیروی  یک  عنوانبه  که  بیژن،  به   او  عش،

  از  نوعی   بلکه .  نیست  عاش انه  و  رری،  احساس  یک   تنها   وجههیچ  به   کند، می  عمل   داستان

  تعل،  جسمی  و  ذهنی  بندهای   و  رید  شکستن  به  که  است  گیریتصمی   و  آگاهانه  ایاراده 

 ح ی ت  تا   کند می  جدا  اشجامعه  پیشین  مسیرهای  از  را  خود  ، منیژه  مسیر،   این   در.  دارد

  به او  عش،  دلیل، همین به.  گیرد  پی   یابد،می  تجلی بیژن  به  عش،  رالب در  که  را، اشدرونی

  دیده  عمی،  شناختیروان  فرآیند  یک  عنوانبه  بلکه  عاطفی  رابطۀ  یک  عنوانبه  تنهانه   بیژن

  باعث  شود،می  حاصل  انتخاب  این  از  که  ردرتی  و  منیژه  آزادانۀ   انتخاب  آن  در  که  شودمی

  کاخ   به   بیژن  آوردن  در  منیژه  اردام   . شودمی  سرنوشت  مسیر  تغییر  در  روی  ایاراده  تجلی

  اجتماعی   هنجارهای  چارچوب  در  که  است  است لالی  و  جسارت  از  اینمونه  پدر،  اطلاع  بدون

 ردرت   افزون بر نمایب   ، منیژه  کنب،  این   در.  آید می  شمار  به  غیرمنت ره  و   نادر  ،دوران  آن

 به   غیرمست ی   طوربه   زندگی  شریک  انتخاب  در  است لال  نوع  این  خود،  گیریتصمی 

  و   اجتماعی   هایمحدودیت  وجود  با   زنان،   که  جایی  ؛دارد  اشاره  مادرسالاری  از  مفهومی

  ظهور   ۀمنصّ  به  آرزوهایشان  و  هاخواسته   ،تح ّ  برای  را  خود  هایتوانایی  فرهنگی، 

اشاره  ،حرکت  این   کلی،  طوربه.  رسانندمی   منیژه،  شخصی   و  فردی  های جنبه   به  ضمن 

 برابر   در  خود  هویت  و  است لال  به  دستیابی   برای  تلاش  در  زنان   که  است  فرآیندهایی  نشانگر

 . (852: 1397گیرند)شمیسا، می کار به تیسنّ ارتدار

  نیز  فداکاری  و  ریسک  بلکه   وفاداری  و   محبت  تنهانه  آن  در   که   بیژن،  نجات   در   او   عمل

  فلسفی  رویکردهای  در.  کشدمی  پیب   را  وت دیر  با   م ابله ق  مفهوم  شود، می  مشاهده

  آن  پی  در  افراد  که  است  چیزی  ،سرنوشت  یا   ت دیر  اگزیستانسیالیستی،  و  نوافلاطونی

  در  انسان  و   داد   تغییر  توانمی  را  سرنوشت  که  دهدمی  نشان  خود  اردام   با   منیژه  اما   ؛روند می
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  در  توانایی  این.  بگذارد  ظهور  ۀمنصّ   به  را  خود  ارادی  آزادی  تواندمی  بحران،  هایمورعیت

  که است  او روانی  ردرت  نمایشگر  ،ح ی ت در بیرونی،  و  درونی نوین  مسیرهای  خل، و تغییر

  ، فرآیند  این  .شودمی  ناشی  درونب  در  نهفته  هایتوانمندی  از  بلکه  خود  به  آگاهی  از  تنهانه

  تی سنّ  طوربه  که  است  و روانی  هاینارساییق  از  عبور  ۀمثاب  به  اجتماعی  هنجارهای  از  رهایی

  ها، نارسایی  این  از  خود  آزادسازی  با  منیژه.  دارد  وجود  حماسی  متون  ۀزنان  هایشخصیت   در

 را   اشجنسی  و  اجتماعی  هایهویت   همۀ  آن  در  که  یابدمی  دست  بالا  خودآگاهی  یک  به

 نجات   حال  در  بلکه  است  بیژن  نجات  برای  تلاش  در  تنهانه  او  فدا،  این  در.  کندمی  بازتعریف

  خودشناسی  و  هویت  بازسازی  همزمان  طوربه   درون،  از  نجات  فرآیند  این.  باشدمی  نیز  خود

  های محدودیت  از  فراتر  که  خود  وح ی ی  خودق  به  روحی،  سفر  این  در  منیژه.  است  فرد

 . یابدمی  دست است، جنسیتی و اجتماعی

بهپیچیدگی  تمامی  با  منیژه  نهایت،  در   شکست   و  اراده  آزادی  رهایی،  از  نمادی  هایب 

 تعریف  برایب  اجتماع  و  تاری   که  آنچه  از  او.  شودمی  بدل  مراتبیتحمیلی و سلسله  هاین  

  در  که  سازدمی  را  زنانی  از   نو  تصویری  حماسی،  روایت  یک  بطن  از  و   رودمی  فراتر  ،اندکرده

 در   را  دیگران  و  خود  بازآفرینی  و  تغییر  ردرت  اجتماعی،  و  فردی  هایپذیریآسیب   عین

 . دارند دست
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رفی یر.راریجه5 

  در   زن  ۀبرجست  هایچهره  از  یکی  عنوان  به  منیژه  شخصیت  منیژه،  و  بیژن  داستان  در

  برابر   در   م اومت  و  فداکاری  است لال،  شجاعت،   از  تجسمی  فارسی،   حماسی   ادبیات

  و  اجتماعی   هنجارهای  با   م ابله   به   تنها   نه  بیژن،  به  عش،  انتخاب  با   او .  هاستمحدودیت

 و   مست ل  زن  یک  عنوان  به  و  کرده  ت ویت  را  اشفردی  هویت  بلکه  پردازد،می  خانوادگی

  از   حمایت  در  منیژه  ایثار  و  فداکاری.  کندمی  ایستادگی  اجتماعی  فشارهای  برابر  در  آگاه

  است لال  انزوا،  و   اجتماعی   طرد   تحمل  و   است  پذیریولیتؤمس  و   بالا   عش،   از  نمادی   بیژن،

  در   ردرتمند  زن  یک  عنوان  به  منیژه  ترتیب،  این  به.  دهدمی  نشان  را  او  روانی  و  عاطفی

  و  تصمیمات  با  و  کندمی  ایفا  روایت  در  کنندهتعیین  و  الفعّ  ن شی  حماسی،  ادبیات

 بیژن،   به  منیژه  عش،.  کندمی  تعریف  ادبیات  نوع  این  در   را  متفاوت  مسیری  ارداماتب،

.  دهدمی سوق  جامعه انت ارات از فراتر  و بزرگ  اردامات به را او که است آفرینتحول نیرویی

  و   داده  ترجیح  دشمنی  به  را  عش،  هنجارها،  گذاشتن  پا   زیر  و   پروابی  عش،  ابراز  با  او

  عاملیت   و  اختیار  ،سانبدین  و   کشد می  چالب   به  را  زنان  ۀ محدودکنند  و   تیسنّ  های ن ب

  ها سختی  لتحمّ  و  بیژن  ۀاولی  نیازهای   تأمین  در   فداکاری  با   منیژه.  کشدمی  رخ  به  را  خود

  با  او .  دهدمی  نشان  معشوق   با   را  خود  عمی،  پنداریهمذات  او،  به  رساندن   یاری  برای

 عنوان   به  و  کرده  ایستادگی  خانوادگی   و  اجتماعی  هایمحدودیت  برابر  در  اراده،  و  شجاعت

 آزادی   به  دستیابی  و   هامحدودیت  با  مبارزه  از  نمادی  که  شودمی  فیمعرّ  مست ل  شخصیتی

 فرآیند  در  کهمحرّ  نیروی  عنوان  به  بلکه  فداکار،  زن  یک  عنوان  به  تنها  نه  او.  است  است لال  و

  یکی  عنوان  به را خود جایگاه و  کند می عمل  خود، در یحتّ و بیژن  زندگی در تحول و تغییر

 آوری تاب  با  منیژه.  سازدمی  برجسته  شاهنامه،   در  پردازیشخصیت  ن یرک   هاینمونه   از

  با  و   کند می  ایستادگی   روحی   و  جسمی  فشارهای  برابر  در   شناختی،   بازسازی  و   هیجانی 

  او  اگرچه  طغیان،  این.  یابد می  دست   خودآگاهی   به  آن،  از  نارضایتی   ابراز  و   ت دیر  به  اعتراض

  فراه   او   خودشکوفایی  برای  بنیانی  اما   دهد، می  ررار  ردرت  ساختارهای  خش   برابر  در  را

.  کندمی  تبدیل  خویب  سرنوشت  تدارک  در  ال فعّ  ایکنندهمشارکت  به  را  او  و   کند می

  نمایب   به  را  مطل،  ردرت  و   پذیریآسیب   همزیستی  پارادوکسیکال،  طوربه   منیژه  شخصیت

  او  وآرمانی  خودق  ظهور  برای  بستری  عاطفی،   و   جسمانی  درماندگی   اوج  در  و  گذارد می

  که  دهد می  نشان   هویت،  بازتعریف  برای  فدایی   به  انزوا  تبدیل   با   او.  شودمی  فراه 

  به   حاشیه،  این  در  و  شود  بدل  م اومت  برای  مکانی   به  تواندمی  اجباری  نشینیحاشیه 

.  سازدبازمی  شخصی  اخلاریاتی  ۀپای  بر  را  اشهستی  که  شود می  تبدیل  خودبنیاد  ایسوژه 
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  بندهای  و  رید  شکستن  به  که  است  گیریتصمی   و  آگاهانه  ۀاراد  نوعی  بیژن،  به  منیژه  عش،

  است لال   و  جسارت  پدر،  اطلاع  بدون  کاخ  به  بیژن  آوردن  با  و  دارد  تعل،  جسمی  و  ذهنی

  خودآگاهی  به  روانی،   هاینارسایی  از  خود  آزادسازی  با  منیژه.  گذاردمی  نمایب  به  را  خود

 جنسیتی   و   اجتماعی  هایمحدودیت  از  فراتر  که  خود  وح ی ی  خودق  به  و  یافته  دست   بالا

  هاین    شکست  و  اراده  آزادی  رهایی،  از  نمادی  به  منیژه  نهایت،   در.  یابدمی  دست  است،

  فردی  های پذیریآسیب   عین  در  که  سازد می  را  زنانی  از  نو  تصویری  و  شودمی  بدل  تحمیلی

 . دارند دست در را دیگران و خود بازآفرینی و  تغییر ردرت اجتماعی،  و
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رینی عر

 ، ترجمۀ حسن شرفشاهی، تهران: تصویر.دیدگاه روانشناسی فردی(. 1370)، آلفردآدلر

 ، ترجمۀ حسین پاینده، تهران: آشیان. اندیشۀ یونگ(. 1387بیلسکر، ریچارد)

بررسی ابعاد روان شناسی شخصقیت در . ق(1397)  حیدری، حمیدرضا و جمشیدی، فرزانه،

 ،وبریگقز -نمای شخصقیتی مقایرزبیژن شاهنامه فردوسی با تکیه بقر سقن داستان منیژه و 

 .المللی مطالعات زبان، ادبیات و فرهنگکنفرانس بین

 فر، تهران: روان.  ، ترجمۀ سیاوش جمال ها و فرایندها( (. روانشناسی شخصیت)ن ریه 1375راس، آلن اّ) 

 ترجمۀ مصطفی رحیمی، تهران: مروارید. ، اگزیستانسیالیس  و اصالت بشر (.  1361سارتر، ژان پل) 
 میترا محمدی، تهران: رشد.    و   ، ترجمۀ فروزنده داورپناه بینی آموخته شده شده خوش (  1395سلیگمن، مارتین) 

 ، تهران: هرمس.  هانامهشاه(. 1397شمیسا، سیروس)

ر زال های حماسی و غنایی)با تکیه بقم ایسۀ عاش انهق(. 1399اکبرزاده زهتاب، مرجان)علی

و رودابه، رست  و تهمینه و بیژن و منیقژۀ فردوسقی و خسقرو و شقیرین و لیلقی و مجنقون 

 .115-133،  (5)13 شناسی ن   و نثر فارسی)بهار ادب(،سبک،  ون امی(

 به کوشب سعید حمیدیان، چاپ پانزده ، تهران: رطره.   ، ه شاهنام (.  1388فردوسی، ابوال اس ) 

   مروارید.: تهران. سلطانی پوری ۀترجم  ،ورزیدن عش، هنر(.  1363. )اریک  فروم،

بررسی و ن د داستان بیژن و منیژه بر اساس کهن  ق (. 1397رحمانی, مری . ) و    فولادی, محمد 

 . 93-113(،  13) 8،  پژوهب های دستوری و بلاغی  لو، الگوی سفر رهرمان جوزف کمب 
بررسقی م قام و چهقرۀ ق(.  1391الدین و احمد کریمی و نادر ابراهیمیقان)کزازی، میرجلال

 ، دورۀ شش .های ادبیپژوهب، مجموعه م الات همایب  وزنان در شاهنامه و ایلیاد

های بیژن و منیقژه از تحلیل فدایل و توانمندی. ق(1۴01)  کشاورزی، نرگس و عرب، زهره،

، علقوم المللی روانشناسیهمایب بینتمین  هف  ،ونگر مارتین سلیگمنن ر روانشناسی مثبت

 .تهران تربیتی و ح وق کودک در جهان اسلام،

 ، تهران: توس. حماسه در رمز و راز ملی(.  1379مختاری، محمد)

الگقوی بررسقی شخصقیت منیقژه در شقاهنامه بقا رویکقرد کهن. ق(1397)  مرادی، سکینه،

 .همدان  ،ادبیات فارسیالمللی زبان و  اولین همایب بین ،ویونگ

 -دو بقانوی عشق، م ایسقۀ تحلیلقیق(. 1388نصر اصفهانی، محمدرضا و لیلا میرمجربیقان)

مطالعات ادبیقات ،  وانت ادی شخصیت و جایگاه هلن و منیژه در دو حماسۀ ایلیاد و شاهنامه
 .139  -162، (13)3،  تطبی ی

 عبدالکری  رشیدیان، تهران: نشر نی. ، ترجمۀ هستی و زمان(. 1398هایدگر، مارتین)


