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Abstract 

Background and Objective: The role of spiritual issues in the context of psychological issues of people with 

addiction can be considered. The present study was conducted with the aim of explaining the predictive role of 

attachment to God on Substance use tendency with the mediation of resilience. 
Method: This is descriptive correlational research. The research Statistical population is the students of 

Ferdowsi University of Mashhad in August 2023 to Juan 2024. The sample consisted of 150 female and male 

students who were selected by multi-stage cluster random sampling method. Updated questionnaires of 

attachment to God (Beck and MacDonald, 2006), substance orientation (Vide & Boucher, 1992) and resilience 

questionnaire (Connor and Davidson, 2003) were completed. The collected data were analyzed through 

Pearson's correlation and regression analysis through SPSS-21 software. 

Findings:  The Results showed that there is a positive and significant relationship between attachment to God 

and resilience (r = 0.22, P = 0.01) and between attachment to God and Substance use tendency (r = -0.24, P = 

0.01) and also there is a negative and significant relationship between resilience and Substance use tendency (r 

= -0.41, P = 0.01). In addition, resilience variable with (ß = -0.37, P = 0.001) and attachment to God variable with 

(ß = -0.16, P = 0.03) are significant predictors for Substance use tendency. 
Conclusion:  The present study confirms the mediating role of the resilience variable in examining the 

relationship between attachment to God and Substance use tendency; Therefore, religious education in order 

to increase resilience in dealing with life's problems can prevent wrong behaviors, including the Substance use 

tendency. 
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 ده ی چک

 یکنندگ ینیبشینقش پ  نییکننده باشد. پژوهش حاضر با هدف تبنییتع  تواندیم   ادیافراد مبتلا به اعت  یناختشمسائل روان  نهیدر زم  ی: نقش مسائل معنوو هدف  نهیزم

 انجام شده است.   یآورتاب یگریبه مواد با میانج شیبه خدا بر گرا  یدلبستگ

پژوهش    نیا   ۀ. نمونباشندیم   1403-1402  یل یدر سال تحصمشهد    یدانشگاه فردوس  انیپژوهش، دانشجو  ۀاست. جامع  یاز نوع همبستگ  یف یپژوهش توص  نیا   : روش 

به   یدلبستگ  ۀروز شداصلاح و به  یهانامهاند و پرسشانتخاب شده  یا چند مرحله  یا خوشه  یتصادف  یریگدختر و پسر است که با روش نمونه   ینفر دانشجو  150شامل  
از    یآورجمع  یهااند. دادهکرده  لی( را تکم2003  دسون، یوی)کانر و د  یآورتاب  ۀنامو پرسش  (1992و بوچر،    دیبه مواد )و  شی(، گرا 2006خدا )بک و مک دونالد،   شده 

 است.  شده لیو تحل هیتجز SPSS-21افزار نرم قیاز طر ونیرگرس لیو تحل  رسونیپ  یهمبستگ بیضر قیطر

به خدا با    یدلبستگ  نی(  برقرار است و بP=  001/0به    کینزد  ، r=    22/0)  یعنادار رابطه مثبت و م  یآوربه خدا با تاب  یدلبستگ  نینشان داد که ب  هاافتهی  : هاافتهی

برقرار    یو معنادار  ی( رابطه منفP  =001/0به    کی، نزدr=    -41/0به مواد )  شی و گرا   یآورتاب  نیب  نی( و همچنP=  001/0به    کی، نزدr=    -24/0مواد )  به  شیگرا 

 یبرا   یمعنادار  یهاکنندهینیبشی( پ 16/0ß =-  ،003/0    =P)  به  کیبه خدا نزد  یدلبستگ  ریو متغ(  -=37/0P<001، ßبا    یآورتاب  ری متغ  ن، یبرا است. علاوه
 به مواد هستند. شیگرا 

  شود یم   شنهادیپ  هاافتهیطبق    دهد؛یقرار م   دییبه مواد مورد تأ  شیبه خدا و گرا   یدلبستگ  نیرابطه ب  یرا در بررس   یآورتاب  ی انجیپژوهش حاضر نقش م  : ی ریگ  جهینت

مذهب  ینید  یهاآموزش راستا  یو  زندگ  انیدانشجو  یبرا   یآورتاب  شی افزا   یدر  با مشکلات  برخورد  در  تا  رفتارها  یدر نظر گرفته شود  از  از جمله    ینادرست  یبتوانند 
 کنند.   یریبه سوء مصرف مواد مخدر جلوگ شیگرا 

 به مواد  شیگرا   ی، دلبستگی به خدا، آورتاب  : هاواژه دیکل

 14/3/1404 پذیرش:  12/1403/ 12 اصلاح:  1403/ 15/09 دریافت: 

مقاله: کاظم:  ارجاع به  و مج  ،یج.، خباز  ،یارجاع  )  ،یدیم.،  دلبستگ1404ع.  در پ  ی(. نقش  با م  شیگرا  ینیبش یبه خدا  . یآورتاب   یگری انجیبه مواد 
 17-26(، 1)1  ،یفصلنامه مشاوره توانبخش
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. مقدمه 1

ای در های فراروی جوامع بشری در عصر حاضر است که با سرعت فزایندهترین چالشمصرف مواد مخدر و وابستگی به آن یکی از عمده

به گسترش می   همه اعتیاد نه  (.  2024،  1مانورونگ باشد )کشورهای جهان رو  بلکه در  عوارض بسیار جدی  بر سلامت فرد و خانواده  تنها 

اقتصادی،   است  زمینه رشد  نیز بسیار گسترده و عمیق  امنیت جامعه  و  دارای  (2024،  2ه یسیآ)اجتماعی، فرهنگی  افراد  روزافزون  افزایش   .

چه قابل تأمل است، پایین آمدن میانگین سن ابتلا به اعتیاد و گرایش جوانان به سوء  اعتیاد، مسئلۀ اعتیاد را به بحران تبدیل کرده و آن 

سرعت انتقال و گسترش ابعاد پدیده اعتیاد از جمله درگیر کردن نهادهای اجتماعی و همچنین دامن زدن به  ساز  مصرف مواد است که زمینه 

پذیری نسبت به پدیده  ترین زمان برای آسیباند که خطرناک . مطالعات نشان داده(2019،  3)لو گردد  ها و دیگر مسایل اجتماعی می آسیب

)نوج زندگی  انتقالی  مراحل  مواد،  مصرف  بی سوء  بیکاری،  اشتغال،  به سن  رسیدن  جوانی،  به  ...است  وانی  و  لذا  (2024،  4)هارپرتوجهی(   .

گرایش به مواد مخدر در بین نوجوانان و جوانان از جمله مسائل مهمی است که جهت پیشگیری از آن بایستی تدابیر جدی اندیشیده شود  

 . (2020)بابایی نادیان لویی، 

واق     این  است  کههر چند لازم  پذیرفت  را  روانی  هادیدگاه  عیت  جامعه مختلف  و  تنهای  را   عاملیک  عصر جدید  ی  شناسشناسی  ی  به 

  انسان تابع چند عامل است ی  رفتار نقش دارند و بیشتر رفتارهای  گیردر ایجاد و شکل ی  ، بلکه عوامل متعدددانندنمیکننده رفتار افراد  تعیین

اعت  .(2021،  5)ماهاجان   به  نیس یاد  مسائل مربوط  از این قاعده مستثنا  نیز می ت. حتی مسئله گرایش به مواد پیچیدهنیز  باشد و نیازمند تر 

عنوان  خلُقی به تغییرات و افسردگیدهد  نشان می  یافته انجام با این وجود، مطالعات  .(2024،  6)چاک وواتخاذ دیدگاهی چند عاملی است  

. از طرفی مولفۀ  (2022،  7ونریال م)باشند  سایر عوامل به نوعی نشأت گرفته از افسردگی میباشد و  گرایش به مواد می در مؤثر یک ابرعامل

باشد  شناسی، عاطفی هیجانی، شناختی رفتاری و اجتماعی و فرهنگی می تغییرات خلقی از جمله افسردگی خود معلول عوامل متعدد زیست

. با این وجود، از  (2021،  8)نامارا  تری نیز وجود دارد  تر عوامل جزئی قیق صورت اخص و دها بهبندیکه در زیرمجموعه هریک از این دسته

است،   بوده  روان  بهداشت  متخصصان  نظر  مورد  همواره  اعتیاد  و  خلقی  تغییرات  با  ارتباط  در  گوناگونی  مطالعات  که  مطرح  عوامل  جمله 

بیگی،  باشد  های مذهبی میمولفه از  (2020)اسماعیل  این راستا یکی  با خدای  چگونگ  ی،مذهبی  هافهلوم. در  در قالب مفهوم   ارتباط فرد 

 . (2023، 9)نانان در گرایش به مواد از نظر دور داشت  توان نقش آن راینمکه  باشد دلبستگی به خدا می 

س نزدیک کنند تا حگیرد. نخست، افراد تلاش میطبق نظریه دلبستگی به خدا، ارتباط مردم با خدا براساس سه معیار اصلی قرار می

آید، خداوند به عنوان پایگاه امنی در کنار که زمانی که تهدیدی به وجود می بودن با خدا را در خود حفظ کنند. دوم، افراد تمایل دارند به این

امن دلبستگی  . داشتن حس  (2022،  10)هندرسون دانند  عنوان یک منبع امن در برابر جامعه می ها ارتباط با خداوند را به ها است و سوم، آن آن

دارد   دنبال  به  را  اضطراب  پایین  از جمله سطوح  از سازگاری  وسیعی  خدا طیف  بین  (2019،  11)پالرمو  به  ما  دیگر  مطالعات  برخی  . طبق 

  تواند دلبستگی به خدا و رفتارهای مرتبط با سلامت ارتباطی معنادار وجود دارد که استعمال دخانیات و یا گرایش به سوء مصرف مواد نیز می 

. یکی از دلایل گرایش به مواد می تواند نداشتن احساس خود ارزشمندی (2024،  12)ویلبور عنوان رفتارهای ضد سلامت در نظر گرفت  به 

ارزشی به نوعی به مواد پناه  که این افراد برای رها شدن از حس منفی ناشی از بی طوری خصوص در جمعیت نوجوانان و جوانان باشد به به 
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لذا  می افزایش احساس خودارزشمندی دارد  برند و  افراد در هنگام احساس   .(2024،  1)آپنیکسدلبستگی به خدا نقش مهمی در  از طرفی 

تواند نقش پیشگیرانه در جهت افزایش معنویت و  روند و دلبستگی به خدا می تنهایی با احتمال بیشتری به سمت رفتارهای ناسازگارانه می 

به  گرایش  کردن  عملی  احتمال  به   کاهش  باشدمواد  تنهایی  هنگام  در  ناسازگارانه  رفتار  یک  دیگر  2024،  2)یان  عنوان  مطالعاتی  در   .)

باعث می به خدا  رفتاری غیراخلاقی و در  دلبستگی  را  مواد  اعتقادی مصرف  نگرشی  قالب  مولفۀ شناختی در  به عنوان یک  افراد  تا  گردد 

 (.9201،  3دیرسوکننده محسوب می شود )ی خود اقدامی محافظتهنوببرخی موارد حتی رفتاری مجرمانه تلقی کنند که به

ظرفیت بازگشتن از دشواری   آوریتاب. (2020،  4)راواس آوری نیز در گرایش به مواد تأثیرگذار است  بر نقش دلبستگی به خدا، تابعلاوه       

ادامه و  تابپایدار  است.  خویشتن  ترمیم  در  توانایی  و  فردار  اینکه  یعنی  و سلامت  آوری  قوام  بتواند  با  شناسی  روان د  مواجهه  در  را  خود 

در معرض    رغم قرار گرفتنتواند باعث شود تا او پیروزمندانه از رویدادهای ناگوار بگذرد و علی می  انسان ها حفظ کند. این ظرفیتسختی 

تواند  آوری در مراحل مختلف اعتیاد مینقش تاب .  (2020،  5)دویی  دده  ءارتقا  خودهای شدید، شایستگی اجتماعی، تحصیلی و شغلی  تنش

باشد و در افرادی که در مرحله سم از مواد می زدایی هستند و بهکمک کننده  باشند که با  نوعی در حال تجربه کردن سندروم محرومیت 

شناختی به افراد کمک کرده است با موفقیت بیشتری این دوره را تحمل و سپری کنند  آوری روانسمانی نیز همراه است، تابدردهای ج 

آوری با افزایش  که تاب   طوریآوری در کاهش نرخ عود به روند اعتیاد در افراد اشاره شده به ای دیگر به نقش تاب . در مطالعه(2023،  6)ژائو

برابر در  می   سازگاری  باعث  زندگی  اعتیاد  ناملایمات  الگوی  و  چرخه  به  و  کنند  تجربه  را  بیشتری  پاکی  روزهای  یافته  بهبود  افراد  گردد 

آوری با  ای معکوس وجود داشته است. همچنین بین تاب آوری رابطه . در پژوهشی دیگر بین جنسیت مرد با تاب (2021،  7)یاماشیتابازنگردند  

رغم آوری باعث شده، علی اند نیز، تابکه حتی در افرادی که گرایش به مواد هم داشته طوریوجود دارد به گرایش به مواد ارتباطی خاص  

 . (2019)جبرائیلی، گرایش به مواد به مرحله مصرف وارد نشوند 

ر گرایش به مواد و  کنندگی در براببا توجه به نکات مورد اشاره در فوق مبنی بر تأیید ارتباط دلبستگی به خدا در جهت نقش محافظت 

آور جهت کاهش تمایل به مصرف مواد و در نهایت با توجه به نتایج مرتبط با برخی مطالعات از طرفی نقش افزایش سازگاری در افراد تاب 

افراد تاب به خدا در  ارتباط متغیر دلبستگی  بر  به مبنی  تلقی خداوند بهطوریآور  نزدیکی به خداوند و  با احساس  افراد  این  عنوان یک    که 

طور خاص ارتباط دلبستگی به  (، به 2012آوری بیشتر و در نتیجه زندگی بامعناتری دارند )زاهد بابلان،  قدرت فراانسانی امن، احساس تاب

میانجی  با  مواد  به  گرایش  با  تابخدا  به چه شکل می گری  بهآوری  را  این متغیرها  بین  ارتباط  واقع مطالعات دیگر  باشد؟ در  ت  صورتواند 

افزایی نقش خود را در جهت کاهش آوری به صورت هماند. آیا امکان دارد دلبستگی با خدا و تاب متقابل و دو به دو مورد مقایسه قرار داده

عنوان متغیر میانجی ارتباط بین دلبستگی به خدا و گرایش به مواد را به چه  آوری بهگرایش به مواد حتی بیشتر از قبل تقویت کنند؟ تاب

 باشد.دهد؟ هدف مطالعه حاضر ارائه پاسخی برای سوالات فوق می ت و سویی و به چه مقدار جهت میسم

 

 . روش 2

آوری و گرایش به مواد مورد  همبستگی است که در آن ارتباط بین متغیرهای دلبستگی به خدا، تاب از نوع  روش پژوهش حاضر، توصیفی  

دانش دانشجویان  پژوهش  جامعه  گرفت.  قرار  میبررسی  مشهد  فردوسی  خوشه باشد.  گاه  تعداد  محاسبه  فرمول  از  استفاده  تعداد با  و  ها 

 مشاهدات در داخل هر خوشه به شکل زیر عمل شد.  
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ای انتخاب  ای چند مرحله گیری تصادفی خوشهنفر دانشجوی دختر و پسر بود که با روش نمونه   150بنابراین نمونه این پژوهش شامل        

کلاس در هر دانشکده مشخص شد و    5صورت تصادفی  دانشکده انتخاب شد و سپس به  5صورت تصادفی نمونه پژوهش از  شدند. ابتدا به

 ها توزیع گردید. های پژوهش بین آننامهنفر انتخاب و پرسش   6از هر کلاس 

 

 . ابزارها 2-1

 نامه  دلبستگی به خدا . پرسش 2-1-1

بُعد دلبستگی به خدا یعنی    2006و مک دونالد آن را در سال    ای است که بک گویه   28این مقیاس یک مقیاس   ساختند و به ارزیابی دو 

ای )کاملاً مخالف تا کاملاً موافق( گزینه   7صورت لیکرت  به  گذاری آننمرهاجتناب از صمیمیت با خداوند و اضطراب از طرد شدن پرداختند.  

امتیاز مقیاس فرعی  دا شامل مقیاس فرعی اضطرابی و مقیاس فرعی اجتنابی است.  نامه دلبستگی به خپرسش   .(2024،  1)هالهشود  انجام می

گذاری صورت تصادفی شمارهصورت منظم و امتیاز مقیاس فرعی اضطرابی، مجموع مواردی است که به اجتنابی، مجموع مواردی است که به 

سؤال   14( ضریب پایایی  2006بک و مک دونالد )شوند. ری میگذا صورت معکوس نمرهبه  28  و  26  و 22  و  18  و   13  و  4های  اند. آیتمشده

های حاصل از پژوهش حاضر  اند. آلفای کرونباخ برای دادهبرآورد کرده 83/0سؤال اجتناب را  14و  82/0اضطراب را به روش آلفای کرونباخ 

 بدست آمد.   84/0نیز 

 گرایش به مواد  نامه . پرسش 2-1-2

هایی در جهت تعیین روایی آن در کشور ایران صورت گرفته است.  ( ساخته شد و تلاش 1992)  2سط وید و بوچر مقیاس آمادگی به اعتیاد تو 

)زرگر،  اجتماعی جامعه ایرانی توسط زرگر ساخته شد    –نامه ، مقیاس ایرانی آمادگی به اعتیاد است که با توجه به شرایط روانی  این پرسش 

گذاری هر سوال بر روی یک  باشد. نمرهسنج می ماده دروغ  5ماده به اضافه    36ل شده و دارای  نامه از دو عامل تشکی. این پرسش (2008

معکوس خواهد    21،  15،  12،  6گذاری در سوالات شماره  باشد. البته این شیوه نمره)کاملاً موافقم( می  3پیوستار از صفر )کاملاً مخالفم( تا  

دهد. روایی سازه مقیاس خوبی از یکدیگر تمیز میه اعتیاد دو گروه معتاد و غیر معتاد را بهنامه آمادگی بشد. براساس روایی ملاکی، پرسش 

باشد. اعتبار مقیاس با  محاسبه شده است که معنادار می   45/0ای فهرست بالینی علائم بالینی  ماده  25از طریق همبسته کردن آن با مقیاس  

دست  به 88/0های حاصل از پژوهش حاضر نیز  باشد. آلفای کرونباخ برای دادهوب می محاسبه شد که در حد مطل  90/0روش آلفای کرونباخ  

 آمد.

 آوری کانر و دیویدسوننامه تاب . پرسش 3-1-2

آوری را در گویه است و سازه تاب   25گیری قدرت مقابله با فشار و تهدید، تهیه شده است. این مقیاس، دارای  نامه جهت اندازه این پرسش 

گذاری )کاملاً درست( و پنج )همیشه درست( نمره  1سنجد. هر عبارت بر اساس یک مقیاس لیکرت بین  ای لیکرت میپنج درجه  هایاندازه

آن را برای استفاده در ایران انطباق داد. وی مقیاس مذکور را برای   1384است که محمدی در سال  25-125گذاری آن شود، دامنه نمره می

به دست    87/0و روایی آن را به شیوه تحلیل عاملی برابر    89/0یی آن را با روش همسانی درونی آلفای کرونباخ  نفر اجرا کرد و پایا  248

 به دست آمد. 82/0. آلفای کرونباخ برای داده های حاصل از پژوهش حاضر نیز (2019، 3)کویپر آورد 

 

 . روش اجرا 2-2

های انتخاب شده در  فردوسی و هماهنگی با اساتید، در یک روز دانشجویان کلاس  های لازم با واحد آموزش دانشگاهبعد از انجام هماهنگی

ها کاملاً توجیه روند اجرای پژوهش قرار گرفتند و در روز بعد پژوهشگر به همراه دو دستیار پژوهشی که قبلاً در ارتباط با تکمیل پرسشنامه

ا اطمینان حاصل شد که محیط از نظر میزان سر و صدا و شلوغی، دما مناسب  های انتخاب شده مراجعه کردند و در ابتدشده بودند به کلاس

مشارکت دانشجویان  به  سپس  یابد.  کاهش  مزاحم  عوامل  امکان  حد  تا  و  پرسشباشد  با  ارتباط  در  پاسخ نامهکننده  نحوه  تعداد  ها،  دهی، 

 
1 Hale 
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پاسخ خطای  میزان  از  تا  شد  داده  توضیحاتی  سوالات  و  شود.  صفحات  کاسته  تا  دهی  شد  داده  اجازه  دانشجویان  به  مرحله  این  از  بعد 

را تکمیل کنند. در صورتی که دانشجویی پرسشنامه بود، مجدد راهنماییپرسشنامه ها  ناقص تکمیل کرده  را  تا از  ها  هایی صورت گرفت 

 تکمیل پرسشنامه ها اطمینان حاصل شود.  

 

 ها . تجزیه و تحلیل داده2-3

ن توسط  پژوهش  اطلاعات  افزارکلیۀ  میانگین،    21نسخه   SPSS رم  از  افراد  اطلاعات  قرار گرفت. جهت توصیف  و تحلیل  مورد تجزیه 

بینی کنندگی  انحراف معیار برای متغیرهای کمی و درصد فراوانی برای متغیرهای کیفی استفاده گردید. جهت بررسی رابطه و نقش پیش 

 اده شد.  های همبستگی پیرسون و رگرسیون استفمتغیرها از آزمون

 

 ها. یافته3

نفر در دامنه سنی    122که  طوریباشد به اند سن، جنسیت و تحصیلات میتحقیق درنظر گرفته شده   شناختی که در اینمتغیرهای جمعیت

فر مرد و ن  75ها مساوی بود و  سال بودند. از نظر جنسیت نیز توزیع نمونه  36تا    31نفر نیز بین    3سال و    30-25نفر بین    25سال،    18-24

نفر    51نفر، کارشناسی ارشد    78نفر، کارشناسی    17نفر زن بودند. به لحاظ متغیر تحصیلات نیز به ترتیب افراد با تحصیلات فوق دیپلم    75

 آوری و متغیر ملاک گرایش به مواد است. بین در پژوهش حاضر دلبستگی به خدا و تابمتغیر پیش نفر بودند.  4و دکتری 

 های توصیفی مطالعهآوری و شاخصهمبستگی میان دلبستگی به خدا و گرایش به مواد، دلبستگی به خدا و تاب  ایبضر. 1جدول شماره

 چولگی  کشیدگی  انحراف استاندارد  میانگین همبستگی دلبستگی به خدا آوری  همبستگی تاب متغیر 

 5/1 81/2 65/12 40/65 - - آوری تاب

 8/1 94/2 90/18 08/110 - 22/0**  دلبستگی به خدا

 6/1 63/2 13 68/21 -24/0**  -41/0**  گرایش به مواد 
            ** P < 0/01 

گرایش به  آوری با  رابطه مثبت و معنادار و تاب  (r  ،001/0  =P=    22/0)  دلبستگی به خدا آوری با  همبستگی تاب   ، 1بر اساس جدول  

به خدا با گرایش بهr  ،001/0  =P=    -41/0)  مواد همچنین  در    (، منفی و معنادار است. r  ،001/0  =P=    -24/0) مواد    ( و دلبستگی 

آوری ، دلبستگی به خدا های توصیفی مطالعه شامل میانگین و انحراف استاندارد و کشیدگی و چولگی برای متغیرهای تابشاخص، 1جدول 

   و گرایش به مواد آمده است.

آوری  ن چندگانه به روش همزمان استفاده شد. در اولین گام متغیرهای تابهای پژوهش از روش تحلیل رگرسیومنظور بررسی سؤال به

ی رگرسیون وارد شدند. تحلیل مشابهی برای عنوان متغیر ملاک در معادله  بین و گرایش به مواد به و دلبستگی به خدا به عنوان متغیر پیش

عنوان  متغیر ملاک در تحلیل دیگری وارد  آوری به بین و متغیر تابش عنوان متغیر پیانجام گام دوم انجام شد و متغیر دلبستگی به خدا به 

(. خلاصه این دو تحلیل در  F  ( 2و    147)=R2/0  >P،  49/17 ،001=  19/0شدند. نتایج بیانگر این است که روابط بین متغیرها خطی است )

 آمده است.  2جدول شماره 

 به مواد  ش یبه خدا با گرا یدلبستگ و یآورتاب  ونیرگرس  لیتحل جی. خلاصه نتا2جدول شماره 

 

متغیرهای   ها گام

 بینپیش

مقدار   F متغیر ملاک 

 معناداری 

ضریب 

 همبستگی  

ضریب  B ضریب تعیین  

  ریمس

T P 

 001/0 -91/4 -37/0 -38/0      آوری تاب اول

     19/0 43/0 001/0 49/17 گرایش به مواد  

 03/0 -11/2 -16/0 -11/0      دلبستگی به خدا

 006/0 76/2 22/0 14/0 04/0 22/0 006/0 67/7 آوری تاب دلبستگی به خدا دوم
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(  P  ،16/0-  =ß  =  03/0و دلبستگی به خدا )(  P  ،37/0-  =ß=    001/0آوری )شود تابهمچنان که در جدول بالا مشاهده می

توان  جام شده و مقایسۀ بتا معلوم شد که در این مدل میهای معناداری برای گرایش به مواد هستند. با توجه به تحلیل انبینی کنندهپیش

 آوری نقش میانجی در نظر گرفت، زیرا این متغیر در گام اول، نسبت به دلبستگی به خدا دارای ضریب بتا بالاتری دارد.برای متغیر تاب 

بین وارد تحلیل  عنوان متغیر پیش لبستگی به خدا به عنوان متغیر ملاک و متغیر دآوری به دلیل داشتن بتای بالاتر به در گام دوم متغیر تاب

آوری است؛ که در شکل زیر نوع  بینی کنندۀمعناداری برای تابپیش(  P  ،22/0  =ß  =  006/0شدند. نتایج نشان داد که دلبستگی به خدا )

برایبینی دیده می رابطه و میزان پیش  تعیین هریک از روابط شکل زیر به ترتیب  (  =22/0Rو )  02/0(  =R-16/0)  شود. میزان ضریب 

 بدست آمد. 13/0( =R-37/0و )  04/0

 

 

                                                16/0   - 

                                                                                          22/0 

                                 37/0- 

               

                       

 
 آوریبینی گرایش به مواد با میانجیگری تاب الگوی پیشنهادی پیش . 1شکل 

 گیری. بحث و نتیجه 4

ها یافته که گونه نآوری بود. هماگری تابهدف از پژوهش حاضر بررسی نقش دلبستگی به خدا در پیش بینی گرایش به مواد با میانجی 

وجود دارد؛ به این معنا هر چقدر دلبستگی به خدا بالاتر باشد،   منفی و معناداری  گرایش به مواد رابطۀ و خدا  به دلبستگی بین نشان داد

زا های  اضطراباین احتمال وجود دارد که دلبستگی به خدا با کاهش اضطراب افراد در موقعیتیابد.  گرایش به مواد در افراد کاهش می 

اند بین دلبستگی به خدا و مصرف  باشد که بیان کردهراستا با نتایج مطالعه پالرمو و همکاران مینقش پیشگیرانه داشته است. این یافته هم

 (. 2019، پالرمو) مواد رابطه وجود دارد

 و شخص قوت در را قدرت و امید اطمینان، گیرد ومی ریشه ناخودآگاه انسان  ضمیر از دین توان اشاره داشترتبین این یافته مید     

را اخلاقی و خصوصیات واستحکام می  او در معنوی  زندگی  محرومیت مصائب و مشکلات، مقابل محکمی در بسیار  پایگاه بخشد  های 

زندگی، معنا و دفه از طرفی داشتن  کند.می ایجاد به والا، معنای به داشتن تعلق احساس در  های  موقعیت در یاری خداوند امیدواری 

 هاآن بودن  دارا  مذهبی با افراد که هایی هستندروش  جمله معنوی همگی از اجتماعی و هایاز حمایت مندیبهره  زای زندگی ومشکل

 به توان بیان کرد باورشوند. همچنین در تبین این یافته می  متحمل را کمتری   بآسی زای زندگیتنش حوادث رویارویی با در توانندمی

 دهد. می کاهش ها را موقعیت با مرتبط اضطراب زیادی، بسیار حد تا است بندگان ناظر بر و ها مسلطموقعیت بر که خدایی هست کهاین

یافته براساس  دیگر  طرفی  بهاز  مطالعه  این  میهای  دلبستگنظر  میرسد  دامن  را  به سلامت  مرتبط  رفتارهای  تقویت  خدا  به  زند  ی 

میبه  محسوب  گناه  نوعی  مواد  مصرف  طریق  از  جسم  به  رساندن  آسیب  که  می طوری  باور  این  به  را  فرد  و  از  گردد  بایستی  که  رساند 

باشد که بیان داشتند کسانی  ور و هکاران میرسان از جمله مصرف مواد دور بماند. این یافته همسو با نتایج مطالعه ویلبرفتارهای خود آسیب

دارند؛ بنابراین، افراد مذهبی و معتقد به خداوند  بالاتری سلامت و  بیشتر مصونیت فشار و تنش در برابر تری دارندمذهبی قوی اعتقادات که

ی برای غلبه بر استرس خود استفاده نمایند. ای کارآمدترهای فشارزای زندگی برخورد کنند و از راهبردهای مقابلهتواند در موقعیت بهتر می

ترین مسائل را  دانند بعد از هر سختی، آسانی است و با توکل بر خداوند، صبر و تلاش خود خواهند توانست سخت افراد دلبسته به خداوند می 

نمایند   حل  خود  زندگی  می(2024)ویلبور،  در  یافته  این  تبین  در  چون .  افراد  این  داشت  اظهار  زیر  می   توان  از  سالم  آمدن  بیرون  دانند 

را قویفشارهای زندگی، شخصیت آن  افرادی که  تر می ها  با فشارهای زندگی خواهند داشت و برخلاف  برای مقابله  کند، تلاش بیشتری 

در پژوهش حاضر بین    ای ناکارآمد مانند مصرف مواد مخدر نخواهند رفت.ای با خداوند ندارند، به سمت راهبردهای مقابله دلبستگی و رابطه 

آوری با دلبستگی به خدا رابطه معنادار و مثبت و با گرایش به مواد رابطه معنادار و منفی یافت شد. این یافته همسو با نتایج ریواز و  تاب
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عی مثبت برای آوری از طریق فراهم کردن یک بازخورد و پاداش اجتماباشد که در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که تاب همکاران می

 .  (2020)راواس، دارد ها را در برابر مواد مصون می افراد، آن

آوری پایینی هستند، در زندگی خود هدف مشخص و معنایی در زندگی خود  توان گفت افرادی که دارای تابر تبیین این یافته مید

دارند و برای  دهند و دست از تلاش برمی خود را از دست می   پاشند و انگیزه و تلاشترین سختی فرو می ندارند. این افراد در برابر کوچک 

های میانبر مصرف مواد مخدر و فرار موقتی از مشکل است. در حالی که  روند که یکی از راه های میانبر می کاهش استرس خود به سمت راه 

 شوند. یدان خارج نمی ها از مکنند و بدون مبارزه کردن با سختیآور صبر پیشه میدر مقابل آنان افراد تاب 

نتایج پژوهش حاضر   از  این نقش  آوری در پیشگری تابنقش میانجییکی دیگر  بود که  به مواد  به خدا در گرایش  بینی دلبستگی 

-یفرد تأثیر می  شناختی  هاو ارتباط با خدا بر جریان ، مذهب  رسد دیننظر می به گری تأیید شد. در تبیین این مسئله باید گفت که  میانجی

-یتمام امور را کنترل م کند که او قادر متعال است وعیب و نقص پیدا میگر توانمند و بیفرد از نظر شناختی اعتقاد به یک حمایت گذارد و

اقع  آورد بلکه در خیلی موآوری فرد را در مقابل مشکلات بالا برده و تهدیدها و فشارها نه تنها فرد را از پا در نمی. چنین ادارکی، تابکند

ک،  طور که کودبر این اساس، همان  .شودیآینده فرد می  و اطمینان در مورد عملکردهای  بینباعث حس خوش   تبدیل به فرصت گشته و 

است، احساس قدرت کرده   پناهگاهی ایمن خدا  که  این کند، فرد نیز با اعتقاد به  یدانسته و در محیط کاوش میمادر را پایه و اساس ایمنی م

های که برای کنترل استرس و اضطراب به روش و به جای این   شود یدر لحظات استرس و اضطراب ماو  یش اعتماد به نفس  و باعث افزا

تاب  توانا قدرت  به یک پشتیبان  امید  و  به خداوند  اعتقاد  با  ببرند  پناه  فرار(  )مکانیسم  اعتیاد  به  گرایش  ناکارآمد مثل  ای  فرد مقابله  آوری 

ها کمتر تاثیرگذار خواهند بود، ثانیاً به جای گرایش به مواد از راهکارهای مناسب حل مسئله و ن ترتیب اولاً تنشیابد و به ایافزایش می 

 تر استفاده خواهد شد.  شیوه کنار آمدن منطقی و پخته 

محدودیت خصوص  میدر  حاضر  پژوهش  دلبستگهای  میان  ارتباط  مبنای  بر  صرفاً  مطالعه  این  نتایج  داشت،  بیان  خدا،  توان  به  ی 

به مصرف مواد میتاب ارتباط علی  باشد و به هیچ وجه نمی آوری و گرایش  این   –توان  نتایج  استنباط کرد.  این متغیرها  را میان  معلولی 

می  رگرسیون  و  همبستگی  روش  براساس  می مطالعه  دانشجویان  پژوهش  این  جامعه  با  باشد.  ها  گروه  سایر  به  نتایج  تعمیم  لذا  و  باشند 

 ت همراه است. محدودی

 . پیشنهادهای پژوهشی 4-1

می      تاب پیشنهاد  آموزش  اثربخشی  بررسی  به  شده  کنترل  مطالعات  طریق  از  آینده  مطالعات  در  و  گردد  خدا  به  دلبستگی  بر  آوری 

زیربنایی از طریق  صورت  شود مسئولان مراکز آموزشی زمینه دلبستگی به خدا را بههمچنین گرایش به مواد پرداخت. همچنین پیشنهاد می

عنوان  آوری به های تابآیند شناختی در فزآیند تحولی و رشدی مناسب فراهم آورند و همچنین زمینه آموزش مهارتعمق بخشیدن به فر 

بیان شده است،   بر روابطی که در مطالعه حاضر  از طریق مطالعات معادلات ساختاری علاوه  از متغیرهای سازگاری، فراهم آورند و  یکی 

ارائه دهند. پیشنهاد میهای مناسبدلم هایی غیر از دانشجویان نیز مورد گردد به منظور تعمیم نتایج گروهتری را برای تبیین این روابط 

 مطالعه قرار گیرند. 

 

 . تعارض منافع 5

 نویسندگان در خصوص نتایج، تعارض منافع خاصی ندارند 

 

 کنندگان مشارکت  تیو رضا  یاخلاق  هیدییتأ. 6

رسانیی ، تعهد در دانشگاه فردوسی مشهد مورد تأیید قرار گرفت و شامل نکاتی مبنی بر عدم آسیب  1402001402227پژوهش با کد  این  

کننده ، دریافت رضایت آگاهانه، تعهد به عدم اجبار  به حفظ رازداری و التزام به انتشار نتایج مطالعه بدون ذکر اطلاعات هویتی افراد مشارکت

 گان و دادن اختیار به ترک پژوهش در صورت عدم تمایل به ادامه مشارکت و سایر نکات الزامی بود.کنندمشارکت

 

 . منابع مالی 7



                                                                                                                                                (          1404و همکاران ) کاظمیان  

 

 ای دریافت نشد.در این مطالعه بودجه پژوهشی خاصی از طرف هیچ موسسه 

 

 . رضایت به انتشار8

چاپ ارسال نشده و موافقت خود را جهت انتشار در این شوند که نسخه مورد نظر این مقاله در جای دیگری جهت  نویسندگان متعهد می

 دارند. مجله اعلام می 

 

 . سپاسگزاری9

به این ترتیب مراتب قدردانی خود از دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد و همچنین معاونت پژوهشی و آموزشی این دانشگاه جهت مجوز  

 داریم.های لازم جهت انجام این پژوهش را اعلام می 
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