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 چکیده 

بررس:  هدف  حاضر  پژوهش  از  ال   ریتأث  یهدف  مکمل  هفته  دو  سرم  ن ی تی کارن-مصرف  سطوح    ت یظرف  یبر 

 کا بود.در دختران کاراته   دی شد ی هواز تیمتعاقب فعال دی آلدئ ی تام و مالون د یدانیاکسی آنت

زن انجام شد که به دو    یکاکاراته   ۲۱  یشده با دارونما رو کنترل   سوکورک ی  یتصادف  این مطالعه  روش شناسی:

 VO₂maxمداخله  ازش یشدند. پ م ینشاسته تقس یدارونما  ایروز(  ۱۴) نیت ی کارن-گرم ال  ۲روزانه  یکننده افتیگروه در

شاخص  اکس   یهاو  ارزTAC/MDA)  و یدات یاسترس  پانزده  یابی(  روز  در  خون   م شدند.  از  تست    ی ری گپس  ناشتا، 

ها داده  ل یتست( انجام شد. تحلساعت پس ۲۴ساعت،  ۲  قه،یدق۵  تست،ش ی در چهار بازه )پ  ی ریگاجرا و خون   یاستقامت 

 .( صورت گرفتSPSS v24 ،α=0.05مکرر ) یر یگاندازه  ANOVAبا 

افزا  نیت یکارن -ال  یاهفته مصرف دو ها:  یافته  زمان   TACمعنادار    شیموجب  به گروه پلاسبو در  از    یهانسبت  قبل 

  ی در تمام  TACسطح    ن،یتی کارن-در گروه ال  نی( شد. همچنp<۰.۰۵)  تی ساعت پس از فعال   ۲۴( و  p<۰.۰۵)  تیفعال

ساعت   MDA ۲۴( و سطح  p< ۰.۰۰۱داشت )  یریچشمگ   شیافزا  هینسبت به خط پا  تیپس از فعال  یهای ریگاندازه 

 (. p  ،۳.۳۶=t<۰.۰۰۱کمتر از گروه پلاسبو بود ) ی طور معناداربه   تیپس از فعال

 ها ی چرب  ون ی داسی بالاتر و کاهش پراکس  ی دانی اکسیآنت   ت یباعث حفظ ظرف  نی تی کارندو هفته مصرف ال :  ریگی  نتیجه

فعال از  کاراته  دیشد  ی هواز   تیپس  دختران  ادر  م  نیکار شد.  مد  تواندیمکمل  اکس  تیریدر  از    یناش   ویدات ی استرس 
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Abstract 

Aim: The present study aimed to investigate the effect of two-week L-

carnitine supplementation on serum total antioxidant capacity (TAC) and 

malondialdehyde levels following acute aerobic exercise in female 

karate athletes. 

Methodology: This single-blind, randomized, placebo-controlled trial 

involved 21 female karate practitioners randomly assigned to two 

groups: one receiving 2 g/day of L-carnitine and the other receiving a 

starch placebo for 14 days. Pre-intervention assessments included 

maximal oxygen consumption (VO₂max) and oxidative stress markers 

(TAC and MDA). On day 15, fasting blood samples were collected, 

followed by an endurance test, with additional blood sampling at four 

intervals: pre-test, 5 minutes post-test, 2 hours post-test, and 24 hours 

post-test. Data analysis was performed using repeated measures 

ANOVA (SPSS v24, α=0.05). 

Results: Two-week L-carnitine supplementation significantly increased 

Total Antioxidant Capacity (TAC) compared to the placebo group both 

pre-exercise (*p*<0.05) and 24 hours post-exercise (*p*<0.05). Within 

the L-carnitine group, TAC levels demonstrated a significant increase at 

all post-exercise timepoints relative to baseline (p<0.001). Additionally, 

Malondialdehyde (MDA) levels 24 hours post-exercise were significantly 

lower in the L-carnitine group versus placebo (t = 3.36, p<0.001). 

Conclusion: Two weeks of L-carnitine supplementation helped maintain 

higher antioxidant capacity and reduced lipid peroxidation following 

intense aerobic exercise in female karate athletes. This supplement 

appears to be effective in managing oxidative stress induced by 

strenuous training. 

Keywords: Oxidative stress, L-carnitine, Total antioxidant capacity, 

Aerobic performance, Malondialdehyde 
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 مقدمه 
و  د،یشد  یورزش  تیفعال مدت،   یطولان  یهواز  یهاتیفعال  ژه یبه 

 یدر عضلات اسکلت  ژنیقابل ملاحظه مصرف اکس  شیموجب افزا
تول  ژنیاکس  سمیمتابول  شیافزا  نیا.  (۱)  شودیم   شتر یب  دیمنجر به 

  شود؛ یم  وی داتیبه نام استرس اکس  یحالت  جادیآزاد و ا  یهاکال یراد
اکس  یعنی نفع  به  تعادل  آنت  هادانیعدم  مقابل  ,  ۲)  هادانیاکسیدر 
۳). 
شاخص  یکی اکس  یهااز  استرس    د ی آلدئی دمالون   و،یداتیمهم 
(MDAتخر محصول  که  است   یدهایپیل  ونیداسیپراکس  بی( 

دل  یسلول  یغشا راد  لیبه  با  است    یهاکال یواکنش   .(۴)آزاد 
نشان  MDAسطح    شیافزا خون  آسدر  به    ویداتیاکس  بیدهنده 

سلول بررس  یساختار  غشاهاست.  داده   هایو  فنشان  که    تیعالاند 
معن  MDAسطح    تواندیم   د یشد  یورزش طور  به    ی داریرا 

 .(۵)دهد  شیافزا
ظرف  در )  یدانیاکسیآنت  ت یمقابل،  شاخص TACتام  که   ی(  است 

آنت   تیوضع اندازه   یدانیاکسیدفاع  را  بدن  . کندیم  یر یگکل 
منجر به    تواندی م  یورزش  تیاند که فعالمطالعات مختلف نشان داده 

بدن در برابر    ی واکنش دفاع  کی به عنوان    TACموقت    شیافزا
اکس ا  و یداتیاسترس  اما  در یافزا  نیشود،  تنها  است  ممکن  ش 

 ابدیشود و در طول زمان کاهش    ده ید  تیپس از فعال  ه یساعات اول
(۶). 

به عنوان    تواندی م  یدانیاکسیآنت  یهامصرف مکمل  ط،یشرا  نیا  در
اکس  یاستراتژ  کی استرس  کاهش  در  پ  ویداتیموثر  از   یریشگی و 

-ها، المکمل  ن ی از ا  ی کی.  (7)از آن مطرح شود    یناش  یهابیآس
که    نیتیکارن اس  یعی طب  بیترک  کیاست  سنتز    نهیآم  یدهایاز 

  د یآ یبه دست م  ییغذا  میرژ  ق یاز طر  ای  نیونیو مت  نیزیل  یضرور
اصل(8) نقش  بر  اس  یعلاوه  انتقال  در  به    یدهایآن  بلند  چرب 
متعدد  ،ی انرژ  ونیداسیاکس  یبرا  یتوکندریم   تیخاص  یمطالعات 

 .(۱۰-8)اند را گزارش کرده  نیتیکارن-ال یدانیاکسیآنت
-ال  یبیمکمل ترک  ری( تأث۲۰۲۳راستا احمد و همکاران )  نیهم  در

تمر  نیتیکارن اکس  ناتیو  استرس  بر  متوسط  شدت    و، یداتیبا 
اضافه وزن و    یدر افراد دارا  یو ضدالتهاب  یدانیاکس یآنت  یهاپاسخ

نتا که  دادند  انجام  ترک  ج یچاق  مکمل  که  داد  -ال  یبینشان 
تمر  نیتیکارن ب  ناتیو  متوسط  شدت  ترک  ییتنها  ه با  با  با   بیو 

و همکاران   باغبان .  (۱۱)شد    دیآلدئی دباعث کاهش مالون  گریکدی
تأث۲۰۲۱) ال  ری(  شاخص  نیتیکارن-مکمل  و   یالتهاب  یهابر 

اکس رژ  و یداتیاسترس  تحت  زانو  آرتروز  به  مبتلا  چاق  زنان   م یدر 
 ۱۲نشان داد که مصرف    جیقرار دادند. نتا  یرا مورد بررس  یکالر کم
رژ  نیتی کارن-ال  گرمیلیم   ۱۰۰۰  یاته هف با  همراه    م یروزانه 
(  MDA)  د یآلدئی ددر مالون  ی داریمنجر به کاهش معن  یکالر کم

شد دارونما  گروه  به  )  یسکندر  .(۱۲)  نسبت  همکاران  ( ۲۰۰8و 
ها  یطولان  یاستقامت  یورزش  تیفعال  ریتأث شاخص  بر  را   یمدت 

اکس دادن  یبررس  و یداتیاسترس  نشان  و  ظرف   دکرده    ت یکه 
  افتهی  شیتام ورزشکاران، بلافاصله پس از تست افزا  یدانیاکسیآنت

تا   ن  کیو  بعد  ا  ز یساعت  باق  نی در  ا  ی سطوح  در  طرح    ن یماند. 
اکس  جادیا  یهابیآس  زانیم استرس  توسط  ارز  وی داتیشده    یابیبا 

 ی کاوریتست و هم در دوره ر  یهم در انتها   ،یچرب   ونیداسیپراکس
معن طور  مقابل،    یداریبه  در  بود  از   TACبالا  پس  بلافاصله 
و   یکشن.  (۱۳)  افتی  شیافزا  زیساعت پس از آن ن  ۴8تست و تا  
( تأث۲۰۲۴همکاران  شاخص  نیتیکارن-ال  ی دهمکمل  ری(   یهابر 

اکس  ،یالتهاب پ  ویداتیاسترس  بررس  ینیبال  یامدهایو  قرار   یمورد 
نتا از    جیدادند.  کل    یدانیاکسیآنت  ت یروز ظرف  7نشان داد که بعد 

(TAC بهبود )(۱۴) افتی. 
  یبه بررس  م یاز مطالعات به طور مستق  یحال، تعداد محدود  نیا  با

ال  ریتأث سرم  نیتیکارن-مصرف  سطوح    TACو    MDA  ی بر 
فعال پرداخته   دیشد  یهواز  تیمتعاقب  ورزشکاران  به    .(۱۵)اند  در 

  ن یا  ینشد که به صورت خاص به بررس  افتی  یامطالعه   چیه   ژه،یو
 پرداخته باشد.  کاران،راته کا ژه یدر دختران ورزشکار، به و  ریتأث

مصرف دو هفته مکمل    ریتأث  یمطالعه با هدف بررس  ن یا  ن،یبنابرا
سرم  نیتیکارن-ال سطوح  و    یدانیاکسیآنت  تیظرف  یبر  تام 

فعال  دیآلدئی دمالون کار  در دختران کاراته   دیشد  یهواز  تیمتعاقب 
 و اجرا شده است.  یطراح

 شناسی روش

اندازه   یتجربمه یاز نوع  ن  قیروش تحق با   یریگبا طرح  مکرر 

ا بود.  کنترل  تصادف  قیتحق  نیگروه  انتخاب  صورت   کیو    یبه 

  ن یا  یبا دو گروه دارونما و مکمل انجام شد. جامعه آمار  کوره یسو

از    یاه یاطلاع  یمطالعه دختران کاراته کار شهر مشهد بودند که ط

از   و  آمد  عمل  به  دعوت  حاضر،  طرح  در  شرکت  جهت  آنها 

تار  نیداوطلب تا در  آزما  ینیمع   خ یخواسته شد   یولوژیزیف  شگاهیدر 

ب  ،یورزش از  و  باشند  داشته  افراد  نیحضور  دارا  یآنها    یکه 

تحق  یارهایمع به  ا  قی ورود  در  شدند.  انتخاب  مطالعه،    نیبودند، 

ساله با سابقه حداقل    ۳۰تا    ۱8ورود شامل دختران سالم    یارهایمع

شاخص توده    یمنظم در رشته کاراته بودند که دارا   تیدو سال فعال

  ژن ی( و حداکثر اکس۲۴.9تا    ۱8.۵( در محدوده نرمال )BMI)  یبدن

بالا   یمصرف شرکت   ml/kg/min 40یافراد  بابودند.    د یکنندگان 

ب   یکبد  یهایماریب  ابت،ید  ،یعروق-یقلب  یهایماریبدون سابقه 

 ییغذا  یهابه مکمل  شدهاخته شن  تیحساس  گونه چیو ه  یویکل  ای

 یورزش  ای  یدان یاکسیآنت  یهاعدم مصرف مکمل  ن،یباشند. همچن
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 ها،ی خاص مانند ضدالتهاب  یدر سه ماه گذشته، عدم مصرف داروها

ماه   کیدر    یعضلان  سمیموثر بر متابول  یداروها   ریسا  ای  هانیاستات

آزما از  ال  ش، یقبل  مصرف  سابقه  عدم  د  نیت یکارن-و    گر یاز 

تحق  یارهایعم به  م  ق ی ورود  شمار  شرکترفتیبه  با.    د یکنندگان 

از جمله    قی مراحل تحق  یشرکت در تمام  یو تعهد لازم برا  لیتما

اجرا  یخون  یهاتست دو  یو  باشند.    یاستقامت  دنی تست  داشته  را 

؛ بروز    قیفرد به ادامه شرکت در تحق  لیراستا، عدم تما  نیدر هم

مکمل؛ و مصرف نکردن   مصرفقابل توجه پس از    یعوارض جانب

خروج   یارهایمکمل، به عنوان مع  شده نییتع  دوزهای  ٪۲۰از    شیب

و سپس   یکتب  نامه تیاز پژوهش در نظر گرفته شد. ابتدا فرم رضا

PAR-Q  مع گرفتن  نظر  در  با  تکم  یارهایرا  طرح  به    ل یورود 

توسط   یلینامه تکم)با توجه به پرسش  طینمودند. از افراد واجد شرا

به    یمصرف  ژن یحداکثر اکس  زانی( تست بالک، جهت برآورد مهانآ 

 ml/kg/minیبالا  یمصرف  ژنیکه حداکثر اکس  یعمل آمد. کسان

آنها   ن ی ورود به طرح بودند، جدا شده و از ب طیداشته و حائز شرا 40

تصادف  ۲۱ طور  به  صورت   ینفر  به  و  انتخاب  نمونه  عنوان  به 

 قرار گرفتند. n= ۱۱ رونماو دا n=۱۰در دو گروه مکمل یتصادف

رضا  پس فرم  پرکردن  روند    تیاز  و  هدف  از  اطلاع  و  نامه 

 ی و اجرا  یدهقبل از شروع مکمل  هایانجام پژوهش، ابتدا آزمودن

هماهنگ  یهواز  تیفعال در   یریگخون  نیاول  یبرا  یقبل  یبا 

آرنج     یجلو  دی از ور  ی نمونه خون  یسیحاضر و هفت س  شگاه یآزما

روز روزانه دو بار   ۱۴به مدت    ها یمطالعه، آزمودن  نیگرفته شد. در ا

در گروه مکمل و دو بار و هر بار    نیتیکارن-گرم ال  کیو هر بار  

خوراک  کی کپسول  صورت  به  دارونما  گروه  در  نشاسته   ی گرم 

دوز را    نیکنندگان دستور داده شد که اولمصرف کردند. به شرکت

دوم و  صبحانه  زمان  ا  یدر  کنند.  مصرف  بعد  ساعت  چهار    ن یرا 

بود که قبلاً نشان داده شده    ی بر اساس پروتکل  یدهروش مکمل

افزا موجب  طول    نیتی کارن  یبازدار  شی بود  در  بدن  روز   ۱۴در 

  یتست استقامت  ی(. سپس در روز پانزدهم قبل از اجرا۱۵)  شودیم

به صورت ناشتا انجام شد،    یری گ( خونلومتریک  ۱۴مسافت    دنی)دو

  م یبعد از دو و ن  و مصرف کرده    کسانیصبحانه    هایسپس آزمودن

هواز آزمون  بعد    یاصل  یساعت  مرحله  در  دادند.  انجام  را 

را با حداکثر ضربان قلب خود   یلومتر یک  7مسافت    کی  هایآزمودن

دو دور  بلافاصله لومتریک  ۱۴)  دندیدو  و  سنج(  ضربان  با  )کنترل   )

اجرا  از  استقامت  یپس  گرفت.   یریگخون  یآزمون  انجام  سوم  بار 

دو   از گذشت  و خون  یریگخون  ساعتپس  آخر   یریگبار چهارم 

 یپروتکل اصل  یساعت )در حالت ناشتا( از اجرا  ۲۴پس از گذشت  

 به عمل آمد.  هایاز آزمودن ،یورزش یولوژیزیف شگاهیدر محل آزما

گرفته شدند و بلافاصله   ده یخوابمه یدر حالت ن  یخون  یهانمونه 

لوله  در  گرفتن،  از  )ل  یحاو  یهاپس  قرار  نیهپار  ومیتیضدانعقاد   )

دما در  و  شدند  سانت  ۴  یداده  مدت    گرادیدرجه    قهیدق  ۱۰به 

)با سرعت    وژیفیسانتر دق  ۳۰۰۰شدند  در  پلاسما  قهیدور  و  (. سرم 

دما در  و  شده  سانت  -7۰  یجدا  شدند  گرادیدرجه   یبرا.  منجمد 

د  یریگاندازه  استرس MDA)  دیآلدئ  یمالون  به عنوان شاخص   )

ت  ویداتیاکس روش  شد.  TBARS)  د یاس  کیتوریوباربیاز  استفاده   )

دست  شیآزما  نیا صورت  ط  یبه  از  استفاده  با    ی جذب  سنجفی و 

مورد    رینانومتر انجام شد. متغ  ۵۳۲( در طول موج  ی)اسپکتروفتومتر

اکسیدانی تام اندازهگیری ظرفیت آنتی  .(۱۶)سرم بود    ،یریگاندازه 

کیت   از  استفاده  با  و  اسپکتروفتومتر  روش  به   Randoxسرم 

Laboratories crumliun uk  (۱7) صورت گرفت. 

واکنش  یتمام و  سازنده  دهنده مواد  دستورالعمل  با  مطابق  ها 

   .تندمورد استفاده قرار گرف هاتیک

 ی روش آمار

با استفاده از    هایآزمودن  یفرد  یهایژگیها وداده   لیتحل  یبرا

توص  یهاروش تحل  یفیآمار  برا  لی مورد  سپس  گرفت.    یقرار 

و   رنفیاسم  -ها از آزمون کلموگروفاز طبیعی بودن داده   نانیاطم

متغ  جادیا  یابیارز  یبرا در  تحل  یرهایشده  روش  از    ل یوابسته 

اندازه   انسیوار تعقیبی    یتکرار  یریگبا  آزمون  در   یبونفرونو 

 استفاده شد. ۰۵/۰ یبا سطح معنادار ۲۴نسخه  SPSSافزار نرم

 ها یافته
جدول          توص  ۲در  وزن،    یف یاطلاعات  قد،  سن،  به  مربوط 

بدن  توده  اکس  یشاخص  حداکثر  دو    هایآزمودن  یمصرف  ژنی و  در 
 . گروه ارائه شده است

جدول   اطلاعات  به  توجه  متغ  ۱با  پنج  و    یکیآنتروپومتر  ر یدر 
تقر   ،یکیولوژیزیف گروه  دو  برا  کیدر    بایهر  دارند.  قرار    ی سطح 

استفاده    رنفیاسم  -ها از آزمون کلموگروفنرمال بودن داده   یبررس
ها توزیع نرمال آمده و نشان داد داده   ۲که نتایج آن در جدول    شد

 (.P >05/0) دارند

 ن یتیکارن-نشان داد که در گروه ال    یبونفرون  یب یآزمون تعق  جینتا
فعال  یدانیاکس  یآنت  ت یظرف  زانیم از  قبل  بلافاصله    ت، یتام 

نسبت به دو هفته قبل از    تیساعت بعد از فعال  ۲۴و    ۲بلافاصله،  
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)  یداریمعن  افزایش  تیفعال است  ساP<۰۵/۰داشته  در  و    ر ی(. 
در گروه    نیمشاهده نشد. همچن  یدار  یتفاوت معن  یزوج  ساتیمقا

م و    یدانیاکس  یآنت  تیظرف  زانیپلاسبو  بلافاصله  ساعت   ۲تام 
فعال فعال  تیبعداز  از  قبل  به دو هفته    ی داریمعن  کاهش  تینسبت 

آزمون   است.  مقا  tداشته  با    ت یظرف  زانیم  سه یمستقل 
کارن  یدانیاکسیآنت ال  گروه  ب  نیتیتام  که  داد  نشان  پلاسبو   ن یو 
آزمودن  یدانیاکسیآنت   تیظرف   زانیم خون  گروه    نیا  یهایتام  دو 

فعال از  قبل  بلافاصله  فعال  ۲۴و    تیدر  از  پس  تفاوت   تیساعت 
با    است.  شتریمقدار آن ب  ن یتی وجود دارد و در گروه کارن  یداریمعن

به جدول   تعق  جینتا  ۵توجه  در   یبونفرون  یبی آزمون  که  داد  نشان 
  ت یدر بلافاصله بعد از فعال  دیآلدئیدمالون  زانیم  نیتیکارن-گروه ال

به   فعال۲نسبت  از  قبل  بلافاصله  و   یداریمعن  ش یافزا  تیهفته 

است وP<۰۵/۰)  داشته  سا  (.  ها  تفاوت  یزوج   ساتیمقا  ری در 
 دار نبود. یمعن
  د ی آلدئی دمالون  زانیم   زیجدول در گروه پلاسبو ن  نیتوجه به هم  با

و بلافاصله  فعال  ۲۴در  از  قبل  دوهفته  به  نسبت  بعد    تیساعت 

)  ی داریمعن  شیافزا است  همچنP<۰۵/۰داشته    ن یا  زانیم  نی(. 
فعال  ۲۴در    ریمتغ از  پس  از    ت یساعت  قبل  بلافاصله  به  نسبت 
سا  ه داشت  یداریمعن  شیافزا  زین  تیفعال در  و   ساتیمقا  ریاست 
نبود. همان طور که در جدول  تفاوت  یزوج ، مشاهده  ۶ها معنادار 

گروه ال   دیآلدئ  یمالون د   زانی م  سه یمستقل با مقا  tشود آزمون  یم
  د یآلدئ  یمالون د  زانیم   نی و گروه پلاسبو نشان داد که ب  نیتیکارن

آزمودن در    نیا  یها  یخون  گروه  فعال  ۲۴دو  از  پس    تیساعت 
مقدار    ووجود دارد و در گروه پلاسب  یدار  ی تفاوت معن  دیشد  یهواز

 بود.  شتریب یدار یآن به طور معن
 هاآزمودنی حداکثر اکسیژن مصرفیقد، وزن، شاخص توده بدنی و   به مربوط توصیفی اطلاعات   : 1جدول  

 

 انحراف معیار  میانگین  گروه  متغیر 

 10/0 22 پلاسبو سن )سال(

 20/1 10/22 ال کارنیتین 

 19/1 90/180 پلاسبو (cmقد ) 

 00/2 20/180 ال کارنیتین 

 64/2 10/74 پلاسبو (kgوزن ) 

 30/2 50/72 ال کارنیتین 

 03/0 60/23 پلاسبو )کیلوگرم برمترمربع(شاخص توده 

 37/0 80/22 ال کارنیتین 

لیترـ  )میلی  مصرفی  اکسیژن  حداکثر 

 کیلوگرم دردقیقه(

 08/1 00/43 پلاسبو

 53/0 90/43 ال کارنیتین 
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برا  بررسی نرمال بودن متغیرها  تحقیق تغیرها  وابسته  کل وگروف- اس یرن   آزمون  :2جدول

زمان اندازه گیر  

 رفی  آنتی اکسیدانی تام مالون د  آلد ید 

z sig z sig 
دو هفته قب  

از فعالی  

 43/0 87/0 67/0 72/0ال کارنیتین 

 53/0 80/0 42/0 87/0پلاسبو 

بلافاصله قب  

از فعالی  

 92/0 54/0 82/0 63/0ال کارنیتین 

 87/0 59/0 59/0 77/0پلاسبو 

بلافاصله بعد 

از فعالی  

 00/1 35/0 80/0 64/0ال کارنیتین 

 63/0 74/0 93/0 54/0پلاسبو 

ساع  بعد 2

از فعالی  

 73/0 68/0 98/0 47/0ال کارنیتین 

 32/0 95/0 97/0 47/0پلاسبو 

 ساع  24

بعد از فعالی  

 99/0 39/0 96/0 50/0ال کارنیتین 

 25/0 01/1 70/0 70/0پلاسبو 

 

 
 )میکرومول بر لیتر(  TACها  درون گروهی در غلظ  تفاوت  : 3جدول 

 میزان معنی دار   استاندارد   انحراف تفاوت میانگین زمان ها  اندازه گیر 

فعالی  از  قب   هفته    -دو 

 بلافاصله قب  از فعالی 

 0/ 20 153/ 46  ـ420/ 90 پلاسبو 

 0/ 001* 200/ 61  ـ1140 ال کارنیتین

فعال از  قب   هفته    - یدو 

  ی بلافاصله بعد از فعال

 0/ 001* 115/ 79  ـ817/ 27 پلاسبو 

 0/ 001* 200/ 03  ـ1221 ال کارنیتین

  2  –   ی دو هفته قب  از فعال

 ساع  بعد از فعالی  

 0/ 001* 100/ 57  ـ724/ 54 پلاسبو 

 0/ 001* 175/ 83  ـ1152 ال کارنیتین

  24  - ی دو هفته قب  از فعال

   یساع  بعد فعال

 1/ 00 262/ 34  ـ195/ 45 پلاسبو 

 0/ 001* 200/ 91  ـ1141 ال کارنیتین

فعال از  قب     - یبلافاصله 

  ی بلافاصله بعد از فعال

 0/ 19 142/ 50  ـ396/ 36 پلاسبو 

 1/ 00 218/ 87 ـ 81 ال کارنیتین

فعال از  قب     2  - یبلافاصله 

   یساع  بعد از فعال

 0/ 60 143/ 35  ـ303/ 63 پلاسبو 

 1/ 00 197/ 02  ـ12 ال کارنیتین

  24  - ی بلافاصله قب  از فعال

   یساع  بعد فعال

 1/ 00 253/ 39 225/ 45 پلاسبو 

 1/ 00 192/ 87 ـ1 ال کارنیتین

فعال  از  بعد    2  - یبلافاصله 

   یساع  بعد از فعال

 1/ 00 62/ 37 92/ 72 پلاسبو 

 1/ 00 187/ 71 69 ال کارنیتین

  24  - ی بلافاصله بعد از فعال

   یساع  بعد فعال

 0/ 37 258/ 52 621/ 81 پلاسبو 

 1/ 00 181/ 18 80 ال کارنیتین

  24  - یساع  بعد از فعال  2

 ساع  بعد فعالی  

 0/ 94 286/ 05 529/ 09 پلاسبو 

 1/ 00 209/ 34 11 ال کارنیتین

 

 )میکرومول بر لیتر( در دفعات مختل  اندازه گیر  TACتفاوت ها  بین گروهی غلظ   : 4جدول  

 میزان معنی دار   T درجه آزاد   تفاوت میانگین دفعات اندازه گیر  

هفته   دو 

از   قب  

  یفعال

ال   و  پلاسبو  گروه  بین 

 کارنیتین 
 0/ 29  ـ1/ 06 19  ـ167/ 09
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بلافاصله 

از   قب  

  یفعال

ال   و  پلاسبو  گروه  بین 

 کارنیتین 
00 /552 19 25 /2 *03 /0 

بلافاصله 

از   بعد 

  یفعال

و پلاسبو  گروه  ال    بین 

 کارنیتین 
63 /236 19 98 /0 33 /0 

ساع     2

از   بعد 

  یفعال

و پلاسبو  گروه  ال    بین 

 کارنیتین 
36 /260 19 18 /1 25 /0 

ساع     24

   یبعد فعال

ال   و  پلاسبو  گروه  بین 

 کارنیتین 
45 /778 19 49 /2 *02 /0 

 
 ها  درون گروهی مالون د  آلد ید )میکرومول بر لیتر( تفاوت : 5جدول

 میزان معنی دار   اشتباه استاندارد  تفاوت میانگین زمان ها  اندازه گیر 

فعال از  قب   هفته    - یدو 

  ی بلافاصله قب  از فعال

 1/ 00 0/ 33  ـ0/ 29 پلاسبو 

 1/ 00 0/ 17 0/ 099 ال کارنیتین

فعال از  قب   هفته    - یدو 

فعال از  قب     -   یبلافاصله 

  ی بلافاصله بعد از فعال

 01/0* 0/ 32  ـ1/ 36 پلاسبو 

 03/0* 0/ 26  ـ1/ 06 ال کارنیتین

فعال از  قب   هفته    - یدو 

فعال از  قب    2  -   یبلافاصله 

   یساع  بعد از فعال

 0/ 16 0/ 68  ـ1/ 97 پلاسبو 

 0/ 44 0/ 38  ـ0/ 90 ال کارنیتین

فعال از  قب   هفته    24  - یدو 

   یساع  بعد فعال

 001/0* 0/ 28  ـ1/ 78 پلاسبو 

 1/ 00 0/ 34  ـ0/ 47 ال کارنیتین

فعال از  قب     - یبلافاصله 

  ی بلافاصله بعد از فعال

 0/ 06 0/ 31  ـ1/ 06 پلاسبو 

 001/0* 0/ 20  ـ1/ 16 ال کارنیتین

فعالی  از  قب     2  -بلافاصله 

   یساع  بعد از فعال

 0/ 11 0/ 54  ـ1/ 67 پلاسبو 

 0/ 07 0/ 29  ـ1/ 00 ال کارنیتین

فعالی  از  قب    24  -بلافاصله 

   یساع  بعد فعال

 001/0* 0/ 29  ـ1/ 48 پلاسبو 

 0/ 45 0/ 25  ـ0/ 57 ال کارنیتین

فعال از  بعد    2  - یبلافاصله 

   یساع  بعد از فعال

 1/ 00 0/ 63  ـ0/ 60 پلاسبو 

 1/ 00 0/ 40 0/ 16 ال کارنیتین

فعال از  بعد   1/ 00 0/ 31 0/ 41 پلاسبو   24  - یبلافاصله 
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 0/ 74 0/ 29 0/ 58 ال کارنیتین   یساع  بعد فعال

فعال   2 از  بعد    24  -   یساع  

   یساع  بعد فعال

 1/ 00 0/ 50  ـ0/ 19 پلاسبو 

 1/ 00 0/ 35 0/ 42 ال کارنیتین

 تفاوت ها  بین گروهی مالون د  آلد ید )میکرومول برلیتر( در دفعات مختل  اندازه گیر  : 6جدول 

 میزان معنی دار   T درجه آزاد   تفاوت میانگین دفعات اندازه گیر  

هفته  دو 

از  قب  

  یفعال

ال   و  پلاسبو  گروه  بین 

 کارنیتین 
18 /0 

19 

 
57 /0 57 /0 

بلافاصله 

از  قب  

 فعالی 

ال   و  پلاسبو  گروه  بین 

 کارنیتین 
 0/ 20  ـ1/ 31 19  ـ0/ 22

بلافاصله 

از   بعد 

  یفعال

ال   و  پلاسبو  گروه  بین 

 کارنیتین 
 0/ 70  ـ0/ 39 19  ـ0/ 12

ساع     2

از   بعد 

  یفعال

وال   پلاسبو  گروه  بین 

 کارنیتین 
  ـ0/ 89

19 

 
 0/ 19  ـ1/ 34

ساع     24

   یبعد فعال

ال   و  پلاسبو  گروه  بین 

 کارنیتین 
 0/ 001*  ـ3/ 36 19  ـ1/ 12

 بحث 

 (TACکل ) یدانیاکسیآنت تیمربوط به ظرف یهاافته ی
مصرف    جینتا که  داد  نشان  حاضر  ال  ۲پژوهش   نیتیکارن-هفته 

افزا زمان  TAC  داریمعن  شیباعث  از   یهادر  قبل  بلافاصله 
شد.   ۲۴و    تیفعال دارونما  گروه  به  نسبت  آن  از  پس  ساعت 

حال  ن،یهمچن دارونما سطح    ی در  گروه  در  ساعت   TAC ۲۴که 
فعال از  مصرف  افت،یکاهش    تیپس  گروه  الدر    ن یتیرنکا-کننده 

 ماند. یباق ییشاخص همچنان در سطح بالا نیا
نتا  افتهی  نیا سکندر  ج یبا  )  ی مطالعه  همکاران  و    (۱۳)(  ۲۰۰8و 

  TAC  شیدارد که افزا  یهمخوان  (۱۴)(  ۲۰۲۴و همکاران )  یکشن
ال مصرف  از  پس  همچن  نیتیکارن-را  کردند.  و    ن،یگزارش  احمد 

( ال  زین  (۱۱)(  ۲۰۲۳همکاران  مکمل  مصرف  که  دادند  -نشان 
  تیمتوسط موجب بهبود وضع  ناتیبا تمر  یقیصورت تلفبه   نیتیکارن
م  یدانیاکسیآنت اشودیبدن  با  برخ  نی .  نتا  یحال،   جیمطالعات 

کرده   یمتفاوت گزارش  مطالعاترا  مثال،  عنوان  به  بدون    یاند.  که 
شرا در  و  مکمل  از  فعال  یطیاستفاده  شده   دیشد  تیبا  اند،  انجام 

 تواندیتفاوت م  نیا.  (۱۵)اند  را گزارش کرده   TACکاهش موقت  
دل فعال  ل یبه  مصرف   ت،ینوع  دوز  مداخله،  زمان    ا یمکمل،    یمدت 

 افراد باشد.   یکیولوژیزیف یهایژگیو
م  هاافته ی  نیا ال  دهندینشان  مصرف  به    نیتیکارن-که  تنها  نه 

آنت  شیافزا عنوان    یدانیاکسیپاسخ  به  دفاع  کیبدن  در   یخط 
اکس استرس  م  ویداتیمقابل  ا  کند،یکمک  تا    ن یبلکه  را    ۲۴حالت 

-مکمل ال  تیموضوع اهم  نی . اکندیحفظ م  تی ساعت بعد از فعال
ر  نیتیکارن دوره  در  فعال  یکاوریرا  از    د یشد  یورزش  یهاتیپس 

 . کندیبرجسته م
 ( MDA) د یآلدئ یمربوط به مالون د یهاافته ی

سطح    نیا  در فعال  MDAمطالعه،  از  پس  گروه  دو  هر   ت یدر 
  ش یافزا  نیا   ن،یتیکارن-کننده الاما در گروه مصرف  افت،ی  شیافزا
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  ت،یساعت پس از فعال  ۲۴  ن،یکمتر بود. همچن  یداریبه طور معن
اول  MDAسطح   سطح  به  مکمل  گروه  در   ه یدر  بازگشت،  خود 

 قرار داشت.  ییکه در گروه دارونما هنوز در حد بالا یحال
)  افتهی  نیا همکاران  و  احمد  مطالعات  و    باغبان ،  ( ۱۱)(  ۲۰۲۳با 

( کشن  (۱۲)(  ۲۰۲۱همکاران  )  ی و  همکاران    (۱۴)(  ۲۰۲۴و 
-را پس از مصرف ال  MDA  داریدارد که کاهش معن  یهمخوان

  یدانیاکسیاز اثرات آنت  یموارد حاک  نیاند. امشاهده کرده   نیتیکارن
ال استرس    نیتی کارن-مستحکم  کاهش  در    ویداتیاکسدر  اما  است. 

نبوده است    داریمعن  MDAبر    نیتیکارن-ال  ریمطالعات، تأث  یبرخ
دل  نیا  .(۱8) به  است  ممکن  ورزش    لیتناقض  نوع  در  تفاوت 

مقاومتvs  ی)استقامت مصرفی.  دوز  مداخله    ،ی(،  زمان    ا یمدت 
 افراد باشد.  یتیجمع یهایژگیو
م  جینتا  نیا ال  دهدینشان  مصرف  از   تواندیم  نیتیکارن-که 

فعال  یناش  یدی پیل  ونیداسیپراکس به    یریجلوگ  دیشد  تی از  و  کند 
 کمک کند. ویداتیاز استرس اکس یناش یهابیکاهش آس

د اس  نیتیکارن-ال  ،ییایمیوشیب  دگاه یاز  نقش حمل  تنها   ی دهاینه 
بر عهده    یداخل  ییایتوکندریم  یغشا  قیرا از طر  ریچرب بلند زنج

طر از  بلکه  و    یدانیاکسیآنت  یهاستمیس  تیفعال  لی تعد  قیدارد، 
مستق گونه   م یتعامل  اکس  یهابا  کاهش ROS)  ژنیفعال  به   ،)
اکس م  و یداتیاسترس  مطکندی کمک  داده   العات.  النشان  که  -اند 

راد  نیتیکارن است  آن  یهاکال یقادر  مانند   دیسوپراکس  ون یآزاد 

(O₂⁻  )لیدروکسیه  کالرادی  و  ·(OHخنث را  از    ی (  و  کند 
مکمل با    نی ا  ن،یهمچن.  (۱۱)  کند   یریجلوگ  دهای پیل  ونیداسیپراکس

  د یسوپراکسمانند    یدیکل  یدانیاکسیآنت  یهامیآنز  تیفعال  یالقا
گلوتاتSOD)  سموتازید کاتالاز GPx)  دازیپراکس  ونی(،  و   )

(CATظرف ،)آنز  ت ی مقابل    یمیدفاع  در  افزا  ROSبدن    شیرا 
  .(۱۴) دهدیم

ا  علاوه  به  نیتیکارن-ال  ن،ی بر   و یداتیاکس  ند یفرآ   یسازنه یبا 
از زنج  ون یلاسیفسفور الکترون  الکترون    رهیو کاهش نشت  انتقال 

اصل  ROS  دیتول  ،ییایتوکندریم منبع  در  م  یرا   دهدیآن کاهش 
اکس  یهاسمی مکان  نیا  .(۱9) تعادل  بهبود  باعث  -دانیعمل 

سط  دانیاکسیآنت غشاء    یسلول  حدر  از  حفاظت  موجب  و  شده 
در    یاتیح  ی هاماکرومولکول   ر یو سا  ییایتوکندری م   DNA  ،یسلول

و کاهش    TAC  شیافزا  ن،ی. بنابراگردندیم  ویداتیاکس  بیبرابر آس
MDA  ن یدر ا  نیتیکارن-کننده المشاهده شده در گروه مصرف  

انعکاس و    یدانیاکسیآنت  یرهایمس  نیا  سازیفعالکننده  مطالعه، 
 .(۲۰, 9)است. دیشد یهواز تیدر پاسخ به فعال یمحافظت
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