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Abstract 

Background and Objective:  Disasters can have significant psychological consequences for older adults, 

including anxiety, depression, and post-traumatic stress disorder (PTSD). Due to their specific physical, 

psychological, and social conditions, older adults are more vulnerable to these effects compared to other age 

groups. The present study aimed to examine the effectiveness of counseling and psychosocial interventions, 

particularly rehabilitation counseling, in reducing psychological symptoms among older adults following 

disasters. 

Methods:  This study is a scoping review of international research on psychosocial interventions for older 

adults in post-disaster contexts. A comprehensive search was conducted in electronic databases, including 

Scopus and Web of Science, as well as targeted searches in Google Scholar, using an initial search strategy 

covering the years 2000 to 2025. Data were extracted from studies addressing various intervention approaches 

such as supportive counseling, psychotherapy, social support, and innovative methods like horticultural 

therapy and culturally adapted traditional interventions. 

Findings:  Findings indicated that most interventions—especially rehabilitation counseling and social 

support—were effective in reducing symptoms of PTSD, anxiety, and depression. Moreover, several innovative 

approaches demonstrated positive outcomes in enhancing the quality of life of older adults. 

Conclusion:  Counseling and psychosocial interventions play a crucial role in promoting the mental health of 

older adults after disasters. However, further clinical trials with long-term follow-ups are needed to assess the 

sustainability and long-term effectiveness of these interventions. Given the heightened vulnerability of older 

adults, disaster preparedness and response policies should prioritize this population, and the development of 

standardized rehabilitation counseling protocols for older adults is essential to mitigate the psychological 

impacts of disasters. 
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 ده ی چک

 ل ی(. به دلPTSDو اختلال استرس پس از سانحه )  یکنند، از جمله اضطراب، افسردگ  جادیسالمندان ا   یبرا   یتوجهقابل   یوانر  یامدهایپ  توانندیم  ایبلا  و هدف:   نهیزم

اجتماع  یروان  ، یجسم  طیشرا  ب  یو  سالمندان  سا  شیخاص،  ا   یسن  یهاگروه  ریاز  معرض  ا ار  قر   هابیآس  نیدر  هدف  بررس  نیدارند.  مداخلات    یاثربخش  یمطالعه، 
 است.  ایسالمندان پس از بلا یشناخت در کاهش علائم روان ، یمشاوره توانبخش  ژهیبه و ، ی اجتماع ـیو روان یا مشاوره

ب  کیپژوهش    نیا   : روش  مطالعات  از  زم  یالملل نیمرور دامنه  ا   یبرا   یاجتماع ـیمداخلات روان  نهیدر  پا  یاست. جستجو  ایز بلاسالمندان پس  داده    یهاگاهیجامع در 

استراتژ  Google Scholarهدفمند در    یو جستجوها  Web of Scienceو    Scopusجمله  از    یک یالکترون از  استفاده  تا    2000سال    از  هی اول  یجستجو  یبا 
نوآورانه   یهاشو رو یاجتماع  تیحما ، ی درمانروان  ، ی تیاز جمله مشاوره حما ، یامتنوع مداخله یکردهایاند که شامل روشده یگردآور یها از مطالعات انجام شد. داده 2025

 . باشندیم یسنت یهابر پوشش یو درمان مبتن «یدرمانمانند »باغ 

  یبرخ  نیاند. همچندهر بومؤث  ی، اضطراب و افسردگPTSDدر کاهش علائم  ، ی اجتماع   تیو حما یمشاوره توانبخش ژهیونشان داد که اغلب مداخلات، به ج ینتا : هاافتهی

 نشان دادند. یمثبت  ج ینتا زیسالمندان ن  یزندگ  تیفینوآورانه در بهبود ک  یکردهایرو

روان  یا مداخلات مشاوره  : یر یگجهینت ارتقا  یدینقش کل  یاجتماع ـیو  بلا  یدر  از  سالمندان پس  روان  اکنندیم  فایا   ایسلامت  با  برا   نی.  و   یداریپا  یابیارز  یحال، 

ا   یاثربخش کارآزما  نیبلندمدت  انجام  پ  ینیبال  یهاییمداخلات،  و  یضرور  مدتیطولان  یهایری گیبا  توجه  عن  ژهیاست.  به  سالمندان  در    ریپذبی آس  یگروه  وانبه 
به بلا  یآمادگ  یهااستیس با  نیا   یبرا   یاستاندارد مشاوره توانبخش  یهاپروتکل  نی و تدو  ای و پاسخ  اولو  د یگروه،  آس  ردیقرار گ  هایزیربرنامه  تیدر  از شدت    یهابیتا 

 شود. کاسته  ایاز بلا یناش یروان

 . یسالمندان، سلامت روان، مداخلات توانبخش ا، یبلا ها: کلید واژه

 1404/ 30/07 پذیرش:  06/1404/ 15 اصلاح:  1404/ 22/03: دریافت

و پارسان  ، یموسو  :ارجاع )  ا، یس.،  توان  یابیارز  (.1404ز.  ارتقا  یبخشنقش مشاوره  ب  ی در  از  روان سالمندان پس  دامنه ایلاسلامت  فصلنامه  .  یا: مرور 
 . 166–174(، 3)1 ،یبخشمشاوره توان 
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. مقدمه 1
  ی هاتیجمع  انیدر م  ژهیوهبر سلامت روان، ب   یو ماندگار  قیعم  راتیتأث  ،یطوفان و سونام  ل،یاز جمله زلزله، س  ،یو انسان  یعیطب  یایبلا

  ی جسم یهاتیمحدود لی. افراد مسن به دل(2024و همکاران؛  4؛ واشیشتا 2024، 3و برون  2ون؛ هی 2025و همکاران،  1د )سلبیدار ریپذبیآس

پس از فاجعه   یوهایدر سنار  یطور نامتناسبه ب  ،یبه خدمات بهداشت  یناکاف  یو اغلب دسترس  یاجتماع  یانزوا  ،یشناختمرتبط با سن، زوال

گروه    نیا  یسلامت روان برا  یامدهایپ  .(2024و همکاران،  9؛ وو2025،  8و ه  و  7؛ لیو2021،  6و بلامی   5د )دیویسرنیگی قرار م  ریتحت تأث

باشد که   یشناختخطر زوال  شیاضطراب، اختلالات خواب و افزا  ،یافسردگ،  (PTSD)  ممکن است شامل اختلال استرس پس از سانحه

از روسال  یحت  ایها  ماه  ی برا  تواند یم توانمندساز  یاحرفه   ی توانبخش  رهمشاو.  (2024،  10یابد )شویک  ادامه   دادیها پس  بر  افراد    یمتمرکز 

در    یاتیح  یتیحما   ستمیس  کی عنوان  به  یانده یبه طور فزا  یاو حرفه  یاجتماع  ،ی به رفاه روان  یابیدست  یبرا  تیمحدود  ای  یتوانکم  یدارا

محور خود، مداخلات مراجعو    رنگیکل  کردیرو  قیاز طر  (. این حرفه2022و همکاران،    11نرلیخ)  شناخته شده است  ایبلا  یابیباز  یهانهیزم

حما  یشناختروان  راهبردها  یعاطف  تیهدفمند،  اجتماع  یو  مجدد  ن  یادغام  با  متناسب  م  یازهایرا  ارائه  سالمندان  فرد  به   دهد ی منحصر 

توانبخش  یایمزا  رغمی . عل( 2023و همکاران،    12)اونشنکو از فاجعه برا  تیدر حما  یبالقوه آن، نقش مشاوره  افراد    یاز سلامت روان پس 

امر با فقدان    نیندارند، که ا  یاغلب به خدمات بهداشت روان دسترس   ایاز بلا  دهیدب یو آس  ییمناطق روستا..  قرار نگرفته اس  یمورد بررس

رو برا  یشناختان مداخلات  تشد  ی مناسب  مسن  سیم  13)کوی   شودیم  دیافراد  لی 2017،  14و  همکاران،    15؛  نهار2024و  همکاران،    16؛  و 

2014) . 

  لیس  انرا در سالمندان بازماندگ  PTSDعلائم    یطور قابل توجه به  یتیو درمان حما17  خود ایجادگراند که درمان  مطالعات نشان داده

ژاپن،   ما،یدر فوکوش  19یطبعبر شوخ   یشده مبتندرمان اصلاحو    یکه درمان باغبان  ی، در حال(2020،  18نتو )فریا  دهدیکاهش م  یدر اندونز

با علائم    رد،یگیقرار م  ریتحت تأث   قاًیعم  بلایاپس از    یاجتماع-یروان  یستیرا در زنان مسن نشان داده است. بهز  یمثبت  یعاطف  راتییتغ

افسردگ و اض  ،یمداوم  و  ،طراباختلالات خواب،  م  ژه یبه  اعضا  یکسان  انیدر  داده  ایخانواده    یکه  از دست  را  و    20موتو)کی  اند خانه خود 

داشتند، اما    یروح  نانیو اطم  یهمراه  ،یاجتماع  یروان  تیبه حما  یدیشد  ازیافراد مسن ن  ن،یچ  در  .(2013،  21؛ کوتوزاکی 2019همکاران،  

م فرآ  کردندیاحساس  در  فراموش  گسترده  یبهبود  ندیکه  سشدهتر  رسچالش   گذاراناستی اند.  در  را  ن  یدگیها  روان    یازهایبه  سلامت 

  ی اجتماع  تیو خدمات حما  یبهداشت  یهامراقبت   نیب  فیو ادغام ضع  ده،یدش منابع محدود، فقدان پرسنل آموز  صیتخص  لیسالمندان به دل

 . (2022و همکاران،  22)تانگ  برجسته
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آس  ایبلا  باعث  تنها  بیم  میمستق  بینه  زمشود،  مح  یاجتماع  یهانه یلکه  ن  ی ریپذانعطاف  یبرا  یاتیح  یطیو  را  مختل   زیسالمندان 

سازمانیم آمر  ییهاکند.  انجمن  اهم  (AAGP)سالمندان    یپزشکروان   ییکایمانند  ت  تیبر  در  روان  متخصصان سلامت   یهامیادغام 

 مطالعات(.  2019،  1)تامپی  کنند ی م  دیتأک  یخاص سن  یتشناخروان   یهاییایدرک پو  یبرا  یتوانبخش  نو آموزش مشاورا  یواکنش اضطرار

ا  یامنطقه روان   یاثربخش  زین  رانیاز  م   یاجتماع-یمداخلات  برجسته  روان  یامطالعه  کند،یرا  بهداشت  مداخلات  اثرات  ب  ی که  در    ن یرا 

و همکاران،    3؛ سلی 2006و همکاران،    2دهد )فکوری نشان م  PTSD  در علائم  یتوجه کاهش قابل   کند،ی م  سهیبازماندگان زلزله در بم مقا

از    یمداخلات درجات مختلف  نیکه ا  یاند. در حالثبت کرده  ایرا پس از بلا  ی از مداخلات بهداشت روان  یعیوس  فیط  یقبل  مطالعات  .(2016

سلامت روان    یامدهایپ  شیدر افزا   ی طور خاص بر سهم مشاوره توانبخشوجود دارد که به   یبیکمبود شواهد ترک  دهند،ی را نشان م  یاثربخش

گروه    نیا  یاجتماع  یروان  ی ازهایاغلب ن  یو عمل  یمشخط  یهاییراهنما  ن،یسالمندان متمرکز باشد. علاوه بر ا  وادثبازماندگان ح  انیدر م

 .رندیگیم دهیفاجعه ناد یابیرا در مرحله باز یسن

  ا یسالمندان پس از بلا  انیدر بهبود سلامت روان در م  یتوانبخشموجود در مورد نقش مشاوره    اتیادب  می، ترسمروری  ی بررس  نیا  هدف     

عبارت اهداف  شناساااست.  از  ارز  ییند  شده،  ارائه  مداخلات  گزارش   یامدهایپ  یابیانواع  روان  شکافسلامت  کردن  برجسته  در شده،  ها 

 .سالمندان  تیجمع یبرا ایلابر شواهد به ب  یواکنش مبتن یزیربرنامه  یبرا یآت یهاجهت یرسانو عمل، و اطلاع  قیتحق

 

  روش  .2

این بررسی با هدف ترسیم ادبیات موجود در مورد نقش مشاوره توانبخشی و مداخلات روانی اجتماعی مرتبط در افزایش سلامت  محدوده  

بود از بلایا  میان سالمندان پس  از چارچوب پیشنهادی  ه استروان در  بررسی  این  توسط  ی( پیروی م2005)  5اومالی  و  4آرکسی .  کند که 

که شامل شناسایی سوال تحقیق، جستجوی مطالعات مرتبط، انتخاب مطالعات، ترسیم نمودار    .(2010و همکاران پالایش شده است )   6لوک 

میداده نتایج  گزارش  و  و خلاصه  از جملهها  الکترونیکی  داده  پایگاه  در چندین  جامع   Web ofو    Scopus  باشد. یک جستجوی 

Science  های هدفمند در  و جستجوGoogle Scholar  انجام شد.    2025  ات  2000از سال    هیاول  یجستجو  یاستراتژ  از  استفاده   با

»سالمندان«،   روان«،  »سلامت  توانبخشی«،  »مشاوره  مانند  کلیدی  کلمات  از  ترکیبی  شامل  جستجو  طبیعی«،  »عبارات  »بلایا  بلایا«، 

برا  یها دواژهیکل« بود.  PTSDو »  »زلزله«، »سیل«، »طوفان«، »حمایت روانی اجتماعی« استفاده    جیجستجو شامل واژگان را  یمورد 

  ای  Disaster  ،Earthquake)  ا«ی(، »بلاElderly  ای  Older Adultsمرتبط با موضوع مطالعه بودند؛ از جمله »سالمندان« )

Floodتوانبخش »مشاوره  همچنRehabilitation Counseling)   «ی(،  و  )  نی(  روان«  (،  Mental Health»سلامت 

که بر سالمندان تمرکز داشته    شدندی وارد مرور م  ی(. مطالعات تنها در صورتAnxiety( و »اضطراب« )Depression)  «یافسردگ»

روان   سلامت  به  بلا  یاجتماعـی روان  یامدها یپ  ایباشند،  وقوع  از  توانبخش  ایپس  مشاوره  شامل  باشند،  مداخلات    ریسا  ای  یپرداخته 

بزرگسالان جوان متمرکز بودند،    ایکه بر کودکان    ییهامجلات معتبر منتشر شده باشند. در مقابل، پژوهش  رمرتبط باشند و د  یشناختروان 

ارائه شده    ی بدون شواهد تجرب  یخبر  یهاها و گزارشسرمقاله   ،یصرفاً در قالب مقالات مرور   اینپرداخته بودند    ایپس از بلا  یهانه یبه زم

 ر گذاشته شدند. بودند، از مرور کنا

متن کامل   قیدق  یماند. در مرحله بعد، بررس  یباق  طیمقاله واجد شرا  42  ده،یعنوان و چک  یپس از غربالگر  ه،یمقاله اول  640  انیاز م

انتخاب   به  منجر  برا  15مطالعات  )نمودار    یینها  لیتحل  یمقاله  عناو1شد  باز  یتمام  یهادهیو چک  نی(.  ارتبا  شدهیابیمطالعات  نظر  ط از 
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شد.    یابیطور مستقل توسط دو پژوهشگر )ح.م و ز.پ( ارزبه   طیقرار گرفت و متون کامل مقالات بالقوه واجد شرا  یربالگرمورد غ  یموضوع

در قالب جدول    یفیبه صورت توص  جینتا  ت،ی. در نهادیاستخراج و ثبت گرد  یدیکل  یهاافتهیشامل مشخصات مطالعه و    ازیمورد ن  یهاداده

موجود انجام  یپژوهش یهاسلامت روان و شکاف یامدهایپ ج،یمداخله را یکردهایرو ییشناسا یبرا یوضوع م لیائه شد و تحل( ار1)جدول 

 گرفت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

مطالعات واردشده به مطالعه یبررس فرآیند جستجو و .1 نمودار  

 هایافته .3
-های روانیدرمانی و حمایت ای، روان ها، مداخلات مشاورهپژوهش  درصد  90د  دهد که در حدوهای حاصل از مرور مطالعات نشان می یافته

تنها به کاهش علائم اختلال استرس  اند. این مداخلات نه اجتماعی تأثیر مثبتی در بهبود سلامت روانی سالمندان پس از تجربه بلایا داشته 

اند.  د کیفیت زندگی و رفاه اجتماعی در میان سالمندان شدهاند، بلکه موجب بهبواضطراب و افسردگی کمک کرده، (PTSD) پس از سانحه

نمونه، مطالعه به  اندونزی، اثربخشی درمان(  2022فریانتو ) یعنوان  را در کاهش نشانهدر  از وقوع سیل   PTSD هایهای حمایتی  پس 
ایت اجتماعی، نقش مهمی در بهبود سلامت در هند نشان داد که مشاوره و حم (  2021)  1جوزف. همچنین،  (2022)فریانتو،    تأیید کرده است

روشنی بیان  نیز به (  2021)  3چری  ی. مطالعه(2021،  2)جوزف و جاسوال  دیده از سونامی داردروانی و ارتقاء رفاه اجتماعی سالمندان آسیب 

 
1. Joseph  
2. Jaswal  
3. Cherry  

 ها در پایگاه داده  اولیه شدهشناسایی مقالات

 898 تعداد=
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 شده از منابع دیگرشناسایی سایر مقالات

 32 تعداد=

    (672= تعداد )   پس از حذف موارد تکراری مقالات

6 

 

 (640=  )تعداد شدهبررسی  قالاتم
بررسی عنوان و چکیده  بعد ازشده حذف تمقالا

( 598)تعداد =   

شده برای  قالات با متن کامل ارزیابیم

( 42واجد شرایط بودن )تعداد =   
 ( 27 تعداد=شده )مقالات با متن کامل حذف

 

)تعداد =   حلیل کیفیمطالعات واردشده در ت

15 ) 
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می می سیلاب،  از  پس  اجتماعی  حمایت  که  به دارد  سالمندان  در  را  بلایا  از  ناشی  روانی  آثار  دهدطور  تواند  کاهش  و    چشمگیری  )چری 

 (. 2021همکاران، 

عنوان  توانند به اجتماعی می-آمده از مطالعات مختلف، مؤید آن است که مشاوره توانبخشی و مداخلات روانیدست مجموعه شواهد به      
وجه به حساسیت روانی این گروه سنی  ابزارهای کلیدی و مؤثر در ارتقاء سلامت روانی سالمندان پس از بلایا مورد استفاده قرار گیرند. با ت

ای در مراکز بازتوانی پس از بحران، امری ضروری  های مشاورههای خدمات روانی و توسعه برنامهها، تقویت زیرساختدر مواجهه با بحران 

 .رسدبه نظر می 
: خلاصه مطالعات مورد بررسی1جدول   

نوع اثر  
 )مثبت/خنثی(

 نویسنده و سال کشور یا نوع بلا نوع مداخله جمعیت هدف روش تحقیق نتایج کلیدی

تفاوت معنادار در اثربخشی  مثبت

در   PTSD ها بر درمان 
 سالمندان پس از سیل 

تجربی با  طراحی شبه
 آزمونپس-آزمون پیش

و   درمان حمایتی سالمندان
 خود ایجادگر

 (2020فریناتو ) اندونزی سیل 

،  PTSD بهبود معنادار در مثبت
از سانحه و   افسردگی، رشد پس

 کیفیت زندگی 

مداخله کنترل استرس و  
 ماهه  2پیگیری 

 ( 2013کوتوزاکی ) ژاپن  زلزله درمانی  بانیباغ زنان سالمند

 گروهی اصلاح شدهدرمان  مثبت
باعث کاهش اضطراب و بهبود  
روحیه سالمندان در فوکوشیما  

 شد

مداخله درمانی و مشاهدات  
 میدانی

گروهی  درمان  سالمندان
با  هاصلاح شد

های سنتی  لباس
 ژاپنی 

زلزله، 
سونامی، 
حادثه  

 ایهسته

موتو و  کی  ژاپن 
 (2019همکاران )

ی تغییرات اجتماعی و  تتجربه مثبت
دریافت حمایت، موجب بهبود  
سلامت روان و ارتقای رفاه  

 شود اجتماعی می 

مطالعه موردی با رویکرد  
 کیفی

مشاوره و حمایت   سالمندان
 اجتماعی

 (،2021ف )جوز هند سونامی
جوزف و جاسوال 

(2021 ) 

سالمندان به دلیل اضطراب،   مثبت
احساس درماندگی و آسیب به  

های اجتماعی خود، با  شبکه
اجتماعی -مشکلات روانی
 .شوندمواجه می

تحلیل محتوای 
 های کیفی مصاحبه

تحلیل نیازهای   سالمندان
 اجتماعی-روانی

کوی و سیم   چین زلزله
(2017 ) 

وجه به سلامت روان  نیاز به ت مثبت
های ملی و سالمندان در سیاست

 ای پس از بلایای طبیعی منطقه

های عمیق و مصاحبه
 تحلیل سیاست

تحلیل   گذارانسیاست
های  سیاست

 مدیریت بحران

بلایای  
 طبیعی

 (،2022افندی ) اندونزی
افندی و همکاران  

(2022 ) 
از سالمندان افسردگی   %14 مثبت

شدید را نشان دادند. 
های ناشی از طوفان  ترساس

 . احتمال افسردگی را افزایش داد

درمانی روان  سالمندان ارزیابی نیاز و مداخله روانی 
مدت و ارجاع کوتاه

به خدمات 
 اجتماعی

طوفان  
 سندی 

 (، 2027سیری ) آمریکا
سیری و همکاران  

(2017 ) 

سالمندان بیشتر از بزرگسالان   مثبت

و   PTSD  جوان علائم
 .ا تجربه کردندمشکلات روانی ر

شناسی با  نظرسنجی جامعه
گیری سیستماتیک  نمونه

 ایچندمرحله 

سالمندان و  
بزرگسالان  

 جوان

نظرسنجی  
 محورجمعیت

زلزله 
 سیچوان

 (،2010جیا ) چین
جیا و همکاران  

(2010 ) 

های متنوع پشتیبانی  فعالیت مثبت
روانی و اجتماعی برای  

دیدگان از  سالمندان و آسیب
 .انجام شدزلزله ژاپن 

تحلیل محتوای 
 های باز پرسشنامه

سالمندان و  
 دیدگانآسیب

-پشتیبانی روانی
 اجتماعی بلندمدت 

زلزله بزرگ  
 شرق ژاپن 

 (،2019ستو ) ژاپن 
ستو و همکاران  

(2019 ) 

سالمندان بعد از بلایا بیشتر در   مثبت
معرض اختلالات روانی مانند  

    اضطراب، افسردگی و

PTSD رار دارندق. 

کتاب و تحلیل  مرور
 مقالات

بررسی وضعیت   سالمندان
سلامت روان پس  

 از بلایا 

بلایای  
 طبیعی

سرینیواسان   آمریکا
(2014 ،) 

سرینیواسان و  
 (2014همکاران )

تخلیه اضطراری باعث افزایش  منفی
اضطراب، سردرگمی و ترس در  

ویژه در کسانی  سالمندان، به
شود که اختلالات شناختی  می 

 دارند 

روانی و مصاحبه با  ارزیابی 
 مقامات

سالمندان در  
های  خانه

 سالمندان

ارزیابی روانی قبل  
 و بعد از تخلیه

تخلیه 
 اضطراری

 (2021جوبا ) آمریکا

ویژه در هنگام  سالمندان به مثبت
های طبیعی، گروهی  بحران 

ها و تحلیل  مرور گزارش
 ها سیاست

سازی  بررسی آماده سالمندان
بحران برای  

بلایای  
 طبیعی

 (،2009ساکاویه ) آمریکا
ساکاویه و  



                                                                                                                                                (1404) پارسانیاموسوی و 

 

طور  پرخطر هستند و باید به
 ویژه مورد توجه قرار گیرند

 (2009همکاران ) سالمندان

سیلاب به   مرتبط  با های آسیب مثبت

در    PTSD افسردگی و
زند. حمایت سالمندان دامن می

اجتماعی باعث کاهش علائم  
 . شودمی 

های رگرسیون خطی  مدل 
 ها یل دادهو تجزیه و تحل

حمایت اجتماعی و   سالمندان
 مدیریت استرس

 (،2021چری ) آمریکا سیل 
چری و همکاران  

(2021 ) 

نتایج نشان داد که مداخلات  مثبت
افزایش آمادگی ارتباطی،  

آمادگی حین پاسخ به بحران، و  
بعد از بحران را در   بهبودی 

داری  گروه مداخله به طور معنی
نسبت به گروه شاهد افزایش  

 . داد

مداخلات کاهش   سالمندان نیمه تجربی 
 خطر 

سلی و همکاران  ایران زلزله
(2016 ) 

 

مثبت 
 مدت( )کوتاه

-مداخلات حمایتی روانی
مدت بر شدت اجتماعی در کوتاه

های اختلال استرس پس  نشانه
از سانحه اثر مثبت داشت ولی 

مدت تفاوتی بین  در طولانی
دهی به  های سنی در پاسخگروه

 . مشاهده نشد  مداخلات

کارآزمایی بالینی نیمه  
 تجربی

بازماندگان  
زلزله بم  

های  )گروه
 سنی مختلف( 

-مداخلات روانی
 اجتماعی

فکور و همکاران   ایران زلزله
(2006 ) 

 

 گیریبحث و نتیجه . 4
ا بررس   نیهدف  تحل  یمطالعه،  روان  لیو  فرهنگ   یاجتماع-یمداخلات  پ  یارتقا  یبرا  ی و  سالمندان  روان  بلا  سسلامت  شناسا  ایاز    ییو 

ن  یراهکارها  نیبهتر با  متناسب  و  آس  ن یا  یازهایمؤثر  م  مرور.  است  ریپذبیگروه  نشان  و   یسنت  یهاکه در کنار مشاوره  دهدیمطالعات 

اند.  ردهببهره   ایبهبود سلامت روان سالمندان پس از بلا یبرا یخلاقانه و فرهنگ  یکردهایکشورها از رو  یبرخ  ،یاجتماع-یروان  یهاتیحما

نمونه،    یاند. براداشته   ز ین  ییبالا  ی سالمندان، اثربخش  ی گبا فرهنگ و سبک زند  ییسوهم  یواسطه اند، بلکه به تنها نوآورانه نه   کردهایرو  نیا

باغ2013)  یمطالعه کوتوزاک داد که  نشان  ژاپن  توجه در علائم  یامداخله   وه یش  ک یعنوان  به   یدرمان( در  قابل  بهبود  به  ،  PTSD  منجر 

است. همچن  یافسردگ شده  زنان سالمند  در  سانحه  از  رشد پس  نو 2019)  موتوی ک  قیتحق  ن، یو  گروه  یع(  محور  یدرمان  پوشش    ت یبا 

از    یحاک  هاافته ی  نیآنان شد. ا  ه یروح  یاجرا کرد که باعث کاهش اضطراب و ارتقا  مایرا در سالمندان منطقه فوکوش  یژاپن  یسنت  یهالباس

بهره  افزا  تواند ی و خلاقانه م  ی فرهنگ  یهااز روش   یریگآن است که  ارتباط با سالمندان و  کمک   ی روان  مداخلات  یاثربخش  ش یبه بهبود 

 . ردیجامعه هدف انجام گ یو سبک زندگ  یاجتماع یهنجارها ،یبا در نظر گرفتن بافت فرهنگ  دیمداخلات با یطراح رو،ن یکند. از ا یانیشا

کرده و   تیسالمندان با مداخلات را تقو  یعاطف   وندیپ  تواندیپس از بحران م   یروان  یتوانبخش  یهایزیردر برنامه   یبه بُعد فرهنگ  توجه

آن افزامشارکت  را  اهم  شیها  مختلف  مطالعات  در س  تیدهد.  به سالمندان  کرده  تیریمد  یهااست یتوجه  برجسته  را  وبحران  به    ژهیاند؛ 

برا  تیریمد  یهااست یموجود در س  یهاضعف  هک  (2009)  2ساکاویه  و(  2022)  1افندی   یهاپژوهش داده  یبحران  نشان  را  اند.  سالمندان 

 ان یدارد و ب  دیها تأکاز سلامت روان سالمندان در زمان بحران   تی حما  یبرا  یاو منطقه  یمل  یهااست یس  نیبر ضرورت تدو  یمطالعه افند

س  کندیم بس   یفعل  یهااست یکه  به  یاریدر  کشورها  کافاز  اجتماع  یروان  یازهاینبه    یطور  بلا  یو  از  پس  نم  ایسالمندان  . کنندی توجه 

.  شودی م  ادآوریحفاظت از آنان را    ی برا ژهیکرده و ضرورت اقدامات و  یمعرف  ریپذب یپرخطر و آس  یهاعنوان گروهسالمندان را به  زین  هیساکاو

ا اساس  توانبخ  نیبر  روان  یششواهد، گنجاندن مشاوره  بلا  یآمادگ  یهااستیر سد  یاجتماع-یو مداخلات  به  پاسخ  و    یضرور  ایو  است 

 .سالمندان توجه کنند  یروان یازهایبه ن ژهیطور وبه   دیپاسخ به بحران با یهابرنامه 

 
1. Efandi 
2. Sakauye  
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 یهستند. برا  یسن  یهاگروه  ریاز سا  رتریپذبیآس  ایها و بلاطور معمول در برابر بحران که سالمندان به  دهند یمتعدد نشان م  مطالعات

س(  2010)1جیا طالعه  ممثال،   زلزله  از  شد  چوانیپس  سالمندان علائم  که  داد  کرده PTSD  از  یدترینشان  تجربه  جوانان  به  اند.  نسبت 

هستند    ریپذبیطور خاص آسبه  یاضطرار  یهاهیدر هنگام تخل  ی( نشان داد که سالمندان با اختلالات شناخت2021)  2جوبا   قیتحق  ن،یهمچن

ضرورت توجه   هاافتهی  نی. اشوندی م  یشتریو ترس ب  یدچار اضطراب، سردرگم  ،یطیمح  راتییبا تغ  ع یسر  یارگدر ساز  یناتوان  لیو به دل

 .کندیرا برجسته م ایپس از بلا یو مداخلات روان یت یاحم یهابه سالمندان در برنامه  ژهیو

  ی ابیارز  یبرا  ترقیدق  ین یبال  یهاییبه کارآزما  ازین  اند،دهاستفاده کر  ی تجربمهین  ای  یفیک  یهااز مطالعات موجود از روش  یاریبس  اگرچه

(  2006فکور )  ق یمانند تحق  ی. مطالعاتشودیهمچنان احساس م  ،یمشاوره توانبخش   ژهیوبه   ،یاجتماع-یو روان   یامداخلات مشاوره  یاثربخش

زلز داده  لهدر  نشان  روان بم  مداخلات  که  کوتاه  یاجتماع-یاند  تأثدر  ق  ریمدت  توجه مثبت  ول  یابل  آن   ی دارند،  بلندمدت  هنوز اثرات  ها 

استاندارد مشاوره   یهاپروتکل   یو طراح  هایریگیپ  شیگسترده وجود دارد. افزا  یهایریگیو پ  یطول  ی های به بررس  ازینامشخص است و ن

بهبود ک  تواندی م  یتوانبخش نتا  تیفیبه  و  برا  یاتیعمل  یاهدستورالعمل  نیتدو  نیها کمک کند و همچنآن   جیمداخلات  به    یبهتر  کمک 

 .سالمندان در زمان بحران را ممکن سازد

شناسا  مرور مداخلات  که  داد  نشان  م  شدهییمطالعات  کل  توانی را  دسته  چند  قابل   میتقس  یبه  بخش  پژوهش  یتوجه کرد.  بر  از  ها 

و   هااست یس  یابیو ارز  ایو کاهش خطر بلا  یآمادگ  یهابرنامه  ،یشامل خدمات درمان   هاتیحما  نیاند؛ اتمرکز داشته  یاجتماع  یهاتیحما

باز  یازهاین با  است.    یتوانمرتبط  بحران  از  م  هاافته یپس  رو  دهندینشان  درمان  یاجتماع-یروان  یکردهایکه  محور  میمستق  یو    ی نقش 

 . اندسلامت روان سالمندان مطرح شده   یارتقا یابزارها برا نیاز مؤثرتر یک یعنوان داشته و به 

و    یسونام  ل،یمانند س  یگر ید  یایداشته است و پس از آن بلا  ایسهم را در مطالعات مرتبط با سلامت روان پس از بلا  نیشتریب  زلزله

وقوع    ی فراوان  نیو همچن  لرزهنیگسترده زم  یروان  یامدهایو پ  بیاز شدت تخر  ی ناش  تواندی الگو م  نیقرار دارند. ا   یبعد  یهاطوفان در رتبه 

 ییایآس  یتعداد مطالعات را به خود اختصاص داده است و کشورها  نیشتریمتحده ب  الاتیا  ،ییایشده باشد. از نظر جغرافهآن در مناطق مطالع

و    یعیطب  یایمناطق در برابر بلا  نیا  یبالا  یریپذبیدهنده آسمسئله هم نشان  نیدارند. ا  یتوجه سهم قابل  زین رانیو ا  یمانند ژاپن، اندونز

 . ها استآن  یو اجتماع یروان یامدهایفزون به پروزا هتوج  انگریهم ب

ا  یهاافته یاز    گرید  یکی از سال    نیمهم  از بلا  نهیها در زمبه بعد، تعداد پژوهش  2016است که  روند    ایسلامت روان سالمندان پس 

  ی مداخلات تخصص  یحسلامت روان سالمندان و ضرورت طرا  تی نسبت به اهم  یجهان  یآگاه  شیاز افزا  یداشته است که بازتاب  یصعود

به سلامت    یاژهیمشاهده شده است، که توجه و  19-دیکوو  یریگزمان با همههم  2022تا    2020  یها لها در ساپژوهش   نیاست. اوج ا

شرا در  بحران   یبحران  طیروان  استهم  یها و  کرده  جلب  توانبخش  دیتاک.  زمان  مشاوره  بر  حاضر  روان  یمطالعه  مداخلات   ی اجتماع-یو 

ابزارهاعنوابه  برا  ین  بلا   یارتقا  یمؤثر  از  پس  سالمندان  روان  نتا  ایسلامت  حما  جیاست.  که  داد  نشان  مطالعات  و   یاجتماع  تیمرور 

استفاده    ن،ی. همچنکنندی م  فا یا  ی اتیح  یسالمندان نقش  ی زندگ  تیفیو اضطراب و بهبود کPTSD   در کاهش علائم  یدرمانمداخلات روان 

باغنوآورانه و خلاق  یهااز روش  مانند  لباس   یدرمانانه  با  ا  تواند یم  یسنت  یهاو درمان  با    یو اجتماع  یمداخلات فرهنگ  جادیبه  متناسب 

 . خاص سالمندان در هر کشور منجر شود یازهاین

دارا  مطالعه ذکر  تیمحدود  یحاضر  جنبه   یقابل  تمام  که  است  شده  و تلاش  بلا  یهانبوده  از  سالمندان پس  مداخلات  در    ا یموجود 

داده شودبه  پوشش  جامع  م  یهاافته ی.  طور  نشان  مطالعات  طراح  دهندی مرور  اجرا  ی که  روان  ی و  گرفتن    یاجتماع-یمداخلات  نظر  در  با 

  ایها پس از بلاآن   یزندگ  تی فیبر سلامت روان و ک  یاثرات مثبت قابل توجه   تواندی خاص سالمندان، م  یازهایو ن  ی فرهنگ، سبک زندگ

تقو باشد.  فرهنگ  یها روش  یریکارگبه   ،یاجتماع  تیحما  تیداشته  و  منطقه  یمل  یهااست یس  نیتدو  ،ینوآورانه  استانداردساز  یاو    یو 

عنوان  به سالمندان به   ژهیتوجه و  ت،یمداخلات هستند. در نها  نیا  یاثربخش  یارتقا  یراهکارها  نیتراز مهم  یمشاوره توانبخش  یهاپروتکل 

 
1. Jia  
2. Juba  
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کاهش   یطور مؤثررا به   ایاز بلا  یناش  یو جسم  یروان  یامدها یتواند پی و پاسخ به بحران، م  یادگمآ  یهایزیردر برنامه  ریپذبیآس  یگروه

 دهد.

 

 . تعارض منافع 5
 وجود ندارد. یرمالیغ ای یتعارض منافع مال گونه چیپژوهش، ه نیدر ا

 . منابع مالی 6
 شده است.   انجام یخصوص ای یدولت یاز نهادها یمال تیپژوهش بدون حما نیا

 ها. دسترسی به مواد و داده 7
 در دسترس خواهند بود.  لیمیا قیمسئول از طر سندهیتماس با نو قی و از طر یمطالعه بنا به درخواست منطق نیها و مواد مرتبط با اداده

 

 کنندگان . تأییدیه اخلاقی و رضایت مشارکت 8

کنندگان وجود مشارکت  تیرضا  ای  ی اخلاق  ه یدییبه تأ  از ین  ن،ینابرابدر آن استفاده نشده است؛    یانسان  یهابوده و داده  یمرور  پژوهش  نیا
 نداشت. 

 . رضایت برای انتشار 9

و    یصورت علمبه   جیانتشار نتا  یخود را برا  تیپژوهش مطلع شدند و رضا  جیپژوهش از قبل در مورد انتشار نتا  نیدر انویسندگان    یتمام
 اعلام کردند.  یعموم
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