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Abstract 
From the very beginning, Tazieh (Tragic Drama) has enjoyed high position 

among Shiites. Due to its extensive dramatic function, Tazieh possesses unique, 

local and national expression.  The spectators do not come to watch Tazieh only 

as a historic or ceremonial event, but their presence in this ceremony is deemed 

as praying and elegy and as a result they experience such involvement, 

refinement and soul purification which is called as ‘Catharsis’ by Aristotle. 

Psychologically, psychodrama by far is deemed as one of the most complicated 

therapeutic and counseling methods.  Spectators of psychodrama are involved 

unconsciously in tragic and brave destiny of hero. This phenomenon is led to 

collective refinement of spectators. As a result, rather than dramatic hero, 

spectators also experience a type of emotional release (Catharsis) and feel sense 

of tranquility. Although type of catharsis in Tazieh differs from psychodrama, 

including that in Tazieh the spectators are fully aware of historic event 

performed by Tazieh; nonetheless, catharsis resulted from Tazieh and 

psychodrama may be utilized typically for treatment of spiritual and mental 

patients by some efforts in this regard. The present qualitative methodology is 

done by comparative technique based on librarian studies and data collection 

from audiovisual saved resources. Tazieh drama may be utilized for better 

treatment of individuals, especially those who are familiarized with Tazieh at 

different processes of psychodrama sessions. It is very important; of course, the 

director or session manager of psychodrama to recognize properly in selection 

of Tazieh drama as a means for preparation or treatment and to use this drama 

for right person and at right time. One could use Tazieh in psychodrama sessions 

by various techniques. The refinement and purity resulting from Tazieh and 

psychodrama are moved in positive direction and in compliance with each other 

and for this reason both are capable to be utilized simultaneously. 
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Extended Abstract 
1- Introduction: 
From the very beginning, Tazieh (Tragic Drama) 

has enjoyed high position among Shiites. Tazieh 

results from the experiences stemmed in intellectual 

paradigm and it has gradually acquired religious 

content of Shiite belief. Tazieh denotes pervasive 

ceremonial and very eye-catching drama which 

covers throughout the community and it has 

survived with reliance on religion through public 

involvement and cooperation in this presentation 

during the history. Tazieh ceremony has possessed 

gradually the dimensions beyond surficial and 

sectional appearance and it will be continued within 

depth of national myths. Due to its extensive 

dramatic function, Tazieh possesses unique, local 

and national expression. The presented concepts by 

Tazieh are directly and continually related to the 

paradigms of the community in which it is proposed. 

The philosophy of Tazieh is practical only by 

returning to its conceptual and functional 

foundations in the history and the environment at 

any specific period. Such a perception includes 

aesthetic and creative principles of this dramatic 

ceremony. Various social strata at different age 

groups are assumed as audiences to this ceremonial 

art. The spectators do not come to watch Tazieh only 

as a historic or ceremonial event, but their presence 

in this ceremony is deemed as praying and elegy and 

as a result they experience such involvement, 

refinement and soul purification which is called as 

‘Catharsis’ by Aristotle. Similarly, the subject of 

psychodrama has so far drawn a lot of attention in 

psychology within a recent century. Hence, 

individual will experience soul refinement with their 

presence in psychodrama session. Monroe used term 

of ‘Psychodrama’ for the first time in 1919. 

However, this initial psychodrama was very 

different from psychodrama technique we know it 

today. Psychologically, psychodrama by far is 

deemed as one of the most complicated therapeutic 

and counseling methods. Toolbox of psychodrama 

includes a wide group of dramatic arts and 

techniques, which are selected and used according 

to certain rules. In this regard, psychodrama is an art 

that requires for predominance over various tools. 

The similarity of individuals is usually greater than 

their difference, especially in a group. The common 

feelings and thoughts among the humans are led to 

phenomenon of assimilation or accommodation. 

Spectators of drama are involved unconsciously in 

tragic and brave destiny of hero. This process 

stimulates emotions of spectators to the extent that 

as if they also play role in these events. The first 

reason for such emotional involvement lies in the 

similarity exists in motivational field among 

spectators; on the one hand, and the actor/actress as 

first character or hero of story, on the other hand. 

This phenomenon is led to collective refinement of 

spectators. As a result, rather than dramatic hero, 

spectators also experience a type of emotional 

release (Catharsis) and feel sense of tranquility. 

Assimilation is a contemplative and directed 

phenomenon in psychodrama and principally 

acquiring the refinement resulted from involvement 

is assumed as one of the objectives in theory of 

psychodrama. Although type of catharsis in Tazieh 

differs from psychodrama, including that in Tazieh 

the spectators are fully aware of historic event 

performed by Tazieh; nonetheless, catharsis resulted 

from Tazieh and psychodrama may be utilized 

typically for treatment of spiritual and mental 

patients by some efforts in this regard.  

 

2- Methods 
The present qualitative methodology is done by 

comparative technique based on librarian studies 

and data collection from audiovisual saved 

resources. Thus, in order to become aware of 

literature relating this research subject, initially 

some documents were inquired and studied which 

mainly including the information and findings from 

the previous authors and researchers in the field of 

discussed topic. Then, it was tried to investigate and 

inquire carefully by comparison of existing 

information regarding Tazieh and psychodrama and 

the similar and different points of these two dramas. 

At the end, the research questions were answered 

after conducted analysis and acquisition of findings 

briefly in section of conclusion. 

3- Results 
Taking an applied objective, the present study tends 

to inquire about and analyze Tazieh and 

psychodrama and review their contrasts and 

similarities. Hence, the main problem of this study 

is the strategic investigation to use characteristics of 

Tazieh in psychodrama sessions. It should be 

acknowledged that to the extent researcher has 

observed, no study has been yet conducted on 

comparison of Tazieh and psychodrama and their 

uses with each other and the present research is 

novel in this regard. The studies on psychodrama 

and Tazieh may fill the existing scientific gap and 

contribute to the researchers and directors in 

performance of Tazieh and psychodrama. The 

current research has been carried out with perception 

of importance and requisite for scientific activity in 

this field.  

Tazieh drama may be utilized for better treatment of 

individuals, especially those who are familiarized 

with Tazieh at different processes of psychodrama 

sessions. It is very important; of course, the director 

or session manager of psychodrama to recognize 

properly in selection of Tazieh drama as a means for 

preparation or treatment and to use this drama for 

right person and at right time. Likewise, it is better 
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to analyze the individuals who are able easily to talk 

about their spiritual statuses before and after drama 

without concern and in details and or to conduct the 

studies on specific classes in order to achieve better 

results. The more favorable conditions for use of 

Tazieh in psychodrama are that to include the 

individuals in these sessions if they are ideologically 

close to each other the same as in psychodrama 

sessions in which the persons are placed in groups 

with approximately similar conditions 

4- Conclusion 
The given results signify that psychodrama is 

flexible and enables the manager or director as well 

as first person to have their own choices to modify 

and use various techniques and at the same time 

Tazieh is also flexible in this type. One could use 

Tazieh in psychodrama sessions by various 

techniques. The refinement and purity resulting 

from Tazieh and psychodrama are moved in positive 

direction and in compliance with each other and for 

this reason both are capable to be utilized 

simultaneously.  
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کاتارسیس، تراژدی،   های کلیدی: واژه

 همدلی.تعزیه،    سایکودرام، 
 
 

 چکیده 
های سنی  با ردهجامعه    مختلف  اقشار.  شیعیان، از جایگاه والایی برخوردار بوده استنمایش تعزیه از دیرباز در میان  

برای دیدن رویدادی تاریخی یا آئینی به تماشای تعزیه    فقطتماشاگران    هستند.    این هنر آئینی  مخاطبانگوناگون  
ی این مشارکت، تزکیه و نتیجهشوند و در  مراسم مشغول عبادت و سوگواری میاین  با حضورشان در    نیامده بلکه

ی گذشته از یک سدههمچنین    کنند.کند را تجربه می می« یاد  کاتارسیس»  واژها  پالایش نفس که ارسطو از آن ب
با  ی روانکنون در علم روانشناسی، مقولهتا افراد  بدین صورت که  بسیار مورد توجه قرار گرفته است.  نمایشگری 

کاتارسیس حاصل از تعزیه و سایکودرام قابلیت این را دارد    کنند.درام تزکیه نفس را تجربه می حضور در جلسه سایکو
پژوهش حاضر با هدفی کاربردی    که در یک راستا، در جهت درمان بیماران روحی و روانی مورد استفاده قرار بگیرند.

از راقات و تشابهات آنان را بررسی کند.  درصدد است تعزیه و سایکودرام را مورد واکاوی و بررسی قرار داده و افت
روش  ها در سایکودرام یا تعزیه معاصر است.روی مسئله اصلی آن واکاوی راهبردی جهت استفاده از این ویژگیاین

طلاعات از منابع آرشیوی صوتی و بصری    آوریجمعای و  تحقیق کیفی به شیوه تطبیقی بر اساس مطالعات کتابخانه
سایکودرام قابل انعطاف است و به مدیر یا کارگردان و همچنین شخص اول   حاصله نشان از آن دارداست. نتیجه  

ها انتخاب های خود را داشته باشند و  دهد که در جهت تغییر و استفاده از فنون و همچنین تکنیکاین اجازه را می
از تعزیه به شیوهتوان در جلسات سایهمچنین تعزیه نیز در نوع خود قابل انعطاف است، می های گوناگون  کودرام 

 استفاده کرد. 
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 و بیان مسئله  مهد مق -1

کاتارسیس یک واژه یونانی به معنای تطهیر، تزکیه و تخلیص است. ارسطو کاتارسیس را یکی از نتایج لذت بردن از اثر هنری    

»پایان بخشیدن« به  از: کاتارسیس عبارت است داند.و آن را ماحصل تراژدی می کندآن را در تراژدی مطرح می تاًداند و عمدمی

 فرهنگستان زبان و ادب فارسی واژه معادل »روان پالایی« را برای کاتارسیس در نظر گرفته است.  نیروهای عاطفی نمایشنامه.

ت که طی قرنها مراحل تکوین را از سر گذرانده و به شکل امروزین خود دست یافته است. »تعزیه نمایشی تبلیغی و مذهبی اس

گردد. معتقدان آیین میترایی، برای پذیرش یک  مذهبی در ایران به دوره پیش از اسلام برمی  -های تبلیغی آیین  –سابقه نمایش  

کردند که برای سایر پیروان جنبه )تذکر( و یادآوری را برپا می)نوآشنا( به جمع پیروان میترا )مهر( مراسم خاصی را   فرد جدید 

پور،   فراوان    (.29:  1384داشت.«)غریب  ناشناخته  و  ناگفته  جوانبِ  همچنان  که  است  آیینی  هنرهای  این  ازجمله  تعزیه 

سایکودرام . (49: 1402)میرهاشمی،  (. و به عنوان تئاتر بومى پیشرو ایران شناخته شده است89: 1399دارد)برزوئیان و خاکی، 

شیوه ای است برای درمان برخی بیماران روانی که در آن بیمار نقشی را   ای در هنر درمانی است، یا نمایش درمانی نیز که شاخه

شود تا ابعاد روانشناختی بیماری دهد رابطه دارد. در این روش به شخص بیمار کمک میکند که با آنچه او را آزار میبازی می

را   اساس روش رواناش  افرادی است که کنشکشف کند.  نقشدرام، کار  از طریق خودبیانگری نمایشی،  را  آفرینی  های خود 

کنند. هدف از سایکودرام تشخیص و تاثیر اصلاحی بر حالات نامناسب و پاسخ عاطفی، حذف آنها، تعمیق خودشناسی و ایجاد  می

در   اش کاتارسیس یا همان تزکیه و پالایش روح را به همراه دارد.لی و فرعیدر نوع خود برای مخاطبان اصادراک اجتماعی است.  

باشد و در تعزیه نیز عوامل اجراکننده و مخاطبان نیز گروهی از افراد هستند.  سایکودرام روان درمانگری به صورت گروه درمانی می 

اند، ولی در سایکودرام و تراژدی نمایشی گردهم آمده البته این نکته قابل ذکر است که تماشاگران تعزیه به جهت ثواب این آئین

این پژوهش ضمن مقایسه بین این ویژگی و با رویکرد توجه به کاتارسیسی که در  به عنوان مخاطبی عادی یا بیمار حضور دارند.

ها در  ه از این ویژگیشود صورت گرفته است و مسئله اصلی آن واکاوی راهبردی جهت استفادپایان تعزیه و سایکودرام ایجاد می 

نمایش آیینی تعزیه تا  : الف(  های زیر پاسخ داده شوددر این پژوهش سعی بر آن است به پرسش  سایکودرام یا تعزیه معاصر است.

می میزان  باشد؟چه  تاثیرگذار  روانی  و  روحی  بیماران  درمان  در  میزان  و ب(    تواند  چه  تا  تعزیه  ز  ا حاصل  کاتارسیس 

توان فنون سایکودرام  تا چه میزان می   و ج(   با کاتارسیس حاصل از سایکودرام مطابقت داشته باشد؟   تواند می 

برد؟  کار  به  تعزیه،  در  در ایران نسبت به بعضی از کشورهای اروپایی و آمریکایی کمتر به مقوله سایکودرام جهت درمان    را 

تواند تاثیر بسزایی در روان درمانگری شده است و با توجه به اهمیت تعزیه در ایران، نتیجه این تحقیق میبیماران روحی پرداخته  

از کنیکی برای درمان اجرای تعزیه و تلفیق آن با سایکودرام، به عنوان ت  به وسیله نمایش تعزیه داشته باشد. استفاده مفیدتر 

ایران و جهان می  بیماران روحی قرار گیردتواند  در  استفاده  از    مورد  استفاده  و  برد  از قبل پیش  را هدفمندتر  تعزیه  اجرای  و 

   تر کند.رواج داده و به اجراهای مراسم آیینی بومی نزدیک  در ایران بیش از پیشسایکودرام برای درمان بیماران روحی و روانی را  

 

 پیشینۀ پژوهش  -2

 : پیشینۀ تجربی 2-1
ها  های فراوان مشاهده شد تحقیقی در این زمینه انجام نشده است؛ هر چند در مورد هر کدام از این نمایشبا توجه به بررسی

ای  در مقاله  (1395)  ئیان و دیگرانخواجه  شود:هایی صورت گرفته که در زیر به برخی از این موارد اشاره میبطور مستقل پژوهش

)مدرن(؛   سایکودرام  و  )سنتی(  زار  آیین  درمانی  شیوه  دو  تطبیقی  مطالعه  »زار«  در  »سایکودرام«  عنوان  درمانی  با  شیوه  دو 

آیا این آیین  سایکودرام و آیین زار در جنوب ایران را بررسی تطبیقی کرده و در پی یافتن پاسخی به این سوال بوده است که  

هایی با شیوه درمانی مدرن امروزی با توجه به مقوله نمایش داشته باشد یا نه و در طی پژوهش  تواند شباهتدرمانی کهن می

همچنین   پنداری، خود انگیختگی، پالایش و... به دست آورده است. مفاهیمی مشترک بین این دو شیوه درمانی از جمله همزاد

فوبیای اجتماعی  »ارزیابی بالینی تاثیر سایکودراما در درمان اضطراب اجتماعی« نگاشته است که    در مقاله  (1395)  پوررضائیان

سبب ناتوانی شدید فرد در برقراری ارتباطات اجتماعی و احساس    ،به اضطراب اجتماعی تغییر نام داده است DSM5 که در

های درمانی نمایش محور برای درمان  شود. اگرچه روشهای اجتماعی خاص مییتشرمندگی و عدم تمایل به حضور در موقع
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خورد. مهمترین هدف این تحقیق، ها به چشم نمیها به صورت بالینی در پژوهش اند اما کاربرد این روشاین اختلال توصیه شده

   راب اجتماعی است.آزمودن اثربخشی سایکودراما به عنوان یک روش درمانی نمایش محور در درمان اضط

خوانی ضمن اشاره به پیشینه تعزیه و تعزیهای از نمایش آیینی در ایران«؛ فرهنگ مردم ایران،  در مقاله »تعزیه، گونه  (1390شیخ )

های رایج در منطقه کوهپایه جنوبی البرز استان قزوین را بررسی در ایران، ساختار نمایشی و کیفیت اجرای آن بر اساس تعزیه

دو گستره مهم از    که  اظهار داشته است  های نمایشی« »بررسی عنصر کاتارسیس در دوره  در مقاله  ( 1387)  نصیری  ه است. کرد

میان کاتارسیس و برانگیختن حس ترحم و ترس در نمایش مناسب بررسی و تحلیل هستند. »تئاتر درمانی« یا »سایکودرام« به  

ه اولی بیشتر به لحاظ تکیه بر عنصر تطهیر و پالایش در تئاتر و دومی به  عنوان یک شیوه نمایشی و »تئاتر و شقاوت« است ک

با توجه به پیشینه موجود که ذکر شد،    دهد قابل تامل است.و هراس در تراژدی می  ترس وحشتخاطر اهمیتی که به تاثیر  

اضر شود تحقیقی در زمینه مقایسه و تطبیق تشابهات و افتراقات بین تعزیه و سایکودرام انجام نشده است و پژوهش ح مشاهده می

 .  باشدبکر و بدیع می

 : ملاحظات نظری 2-2

 کاتارسیس   -
ردن«  ک  به معنی »پاک   (kathareinء کاتارین )واژهریشه در  است که  بوده  به معنای تطهیر، تزکیه و تخلیص   یونانی واژه  کاتارسیس

های سنتی یونانیان وارد شده و تا  های مختلف مذهب، پزشکی و دیگر آموزهحوزه کاتارسیس در سیر تطور معنایی خود در دارد.

cathartic شود. در تواریخ مختلف، قوانین و رفتارهای کاتاریتیک)به امروز نیز در مباحث گوناگون همچنان به کار گرفته می

actions عموماً برای تطهیر از تعرض به عمل حرام به طرق اند که  ( در محیطهای فرهنگی و مذهبی متنوع ثبت و ضبط شده 

می صورت  است)مختلف  »(Brunius, 2010: 264پذیرفته  دو  .  معموالً  انگلیسی  زبان  در  کاتارسیس  واژة  مقابل  در 

به   دومین واژهو    تصفیه استگیرد. واژة اول در معنای پالایش، تطهیر یا  معادل قرار می(  clarificationو )   (purification)واژة

شود. معنای دوم علاوه بر آنکه کاتارسیس را عامل  برده می  معنای پالایش و در عین حال به معنای شرح و توضیح دادن نیز به کار

از این مفهوم در طول تاریخ، اس. اس(84:    1396«)محمدی وکیل،تفسیرپذیر بودن آن نیز تأکید دارد  داند برپالایش روح می اً 

گونۀ کلی آئینی و پزشکی مستفاد شده است. در صورت نخست پالایش عواطف از طریق ایجاد ترس و شفقت رخ    پالایش به دو 

و در تبیین دوم کاتارسیس نوعی دفع موقت    )Nehamas  1992دهد که نوعاً استعارهای است از پاالیش آئینی. )رجوع شود به:  می

تبیین دوم بیشتر مورد توجه و   )Devereux   1970  :.کری است.)شود که مأخوذ از روش پزشکعواطف شفقت و ترس تلقی می

قرن   نیز بیان داشته است: »از نیمۀ  1س پاپاس لاهمانطور که نیک  (85:    1396محمدی وکیل،تفسیر شارحان ارسطو قرار گرفته) 

است. تراژدی هیجانات نامطلوب  صورت گرفته    ح کاتارسیس در فلسفۀ ارسطو خوانشی طبی )بیشتر روانشناسانه(نوزدهم از اصطلا

  آورد. ترس ناشی از تراژدی خوب این امکان را ایجاد حالتی غیرعاطفی به حرکت در می  را از طریق آزادسازی آنها تا رسیدن به

های  عادت کردن به ابراز و واکنش(.  pappas. 2001: 17«)کند تا هزاران ترس کوچک دیگر را که ما درگیر آنها هستیم آزاد سازد.می

اصلی است که در تجربه مناسب  تراژدی حاصل میعاطفی درست و  از  و وقایع  ی مخاطب  بازنمایی رویدادها  با  تراژدی  شود. 

کند  آموزد و عادت میانگیزد و مخاطب از طریق این تجربه میانگیز و ترسناک عواطف شفقت و ترس را در مخاطب برمیشگفت

درست و در جهت درست و در زمان درست و در شرایط درست ابراز کند)حیدری،   که ترس و شفقت خود را نسبت به موضوع

مقصود ارسطو از کاتارسیس دگرگونی روحی انسان در نتیجه تاثیرپذیری از هنر است. به نقل از مقاله واکاوی واژه   (.122:  1391

توان ن بر این عقیده است که کاتارسیس را میی مرجان جلیلی، برگرفته از کتابی از بابک احمدی، ایشاکاتارسیس ارسطو، نوشته

گویند و در فارسی ما آن را پالایش یا تصفیه می  purgationبه سه مدل مختلف ترجمه کرد: گونه اول را که در انگلیسی به آن  

گوییم و معنای سوم است که در فارسی آن را پالایش و هم تطهیر و تزکیه می  purificationنامیم، گونه دوم واژه انگلیسی  می

است که آن نیز به معنای پالایش و هم به معنای شرح و توضیح دادن است که دو معنای نخست   clarificationکلمه انگلیسی  

 توان ویژه ساختار اثر دانست سوم را میشود، اما معنای  ی و اخلاقی او مرتبط میحبه دریافت مخاطب از اثر و تاثیرپذیری رو

 
1 Nickolas pappas 

https://abadis.ir/fatofa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86%DB%8C/
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ارسطو   ریفی است کهترین تعریف کاتارسیس در حوزه هنرهای نمایشی همان تعنخستین و جدی  (. 2:  1397جلیلی و اردلانی ،  )

یزان  دهد، روح دیگران را هم به همان مکند: »احساساتی که یک روح را تحت تاثیر قرار میها اشاره میخود بدان "فن شعر"در 

  کند و اگر هم تفاوتی میان این تاثیرات وجود داشته باشد فقط در یکی از درجات است: مثلاً تفاوت بر دلسوزی و ترس«.متاثر می

این که ارسطو لفظ کاتارسیس را در معنی بقراطی کلمه به کار برده باشد محتمل و بدان معنی است که نفس از آنچه در آن مایه  

نزد ارسطو اقسام شعر، اموری مصنوع که حاصل میمسیس (.  3:  1393)کریم پور و قزل سفلی،    شودمیفساد و زیان است پاک  

روند که از مبانی آن شعر تراژیک نه فقط به لحاظ فرم و صورت بلکه به لحاظ محتوا، از جایگاهی  کارکرد آدمی است، به شمار می

جلیلی  ) س در مخاطب موجب کاتارسیس )پالایش( این عواطف شودممتاز برخوردار است، زیرا قادر است با انگیزش شفقت و تر

   . (5: 1397و اردلانی، 

 نمایشگری یا روان 2سایکودرام  -
از   1919برای اولین بار در سال  3کوب لوی مورنو ژا .(Zinn, 2018: 1) شناسی و تئاتر وجود داردوابستگی واقعی بین دنیای روان

اولیه بسیار متفاوت از روش روان نمایشگری بود که ما امروزه    "روان نمایشگری"اما این  استفاده کرد.    "روان نمایشگری"واژه  

شناسیم. در ابتدا، روان نمایشگری یک داستان گفتن فعال از طرف قهرمان بود. نقش مدیر محدود به تسهیل تولید بود. در  می

اجرای مجدد، در وهله اول، برای اجرا و سرگرمی مخاطبان اهمیت داشت. اعتراض مورنو به فقدان   محیط تئاتر، ماهیت درمانی

به توسعه بداهه بود که منجر  تئاتر رسمی  مورنو   خودانگیختگی در خواندن متون  آنجا،  از  واقعی شد.  نوازی تجربیات زندگی 

به عنوان مبنایی برای اجرای تئاتر استفاده کنند. مورنو از طریق کرد تا از تجربیات و تعارضات شخصی خود  بازیگران را تشویق می

 جهان ها، بیش از پنجاه سال به پرورش روان نمایشگری ادامه داد، ابتدا در وین و نیویورک و سپس در سراسر  تجربه و کاربرد ایده

نمایشگری در بسیاری از کشورهای روان که  در حالی  (.Karp & others, 1998: 16)های جدید را کشف کرددر حین سفر ایده  و

های دیگر برای گیرد، پزشکان آن اغلب به دلیل فقدان عمق نظری برای روان نمایشگری، به درماندنیا مورد استفاده قرار می

غلب روان کنند و اهای نظری کار میا دیگر چارچوب ب  یساننو  درام  –کنند. بسیاری از روان  های نظری آن نگاه میحمایت از پایه

می کار  مورنو  نظرات  با  که  مینمایانی  کلاسیک  نمایشگری  روان  را  خود  کار  روان کنند،  به  متخصصان  از  دیگر  برخی  نامند. 

روان  روش  یک  عنوان  به  تنها  مینمایشگری  اشاره  )درمانی  تکنیک(کنند  از مانند  خود  درک  در  است  ممکن  افرادی  چنین   .

است که او روانشناسی درام را بنیان نهاد تا فلسفه خود را   ه عنوان مثال، در بیانیه او منعکس شدهتر مورنو، که بانداز وسیع چشم

 Baim)شونددر مورد انسان به عنوان خالق و همکار آفریننده در اینجا و در حال حاضر مواجهه با انسان گسترش دهد، محدود می

& others, 2007: 139  .)  تواند ابزاری برای تسهیل فرایندهای تغییر باشد و  این است که گروه میاولین فرمول بندی این اصل

گوید که شهود تکان  نمایش درمانی بعد از تجربیاتی در تئاتر فی البداهه )تئاتر استیگریف( حاصل گردید. مورنو می  -رشد روان  

نمایش درمانی   -بعدا الگوی نظری روان  ای )قابل قیاس با سیب نیوتون و وان ارشمیدس( که موجب پیدایش این شیوه ودهنده

شد، با »مورد مشهور باربارا« اتفاق افتاد. مورنو، با تعمق در این رخداد، اولین کسی بود که جریانات دگرگون کننده بین تئاتر 

ات بسیار به و بعد از آزمایشات و تغییرمورن  که  است  معروف.  گرفت  نظر  در  را  هرروزه  واقعیت  و  نمایشی  واقعیت  بین  زندگی، و

شود  کند. در این مدل شخصیت اصلی )پروتاگونیست( یاری مینمایش درمانی رسید که آن را اعترافی تعریف می  -مدلی از روان  

تا »با صداقت« مسائل شخصی خودش را در معرض دید قرار دهد و به نمایش درآورد. مورنو در این فرمول بندی از شهود اولیه  

رود و به روش تخلیه هیجانی اوایل روانکاوی نزدیک  نقشی خیالی موجب فرایند دگرگونی بود، فراتر می  اش، که در آن رابطه با

شود. مفهوم تخلیه هیجانی خیلی به مفهوم پالایش روان مورنو شباهت دارد؛ از این نظر که هر دو آزادسازی عاطفی را دربر  می

یافته توسط مورنو نه تنها در حال توضیح دادن هستند، بلکه در    های توسعهنظریهفلسفه و  (.149:  1396،  پیتروتسلا) گیرندمی

حال و ادعاهای  است. آثار علمی او اغلب با قطعات شرح  ها را ظاهر کردهتر از آن چیزی هستند که او آن نهایت بسیار منسجم

 (. marineau, 1989: ix)شوندشخصی ترکیب می

 

 
2 Psychodrama 
3 Jacob L. Moreno ۱۹۷۴ ٔ۱۸  مه ۱۸۸۹ – ۱۴ مه  
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 روش پژوهش -3
ابزار روان نمایش های درمان و مشاوره است. جعبه  ترین روششگری بدون شک یکی از پیچیدهشناسی، روان نمایاز نظر روش  

گیرند.  هایی است که براساس قوانین خاص انتخاب و مورد استفاده قرار میای از ترتیبات نمایشی و تکنیکشامل مجموعه گسترده

در روان نمایشگری، این امکان به    رها و ابزارهای مختلف است.از این نظر، روان نمایشگری هنری است که نیازمند تسلط بر ابزا

های جدید با توجه به موقعیت و درخواست مشتریان وجود دارد. در این  اندازه نیاز به اصلاح ابزارهای موجود یا توسعه تکنیک 

 ددانش، حساسیت و تجربه نیاز دارمفهوم، روان نمایشگری هنری است که به فراتر از تسلط هنر نیاز دارد و به میزان بالایی از  

(Ameln & Becker-ebel, 2020:2  .)ترین انگیزه او تمایل کند تا به عمیقهای مورنو به ما کمک مینگاه کردن به ماهیت نوشته

تئاتر یونان باستان الهامی    از  کرد،که اغلب ذکر می  طورمانمورنو ه:  نزدیک شویم  مشترکبه تبدیل تراژدی انسان به خلاقیت  

های یهودی و الهامات مذهبی  رزوی او برای کمک و التیام یافتن از ریشه . آکننده نیروی زندگی دیونیزوس بودیافت که منعکس

بیولوژیکی با    -روانی   - های حاصل از رویکرد او، رویکرد سلامت روانی اجتماعی گرفت. یکی از ویژگیتر او سرچشمه میگسترده

 ,Baim & others)  خواندپزشکی شکسپیر میسازی است. گاهی روش خود را به نام روان درمانی گروهی و پاکاستفاده از روان 

روش چند وجهی برای درمان و مشاوره است، بلکه یک روش با یک بنیان نظری مستقل  یکنمایشگری نه تنها  روان   .(140 :2007

شناسی  شناسی است. درک جامعهگانه مورنو شامل جامعهدرمانی گروهی، سیستم سه اننمایشگری و رونیز هست. علاوه بر روان

کرد بلکه همیشه بر روی فرد به عنوان  هنگام کار با روان نمایشگری بسیار مهم است. مورنو هرگز تنها بر روی فرد تمرکز نمی

تمرکز می اجتماعی  شبکه  یک  از  دربخشی  تغییر  که  بود  شده  متقاعد  او  پذیر    کرد.  امکان  جامعه  در  تغییر  بدون  هرگز  فرد 

اگر پیچیدگی نظریه مورنو در پرتو یک دیدگاه فرامدرن مطالعه شود، به طور غیر  (.  Ameln & Becker-ebel, 2020:178)نیست

فیلسوفان سازنده مانند  ،  ( 1857)  7و سوسور (1930)  6، دریدا(4219)  5لیوتارنند  ما   4منتظره و شگفت آوری، فیلسوفان واسازانه 

)(1859)  8دیویی پیاگت  رورتی(6891،  گادامر   (3119)  9و  مانند  هرمنوتیک  فیلسوفان  تیلور (0019)  10و  کمک (1931)  11و 

نمایشگری  روان   (Baim & others, 2007: 146).کنند تا سنخیت کلی تفکر و متون مورنو بهتر و بیشتر درک و روشن شودمی

کنترل نشان دهد. هنگامی که این فاز  کوشد تا محتوای روانی فرد را مرئی سازد و آن را در چارچوب وسیع محسوس و قابلمی

سازی مجدد  شود. این فرآیند شامل درونی سازی مجدد، مرتب سازی مجدد و یکپارچهبرونی سازی کامل شد، فاز دوم آغاز می

  (.Ameln & Becker-ebel, 2020:11) دهند، هر دو فاز دست به دست هم میاست. در عملآن چیزی است که برونی شده

ای و جمع آوری اطلاعات از منابع آرشیوی صوتی و بصری کیفی به شیوه تطبیقی بر اساس مطالعات کتابخانهروش تحقیق حاضر  

شود،  های نظری مختلفی هستند استفاده میهای کیفی از فنون مختلفی که مبتنی بر دیدگاه»به دلیل اینکه در تحلیل  است.

های کیفی عبارتند  های کلی پژوهشل است. با این حال ویژگیارائه تعریفی دقیق و مشخص از پژوهش کیفی تا حدودی مشک

 
کند. واسـازی راهـی  گیرد، و آن را مطابق تفکر خود معنا میهایدگری وام می destruktion ای است که دریدا از  ( واژهdeconstructionواسازی ) 4

می ادبیـات  و  فلسـفه  میـان  از  کـه  نگریسته  اسـت  ادبی  متون  همچون  فلسفی  متون  واسازانه  نگاه  با  فلسفی  میگذرد،  صبغۀ  متـون  ایـن  و  شوند، 

بـه فلسـفه، و بررسی فلسفی ادبیات است« ). واسازی، چنانکه جاناتان کالر می(49:  1389)شاقول و مرتضوی،  یابندمی  ,Smithگویـد: »نگـاه ادبـی 

  متن  از  بیـرون  چیـز  هیچ(: »60:  1390  نقاه،پارساخا   و  مصلح)است  متن  یک جهان میگوید  او  کـه  است  معروف.  است  متنی  متفکر  یک  . دریدا(14 :2005

  از  دفاع  و نوشـتار  سـرکوب   تـاریخ ساختارگرایی، و  هوسرل تا افلاطـون  از  غربـی  فلسفه  تاریخ که دهد می نشان  (. دریداDerrida, 1976: 233)«نیست

  برخی   دلیل  همین   به.  است  نوشتار  از   حیثیت  ه   اعـاد  قسمی  و   سرکوب  این   پیگیری  به  معطوف   دریدا   واسازانه  فعالیت  بیشتر.  است  آن   مقابل  در   گفتار

 (.71: 1390 پارساخانقاه، و مصلح)اند کرده تلقی  نوشـتار  و گفتـار مراتـبِ سلسـله  واژگونی  و وارونگی را  واسازی 
5 Jean-François Lyotard 
6 Jacques Derrida 
7 Ferdinand de Saussure 
8 John Dewey 
9 Richard Rorty 
10 Hans-Georg Gadamer 
11 Charles Taylor 
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گیری تصادفی و انتخاب نمونه بر اساس هدف پژوهش، تاکید بر مطالعه  از: تاکید بر اکتشاف و توصیف، عدم استفاده از نمونه

ها به صورت کلمات، اعمال  ادهها در بافت طبیعی آنها، در نظر گرفتن پژوهشگر به عنوان یکی از ابزارهای پژوهش، ارائه دپدیده

گونه از نتایج پژوهش، تحلیل و  ها به صورت استقرایی و در حین انجام پژوهش، گزارش توصیفی و داستانیا تصاویر، تحلیل داده

(. همچنبن روش تطبیقی  1: 1383بررسی عمقی و همه جانبه یک مورد، تاکید بر نقش معناهای شخصی و جز آن.«)آب دینی، 

تواند به طور مداوم برای های ذهنی جدید و پیشرفت جامعه انسانی در آینده است. این روش میهای پیدایش دادهاهیکی از ر

(. در این پژوهش کاتارسیس  76-77: 1387آینده طرح مساله کند و داده های ذهنی جدیدی را به وجود بیاورد.«)صادقی شهپر،

افتد از منابع  نمایشگری اتفاق میروان   ءماشای نمایش تعزیه و حضور در صحنهیا تزکیه و پالایش نفسی که در مخاطب بر اثر ت

مکتوب و آرشیوی استخراج و مورد بررسی قرار گرفته و در ادامه تطبیق یا عدم تطبیق کاتارسیس و پالایش در این دو مقوله،  

تدقیق مورد بررسی قرار  ه یک هدف به  نمایشگری و رسیدن بگیری جهت همسو کردن تعزیه و روانهای همپوشانی، بهرهراه

 اند.گرفته

 های پژوهش یافته -4
جست وجوی قهرمانان، شاهزادگان و بزرگانی بود که خونشان به ناحق ریخته   طبع حساس ایرانی در میان حوادث تاریخی در   

است که در اثر دسیسه دشمنانی چون گرسیوز، های شاخص  شده و مظلومانه به قتل رسیده باشند. سیاووش یکی از این چهره

ای پدید آورد. در آیین توانست آیین سوگواری ویژهبه دست افراسیاب به قتل رسید. بنابراین یادآوری خاطره این مظلومیت می

نقالی هم   داشتند و در بخشی ازمهری دیده شد که ایرانیان با شبیه سازی، موسیقی و رقص مردگان ارزشمند را خود گرامی می

آورد تا به سمبل حیات مظلومانه از زمین سر برمی  -سرو    - دیده شد که به باور ایرانیان از خون ریخته سیاووش درختی تناور  

توانست آیینی نمایشی پدید آورد: قصه را از سایر  می  یک شخصیت تاریخی تبدیل شود. پس طبع ایرانی از آمیختن این عناصر

ری، حرکات موزون رقص گونه را هم از همین نوع مراسم گرفته وسیقی را از آیین های باستانی نظیر چمهمنابع و خود شاهنامه، م

عزیه از نظر لغوی به معنی اظهار همدردی،    (.30:  1384غریب پور،  )و به بازسازی و یادآوری خاطره قتل مظلومانه سیاووش بپردازد

سوگواری و تسلیت است. ولی، به عنوان شکلی از نمایش، ریشه در اجتماعات و مراسم یاد کرد شهادت امام حسین ]ع[ در ایام  

را از اش  محرم دارد و در طول تکاملش، بازنمایی محاصره و کشتار صحرای کربلا محور اصلی آن بوده و هیچگاه ماهیت مذهبی

دانستند، اجرای مراسم محرم را نوعی  حسین )ع( را عملی مقدس و رهایی بخش می  مرگ  دست نداده است. از آنجا که شیعیان

های تعزیه، خواه در ردیف  آوردند؛ بعدها نیز پنداشتند که مشارکت در نمایشتلاش به سوی نجات و رستگاری به حساب می

اجتماعی  (.  7:  1384)چلکووسکی،  مند خواهد ساختاز شفاعت حسین )ع( در روز قیامت بهرهبازیگران، خواه تماشاگران، آنان را 

شدن تعزیت حسین بن علی )ع( که قربانی ظلم بنی امیه شد، مقارن با زمانی است که ایرانیان و شیعیان علی، به قدرت یابی  

ه.ق   351عزیت را در سطح جامعه مرسوم نماید در سال سیاسی در برابر خلیفه برخاسته بودند. معزالدوله یکسال قبل از آن که ت

م( تعرض سیاسی خود را علیه دستگاه خلافت، با نصب کتیبه هایی بر سر در مساجد بغداد، دائر بر نکوهش  962  - ه .ش    341)

ک واقعه تمثیلی  معاویه بن ابوسفیان و ظالمین برخانواده پیغمبر آغاز کرده بود. مراسم عزاداری که در سال بعد صورت گرفت ی

و    . (53:  1380)همایونی،  بود ایرانیان  زمان شورش  به  گردید،  امویان  ستم  قربانی  که  علی،  بن  تعزیه حسین  یافتن  عمومیت 

م »تعزیت«   962ه. ق /  351شود. معزالدوله، یک سال پیش از آنکه در هواخواهان علی برای ستاندن قدرت از خلیفه مربوط می

ر سازد، با نصب اعلامیه ها بر سر در مساجد بغداد و لعن معاویۀ بن ابو سفیان و ستمگران به خاندان را در سطح عمومی برقرا

پیامبر )ص(، مخالفت سیاسی خود با خلافت موجود را رسما آغاز کرد. مراسم سوگواری که در سال بعد برپا شد بیشتر تمثیلی و  

های آکنده از ستم و نگون بختی، کنترل روانی واردی مشابه سرگذشتقویۀ حاکی از انقلاب بود و می خواست از طریق ایجاد م

 .را در دست گیرد

مراسم سوگواری در دوران آل بویه یک هدف خارجی عاجل داشت: مخالفت با حاکمیت و استقرار سنیان. مراسم مزبور، در آغاز،  

از آن اعلامیه، با عکس العمل سنیان بغداد  در راه رسیدن به این هدف گرفتار حوادث جدی شد؛ سوگواران ظرف ده سال پس  

مرثیه، نخستین قالب بیان تعزیه بود. در سده چهارم هجری )دهم میلادی( سراینده در قالب  د.  رخ دا  هاشدند و شورشمواجه  

انگیخت های سوگواران را برمیکرد و در شعر خود ضمن آنکه همدردیانگیز حسین )ع( یاد می سوم شخص از سرگذشت حزن
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  حد   تا   پیروانش این سنت ضمن زنده نگه داشتن خاطره حسین )ع(، شخصیت او را در اذهانت.  داشاحساسات خویش را بیان می 

  که  چنان  رسید.  جاوید  هایارزش  مرز  به  انگیزش،  غم  مرگ  از  پس   که  شد  مقدس   قهرمانی   حسین  برد.  بالا  اساطیری  موجودی

 نوعی  خود  که  سوگواری  آیین   این  درون  از  اسطوره  نقش  و  ساختند  جاودان  را  او  اعر،ش  زبان  طریق  از  سوگواران  دید،  خواهیم

توان با توجه به نحوه تکامل و اوج آن این عقیده  اینجاست که می (.128 :1384 )چلکووسکی،داد  نشان چهره کم کم شد عبادت

بدین طریق که دسته، در سر چهارراه یا میدان توقف  گردانی بود،  را پذیرفت که در ابتدای پیدایش، این درام، قسمتی از دسته

و گوشهمی نمایش می کرد  را  ازدیاد گوشهای  و  تکامل  با  و  نکشید  زیادی طول  نمایش مدت  این طریق  از  ها شبیهداد  خوانی 

عیان و رجال و تکایای  ها، منازل ااگردانی جدا و تقریبا مستقل شده و از این زمان به بعد در میادین، حیاط مساجد، کاروانسردسته

کشید به زندگی و رشد خود ادامه داد. باید  گردانی را نیز بدنبال میخوانی و دستهثابت و مخصوص این نمایش در حالی که روضه

خوانان ه این را بگوئیم که در آن زمان شرط برگزاری تعزیه وجود تکیه در شهرهای مختلف و روستا نبود بلکه تعزیه وسیله تعزی

در مسجد و یا بزرگترین میدان    -که در بسیاری از نقاط چنین بود    -و غیرمحلی، چنان که در جائی تکیه وجود نداشت    محلی

خوانی هم از نظر محتوی و هم از نظر کیفیت در دوره سلسله قاجاریه، تعزیه  گرفت. شد و مورد استقبال قرار میشهر خوانده می

 (.130: 1380ه اوج تکامل رسید)همایونی،  و هم از نظر نحوه برگزاری و محل آن ب

 
 مراسم تعزیه در دوره قاجار(. 1تصویر)

 ارکان و عناصر سازنده و پردازنده تعزیه  :4-1   

که از پیوند طبیعی چندین نمود ذوقی،    با و غنی یرین، زیدلپذیر، ش مجرد نیست بلکه مجموعه ایست    عامل و نمودعزیه یک  ت

عاطفی و اجتماعی بوجود آمده است و همین است که آن را از سایر نمودهای اجتماعی مجزا ساخته و توانایی اوج و اعتلا و تکامل  

 پردازد.بدان بخشیده و برای این که تحلیل بیشتری به عمل آید به شرح هر یک از عوامل سازنده و پردازنده آن می
 ( 172: 1380(. عناصر سازنده تعزیه)همایونی، 1جدول)



 مطالعۀ کیفی کاربردهای کاتارسیس حاصل از تعزیه در سایکودرام
  

(،  3) 7ر، شناسی فرهنگ و هنجامعه . مطالعۀ کیفی کاربردهای کاتارسیس حاصل از تعزیه در سایکودرام (1403)   نیا، مژگانمظاهری ؛العابدینی، پیامزین 

81- 96  . 

87 

 
 کاتارسیس در نمایش تعزیه  :4-1-1

ترسد،  گرید، میشود، میداند شاهد ماجرایی تاریخی است، اما در حین دیدن نمایش غرق در ماجرا میمخاطب تعزیه با اینکه می

دانند باز بر  )کاتارسیس( برسد. مخاطبان تعزیه با اینکه تمام ماجرا را از قبل میکند تا به تزکیه  کشد، احساس اندوه میفریاد می

تاثیر تعزیه  (.  5:  1393)کریم پور و قزل سفلی،  های آگاهانه و خالصانهکنند، گریهریزند و مویه میمصائب خاندان پیامبر اشک می

که منظور و مقصود ارسطو از بیان واژه چندوجهی و پر معنای کاتارسیس چیزی جز معنای تزکیه و    دهد تماشاگر نشان میبر  

توان با استفاده از تعزیه به خوبی کاتارسیس رود و میتهذیب نبوده، چیزی که دستاورد عاطفی و احساسی تعزیه نیز به شمار می

ها نیست که در مخاطب با تماشای نمایش ایجاد  پلیدیو دوری از  را معنا نمود و این معنا چیزی جز ایجاد روح صیقل یافته  

  مهم در تعزیهنکته    (. 8)همان:  ای برای معرفی و شناخت کاتارسیس در جهان خواهد بودشود و به نظر تعزیه، نمونه بی منازعهمی

ابند و حاصل  ی وعی بدیهه سرایی دست میسرایی است. بسیاری از تعزیه خوانان و تعزیه گردانان، پس از مدتی خود، به نها بدیهه

ها در اساس تعزیه  شود که این دگرگونیکردن برایشان ساده می  دگرگون  ابداع و  هاست و تعزیهتمرین و ممارست و تجربه در  
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شود و  هایی از آن است. چه بسا گذرا بوده و در یک شعر یا یک مضمون یا یک پرسش و پاسخ منعکس مینیست اما در گوشه 

 (.302: 1380شاید که هرگز حتی در همان تعزیه در جایی دیگر و در اجرای دیگر تکرار نشود)همایونی، 

 عناصر اصلی روان نمایشگری: 4-2

 مرحله  :4-2-1

نمایشگری را توسعه داد، همانطور که نزدیکی روان نمایشگری به تئاتر مشهود است...، مرحله  مورنو تجربیات تئاتری خود روان 

کند که باید در طول جلسه این قانون ترین عناصر اساسی فرآیند باشد. مرحله روان نمایشی یک فضای ایمن ایجاد میاز مهمیکی  

کس نباید در طول این مدت گروه را ترک کند یا به گروه ملحق شود. پس از ورود به مرحله دوم ،  حفظ شود. بنابراین هیچ

های دنیای درونی قهرمان  شود. در واقعیت مازاد، موقعیتاقعیت مازاد روان نمایشگری میکند و وارد وقهرمان واقعیت را ترک می

تواند به عنوان لوازم  شوند. هر اتاق اقلامی دارد که میو به زندگی آورده می  با استفاده از لوازم صحنه(شوند )دوباره ایجاد می

توانند تمام انواع  ها میه، یک کشتی یا یک غار را نشان دهد، صندلیتواند یک جزیرصحنه نمایش روانی به کار رود: یک میز می

گیرند به یک مبلمان را جایگزین کنند و به عنوان دیوار و موانع دیگر عمل کنند، یا حتی زمانی که در یک مستطیل قرار می

 ماشین یا یک کوپه قطار تبدیل شوند.  

ها از این واقعیت آگاه  ، مدیر باید در همه زمانخارج از صحنه( و واقعیت گروه )( بر روی صحنهرغم جدایی بین واقعیت مازاد )علی

گیرد. از یک سو، این  باشد که پویایی در حال ظهور بر روی صحنه تنها محدود به صحنه نیست، بلکه کل گروه را نیز در بر می

ی استفاده کند، اما از سوی دیگر، او باید نیازهای گروه را  دهد تا از گروه به عنوان یک ابزار تشخیصی اضافامر به مدیر اجازه می

 (. Karp & others,1998: 272) در کنار شخصیت اصلی نیز مشاهده و محافظت کند 

 قهرمان  :4-2-2 

دهنده پیچیدگی چیزی کاوی نشانروانشوند.  نمایشگری معمولاً بداهه نیستند، بلکه توسط قهرمان مشخص میها در روان نقش

دهد که توسط  در عوض، تجربه روان نمایشی در جهانی رخ میشود.  کند به تصویر کشیده میاست که بهتر از نقشی که ایفا می

کند.  مشاهده و درونی قهرمان را مجسم میاست، که واقعیت ذهنی فراتر از جهان قابلمورنو به عنوان واقعیت مازاد تعیین شده

سازی سیستماتیک عوامل ن یک عامل مرکزی در روان نمایشگری در نظر گرفته شود. این امر شبیهتواند به عنواواقعیت مازاد می

(. Ameln & Becker-ebel, 2020:6)سازدنیافتنی است، ممکن میمربوط به عمل را در سطح پیچیدگی که با ایفای نقش دست

دریافت و  قهرمان،  است  بازی  آموزشی  و  درمانی  تاثیر  اصلی  دریافت  کننده  خود  دیالوگ  و  نقش  توضیح  برای  راهنمایی  هیچ 

آورد: او یک شاعر،  از زندگی خودش را با راهنمایی کارگردان روی صحنه میواقعی یا تخیلی(کند. در عوض، او یک صحنه )نمی

گران در بازی را  رود که او به طور خود به خود نقش خود و همچنین نقش دیکارگردان و بازیگر در یک شخص است. انتظار می

 .  نقش دوم در تبادل با نفس کمکی(پر کند )

 اورکمکیی :4-2-3

ایفای نقش، یاور  شرکت کنندگان در یک روان نمایشگری مبتنی بر شخصیت، به عنوان یاور کمکی ارجاع داده می شوند. در 

یاور کمکی شخصیت اصلی را به صورت دقیق از رود که کند. انتظار میکمکی مشخصات نقش خود را توسط قهرمان دریافت می

که یاور کمکی    و اغلب حتی مطلوب است( نظر متن، لحن صدا، حالت بدن و حالات چهره منعکس کند. با این حال، ممکن است )

لیل انجام  فراتر از این مشخصات برود و شهود خود را در گسترش نقش خود به خود و خلاقانه دنبال کند...، این انتخاب به این د

 است.  داند که یک عضو خاص از گروه، تاریخ یا تجربه مشابهی برای خود داشته شود که قهرمان میمی

 اشیا کمکی  :4-2-4
تواند هر  ها با استفاده از اشیا کمکی در غیاب دیگر اعضا یک عمل رایج است. این میدر کار فردی روان نمایانه، نمایش نقش

 های اعتدال.خاص در دسترس باشد: روسری، کفش، کارت چیزی باشد که در آن وضعیت
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   گروه :4-2-5

شود و از گروه به  درمانی یک روش درمانی گروهی است، زیرا کار روان نمایشگری معمولا در یک محیط گروهی انجام میروان 

گروه همدرد و حامی برای  .پذیر است(های فردی نیز امکان اگرچه، این کار در محیطعنوان یک عامل درمانی استفاده می شود.)

توانند این واقعیت را تجربه ها همچنین میکند. آنشخصیت اصلی است. قهرمان اتحاد، تشویق و حمایت گروه را دریافت می

 ها و مشکلاتی مشابه خودشان دارند. کنند که افراد دیگر افکار، احساسات، ترس

 مدیر :4-2-6

مرحله گرم مسئول فرآیند گروهی و نیز افراد درگیر در این فرآیند است. او باید گروه را فعال کند )در روان نمایشگری، مدیر  

گیری کنند. براساس قرارداد با  ها کمک کند تا در مورد یک موضوع مشترک در پایان مرحله گرم کردن تصمیمو به آن کردن(  

کند، مرحله کند، بازی را ساختاربندی می، اهداف فرآیند را تعریف میدهدهای تشخیصی را توسعه میگروه یا قهرمان، او فرضیه

کند، در حالی که اصول اساسی کار روان  های مختلف روان نمایشگری هدایت میکند و بازی را با کمک تکنیک را آغاز می  عمل

ا یک نفر هستند. در پایان، او مرحله ه مدیر، یک کارگردان، تحلیلگر و درمانگر است، که همه آن  . کندنمایشگری را رعایت می

کند و مرحله ادغام را با به اشتراک گذاری، بازخورد نقش و تجزیه و تحلیل فرآیند، در هماهنگی با قهرمان یا  عمل را تکمیل می

ید مراقب  های احساسی از سوی دیگر، او بامدیر باید نزدیک به شخصیت اصلی باشد، به خصوص در موقعیتکند.  گروه تعدیل می

 باشد که خود را در پویایی عاطفی وقایع روی صحنه از دست ندهد. وظیفه مدیر در روان نمایشگری بسیار پیچیده و دشوار است 

(Ameln & Becker-ebel, 2020: 19 .)(2تصویر) 

 
 ۱2(. صحنه سایکودرام با حضور مورنو 2تصویر)

شود. »من باید، در میان چیزهای  کند که نباید به طور جدی حفظ  کند، اما ادعا میمورنو سه موقعیت را برای کارگردان توصیه می

از عوامل کمکی، تضمین یک نمایش زیباییدیگر، مسئول چیدمان صحنه شناختی، هدایت عمل و  ها باشم، پیشنهاد استفاده 

نویس، در مرکز عمل قرار ندارم و اگرچه گاهی  فراهم کردن یک محیط امن برای کل گروه را بدهم. من به عنوان یک نمایشنامه

سازی گیرد، بداههآل، گروه ساختار خود را تصمیم میکنم. در حالت ایدهه این وظایف هستم، اما از حاشیه عمل میمسئول هم

کنم  کند. من فقط امنیت را فراهم میکند، یا به صورت فردی یا گروهی کار میها دنبال میدهد و از طریق ایدهخود را توسعه می

تر مداخله کنم، گروه  کنم که هر چه کمکنم. در هر دو نقش، من احساس میرا حفظ می  و مرزهای مورد نیاز برای عملکرد آن

 . (Karp & others,1998: 272کند« )بیشتر به عنوان درمانگر خود عمل می

 کاتارسیس و روان نمایشگری :4-2-7

 
12 https://www.blatner.com/adam/pdirec/hist/morenos.htm 
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شود: یکی برای بیان احساسات و دیگری برای مدل تعارض بین دو نیرو توضیح داده میکاتارسیس به بهترین شکل از طریق یک  

شود. تضاد بین  های مختلفی از قبیل سرکوب، نیروی متقابل یا دفاع نامیده میکردن بیان احساسات. این نیروی دوم با ناممتوقف

کند.  ای مانند ناراحتی و خشم ایجاد میریشان کنندهاحساسات بیانگری و حالت دفاعی در برابر این حالت، تنش و احساسات پ 

دهد و بیمار ممکن است از طریق  اگر دفاع کاهش یابد، یا انرژی پشت احساس بیانی افزایش یابد، پس از آن پالایش رخ می

گردند؛ اینکه عمولا بر میها م ابزارهای کلامی یا فیزیکی فریاد بزند یا خشم خود را ابراز کند. پس از اینکه پاکسازی رخ داد، دفاع

اند و  ها تا چه مدت قبل از تجربه درمان سر جای خود بودهگیرند یا خیر، به این بستگی دارد که دفاعها دوباره شکل میآیا دفاع

 (. Guinagh, 1987: 14)  اندبوده "قوی"ها  تا چه حد دفاع

 روان نمایشگری در  بازیابی: 4-2-8
کند تا از این فقدان نجات یابد. با این  کردن ماهیت فرآیند داغدیدگی است و به فرد عزادار کمک مینظر مسهل، گریه  از نقطه  

کنند و معتقدند که سوگواری اگر هیچ بیان احساسی وجود نداشته باشد، خوب پیش  حال، دوستان اغلب بیان اندوه را دلسرد می

 (Guinagh, 1987: 47) دیدگی را طولانی کند رود، اگرچه این فقدان اندوه ممکن است تنها دوره داغ می

 نمایشگری روان پالایش گروهی در: 4-2-9
ها، به پدیده بسیار  ها و افکار مشترک در میان انسانتشابه افراد به ویژه در یک گروه، معمولاً بیشتر از تفاوت آنهاست. احساس 

های هنجاری هنگامی که پروتاگونیست یا قهرمان  نمایششود. در  سازی یا همذات پنداری منجر میجالبی تحت عنوان همسان 

انگیز  گیرد، تماشاگران نمایش، به طور ناهوشیار در تقدیر غمهای حماسی یا تراژیک در متن حوادث پر مخاطره قرار میداستان

آنان در این حوادث ایفای  انگیزد که گویی خود  جویند. این فرآیند، چنان عواطف تماشاگران را برمیو شجاعانه او مشارکت می

کنند. نخستین دلیل این مشارکت غالبا هیجانی، مشابهتی است که در حوزه انگیزشی در میان تماشاگران از یک سو و  نقش می

شود، به پالایش  این پدیده که در مباحث نظری نمایش مکررا می  بازیگر نقش اول یا قهرمان داستان از سوی دیگر وجود دارد.

تماشا  برونگران منجر میجمعی  نوعی  نیز  تماشاگران  نمایش،  قهرمان  بر  ترتیب، علاوه  بدین  و  شود.  تجربه  را  ریزی هیجانی 

سازی از یک سو، احساس پیروزی کنند. اصل همذات پنداری بر این قاعده مبتنی است که از طریق همسان احساس آرامش می

شود و از سوی دیگر، با انتقال تجارب دردناک  کامیابی آنان منجر میکند و به حس  در قهرمان نمایش به تماشاگران سرایت می

دار است پدیده همذات پنداری در سایکودرام، عمیق و جهت  شوند.قهرمان داستان به تماشاگر، آنان نیز در رنج های او شریک می

، اما این فرایند در تئاتر معمولی و روان و اصولا یکی از اهداف نظریه سایکودرام، دستیابی به این پالایش حاصل از مشارکت است

 (. 28: 1399)فتحی،  دهد نمایشگری، در سطوح متفاوتی رخ می

 روان نمایشگریدر  روان پاکسازی :4-2-10

که ارسطو بر مرحله نهایی  گوید، در حالیسازی به عنوان بخشی از فرآیند روانی خود استفاده کرد. او میمورنو از مفهوم پاک

مند بود. بر خلاف تماشاگران در تئاتر یونانی، در روان نمایشگری، این مرکز  تصفیه متمرکز بود، خودش به مرحله اولیه علاقه

توجه بازیگر یا قهرمان است. مخاطبان در روان نمایشگری ممکن است تجربه عاطفی خود را داشته باشند و این امر در به اشتراک 

درونی ادغام را توصیف   اصلی و تصفیهگوید که مورنو دو نوع تصفیه، تصفیه عملی شخصیت  ه ما میشود. کیپر بگذاری آشکار می

 (.Karp & others, 1998: 269) شودکند که با شناسایی تجربه میمی

 مقایسه کاتارسیس در تعزیه و سایکودرام  :4-3
تواند امکان  مقوله قابلیت مقایسه با یکدیگر را دارند و این میدهد که این دو  ه این مسئله را نشان می یتعزبررسی سایکودرام و  

تعزیه و   باشند. به همین خاطر در خصوص کاتارسیس در  تعزیه قابل تطبیق  از سایکودرام و  باشد که کاتارسیس ناشی  پذیر 

الایش شده و روح بیننده و  سایکودرام این موضوع قابل ذکر است که: کاتارسیس حاصل از تماشا یا اجرای تعزیه باعث تزکیه و پ
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از سایکودرام باعث تعادل و آرامش روانی پروتاگونیست و تماشاگران می  دهد و کاتارسیسیا اجراگر را جلا می شود و  حاصل 

 تطبیق این دو مقوله قابل انجام است.
 (. تطبیق خصایل و ویژگیها تعزیه و سایکودرام 2جدول)

 
 

تواند شبیه هم باشد، چرا که در نهایت با اجرای توان دریافت که جنس کاتارسیس تعزیه و سایکودرام میبا بررسی مطالب فوق می

قهرمان یا تماشاگر در تجربه کاتارسیس، آرامش  افتد و شخص به عنوان  نمایش، از هر نوع، تخلیه هیجانات و عواطف اتفاق می

نمایشگری همه چیز توسط قهرمان ساخته در روان تواند به کمال روانی برسد. آورد و در نتیجه این آرامش میروانی به دست می

که کاتارسیس اتفاق  شود و در تعزیه متن از پیش تعیین شده برای اجرا وجود دارد، اما اصل در اینجا این مهم است  و پرداخته می

نمایشگری چه سبک و سیاقی برای برگزاری جلسه در نظر که مدیر یا کارگردان جلسه روان  نکته قابل التفات این است  افتد. می

نمایشگری به سبک کلاسیک مورنو اعتقاد دارند و جلسات درمانشان را در مسیر را که بعضی از درمانگران حوزه روان  باشد؟گرفته  

کنند و اجازه  تر برگزار میکنند. اما برخی دیگر جلسات را قابل انعطافنمایشگری کلاسیک هدایت میمربوط به روان  های نظریه 

های بیشتری را پیش رو داشته باشند  ها و فنون نوین در جلسات راه پیدا کند، تا در جهت درمان بیماران راهدهند که تکنیکمی

دهنده این موضوع باشد که از  تواند نشانکنند، که این خود میمختلف نیز استفاده می  هایو حتی در این جهت از نمایشنامه 

نمایشگری، در مرحله گرم کردن یا حتی مرحله اجرا به شرطی های تعزیه به عنوان یک نمایش تراژدی در جلسات رواننمایش

یش تعزیه برای افراد غیرمسلمان و غیرشیعه به اندازه  که زمینه آن در جلسه وجود داشته باشد بهره برند. با توجه به اینکه نما
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است که این قضیه و این نوع گرم کردن در سایکودرام برای افرادی که با مسائل مربوط به   نیست واضحشیعیان شناخته شده  

ریزی احساسات مخاطب و برونهایی از این نوع اشعار که باعث تأثیرگذاری بر اینک نمونه تعزیه آشنا هستند، تاثیر گذارتر است.

 گردد: شود، ذکر میعواطف می

 صحبت هایی میان امام حسن )ع( و امام حسین )ع( در ابتدای جنگ:

 امام حسین:

 حسن ای سید و سرور بروز مظهر داور 

 حسن، ای نور چشم شاه مردان، ساقی کوثر

 بکن تقسیم خود را، خود بده سهم مرا بر من 

 خدایی، دست دست تست ای سرور تو چون دست 

 گردد عبارتند از:شود یا ذکر مینطور اشعاری که از امام حسن روایت میهمی

   امام حسن)سوزناک(:

 شب از من، روز از تو، آب از من، آفتاب از تو

 دل از من، سینه از من، آتش از من، دل کباب از من  

 ،... 

 برادر، زائر از تو، ذاکر از تو روضه خوان از 

 مصیبت داری از تو، سیل اشک پر حباب از من

 امام حسین: )سوزناک( 

 کنار حوض کوثر سلسبیل خوشگوار از تو 

 تنور خولی و خاکستر گرم ای جناب از من

 امام حسن: )سوزناک( 

 تن پامال قاسم در میان قتلگاه از تو

 سرود رود، رود و دیده پر خون ناب، از من

 ی دیگر:نمونه

 رت زینب و امام حسن)ع( و امام حسین)ع( درخصوص شهادت امام حسن)ع(:هایی میان حضصحبت

 زینب:

 الهی خواهر زارت بمیرد 

 غم درد ترا در دل نگیرد

 برادر جان حسن قربان رویت

 بقربان تو و این خلق و خویت

 حسن جان خواهر زارت بمیرد

 ترا با حالت نالان نبیند

 امام حسن:  

 غوغا بیا خواهر که دارم آه و  

 شده قاسم یتیم از جور اعدا

 حلالم کن ز روی غمگساری 

 سر نعشم بکن، افغان و زاری 
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 )و بعد از کمی سکوت( 

 ز بعد مرگم ای نور دو عینم 

 بشو غمخوار از بهر حسینم 

 که وقت رفتن است ای جان خواهر

 حسینم را رسان این لحظه در بر

 خوابیده است می رود.( زینب: )به طرف امام حسین که در بستر 

 ای نکرده خواب راحت در جهان، بیدار شو 

 ای غزال بسته چشم از این و آن، بیدار شو 

  ،... 

 امام حسن:

 برادر جان، خوشا آن کس که میگردد فدای تو  

 شوم قربان سربازان دشت کربلای تو 

 نبینم گر زمین کربلا، گردم ترا قربان

 ت فدای تونشین اکنون که گردم من در این ساع 

 امام حسین:

 برادر هیچ می دانی چه می آید مرا بر سر؟ 

 چه سازم با یتیمان تو ای شاه ملک پرور؟

 کس میان قوم بی ایمان مرا انداختی بی

 تو خود گشتی روانه، سوی جنت، نزد پیغمبر

نمایشگری به کاربرد این است  استفاده تعزیه در روان توان از  می  توان در این زمینه بیان کرد این است کهز جمله شواهدی که میا

ای نمایشگری در جهت ایفای نقش و اجرا کردن تئاتر استفاده کرد. به گونهتوان در مرحله دوم روانهایی در تعزیه میکه از قصه

رده شود و هیجانات  که به عنوان مثال شخصی دچار مشکل پرخاشگری باشد و در این خصوص نقشی از اشقیا خوانان به وی سپ

های مختلف مورد زیاد و پرخاشگری خود را در قالب آن نقش تخلیه کرده و پس از آن شرایط عاطفی و روحی وی جهت درمان

ء نمایشگری، مرحلهها در مرحله دوم روانریزی هیجانات و پرخاشگریای از اشعار مناسب جهت برونبررسی قرار گیرد. نمونه

 اجرا: 

 پسر سعد: 

 ا حسین خامس آل عبا بود  باب

 بابا حسین زاده خیرالنسا بود

 قتل حسین بر تو پدر چون روا بود؟

 دانی حسین مظهر لطف خدا بود؟ 

 ابن سعد: 

 باری گذشت شام و پریشان شدم حواس 

 زین میر و مرو دلم افتاده در هراس

 هان ای امیر عزم مرا جزم شد به جنگ 

 از گفته های هر دو پسر آمدم به تنگ 

 ن زیاد: )خطاب به حر(اب

 ای حر نامور چو تویی شهریار قوم  

 هستی میان خیل عرب نامدار قوم



 مطالعۀ کیفی کاربردهای کاتارسیس حاصل از تعزیه در سایکودرام
  

(،  3) 7ر، شناسی فرهنگ و هنجامعه . مطالعۀ کیفی کاربردهای کاتارسیس حاصل از تعزیه در سایکودرام (1403)   نیا، مژگانمظاهری ؛العابدینی، پیامزین 

81- 96  . 

94 

 مادر نزاده چون تو دلیری به روزگار

 مرد افکن و شجاع عرب تاجدار قوم 

 ،.... 

 حر:

 هان ای امیر گوش فرا دار یک زمان

 تا گویمت نتیجه این کار را عیان  

 گفتی )مه مدینه( برون آید از حجاز

 مراه )عون( و )جعفر( و )عباس( رزم ساز ه

 من با سپاه کوفی و شامی روم به جنگ 

 درنگ....... گردم روان به جانب آن شاه بی

 

 گیری  بحث و نتیجه -5
های خود را از  اش را کشف کند. بیمار در نهایت کنششود تا ابعاد روانشناختی بیماریدر سایکودرام به شخص بیمار کمک می 

کنند. در تعزیه نیز با استفاده از فاصله گذاری و شکستن دیوار  آفرینی می  طریق خودبیانگری نمایشی به اجرا گذارده و نقش 

چهارم تماشاگر وارد خودبیانگری ذهنی شده و در نهایت با گریستن و عزاداری نقشی برای خود قایل شده و خود را شریک رویداد  

هدف از سایکودرام تعمیق و تشخیص حالات نامناسب و پاسخ عاطفی به حذف و    پندارد. این ماجرا میکربلا و یاور قهرمان اصلی  

اصلاح آنها، خودشناسی و ایجاد ادراک اجتماعی است. هدف تعزیه نیز صرفاً نقل و توصیف کردن یک رویداد نیست، بلکه تلاش  

خودشناسی و قیاس تماشاگر با این دوگروه و تأسی از خوبان کاوی،  اجرا کنندگان تعزیه در نمایش خیر و شر و دیگری، درون

شود یک نوع فضای  باشد، در تعزیه نیز سعی میدر سایکودرام روان درمانگری به صورت گروه درمانی میاین هنر آئینی است.  

امل اجراکننده و مخاطبان  آیینی به وجود آمده که در این فضای آیینی، نوعی شراکتِ دسته جمعیِ احساسی وجود داشته باشد. عو

شان نفوذ در ناخودآگاه تماشاگر  تعزیه گروهی از افراد هستند، اما با وجود رفتار گروهی، مانند سایکودرام کارکرد و انگیزه اصلی

شایان ذکر است کاتارسیس حاصل از تعزیه و سایکودرام، هر دو در یک جهت کارایی دارند و مطابق یکدیگر هستند. شخص    است.

نمایشگری قابل انعطاف است و به مدیر یا کارگردان و  تواند با تجربه کاتارسیس، در جهت مثبت به کمال روانی برسد. روان می

های خود را داشته  ها، انتخابدهد که در جهت تغییر و استفاده از فنون و همچنین تکنیک همچنین شخص اول این اجازه را می

 های گوناگون استفاده کرد. نمایشگری از تعزیه به شیوهتوان در جلسات روان انعطاف است، می  باشند، تعزیه نیز در نوع خود قابل 

نمایشگری و در مرحله آماده سازی و همچنین در مرحله اجرا در شرایط خاص که  توان در جلسات رواناز نمایش تعزیه می

دار کردن احساسات وی استفاده کرد که پس  جهت جریحه گونه که در مرحله آماده سازی مناسب بیمار باشد استفاده کرد. بدین

تر شده و بیشتر اعتماد کند. همچنین از تجربه کاتارسیس و حتی شاید گریه کردن و در کل برون ریزی احساسات، با افراد راحت

دهد،  کننده را آزار می  ای باشد که بر طبق مسائل و شرایطی که روح مراجعهتواند به گونهاستفاده از تعزیه در مرحله اجرا می

ای که به داستان کلی  توان به گونههایش را در قالب آن شخص انجام بدهد. با ذوق هنری میریزینقشی به او داده شود که برون

سازی کرد. اما بهتر است که مخاطب آن نمایش، افراد مناسب باشند که  نمایشگری را در تعزیه پیادهتعزیه لطمه نزند فنون روان 

توان توجه به نکات زیر را پیشنهاد در نهایت جهت کاربردی کردن تعزیه در جلسات سایکودرام می ز بعد درمانی آن بهره ببرند.  ا

 دارد.

یتهای آن همذاتتعزیه  -1 خصـ ای رخداد و شـ کلات روحی بیمار نزدیک بوده و او با تماشـ پنداری کرده و  ای اجرا نمود که با مشـ

 گر اصلی روایت فعال شده و رویداد را پیش ببرد.ادامه نمایش داده شود و بیمار به عنوان کنش در نهایت اجازه ورودش به

ایکودرام   -2 ات سـ ت به نحوی امروزی بهره بود و تلاش کرد در جلسـ لی تعزیه هسـ یقی که از ارکان اصـ عر و موسـ از ویژگیهای شـ

 های جذاب برای بیمار نوشت و او را در اجرای آن سهیم کرد.نسخه
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له  -3 یوهاز تکینک فاصـ تن دیوار چهارم که از شـ کسـ تفاده کرد و  گذاری و شـ ایکودرام اسـ ات سـ ت در جلسـ لی تعزیه اسـ های اصـ

صـحنه نمایش و زندگی گذشـته و حال بیمار را که خودش جز شـخصـیتهای اصـلی تعزیه شـده اسـت، ترکیب نمود و اجازه داد که 

 وده و نقش قهرمان یا معین البکاء)تعزیه گردان( داشته باشد.بیمار در پیشبرد روایت تعزیه به خودش متکی ب

 های که در تعزیه کارکردی فراوان دارد در جلسات سایکودرام استفاده کرده و از ویژگیهای روانی آن بهره گرفت.از رنگ  -4

سـایکودرام بین تماشـاگران ایجاد  با شـناخت از نقش و رفتاری که تماشـاگران تعزیه دارند، تلاش کرد این حس را در جلسـات   -5

 .   نمود

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
 ها تکمیل شد.های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد. هزینه

 مشارکت نویسندگان
العابدینی استادیار و تحقیق حاضر برگرفته از پژوهش کارشناسی ارشد نویسنده دوم مژگان مظاهری نیا است که تحت هدایت و راهنمایی دکتر پیام زین 

 عضو هئیت علمی دانشگاه تهران انجام شده است. نویسندگان بصورت مشترک در مقاله حاضر مشارکت داشته و سهیم هستند.  
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