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Abstract 
This study examines the concept of self-regulated learning (SRL) among successful 

and unsuccessful candidates in the Iranian National University Entrance Exam 

(Konkur) and analyzes the factors influencing the development of this skill. Using a 

qualitative research design with a descriptive phenomenological approach, the study 

explores students' lived experiences in the process of self-regulated learning. The 

research framework is based on Zimmerman's (2000) self-regulated learning model, 

which conceptualizes SRL as a multidimensional construct encompassing cognitive, 

metacognitive, behavioral, and emotional components. The sample consisted of 20 

students (11 girls and 9 boys) from public, private, and gifted schools in Shiraz, 

selected purposefully until theoretical saturation was reached. Data were collected 

through semi-structured interviews and analyzed using thematic analysis (Braun & 

Clarke, 2006). Findings indicate that successful candidates employed more advanced 

SRL strategies than their unsuccessful counterparts. In the cognitive and metacognitive 

domains, they utilized techniques such as goal setting, structured planning, self-

monitoring, self-evaluation, and effective time management. They engaged in deep 

learning strategies, including summarization, concept mapping, and elaborative 

rehearsal, which facilitated comprehension and long-term retention. In contrast, 

unsuccessful candidates relied heavily on rote memorization and surface-level 

learning, struggling with comprehension, organization of knowledge, and adaptive 

learning strategies. In terms of behavioral regulation, successful candidates maintained 

disciplined study environments, adhered to structured study routines, and minimized 

distractions. They demonstrated high levels of perseverance, adapted their study 

methods based on performance feedback, and utilized external resources such as 

tutoring and study groups. Additionally, successful students demonstrated strong help-

seeking behaviors, actively engaging with teachers, peers, and academic mentors to 
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enhance their understanding of complex subjects. In contrast, unsuccessful students 

exhibited procrastination, lack of time management, and inconsistency in their study 

habits. Their inability to maintain structured study plans led to increased anxiety and 

lower academic performance. Many of them reported difficulty in sustaining attention 

for extended study periods and struggled with maintaining motivation, especially when 

faced with academic setbacks. Emotional regulation also played a crucial role in 

determining students’ academic success. Successful candidates employed effective 

stress management techniques, such as mindfulness, cognitive reappraisal, and 

relaxation exercises. They exhibited higher self-efficacy, a stronger sense of academic 

purpose, and resilience in overcoming challenges. Conversely, unsuccessful students 

experienced higher levels of stress and test anxiety, often displaying avoidance 

behaviors, low frustration tolerance, and emotional exhaustion, which negatively 

impacted their motivation and ability to sustain learning efforts. Environmental 

factors, including family support and school resources, significantly influenced 

students’ self-regulation. Those who received strong parental encouragement, 

academic guidance, and access to educational resources demonstrated higher levels of 

self-regulation. Family involvement played a vital role in shaping students’ study 

habits, as supportive parents provided structured study environments, emotional 

encouragement, and reinforcement of goal-directed behaviors. Schools also 

contributed by offering counseling services, mentorship programs, and structured 

academic plans that facilitated students’ self-regulated learning. In contrast, students 

from less supportive home environments faced additional challenges, including lack 

of access to study materials, unsupportive parental attitudes, and socio-economic 

constraints, which hindered the development of self-regulatory skills. 

Furthermore, socio-cultural expectations surrounding academic achievement created 

additional stressors for students, particularly those from families with high academic 

expectations. Some students reported that family pressure to succeed resulted in 

heightened anxiety and fear of failure, which sometimes led to maladaptive learning 

behaviors such as excessive reliance on cramming or avoidance of challenging 

subjects. Findings also highlight notable gender differences in self-regulated learning. 

Female candidates demonstrated greater use of deep cognitive strategies, consistent 

time management, and emotional self-regulation compared to their male counterparts. 

They were more likely to engage in structured study practices, employ self-monitoring 

techniques, and maintain intrinsic motivation. Female students also exhibited stronger 

organizational skills, higher persistence, and greater reliance on social support 

networks, such as peers and teachers, for academic assistance. Their approach to 

learning was more systematic, with a focus on gradual mastery and iterative self-

evaluation. In contrast, male candidates relied more on external motivators such as 

competition and social pressures and demonstrated greater flexibility in their study 

routines. They tended to engage in performance-oriented rather than mastery-oriented 

learning, showing a preference for efficiency over depth in study practices. While male 

students often displayed greater confidence in their abilities, they were more prone to 

overestimating their preparedness for exams, leading to discrepancies between 

perceived and actual performance. Additionally, male students showed a higher 
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tendency to take academic risks, such as experimenting with different study methods 

or relying on last-minute revisions, whereas female students preferred structured, well-

planned study schedules. The study emphasizes the necessity of incorporating self-

regulation training into educational curricula and enhancing family and school support 

systems to strengthen students’ self-regulatory skills. Given the significant impact of 

stress on learning outcomes, implementing targeted interventions for stress 

management and motivation enhancement is essential. Psychological training 

programs that focus on resilience-building, cognitive restructuring, and self-efficacy 

enhancement can help students improve their emotional regulation and academic 

persistence. Additionally, gender-specific interventions should be considered to 

address the distinct learning tendencies and self-regulatory styles of male and female 

students. For instance, programs aimed at improving male students' engagement with 

deep learning strategies and structured time management may yield positive academic 

outcomes. Similarly, interventions focusing on boosting female students' self-efficacy 

and adaptive coping mechanisms can further strengthen their self-regulated learning 

capabilities. Moreover, promoting peer collaboration and study group participation can 

enhance both male and female students’ ability to self-regulate their learning, as 

collaborative learning environments often foster accountability, motivation, and 

shared problem-solving skills. The findings underscore the pivotal role of SRL in 

academic success and suggest that educational programs should be tailored to address 

individual and gender-based differences in learning strategies. By fostering self-

regulation skills through systematic training, students can develop greater autonomy, 

resilience, and effectiveness in managing their learning. Future research should further 

explore the long-term effects of SRL training and investigate additional contextual 

factors, such as cultural influences, peer dynamics, and digital learning environments, 

that shape students’ self-regulation capacities. Moreover, longitudinal studies 

examining the development of SRL skills over time can provide deeper insights into 

the sustainability and adaptability of self-regulated learning strategies across different 

educational stages. 

Additionally, further investigation into the role of emerging technologies, such as 

artificial intelligence-based learning tools and personalized adaptive learning 

platforms, may offer new opportunities for enhancing students' self-regulated learning 

capabilities in modern educational contexts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Self-regulated learning, self-regulation strategies, emotion regulation, 

gender differences, family. 



 1404 89 ابستانت، ومد، شمارة یزدهمسسال                                   فصلنامه تدریس پژوهی                                    

مطالعه  کی:  ینزد داوطلبان موفق و ناموفق کنکور سراسر یمفهوم خودگردان

 یدارشناسیپد

 

 3، مریم رامینه2، فاطمه دهقانی1*محبوبه فولادچنگ

 چکیده

عنوان یک مهارت چندبعُدی، تأثیر بسزایی در موفقیت تحصیلی داوطلبان کنکور خودگردانی یادگیری به هدف:

آموزان موفق و ناموفق در کنکور دارد. پژوهش حاضر با هدف تحلیل مفهوم خودگردانی یادگیری در میان دانش

  سراسری  و شناسایی عوامل مؤثر بر آن انجام شد.

است که به بررسی تجربیات زیسته داوطلبان از  توصیفی وهش از نوع کیفی و با رویکرد پدیدارشناسیاین پژ روش:

آموز از مدارس دولتی، غیردولتی و تیزهوشان شهر دانش 20کنندگان شامل پردازد. شرکتفرآیند خودگردانی می

اریافته ساختها از طریق مصاحبه نیمهدهصورت هدفمند و تا رسیدن به اشباع نظری انتخاب شدند. داشیراز بود که به

 تحلیل شدند.( 200۶آوری و با روش تحلیل مضمون )براون و کلارک، جمع

آموزان موفق که از راهبردهای مؤثر شناختی، فراشناختی و تنظیم هیجانی، از طبق نتایج، برعکس دانش یافته ها:

ها دچار آموزان ناموفق در این زمینهبرند، دانشرس بهره میریزی تحصیلی و مقابله با استجمله مدیریت زمان، برنامه

نارسایی هستند. عوامل محیطی و حمایتی، شامل حمایت خانواده و نظام آموزشی، تأثیر بسزایی در گسترش 

یشتر طوری که دختران بکنند، بههای جنسیتی نیز در خودگردانی نقش بسزایی ایفا میخودگردانی داشتند. تفاوت

های شناختی و رفتارهای مرتبط با یادگیری توجه عاد هیجانی تمرکز دارند، در حالی که پسران بیشتر به جنبهبر اب

های خودگردانی از طریق آموزش مناسب، حمایت خانواده و مداخلات آموزشی هدفمند، کنند. تقویت مهارتمی

 تواند به بهبود عملکرد تحصیلی داوطلبان کنکور کمک کند.می
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 مقدمه 

 نیو همچن یفرد یبر زندگ یقیعم ریاست که تأث یانسان یهاتیفعال نیتریادیاز بن یکیکسب دانش 

 تیفیتنها کص، نهشاخ نیا (.Warren & Hale, 2020)بشر دارد  شرفتیفرهنگ، تمدن و پ یریگشکل

در جهت  را یآموزش یهاو برنامه هااستیس یبلکه اثربخش دهد،یرا نشان م یریادگیو  یاددهی ندیفرآ

از  یکیکسب و پردازش اطلاعات،  یی. تواناسازدیم انیمتخصص و کارآمد نما یانسان یرویپرورش ن

 یهاشرفتیو پ یعلم یدستاوردها سازنهیذهن انسان است که زم یهاتیقابل نیترشرفتهیو پ نیتردهیچیپ

 یعلم یهاتیبزرگ و موفق یهابه تمدن یابیدست ند،یفرآ نیا(. Mann et al., 2021)شده است  یبشر

 .را ممکن ساخته است ریچشمگ
ها در آزمون یها است. گاهبحث سنجش و آزمون ،یریادگیمرتبط با  یشگیاز موضوعات هم یکی

 ماتیتصم نی. اشودیها اتخاذ مآن جیبر اساس نتا یکلان و مهم ماتیو تصم شوندیبرگزار م عیوس اسیمق

راد بگذارند. اف ندهیبر آ یقیعم راتیداشته باشند و تأث یو اجتماع یدر ابعاد فرد یاتبعات گسترده توانندیم

« کورکن» ای «سازسرنوشت یهاآزمون»عنوان دارند، معمولاً به یسازسرنوشت راتیتأث نیکه چن ییهاآزمون

 (.Trigueiro & Leme, 2020) شوندیشناخته م
بر افراد و جامعه دارند. در  یقیعم یو اجتماع یروان راتیمانند کنکور، تأث یسازسرنوشت یهاآزمون

بر  یمتعدد یهاست که اثرات منفآزمون نیبارز از ا یاها نمونهدانشگاه یورود یکنکور سراسر ران،یا

. امروزه (Omidian et al., 2018) کندیآنان وارد م یهاداوطلبان و خانواده یگمختلف زند یهاجنبه

و ورود  شودیشناخته م یتحرک اجتماع یدیو عامل کل یارزش اجتماع کیعنوان به یدانشگاه لاتیتحص

 آن بر شغل، درآمد، روابط راتیتأث رایز گردد؛یم یفرد تلق یدر زندگ یعنوان نقطه عطفبه دانشگاه به

 (.Fathabadi et al., 2017مشهود است ) ندهیانتخاب همسر در آ یو حت یاجتماع

طور زا است و فشار روانی ناشی از آن در روزهای نزدیک به برگزاری آزمون بهطور ذاتی استرسکنکور به

 یتوانند به استرس مضاعفی برایابد. همچنین، اخبار و حواشی پیرامون کنکور میچشمگیری افزایش می

اگرچه اضطراب (. Atilgan & Aksoy, 2021)داوطلبان منجر شوند که تبعات روانی متعددی به دنبال دارد 

ها ضروری باشد، اما زمانی که از حد تواند برای انجام کارهای روزمره و پیشبرد برنامهدر حد معقول می

 ,Koran et al)ریزی مؤثر شود تواند مانعی بزرگ در مسیر انجام وظایف و برنامهمعمول فراتر رود، می

رد، ساز در زندگی فعنوان آزمونی سرنوشتمتخصصان بر این باورند که استرس ناشی از کنکور، به (.2021

های تواند به تبعات روانی متعددی منجر شود. این استرس در شرایط کنونی که بسیاری از فعالیتمی

آموزان باید بدانند که شرایط برای است. با این حال، دانشاند، تشدید شده آموزشی به حالت تعلیق درآمده

همه یکسان است و با مدیریت مناسب استرس و انجام مطالعه مؤثر، قادر خواهند بود به نتایج مطلوب خود 

 (.Lobos Pena et al, 2021)دست یابند 
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رت اثیرگذار بر آن ضروآموزان، شناسایی عوامل مرتبط و تبا توجه به نقش مهم کنکور در زندگی دانش 

(. Schunk & Zimmerman, 2023)است  1ترین این عوامل، خودگردانی یادگیرییکی از مهمیابد. می

حال مستقلی است که به پیوسته و درعینهمعنوان مفهومی چندبعدی، شامل ابعاد بهخودگردانی، به

   (Zimmerman, 2008).اشاره دارد ۶و هیجانی 5، رفتاری4، انگیزشی3، فراشناختی2های شناختیفعالیت
ای از افکار، احساسات و رفتارهای گیرد که شامل مجموعهمحور را دربرمیاین مفهوم، یک فرایند پویا و هدف

پذیر برای دستیابی به اهداف شخصی تنظیم و اصلاح مند و انعطافصورت نظامشده است که بهریزیبرنامه

 (. (Baker & Devries, 2021شوندمی

  (Zimmerman, 2008) ندیدر فرا رندهیادگیعنوان مشارکت فعال و آگاهانه را به یریادگی یخودگردان 

یامکان م رندهیادگیبه  کردیرو نی. اکندیم فیتعر یو رفتار یفراشناخت ،یابعاد شناخت قیاز طر یریادگی

 رندهیادگیچارچوب،  نیدر ا کند. یسازنهیخود را به یریادگیمناسب،  یراهبردها یریکارگبا به دهد

 ندیفرا تیو هدا یدهدر شکل یبلکه عامل فعال ست،یمنفعل اطلاعات ن کنندهافتیتنها درخودگردان نه

تا در مواجهه با  کنندیکمک م رندهیادگیبه  یخودگردان ی. راهبردهاشودیخود محسوب م یریادگی

از  یبالاتر حبه سطو جین دهد و به تدرنشا یشتریب یداریو پا یریپذانعطاف ،یریادگی یهاچالش

 .ابدیدست  یلیتحص شرفتیو پ یخودکارآمد
 یمحور و آگاهانه هستند که فرد رفتارها، افکار و حالات عاطفهدف ییندهایفرآ  ،راهبردهای خودگردانی

در این  (.Zenko et al., 2015) کندیم تیریو مد تیبه اهداف مشخص هدا یابیدست یخود را برا

که  کندیم یمعرف ییعنوان ابزارهارا به یخودگردان یریادگی یراهبردها ((Pintrich, 1999ا،راست

یراهبردها م نی. آموزش ارندیگیخود به کار م یریادگی ندیشناخت و کنترل فرا میتنظ یآموزان برادانش

 (.Pintrich, 2000)دهد  شیافزا یلیآموزان را در حفظ تمرکز و توجه بر اهداف تحصدانش ییتوانا تواند
 نهیزم ،یلیعلاوه بر بهبود عملکرد تحص یخودگردان یاند که استفاده از راهبردهاها نشان دادهپژوهش

 یمطالعات متعدد (.Fouladchang et al., 2006) کندیفراهم م ندهیمستقل و مؤثر در آ یریادگی یرا برا

 ;Metler, 2015) اندهکرد دییرا تأ یاضیردر درس  یلیبر عملکرد تحص یخودگردان یریادگیاثر مثبت 

Samadi, 2008.) به کاهش  تواندیم یریادگی طیشرا تیریو مد یبر خودگردان یمداخلات مبتن ن،یهمچن

 نیهمچن یخودگردان یآموزش راهبردها (.Aksan, 2019) و بهبود عملکرد کمک کند یلیتحص یفرسودگ

 & ,Lavasani, Azhaei) شودیآموزان مدانش یروند زشیانگ شیموجب کاهش اضطراب امتحان و افزا

Davoodi, 2012; Rezaei, 2015; Mohammadi-Dorish-Baghal et al., 2013.) 
یها ممؤلفه نیهستند و توجه معلمان به ا یریادگیدر  تیعوامل موفق نیتراز مهم یزشیانگ یراهبردها

به  تواندیم زین زشیاختلال در انگ (.Bruce et al., 2007)تر و مؤثرتر سازد را جذاب یریادگی طیمح تواند

                                                      
1 Self-Regulated Learning 
2 Cognitive 
3 Metacognitive 
4 Motivational 
5 Behavioral 
6 Emotional 
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 یاستفاده از راهبردها (.Pekrun et al., 2017)اضطراب منجر شود  تیو در نها یو رفتار یجانیمشکلات ه

آموزان را در دانش یلیعملکرد تحص تواندیم یابیو خودارز قیدق یزیرمانند برنامه یو فراشناخت یشناخت

 & Pintrich, 2000; Zimmerman, 2002; Pintrich)مانند کنکور بهبود بخشد  زیبرانگچالش طیشرا

DeGroot, 1990 .)با چالش  یریادگیمؤثر  یراهبردها یریکارگآموزان در بهاز دانش یاریوجود، بس نیبا ا

وزان با آماند که دانشها نشان دادهپژوهش (.Schunk, 2001) کنندیاکتفا م یاند و به مطالعه سطحمواجه

 & Narimani) ددارن یبهتر یلیعملکرد تحص ،یخودگردان یاستفاده بهتر از راهبردها لیهوش بالا به دل

Mousazadeh, 2010; Arefi, 2009.) 
 ینهاد اجتماع نیعنوان اولخانواده است. خانواده به ،یخودگردان یاز عوامل مؤثر بر راهبردها گرید یکی

 ندهیدر نگرش آنان به آ یفرزندان، نقش مهم یهارفتار و نگرش یریگدر شکل ستمیس نیرگذارتریو تأث

فرد است، بلکه در  درش یاصل طیتنها محخانواده نه (.Olson, 2000) کندیم فایا یو شغل یلیتحص

ها، . عملکرد خانواده به تعادل در نقش(Dyer, 2018)است  رگذاریتأث زین یلیتحص یهاو چالش هاتیموفق

 و عملکرد اعضا در یریپذدارد، انعطاف یکه تعادل مناسب یااشاره دارد؛ خانواده یاختار انضباطو س نیقوان

سلامت و  یعنوان ارکان اساسو عملکرد خانواده به جامانس (.Olson, 1998)است  داریمتعادل و پا یسطح

 (.Carr & Kellas, 2018; Shauman et al., 2018)اند ها شناخته شدهخانواده تیموفق

آموزان رابطه مثبت و دانش یلیتحص یعملکرد خانواده و سازگار نیاند که بمطالعات نشان داده

 Amiri, 2020; Deighton et al., 2019; Fakharian et al., 2019; Mohammadi et)وجود دارد  یمعنادار

al., 2018; Stubbs & Maynard, 2017.) تیدر موفق یانقش برجسته یو تعاملات خانوادگ تیحما 

ر د یتیجنس یهاتفاوت ن،یکنکور دارد. همچن یهامواجهه با چالش یآموزان برادانش یو آمادگ یلیتحص

 ,Steinberg, 2001; Pajares)خانواده است  ریتحت تأث یجانیه میو تنظ یخودگردان یاستفاده از راهبردها

2002; Boekaerts & Corno, 2005.) جیو ترو یتیحما یرزندپرورف یاهها با اتخاذ سبکخانواده 

 ;Wentzel, 2002)آموزان را گسترش دهند دانش یریادگی یهامهارت توانندیم یخودگردان یراهبردها

Zimmerman & Schunk, 2013.) 
های بیشتری برای درک بهتر عوامل مؤثر بر خودگردانی یادگیری دهد که پژوهشها نشان میاین شکاف

نوان یکی از عتر گفته شد، کنکور بهداوطلبان کنکور ضروری است. همانطور که پیش و تأثیر آن بر عملکرد

مراحل حیاتی در نظام آموزش ایران و برخی از کشورهای دیگر، نقش بسزایی در تعیین مسیر تحصیلی و 

، در های بسیاری را در آینده فراهم آوردتواند فرصتآموزان دارد. موفقیت در این آزمون میشغلی دانش

 تواند به پیامدهای ناگواری منجر شودحالی که شکست در آن می
 نقش یآن، بررس یو اجتماع یشناختروان راتیو تأث رانیکنکور در نظام آموزش ا تیبا توجه به اهم

 (Pascoe, Hetrick, & Parker, 2020). است یداوطلبان ضرور تیدر موفق یریادگی یخودگردان

 یشتریب رکزو تم زهیتنها انگخود دارند، نه یریادگی ندیفرا تیریدر مد یبهتر ییکه توانا یآموزاندانش

 .دهندینشان م یعملکرد بهتر یلیتحص یدارند، بلکه در مواجهه با فشارها
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داوطلبان موفق و ناموفق کنکور و  انیدر م یریادگی یمفهوم خودگردان لیپژوهش، تحل نیا هدف

 ریهدف، پژوهش به سوالات ز نیمنظور تحقق امهارت است. به نیعوامل مؤثر بر گسترش ا ییشناسا

 :دهدیپاسخ م

 کنند؟یاستفاده م یخودگردان یآموزان موفق و ناموفق در کنکور از کدام راهبردهادانش (1

 گذارند؟یم ریآموزان تأثدانش نیدر ا یریادگی یبر گسترش خودگردان یچه عوامل(2

 وجود دارد؟ یخودگردان یده از راهبردهادر استفا یها و موانعچه چالش (3

 تیدر موفق یریادگی یاز نقش خودگردان یتا درک بهتر کوشدیپژوهش م نیسوالات، ا نیا یبررس با

 نهادشیبهبود عملکرد داوطلبان پ یبرا ییاز کنکور ارائه دهد و راهکارها یو کاهش استرس ناش یلیتحص

 کند.

 پژوهش شناسی روش

داوطلبان موفق و  انیدر م یریادگی یمفهوم خودگردان یفیو توص قیفهم عممطالعه حاضر با هدف 

 یفیتوص یدارشناسیپد کردیو با رو یفیپژوهش از نوع ک نیانجام شد. ا 1403سال  یناموفق کنکور سراسر

 شود. لیمند و جامع تحلکنندگان به صورت نظامشرکت ستهیتا تجربه ز دیگرد یطراح

شهر شیراز را تشکیل  1403کننده در کنکور سراسری سال داوطلبان شرکت جامعه مورد مطالعه، کلیه

گیری غیرتصادفی و هدفمند با تأکید بر تنوع جنسیت، رشته تحصیلی، دادند. در این پژوهش از روش نمونه

های کیفی تعداد های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی استفاده شد. از آنجا که در پژوهشنوع مدرسه و زمینه

ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. در نهایت، ونه از پیش تعیین شده نیست، بنابراین گردآوری دادهنم

سال انتخاب شدند که تجارب متنوعی از فرآیند  20تا  18پسر( در بازه سنی  9دختر و  11نفر ) 20

نفر دیگر  10های دولتی و نفر موفق به پذیرش در دانشگاه 10آمادگی برای کنکور داشتند. از این تعداد، 

 یناختشتیاطلاعات جمع .ای پذیرفته نشده بودندیا موفق به کسب رتبه مورد نظر نشده یا در هیچ رشته

 ارائه شده است. 2و  1ها در جداول نمونه
 انجام یو فرد یکنندگان به صورت حضورشرکت یآگاهانه و کتب تیها پس از کسب رضامصاحبه

ساختاریافته بود. سوالات مصاحبه بر اساس چهار راهبرد های نیمهها، مصاحبهی دادهشدند. ابزار گردآور

خودگردانی یادگیری زیمرمن )شناختی، فراشناختی، رفتاری و هیجانی( طراحی شده بود و هدف از آن 

های مرتبط با این موارد بود. همچنین، های جنسیتی، راهبردهای تقویت انگیزه و چالشبررسی تفاوت

عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی مؤثر بر خودگردانی نیز مدنظر قرار گرفت. پژوهشگر با ایجاد فضای 

کنندگان فراهم نمود و در موارد ابهام، امن و صمیمی، امکان بیان آزادانه و بدون استرس را برای شرکت

پس از اتمام . تضمین شودها تر مطرح شد تا صحت و کامل بودن پاسختر و شفافسوالات به زبان ساده

ا، هداده قیبار با دقت گوش داد و به منظور استخراج دق نیرا چند یصوت یهالیها، پژوهشگر فامصاحبه

از  نانیاعتبار و اطم شیافزا یکرد. برا هیهر مصاحبه ته یاز محتوا یاافتهیمفصل و سازمان یهاادداشتی
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 یشد تا به صورت مستقل مورد بررس رسالران همکار اها به پژوهشگمتن کامل مصاحبه ها،لیصحت تحل

 .رندیقرار گ لیو تحل
انجام شد. مراحل ( 200۶ها با استفاده از روش تحلیل مضمون براون و کلارک )تجزیه و تحلیل داده

ها برای سازی دادههای معنادار، افقیها، کدگذاری باز برای استخراج گزارهتحلیل شامل خواندن مکرر متن

ها و در نهایت کدگذاری ها و زیرتمبندی کدها در قالب تمطرفی، کدگذاری محوری برای دستهظ بیحف

انتخابی برای تدوین ساختار نهایی و نگارش توصیف جامع تجربه زیسته بود. این فرآیند به پژوهشگر امکان 

مند استخراج و ت نظامداد تا ساختارهای معنایی پدیدار شده در تجربه خودگردانی یادگیری را به صور

 .تبیین نماید
برای ارتقای اعتبار و قابلیت اعتماد تحلیل، فرآیند کدگذاری به صورت مستقل توسط دو پژوهشگر 

ها با یکدیگر مقایسه و اختلافات از طریق بحث و تبادل نظر رفع گردید. همچنین، انجام شد و نتایج تحلیل

ندگان در کنشده مجدداً با شرکتهای استخراجشد؛ برخی یافتهکنندگان استفاده از روش بازبینی مشارکت

ها با تجربیات زیسته افراد ارزیابی شود. در نهایت، مضامین نهایی با میان گذاشته شد تا میزان تطابق آن

 .دهی شدسازمان (Atlas.ti) افزار اطلس تی آیاستفاده از نرم
هدف و سوالات پژوهش را مدنظر داشتند و با  پژوهشگران در تمام مراحل پژوهش، :اعتبارپذیری

ده از استفا ن،یارائه دهند. همچن قیمعتبر و دق یهاتلاش کردند برداشت ها،لیها و تحلمکرر داده ینیبازب

 اعتبار کمک کرد. شیها به افزاداده لیکنندگان و مشارکت چند پژوهشگر در تحلمشارکت ینیبازب
شد تا امکان  یمستندساز قیها به صورت شفاف و دقداده لیتحلمراحل پژوهش و  :قابلیت اعتماد

 میبار توسط ت نیروند پژوهش چند ن،یتوسط خوانندگان و داوران فراهم شود. همچن یابیو ارز ینیبازب

 .دیگرد یفیو کنترل ک یبررس یپژوهش
ها و نمونه یهایژگیپژوهش، و نهیزم قیدق فیتوص ج،یانتقال نتا تیقابل شیافزا یبرا:پذیریانتقال

اره متفاوت دوب یها به صورت مستقل و در بازه زمانمصاحبه یبرخ ن،یانجام مصاحبه ارائه شد. همچن طیشرا

 .شود دهیسنج لیتحل ییایشدند تا پا یو کدگذار یبررس

یریسوگ یرگذاریها و بدون تأثرا صرفاً بر اساس داده هاافتهیپژوهشگران تلاش کردند  :تأییدپذیری

پژوهشگران  نیمتقابل ب یهایو بررس لیتحل ندیفرا قیدق یامر با مستندساز نیکنند. ا ریتفس یشخص یها

  محقق شد.

رشته تحصیلی  سن جنس

 پذیرفته شده
 

 

 نوع مدرسه
 

 

 تیزهوشان -تجربی پزشکی 20 دختر

شدگان در کنکور سراسری. مشخصات پذیرفته1جدول  
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نکور سراسری.مشخصات پذیرفته نشدگان در ک2جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 هایافته

 آموزانمفهوم خودگردانی یادگیری در بین دانش

دهنده شانن ،یداوطلبان کنکور سراسر ستهیتجربه ز یفیو توص قیعم لیپژوهش، حاصل تحل نیا یهاافتهی

 ،یفراشناخت ،یاست که در چهار بُعد شناخت یریادگی یمفهوم خودگردان دهیچیو پ یساختار چندبُعد

اند شده داریپد هادهمشخص در دا ییمعنا یابعاد به صورت ساختارها نی. اشودیمتبلور م یو رفتار یجانیه

 ابعاد قابل مشاهده است. نیاز ا کیداوطلبان موفق و ناموفق در هر  انیم یمعنادار یهاو تفاوت

قیق ریزی ددر آن برنامهداوطلبان موفق خودگردانی را فرآیندی پویا، هدفمند و مستمر توصیف کردند که 

و تنظیم اهداف مشخص، بازبینی مستمر مطالب و ارزیابی پیشرفت شخصی نقش کلیدی دارد. یکی از 

 غیردولتی -انسانی روانشناسی 18 دختر

 دولتی -ریاضی برق 19 پسر

 غیردولتی -تجربی شناسیروان 19 دختر

 دولتی-ریاضی کامپیوتر 18 پسر

 غیردولتی -تجربی دندان پزشکی 19 دختر

 غیردولتی -ریاضی مکانیک 18 پسر

 دولتی -انسانی علوم تربیتی 19 دختر

 دولتی -ریاضی مکانیک 19 پسر

 تیزهوشان -تجربی دامپزشکی 19 دختر

 نوع مدرسه سن جنس
 

 
 دولتی -انسانی 18 دختر

 غیردولتی -انسانی 18 دختر

 غیردولتی -تجربی 18 پسر

 تیزهوشان -تجربی 19 دختر

 دولتی-ریاضی 19 پسر

 غیردولتی -تجربی 20 دختر

 تیزهوشان -تجربی 18 پسر

 دولتی -انسانی 18 دختر

 دولتی -انسانی 18 پسر

 غیردولتی-اضیری 20 پسر



 لبان موفق و ناموفق کنکور سراسری: یک مطالعه پدیدارشناسیخودگردانی نزد داوطمفهوم 

دم به کرنوشتم و تلاش میام را میهر روز صبح فهرستی از اهداف مطالعه»کنندگان با بیان اینکه شرکت

د و مؤثر ای ساختارمنر فرایند یادگیری، به تجربه، نشان داد که چگونه آگاهی و کنترل ب«ها پایبند باشمآن

ده شها بارها تکرار شد و نمایانگر حضور فعال و خودتنظیمشود. این ساختار معنایی در متن دادهمنجر می

 .در مسیر یادگیری است
 قطمطالب را ف»در مقابل، داوطلبان ناموفق اغلب یادگیری خود را سطحی و فاقد ساختار توصیف کردند؛    

هاست که بیانگر فقدان خودآگاهی و ای از این تجربهنمونه« گیرمدانستم چرا نتیجه نمیخواندم و نمیمی

ناتوانی در تنظیم راهبردهای یادگیری است. در بعد فراشناختی، توانایی بازبینی و اصلاح مستمر راهبردهای 

می ها به عنوان تل و تنظیم مجدد برنامههای بارز داوطلبان موفق بود. بازخوردگیری فعایادگیری از ویژگی

ادم دام را تغییر میکردم و برنامهبعد از هر آزمون اشتباهاتم را بررسی می»ها ظهور یافت؛ برجسته در داده

دهد. این در حالی است که بسیاری از ای است که این مهارت را به خوبی نشان میجمله« تا بهتر شوم

یدوار کنم و فقط امدانستم کجا اشتباه مینمی»یابی دقیق دچار مشکل بودند و داوطلبان ناموفق در خودارز

 .دهدای است که فقدان تنظیم فراشناختی را بازتاب میتجربه« بودم با خواندن بیشتر نتیجه بگیرم
بعد هیجانی خودگردانی نیز نقش مهمی در تجربه یادگیری داشت؛ داوطلبان موفق توانستند استرس و 

وقتی استرس »ها اظهار داشت: وانی را به عنوان نیروی محرک مثبت به کار گیرند و یکی از آنفشار ر

یری کارگدهنده به، این نشان«کردم آن را تبدیل به انگیزه کنم و بیشتر تلاش کنمداشتم، سعی می

گیزه ار گرفته و انای مؤثر است. در مقابل، داوطلبان ناموفق تحت تأثیر هیجانات منفی قرراهبردهای مقابله

 «کردتوانستم خوب درس بخوانم، استرس و ناامیدی من را فلج میوقتی نمی»دادند، خود را از دست می

 .هاستای از این تجربهنمونه
شود. داوطلبان بعد رفتاری خودگردانی به مدیریت زمان، نظم در مطالعه و انضباط شخصی مربوط می   

برای هر روزم برنامه داشتم و سعی »ی و پایبندی به آن تأکید داشتند؛ ریزی زمانموفق بر اهمیت برنامه

؛ این تجربه نمایانگر نظم و انضباط رفتاری است که «کردم به آن پایبند باشم حتی وقتی خسته بودممی

نظمی و ضعف در ها پدیدار شده است. در مقابل، داوطلبان ناموفق از بیدر ساختار تجربه یادگیری آن

هدف ها بیشد ساعتدانستم از کجا شروع کنم و همین باعث میگاهی نمی»زمان شکایت داشتند؛  مدیریت

 .دهنده فقدان ساختار رفتاری در فرایند یادگیری استکه نشان« مطالعه کنم
های متعددی در مسیر خودگردانی مواجه بودند که در چهار حوزه علاوه بر این، داوطلبان با چالش    

تمرکز ذهنی، خودآگاهی و موانع اجتماعی قابل تفکیک است. ضعف در مدیریت زمان و مدیریت زمان، 

ریزی، پریشانی ذهنی ناشی از استرس و کاهش تمرکز، عدم خودآگاهی دقیق نسبت به نقاط قوت و برنامه

ها دست و پنجه نرم ضعف و فشارهای اجتماعی و انتظارات محیطی، موانعی بودند که داوطلبان با آن

ها در تجربه زیسته آنان به صورت ملموس و با جزییات بیان شده است؛ برای مثال کردند. این چالشمی

دانستم کدام درس را اول بخوانم و این ریختم، نمیوقتی برای مطالعه برنامه می»یکی از داوطلبان گفت: 

 شد نتوانم تمرکزث میاسترس باع»و دیگری اظهار داشت: « شد از برنامه عقب بمانمسردرگمی باعث می

 کنندگان وهای شرکتدهنده عمق و اصالت تجربهها نشانقولاین نقل«. کنم و مطالب را به یاد بسپارم



 1404 97 ابستانت، ومد، شمارة یزدهمسسال                                   فصلنامه تدریس پژوهی                                    

ا ها رها، اعتبار یافتهها هستند که تحلیل دقیق و بازتابی از آنساختارهای معنایی پدیدار شده در داده

 .کندتضمین می

 ان های خودگردانی در داوطلبچالش

های پیچیده و چندلایه ای از چالشداوطلبان کنکور در مسیر گسترش خودگردانی یادگیری با مجموعه

اند که در چهار حوزه اصلی مدیریت زمان، تمرکز ذهنی، خودآگاهی و موانع اجتماعی قابل مواجه بوده

انی، انگر تعاملات عمیق رودهنده مشکلات فردی، بلکه نمایها نه تنها بازتاببندی هستند. این چالشطبقه

  .اندشناختی و محیطی در تجربه زیسته داوطلبان بوده

 ریزی ناکافیعدم مدیریت مؤثر زمان و برنامه .1
هییای بنیییادین کییه در تجربییه داوطلبییان بییه وضییوح مشییاهده شیید، ضییعف در مییدیریت یکییی از چالش

اییین ضییعف بییه صییورت های مطالعییاتی هدفمنیید بییود. مییؤثر زمییان و نییاتوانی در تییدوین برنامییه

سییردرگمی در تعیییین اولویییت دروس و تخصیییص نامناسییب منییابع زمییانی بییروز کییرد و موجییب ایجییاد 

کنندگان بییا احسییاس ناکارآمییدی و اضییطراب در کنتییرل فراینیید یییادگیری گردییید. یکییی از شییرکت

 :بییییییییییییییییییییییییییییییانی صیییییییییییییییییییییییییییییریح گفیییییییییییییییییییییییییییییت
میییت بیشییتری توانسییتم تشییخیص دهییم کییدام درس اهریزی کیینم، نمیخواسییتم برنامییهوقتییی می»

 «.ام کیییاهش یابیییدشییید از برنامیییه عقیییب بمیییانم و انگییییزهدارد و ایییین سیییردرگمی باعیییث می
هیای سیازماندهی شیناختی و تنظییم هدفمنید ییادگیری اسیت دهنده فقیدان مهارتاین تجربیه نشیان

های خییودگردانی یییادگیری بییه عنییوان یکییی از ارکییان کلیییدی موفقیییت یییادگیری کییه در نظریییه

توانیید منجییر بییه چرخییه معیییوبی از شییود. همچنییین، اییین چییالش میخته میخییودتنظیمی شیینا

 .کندماندگی و کاهش انگیزه شود که فرآیند یادگیری را به شدت مختل میعقب
 زاهای ذهنی و کاهش تمرکز در شرایط استرسپریشانی .2

هیییای در بعُییید هیجیییانی، اضیییطراب و فشیییارهای روانیییی ناشیییی از تیییرس از شکسیییت و نگرانی

بییا آینییده، بییه طییور مکییرر توانییایی داوطلبییان را در حفییظ تمرکییز و اسییتمرار یییادگیری  مییرتبط

 :کنییدکییاهش داده اسییت. تجربییه یکییی از داوطلبییان بییه خییوبی اییین وضییعیت را توصیییف می
کیییردم ذهییینم پیییر از افکیییار میییزاحم و نگرانیییی اسیییت، طیییوری کیییه دیگیییر گیییاهی حیییس می»

 «.ثیییل دییییواری جلیییوی پیشیییرفتم بیییودهیییا تمرکیییز کییینم و ایییین حالیییت متیییوانم روی درسنمی
های اییین روایییت بیییانگر بییار شییناختی بیییش از حیید و آشییفتگی هیجییانی اسییت کییه در نظریییه

روانشناسیییی شیییناختی و خیییودتنظیمی ییییادگیری بیییه عنیییوان عیییاملی مخیییرب در فرآینیییدهای 

توجییه و حافظییه مطییرح شییده اسییت. اییین اخییتلال در تمرکییز، نییه تنهییا کیفیییت یییادگیری را 

شیییود کیییه د بلکیییه موجیییب کیییاهش انگییییزه و افیییزایش احسیییاس درمانیییدگی میدهیییکیییاهش می

 .خود مانعی جدی در مسیر خودگردانی یادگیری است
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 هاعدم خودآگاهی و ارزیابی نادرست از توانمندی .3

نقاط قوت و ضعف خود دچار مشکل بودند و  قیاز داوطلبان در شناخت دق یارینشان داد که بس هاافتهی

ت. شده اس یلیو بهبود عملکرد تحص یریادگی یمؤثر، مانع اصلاح راهبردها یگرزتابدر با یناتوان نیا

 :کرد انیکنندگان با صداقت باز شرکت یکی

ام اشتباه است، اما چون که متوجه شدم روش مطالعه یتا وقت رم،یگینم جهیچرا نت دانستمینم هامدت»

 «.را اصلاح کنم بفهمم مشکل کجاست، نتوانستم آن قاًیدق توانستمینم

 یرتبه عنوان مها یریادگی یمیخودتنظ یهاهیاست که در نظر یفراشناخت یهاچالش انگریتجربه، نما نیا

 شودیباعث م ،یکاف ی. فقدان خودآگاهشودیشناخته م یریادگی ندیو کنترل فرآ میتنظ یبرا یاتیح

بلکه  کندیآنان را محدود م شرفتیتنها پناکارآمد گرفتار شوند که نه  یهااز تلاش یاداوطلبان در چرخه

 .دهدیکاهش م زینفس آنان را ناعتمادبه
 موانع اجتماعی و فشارهای محیطی .4

از عوامل  یکیبه عنوان  یآموزش یهاطیاز انتظارات خانواده، جامعه و مح یناش یفشارها ،یدر بُعد اجتماع

استرس و اضطراب شده و  شیموجب افزا فشارها نیمطرح شدند. ا یریادگی یمؤثر در تجربه خودگردان

 :کرد انیب نیاز داوطلبان چن یکیکاهش داده است.  زهیداوطلبان را در تمرکز و حفظ انگ ییتوانا

ها و تمرکز کنم، نگران قضاوت میهادرس یرو نکهیاز ا شتریبود که ب ادیآنقدر ز انیخانواده و اطراف فشار»

 «.کم شود امزهیباعث شد انگ نیانتظاراتشان بودم و ا

که در تعامل با عوامل  دهدیرا نشان م یو فرهنگ یطیمح راتیاز تأث یادهیچیپ ییساختار معنا ت،یروا نیا

در  یاجتماع-یفرهنگ یتوجه به بسترها تیبر اهم هاافتهی نی. ادهدیرا شکل م یریادگیتجربه  ،یفرد

 یو کاهش فشارها یاجتماع تیکه حما دهندیو نشان م کنندیم دیتأک یریادگی یندهایفرآ لیتحل

 کند. فایا یریادگی یخودگردان یدر ارتقا یدینقش کل تواندیم یطیمح

 تأثیر محیط خانوادگی بر خودگردانی در داوطلبان 

ها حاکی از آن است که محیط خانوادگی نقش کلیدی در تقویت یا تضعیف خودگردانی داوطلبان یافته

کنندگان، حمایت والدین، فضای خانوادگی و سبک های شرکتس تجربهکنکور ایفا کرده است. بر اسا

 ها در مدیریت یادگیری بوده است.کننده در میزان توانمندی آنتربیتی از عوامل تعیین

 های خانوادگی و نقش نظارتی والدینحمایت .1

ی، نظارت بر ریزهای مداوم والدین در برنامهبرخی از داوطلبان موفق بیان کرده بودند که حمایت

داشته  ها در خودگردانیپیشرفت تحصیلی، و ایجاد انگیزه برای مطالعه، تأثیر مثبتی بر توانمندی آن

تنها در قالب نظارت مستقیم والدین بر روند یادگیری فرزندشان بوده است، ها نهاست. این حمایت

وزشی مناسب، و تشویق مستمر بلکه شامل ایجاد محیطی پایدار و آرام برای مطالعه، تأمین منابع آم

   :شده است. یکی از این داوطلبان اظهار داشتنیز می

هایم را گزارش دهم. این نظارت خواستند که اهدافم را مشخص کنم و پیشرفتوالدینم از من می» 

لاوه ام تمرکز کنم. عهای مطالعاتیباعث شد که احساس مسئولیت بیشتری داشته باشم و روی برنامه



 1404 99 ابستانت، ومد، شمارة یزدهمسسال                                   فصلنامه تدریس پژوهی                                    

کردند های خود کمک میها با تشویق و راهنماییشدم، آنین، وقتی در درسی دچار مشکل میبر ا

 .«که از مسیر خارج نشوم
 محیط خانوادگی متشنج و تأثیر آن بر عملکرد خودگردانی .2

ها کردند، بیان کردند که این تنشهای خانوادگی پرتنش زندگی میدر مقابل، داوطلبانی که در محیط

ها شده بود. این داوطلبان اشاره کرده بودند انگیزگی، و افت عملکرد تحصیلی آنتمرکز، بی موجب کاهش

های ناشی از فشارهای اقتصادی یا اختلافات بین والدین، و های خانوادگی، استرسکه وجود درگیری

کی از ت. یها داشته اسانتظارات بالا بدون حمایت کافی، تأثیرات منفی جدی بر خودگردانی تحصیلی آن

 داوطلبان ناموفق توضیح داد:

هایم را شد که نتوانم تمرکز کنم و برنامهدر خانه ما همیشه تنش وجود داشت. این وضعیت باعث می»

جای شدم و ذهنم بهدرستی اجرا کنم. وقتی در حال مطالعه بودم، دائم درگیر مسائل خانوادگی میبه

نهایت، این مسئله باعث شد که از درس خواندن دلسرد شوم  مطالب درسی، درگیر مشکلات دیگر بود. در

 «فایده است.و احساس کنم که تلاشم بی

 سبک تربیتی والدین و تأثیر آن بر خودگردانی .3

های خودگردانی گیری مهارتهای پژوهش نشان داد که سبک تربیتی والدین نقش مهمی در شکلیافته

های تربیتی مشارکتی و حمایتی استفاده کرده ها از سبکن آنداوطلبان داشته است. داوطلبانی که والدی

، و وگو، حمایت عاطفیبودند، خودگردانی بالاتری از خود نشان داده بودند. این والدین با ایجاد فضای گفت

گیری مستقل و مسئولانه در یادگیری هدایت کرده های مستمر، فرزندان خود را به سمت تصمیمراهنمایی

 از داوطلبان موفق در این زمینه گفت: یکی .بودند

ام را خودم تنظیم کنم، اما در عین حال های درسیدادند که برنامهپدر و مادرم همیشه به من اجازه می«

تر شود و نفسم بیشریزی کنم. این رویکرد باعث شد که اعتمادبهکردند که چگونه بهتر برنامهراهنمایی می

 » ام بگیرم.یشرفت تحصیلیبتوانم تصمیمات درستی برای پ

در مقابل، والدینی که کنترل بیش از حد بر یادگیری فرزندشان اعمال کرده بودند، در برخی موارد باعث 

ان گیری شده بودند. این دسته از داوطلبان بیکاهش انگیزه، استقلال تحصیلی، و احساس ناتوانی در تصمیم

ها نفس آنی تحصیلی، موجب اضطراب و کاهش اعتمادبههای شدید والدین و فشارهاکردند که محدودیت

  :یکی از داوطلبان ناموفق در این زمینه اظهار داشت .در مدیریت فرآیند یادگیری شده بود

کردند. اما این ریزی میگفتند که چطور درس بخوانم و حتی برایم برنامهپدر و مادرم همیشه به من می«

گران گرفتم، نام ندارم. وقتی خودم تصمیمی مینترلی روی یادگیریکار باعث شد که احساس کنم هیچ ک

 » ام ضعیف شوم.بودم که اشتباه کنم و همین باعث شد که در مدیریت یادگیری
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 های جنسیتی در خودگردانی یادگیریتفاوت 
ته ان داشآموزتوجهی بر نحوه خودگردانی در یادگیری دانشتواند تأثیرات قابلهای جنسیتی میتفاوت

های مختلف مانند استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی، مدیریت زمان، ها در جنبهباشد. این تفاوت

 شود. انگیزش، و حتی نحوه مقابله با استرس و اضطراب مشاهده می

 راهبردهای شناختی و فراشناختی  .1

 یهابه استفاده از راهبرد یشتریب لیتجربه داوطلبان، مشخص شد که دختران به طور معمول تما یدر بررس

 ،یلیتفص یبردارادداشتی رینظ ییهاوهیشامل ش نیدارند. ا ایپو یفراشناخت یو راهبردها قیعم یشناخت

اطلاعات در  تیو تثب میمفاه قیها در درک عمو مرور فعال است که به آن افته،یسازمان یسینوخلاصه

 یترقیدق یزیرخود را با برنامه یریادگی ندیداوطلبان، فرآگروه از  نی. اکندیحافظه بلندمدت کمک م

یمطالعه خود بهره م یهاوهیاصلاح ش یمستمر برا یابیو خودارز ینیبازب یکرده و از سازوکارها تیریمد

 :اشتخصوص اظهار د نیداوطلب دختر موفق در ا کی. رندیگ

یکار کمک م نی. اکردمیروز آن را مرور مو بعد از چند  کردمیم هیته یسینوخلاصه کیهر مبحث،  یبرا

 «.ام را اصلاح کنممطالعه وهیکنم و ش دایتا نقاط ضعفم را پ کرد

و  ترقیاست که به فهم عم یریادگیدر  یو بازتاب ینظارت-فعال، خود کردیرو کیدهنده تجربه، نشان نیا

 .شودیمنجر م دارتریپا
بر حفظ کردن مطالب بدون پردازش  شتریدارند و ب یریادگیبه  تریسطح یکردیمقابل، پسران اغلب رو در

 شدهیزیرشان کمتر ساختارمند و برنامهاز آن است که مطالعه یها حاکآن یهاتیهستند. روا یمتک قیعم

از  یاریدر بس کرد،یرو نیهستند. ا یاطلاعات متک عیمرور سر ایبه مطالعه در لحظات آخر  شتریاست و ب

 انیداوطلب پسر ب کی. شودیم قیبه درک عم یابیو دست یلیمستمر اهداف تحص یریگیموارد، مانع پ

 :کرد

ام قدر مطالعهآن یندارم. گاه یبرنامه منظم یتا حفظ کنم، ول خوانمیبار م نیمعمولاً مطالب را چند من»

 یردهادان راهبفق انگریب ف،یتوص نیا«. مرور کنم بارهکیکل کتاب را  دیکه شب امتحان با شودینامنظم م

 است. ترنییبا عمق پردازش پا یریادگی یهاوهیمؤثر و اتکا به ش یفراشناخت
 مدیریت زمان و نظم در مطالعه  .2

ه اهداف ب یبندیو پا یزیربالاتر در برنامه ییدهنده توانادختران نشان ستهیزمان، تجربه ز تیریدر بُعد مد

 کردند،یم یبندیکرده و به آن پا میخود را با دقت تنظ یعاتمطال یهاها برنامهبود. آن شدهنییتع شیاز پ

. یدروس بر اساس دشوار یبندتیاولو وکوتاه و مؤثر،  یهاساعات مطالعه، استراحت قیدق تیریشامل مد

 :کنندگان دختراز شرکت یکیبه گفته 

کار  نیبخوانم. ا دیبارا  ییهاکه چه درس کنمیو مشخص م کنمیم یزیربرنامه ندهیهفته آ یبرا شهیهم»

-خود یبالا تیدهنده ظرفنظم و انضباط، نشان نیا«. را از دست ندهم یمبحث چیکه ه کندیکمک م

 .است یزمان یهاو تعهد به برنامه یرفتار یسازمانده
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م موارد به عد یمطالعه خود نشان دادند که در برخ یهاوهیدر ش یشتریب یریپذمقابل، پسران انعطاف در

 یگاه ،یریپذانعطاف نی. اشدیزمان منجر م فیضع تیریدر آغاز مطالعه و مد ریها، تأخبه برنامه یبندیپا

 شیو افزا یریادگیآن کاهش عمق  امدیکه پ دیانجامیانداختن مطالعه تا لحظات آخر م قیاوقات به تعو

 :داوطلب پسر اظهار داشت کیاسترس بود. 

خاطر  نیبه هم یاما گاه خونم،یدرس م ادی. هر وقت حسش بستین قیدق یزیربه برنامه یازینظرم ن به»

-کمتر ساختارمند و احتمالاً خود یکردیدهنده روتجربه، بازتاب نیا«. کنمیها را فراموش ماز درس یبعض

 زمان است. تیریدر مد ترفیضع یرفتار یدهنظم
 گذاریانگیزش و پایداری در هدف .3

 یلیتحص تیموفق یبرا یبالاتر یدرون زهیاد که دختران به طور متوسط انگنشان د هاافتهی زش،یدر بُعد انگ

 یبازنگر ریمثبت نظ یامقابله یبه استفاده از راهبردها یشتریب لیها، تمادارند و در مواجهه با چالش

مانند  یدر عوامل شهیزش اغلب ریانگ نی. ادهندیها از خود نشان مبرنامه میاهداف، تلاش مجدد و تنظ

ر داوطلب دخت کیداشت.  یو شغل یلیو اهداف بلندمدت تحص یتیکفا-احساس خود ،یریادگیعلاقه به 

 :کرد انیموفق ب

آن را  یام و در آزمون بعدکرده یکه چه اشتباه کنمیم یبررس رم،یگیم ینیینمره پا یدر آزمون یوقت»

 یروند یداریخودکار و پا زشیانگ انگرینما ت،یروا نیا«.شده است شرفتمیکار باعث پ نی. اکنمیاصلاح م

 .در برابر موانع است

 یاجتماع یرقابت، انتظارات خانواده و فشارها رینظ یرونیب یهازهیانگ ریتحت تأث شتریمقابل، پسران ب در

رد و افت عملک زهیکاهش انگ یبرا یشتریاحتمال ب ،یلیگروه در مواجهه با موانع تحص نیقرار داشتند. ا

 :کنندگان پسراز شرکت یکیادند. به گفته نشان د

 درس فتمیعقب ن هیاز بق نکهیا یبرا شتری. بخوندمیکمتر درس م دیرقابت و اجبار خانواده نبود، شا اگه»

 «.نه به خاطر علاقه خونم،یم

 یداریپا فیو احتمال تضع زهیحفظ انگ یبرا یرونیب یهابه محرک شتریب یدهنده وابستگتجربه نشان نیا

 ها است.محرک نیدر صورت نبود ا یگذاردر هدف
 مدیریت هیجانات و استرس آزمون .4

از اضطراب کنکور، اغلب توانستند آن را  یدختران با وجود تجربه سطح بالاتر جانات،یه تیریدر حوزه مد

ردن کبازگو  رینظ ییها از راهبردها. آنرندیبهبود عملکرد خود به کار گ یمحرک برا یروین کیبه عنوان 

. کردندیکاهش استرس استفاده م یمطالعه برا طیمح میمعلمان، و تنظ ایوگو با دوستان احساسات، گفت

 تیریها در مدبه آن یسازآرام یهاکیمنظم و استفاده از تکن یزیرکردند که برنامه انیها باز آن یاریبس

 :باره گفت نیاز داوطلبان دختر در ا یکی. کندیاسترس کمک م
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از دوستانم در مورد مشکلم  یکیبا  ایبدم  رییام را تغمطالعه طیمح کنمیم یاسترس دارم، سع یوقت»

 یجانیه میدر تنظ ییتوانا انگریب ف،یتوص نیا«.بهتر تمرکز کنم کنهیکار کمک م نیصحبت کنم. ا

 .است سازگارانه

ضطراب، ا ترنییا سطح پاب ینسبت به استرس نشان دادند؛ برخ یمتفاوت یهامقابل، پسران واکنش در   

چار مناسب، د یجانیه میتنظ یفقدان راهبردها لیبه دل گرید یکه برخ یداشتند، در حال یعملکرد بهتر

 :از داوطلبان پسر یکی. به گفته شدندیکاهش تمرکز و افت عملکرد م

ها وقت یعضب یانجام بدم تا آروم بشم، ول ییویدیو یباز کی دمیم حیترج رم،یگیاسترس م یوقت من»

 «.از حد معمول وقت تلف کنم شتریب شهیکار باعث م نیا

ناکارآمد در  یموارد، استفاده از راهبردها یو در برخ یامقابله یدهنده تنوع در راهبردهاتجربه، نشان نیا

 است. جاناتیه تیریمد
 تأثیر محیط و حمایت اجتماعی .5

 یرشتیب یاجتماع تیتران نسبت به پسران، حمااز آن است که دخ یحاک هاافتهی ،یدر بُعد اجتماع 

 تیدر تقو یتیحما یهاشبکه نیکرده و به طور فعال از ا افتیخانواده، معلمان و دوستان در یاز سو

و  زهیانگ ،بازخورد افتیدر یها از ارتباطات خود برا. آنبرندیخود بهره م یخودگردان یهامهارت

داوطلب  کیدارد.  شانیریادگی تیریبر مد یمثبت ریه تأثک کنندیاستفاده م یلیتحص یهامشاوره

 :اظهار داشت نهیزم نیدختر در ا

 شهیکار باعث م نی. ارمیگیدوستم کمک م ایاز معلم  عیسر کنم،یم دایپ یمشکل درس یوقت»

 «.هم جمع بشن یمشکلاتم رو حل کنم و نذارم رو ترعیسر

از  یبه عنوان بخش یاجتماع تیمؤثر از منابع حما یبرداردهنده درک و بهرهنشان ت،یروا نیا

 .است یریادگی یخودگردان

ه بر استقلال و اتکا ب یمبن یو اجتماع یانتظارات فرهنگ لیموارد، به دل یمقابل، پسران در برخ در   

 یمنف ریها تأثآن یخودگردان زانیبر م تواندیامر م نی. اشوندیمند مبهره هاتیحما نیخود، کمتر از ا

 انیداوطلب پسر ب کیکنند.  یاز درخواست کمک خوددار از،یممکن است در مواقع ن رایبگذارد، ز

 :کرد

ها توق یبعض یول رم،یکمک بگ یخودم مشکلم رو حل کنم و کمتر از کس کنمیم یمعمولاً سع من»

 «.شهیوقتم کمتر تلف م رم،یبگ ییراهنما یاگه زودتر از کس کنمیحس م

 یاز هنجارها یناش تواندیاست که م یاجتماع تیاز حما یبردارچالش در بهره رانگیتجربه، ب نیا

 .گذاردیم ریتأث یخودگردان یراهبردها یباشد و بر اثربخش تیمرتبط با جنس یفرهنگ-یاجتماع

 راهکارها برای تقویت خودگردانی از دیدگاه داوطلبان 

های درونی، مدیریت استرس، ستفاده از انگیزهریزی دقیق، اراهکارهای تقویت خودگردانی شامل برنامه

ها هستند که به تقویت خودگردانی و بهبود عملکرد های مطالعاتی منظم و یادگیری از شکستاستراتژی

 کنند.تحصیلی کمک می
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 ریزی دقیق و ساختارمندتنظیم برنامه .1

های فشرده ویژه در دورهبه داوطلبان موفق تأکید داشتند که داشتن یک برنامه مطالعاتی مشخص و پیوسته

آمادگی برای کنکور سراسری، از جمله عواملی است که به حفظ نظم و جلوگیری از پراکندگی کمک کرده 

های استراحت و تجدید ریزی، زمانبندی دقیقی داشتند و در این برنامهاست. آنها برای هر روز مطالعه زمان

داد که بر اهداف ریزی دقیق به آنها این امکان را میبرنامهقوای ذهنی نیز مدنظر قرار گرفته بود. این 

زا جلوگیری کنند. داوطلبان موفق های استرسمدت خود تمرکز کرده و از احساس سردرگمی در زمانکوتاه

 .ها و تنظیم مجدد آن در صورت بروز مشکلات تأکید داشتندپذیری برنامههمچنین بر اهمیت انعطاف

 گذاری دقیقهای درونی و هدفاستفاده از انگیزه .2

گذاری شفاف برای دستیابی به موفقیت همه داوطلبان موفق اذعان داشتند که داشتن انگیزه درونی و هدف

و  مدتتحصیلی نقش کلیدی در خودگردانی آنها ایفا کرده است. این داوطلبان اهداف تحصیلی کوتاه

گیری مشخص های قابل اندازهاز این اهداف گاموضوح تعیین کرده و برای هر یک بلندمدت خود را به

 عنوان محرکیهای کوچک بهطور منظم پیشرفت خود را ارزیابی کرده و از موفقیتکردند. آنها همچنین به

گذاری باعث حفظ تمرکز آنها بر اهداف درازمدت و کردند. این نوع هدفبرای ادامه مسیر استفاده می

 .شدنه راه میجلوگیری از افت انگیزه در میا

 تنظیم هیجانات و مدیریت استرس .3

های پرتنش استفاده های مختلف برای کنترل اضطراب و مدیریت استرس در زمانداوطلبان موفق از روش

هایی مانند تنفس عمیق، مدیتیشن و ورزش برای کاهش استرس اشاره کردند. کردند. آنها به تکنیکمی

که یکی از عوامل مؤثر در مدیریت هیجانات، حمایت اجتماعی از  همچنین، این داوطلبان اذعان داشتند

کرد تا های مستمر به آنها کمک میهای عاطفی و تشویقسوی خانواده و دوستان بوده است. حمایت

احساس امنیت و آرامش بیشتری داشته باشند و در نتیجه تمرکز بیشتری بر یادگیری و مطالعه داشته 

 .باشند

 های مطالعاتی منظمستراتژیتدوین و اجرای ا .4

ردند. کهای مطالعاتی متنوعی استفاده میداوطلبان موفق برای بهبود فرآیند یادگیری خود از استراتژی

یری های فعال یادگها مرور منظم و فعال مطالب بود. آنها بر اهمیت استفاده از تکنیکیکی از این استراتژی

ریزی مجدد مطالب تأکید داشتند. همچنین، برخی از داوطلبان رحنویسی و طبرداری، خلاصهمانند یادداشت

ها منظور افزایش درک خود از مطالب درسی اشاره کردند. این روشبه استفاده از منابع جانبی و مکمل به

تنها اطلاعات خود را تثبیت کنند، بلکه از هرگونه احساس فراموشی و داد تا نهبه آنها این امکان را می

 .های نزدیک به آزمون جلوگیری نمایندی در زمانسردرگم

 هاپذیرش و یادگیری از شکست .5

ها و یادگیری از آنها بود. آنها های بارز داوطلبان موفق، توانایی آنها در مواجهه با شکستیکی از ویژگی

ود و ی بهبعنوان فرصتی براعنوان مانعی بزرگ، بلکه بهها را نه بهطور واضح اشاره کردند که شکستبه

بینند. بسیاری از داوطلبان موفق اذعان داشتند که در مواجهه با مشکلات و اصلاح فرآیند خودگردانی می
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ای هایی برعنوان محرکجای سرزنش خود، به تحلیل دلایل آن پرداخته و از آنها بههای تحصیلی، بهچالش

ها آنها کمک کرده بود که خود را از بحران ها بهاند. این نگرش مثبت به شکستتلاش بیشتر استفاده کرده

 .خارج کرده و همواره در مسیر پیشرفت باقی بمانند

تواند الگوی مؤثری برای سایر این راهکارها که از تجربیات زیسته داوطلبان موفق استخراج شده است، می

ای تقویت خودگردانی های سراسری باشد و در طراحی مداخلات آموزشی برآموزان و داوطلبان آزموندانش

 .ویژه آنهایی که در معرض خطر شکست تحصیلی هستند، استفاده شودآموزان، بهدانش
 

 کنندگانشده از تجارب شرکت: مضامین اصلی و فرعی استخراج2جدول 
 هانقل قول کدهای باز مضامین فرعی مضامین اصلی ردیف

1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 مفهوم خودگردانی یادگیری

ریزی دقیق، نامهبر بعد شناختی
تعیین اهداف 

مشخص، کنترل 
فرایند یادگیری، 
حضور فعال در 

 یادگیری

 امهر روز صبح فهرستی از اهداف مطالعه»
ها کردم به آننوشتم و تلاش میرا می

 «پایبند باشم.

2 

بازبینی مستمر،  بعد فراشناختی
اصلاح راهبردهای 

یادگیری، 
بازخوردگیری فعال، 

 خودارزیابی

از هر آزمون اشتباهاتم را بررسی  بعد»
هتر دادم تا بام را تغییر میکردم و برنامهمی

 «شوم.

3 

مدیریت استرس،  بعد هیجانی
تبدیل استرس به 
انگیزه، مقابله با 
هیجانات منفی، 

 حفظ انگیزه

 کردموقتی استرس داشتم، سعی می»
آن را تبدیل به انگیزه کنم و بیشتر تلاش 

 «کنم.

4 

 تاریبعد رف

 

 

 

 
مدیریت زمان، نظم 

در مطالعه، انضباط 

شخصی، پایبندی به 

 برنامه مطالعاتی

 

برای هر روزم برنامه داشتم و سعی »
کردم به آن پایبند باشم حتی وقتی می

 «خسته بودم.

5 
اتی ثبتعارضات خانوادگی و بی

 عاطفی

سردرگمی در تعیین  ریزی ناکافیمدیریت زمان و برنامه
، اولویت دروس

ناتوانی در تدوین 
برنامه، عقب ماندن از 

ریزی کنم، خواستم برنامهوقتی می»
توانستم تشخیص دهم کدام درس نمی

اهمیت بیشتری دارد و این سردرگمی 
 «باعث شد از برنامه عقب بمانم.
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برنامه، اضطراب ناشی 
از ضعف مدیریت 

 زمان

۶ 

افکار مزاحم، نگرانی،  پریشانی ذهنی و کاهش تمرکز
کاهش تمرکز، بار 
شناختی بیش از 
حد، احساس 

 درماندگی

کردم ذهنم پر از افکار گاهی حس می»
مزاحم و نگرانی است، طوری که دیگر 

 «ها تمرکز کنم.توانم روی درسنمی

7 

ناتوانی در شناخت  عدم خودآگاهی و ارزیابی نادرست
نقاط قوت و ضعف، 
عدم اصلاح راهبردها، 

های ناکارآمد، تلاش
 نفساهش اعتمادبهک

دانستم چرا نتیجه ها نمیمدت»
گیرم، تا وقتی که متوجه شدم روش نمی

ن توانستم آام اشتباه است، اما نمیمطالعه
 «را اصلاح کنم.

8 

فشار خانواده،  موانع اجتماعی و فشارهای محیطی
انتظارات اجتماعی، 
استرس ناشی از 
قضاوت، کاهش 
انگیزه، تأثیرات 

 اعیاجتم-فرهنگی

فشار خانواده و اطرافیان آنقدر زیاد بود که »
هایم تمرکز بیشتر از اینکه روی درس

 «ها و انتظاراتشان بودم.کنم، نگران قضاوت

9 

 
 

 
 
 

 تأثیر محیط خانوادگی

های خانوادگی و نقش حمایت
 نظارتی

نظارت والدین، ایجاد 
محیط آرام برای 
مطالعه، تشویق 

مستمر، تأمین منابع 
 آموزشی

خواستند که اهدافم را والدینم از من می»
هایم را گزارش مشخص کنم و پیشرفت

دهم. این نظارت باعث شد که احساس 
 «مسئولیت بیشتری داشته باشم.

10 

های درگیری محیط خانوادگی متشنج
خانوادگی، استرس 
اقتصادی، فشارهای 
روانی، کاهش تمرکز 

 و انگیزه

اشت. در خانه ما همیشه تنش وجود د»
شد که نتوانم این وضعیت باعث می

را درستی اجهایم را بهتمرکز کنم و برنامه
 «کنم.

11 

سبک مشارکتی و  سبک تربیتی والدین 
حمایتی، ایجاد 

وگو، فضای گفت
استقلال در 

رل گیری، کنتتصمیم
 بیش از حد والدین

پدر و مادرم همیشه به من اجازه »
را خودم  امهای درسیدادند که برنامهمی

تنظیم کنم، اما در عین حال راهنمایی 
 «کردند.می

12 

 
 
 

 های جنسیتیتفاوت

 راهبردهای شناختی و فراشناختی
 

استفاده بیشتر 
دختران از 

راهبردهای عمیق، 
برداری، یادداشت

مرور فعال، اتکای 

نویسی برای هر مبحث، یک خلاصه»
روز آن را مرور کردم و بعد از چند تهیه می

 «کردم.می
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پسران بر حفظ 
 سطحی

13 

ریزی دقیق برنامه مدیریت زمان و نظم در مطالعه 
دختران، 

پذیری انعطاف
پسران، تعویق 

مطالعه، مدیریت 
  ضعیف زمان

ریزی همیشه برای هفته آینده برنامه»
کنم که چه کنم و مشخص میمی

 «هایی را باید بخوانم.درس

14 

انگیزه درونی  ریگذاانگیزش و پایداری در هدف
دختران، انگیزه 
بیرونی پسران، 
پایداری بیشتر 

دختران، وابستگی 
پسران به رقابت و 

  فشار خانواده

رم، گیوقتی در آزمونی نمره پایینی می»
ام و کنم که چه اشتباهی کردهبررسی می

 «کنم.در آزمون بعدی آن را اصلاح می

15 

دختران از  استفاده مدیریت هیجانات و استرس آزمون
راهبردهای تنظیم 

های هیجانی، واکنش
متنوع پسران، 

استفاده ناکارآمد از 
ایراهبردهای مقابله
  

کنم وقتی استرس دارم، سعی می»
ام را تغییر بدم یا با یکی از محیط مطالعه

 «دوستانم در مورد مشکلم صحبت کنم.

1۶ 

حمایت بیشتر  تأثیر محیط و حمایت اجتماعی
خانواده و دختران از 

معلمان، اتکا بیشتر 
پسران به خود، 
درخواست کمتر 

  برای کمک

ریع کنم، سوقتی مشکل درسی پیدا می»
 «گیرم.از معلم یا دوستم کمک می

17 

 راهکارهای تقویت خودگردانی

بندی مطالعه، زمان ریزی دقیق و ساختارمندبرنامه 
های منظم، استراحت
پذیری در انعطاف

 ریزیبرنامه

داشتن برنامه مطالعاتی مشخص و »
 .«کندپیوسته به حفظ نظم کمک می

18  

های درونی و استفاده از انگیزه 
 گذاریهدف

تعیین اهداف 
مدت و کوتاه

بلندمدت، ارزیابی 
پیشرفت، استفاده از 

های کوچک موفقیت
 به عنوان محرک

کنم و اهدافم را مشخص می»
ام گیزهنکنم تا اهایم را ارزیابی میپیشرفت

 «حفظ شود.

19 
های تنفس تکنیک تنظیم هیجانات و مدیریت استرس 

عمیق، مدیتیشن، 
برای کاهش استرس از تنفس عمیق و »

 «کنم.ورزش استفاده می



 1404 107 ابستانت، ومد، شمارة یزدهمسسال                                   فصلنامه تدریس پژوهی                                    

ورزش، حمایت 
 اجتماعی

20 

های تدوین و اجرای استراتژی
 مطالعاتی

مرور فعال، 
برداری، یادداشت
نویسی، خلاصه

استفاده از منابع 
 مکمل

برداری به مرور منظم مطالب و یادداشت»
 «کند.تثبیت بهتر کمک می

21 

نگرش مثبت به  هاپذیرش و یادگیری از شکست
شکست، تحلیل 
دلایل شکست، 
اصلاح راهبردها، 

 حفظ انگیزه

ها را فرصتی برای یادگیری شکست»
ها درس کنم از آندانم و سعی میمی

 «بگیرم.

 

  و نتیجه گیریبحث 

ژوهش حاضر با هدف تحلیل مفهوم خودگردانی یادگیری در میان داوطلبان موفق و ناموفق کنکور پ

ها نشان داد که خودگردانی یادگیری سراسری و شناسایی عوامل مؤثر بر این مهارت انجام شد. یافته

لبان داوطای دارد. کنندهمحور است که در موفقیت تحصیلی نقش تعیینفرآیندی پویا، چندبعدی و هدف

موفق، در مقایسه با داوطلبان ناموفق، از راهبردهای مؤثر شناختی، فراشناختی، هیجانی و رفتاری بهره 

 (Pintrich,2000هایها با پژوهشبردند و توانستند فرآیند یادگیری خود را بهتر مدیریت کنند. این یافته

شده ای از راهبردهای تنظیمن مجموعهعنواهمسو است که خودگردانی را به(Zimmerman, 2002) و    )

 .اندبرای نظارت و هدایت فرآیند یادگیری تعریف کرده

در بعیییید شییییناختی و فراشییییناختی، داوطلبییییان موفییییق از راهبردهییییای مطالعییییه عمیییییق، 

برداری و میییرور فعیییال اسیییتفاده کردنییید. ایییین داوطلبیییان دهی مطالیییب، یادداشیییتسیییازمان

را ارزییییابی کیییرده و در صیییورت لیییزوم، راهبردهیییای طور مسیییتمر پیشیییرفت خیییود همچنیییین بیییه

 ,Pintrich & De Groot) هیییایییییادگیری خیییود را تنظییییم کردنییید. ایییین نتیییایج بیییا پژوهش

همخیییوانی دارد کیییه نشیییان دادنییید اسیییتفاده از راهبردهیییای شیییناختی و فراشیییناختی  (1990

بیییه  تیییأثیر مسیییتقیمی بیییر عملکیییرد تحصییییلی دارد. در مقابیییل، داوطلبیییان نیییاموفق بیشیییتر

ییییادگیری سیییطحی و حفیییظ کیییردن بیییدون درک عمییییق متکیییی بودنییید و در خودارزییییابی و 

دهییید کیییه اصیییلاح راهبردهیییای ییییادگیری دچیییار ضیییعف بودنییید. ایییین موضیییوع نشیییان می

هیییای پیییذیر اسیییت کیییه از طرییییق بیییازخورد و اصیییلاح روشخیییودگردانی ییییک مهیییارت انعطاف

 .یابیییییییییییییییییییییییییییدییییییییییییییییییییییییییییادگیری بهبیییییییییییییییییییییییییییود می
صیییورت سیییاختارمند میییدیریت ق زمیییان مطالعیییه خیییود را بهدر بعییید رفتیییاری، داوطلبیییان موفییی

هیییا نظیییم پرتی اسیییتفاده کردنییید. همچنیییین، آنحیییواسهیییای مطالعیییاتی کمکیییرده و از محیط
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بندی زمیییان ریزی مطالعیییاتی داشیییتند و از راهبردهیییایی ماننییید تقسییییمبیشیییتری در برنامیییه

 .های غیرضروری بهره بردندبندی دروس و کاهش وقفهمطالعه، اولویت
همخوانی دارد که نشیییان دادند مدیریت مؤثر  (Weinstein & Mayer, 1986)های این نتایج با یافته 

زمان، عاملی کلیدی در افزایش یادگیری و کاهش اضییطراب تحصیییلی اسییت. در مقابل، داوطلبان ناموفق 

بودند که این امر  شییدههای تنظیمنظمی در محیط مطالعه و عدم پایبندی به برنامهکاری، بیدچار اهمال

 .هیییییییا شیییییییییدوری آنبیییییییاعیییییییث کیییییییاهیییییییش بیییییییهیییییییره
در بعد هیجانی، داوطلبان موفق راهبردهای مؤثری برای تنظیم استرس و مدیریت اضطراب امتحان        

شتر تحتبه کار گرفتند، درحالی شتند. یافتهکه داوطلبان ناموفق بی شان تأثیر هیجانات منفی قرار دا ها ن

عنوان نیرویی برای افزایش انگیزه اسیییتفاده به جای اجتناب از اسیییترس، از آن به داد که داوطلبان موفق

شدند. این که داوطلبان ناموفق تحتکردند، درحالی شدید، دچار افت انگیزه و کاهش تمرکز  شار روانی  ف

حد ازهمخوانی دارد که نشان داد اضطراب تحصیلی زمانی که بیش  (Pekrun, 2010)های نتایج با پژوهش

دهد که تنظیم هیجانات و اسییتفاده از ها نشییان میکند. این یافتهباشیید، عملکرد یادگیری را مختل می

های این پژوهش یافته .تواند عاملی کلیدی در موفقیت تحصیییلی باشییدهای کاهش اضییطراب، میتکنیک

دگردانی گیری و تقویت خونشییان داد که محیط خانوادگی و سییبک فرزندپروری نقش مهمی در شییکل

سب، نظارت متعادل و ارائه انگیزه ضای مطالعاتی منا شت. حمایت والدین از طریق ایجاد ف های مثبت، دا

 تأثیر چشمگیری بر یادگیری داوطلبان داشت.

همخوانی دارد که نشان داد سبک فرزندپروری مقتدرانه   (Steinberg, 2001)های این نتایج با پژوهش 

شود. نطقی( به بهبود خودگردانی یادگیری و افزایش موفقیت تحصیلی منجر می)حمایتی همراه با نظارت م

اعث توانند بهای خانوادگی پرتنش، کنترل بیش از حد یا انتظارات غیرواقعی والدین، میدر مقابل، محیط

دهد که مداخلات آموزشی ها نشان میافزایش اضطراب و کاهش خودگردانی در داوطلبان شوند. این یافته

 .های صحیح حمایت از فرزندان در مسیر کنکور آشناکندها را با شیوهباید والدین را نیز در بر بگیرد و آن

نتایج پژوهش نشان داد که دختران بیشتر از راهبردهای شناختی عمیق و مدیریت زمان ساختارمند 

ریزی پذیری در برنامهکه پسران بیشتر به راهبردهای یادگیری سطحی و انعطافاستفاده کردند، درحالی

همسو است که نشان داد دختران در استفاده از Pajares, (2002 (هایگرایش داشتند. این یافته با پژوهش

راهبردهای فراشناختی و خودگردانی یادگیری برتری دارند. همچنین، برخلاف برخی مطالعات که بیان 

های این پژوهش نشان ، یافتهKlassen et al., 2008) (ترند کرده بودند پسران در مدیریت هیجانات موفق

تواند یها مداد که دختران راهبردهای بهتری برای کنترل استرس و حفظ تمرکز به کار گرفتند. این تفاوت

 .های اجتماعی و انتظارات فرهنگی متفاوت از دو جنس باشدناشی از نقش
ای صورت مداخلهدهای خودگردانی را بههای آینده تأثیر آموزش راهبرشود که پژوهشپیشنهاد می

وانند تبررسی کنند. مطالعات طولی که تغییرات خودگردانی یادگیری را در طول زمان ردیابی کنند، می

ها پایدار هستند یا نیاز به مداخلات مستمر دارند. همچنین، بررسی تأثیر نشان دهند که آیا این مهارت

های جدیدی در این تواند دیدگاهی بر خودگردانی یادگیری میمتغیرهای فرهنگی، اقتصادی و اجتماع
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عنوان یک مهارت چندبُعدی، تأثیر نتایج این پژوهش نشان داد که خودگردانی یادگیری به .زمینه ارائه دهد

بسزایی در موفقیت تحصیلی داوطلبان کنکور دارد. داوطلبان موفق، با استفاده از راهبردهای شناختی، 

، طور مؤثری مدیریت کنند. علاوه بر اینهیجانی و رفتاری، توانستند مسیر یادگیری خود را بهفراشناختی، 

های جنسیتی و تنظیم هیجانات از عوامل مهم تأثیرگذار بر خودگردانی یادگیری حمایت خانوادگی، تفاوت

های مناسب، موزشهای خودگردانی از طریق آدهد که تقویت مهارتهای این پژوهش نشان میبودند. یافته

تواند به بهبود عملکرد تحصیلی داوطلبان کنکور کمک حمایت خانواده و مداخلات آموزشی هدفمند، می

 .کند
 ملاحظات اخلاقی

 تکمیل شد. هاکنندهشرکتآگاهانه توسط تمامی  نامهتیرضای هافرمحاضر  در پژوهش

 حامی مالی

 شد. نیمتأمقاله  گانحاضر توسط نویسند مطالبی هانهیهز

 تعارض منافع

 هرگونه تعارض منافع بوده است. فاقدبنابراظهار نویسنده مقاله حاضر 
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