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Abstract  

This study aims to conduct a discourse analysis of the first-grade 

Persian textbook from the perspective of life skills education, 

employing an innovative approach. The research method involves 

discourse and content analysis, with the Shannon Entropy method 

serving as a creative analytical tool. This quantitative method 

evaluates the text, images, and questions in terms of engaging 

students with various life skills. The text under study is the first-grade 

Persian textbook published in 2023. Since the sample and population 

were identical, the entire content of the textbook was selected and 

analyzed. The findings from the content analysis using the Shannon 

Entropy method revealed that the life skills addressed in the textbook, 

in order of frequency, are: effective communication (frequency: 116), 

empathy (frequency: 114), self-awareness (frequency: 105), problem-

solving (frequency: 77), decision-making (frequency: 71), creative 

thinking (frequency: 47), interpersonal relationships (frequency: 44), 

coping with negative emotions (frequency: 27), and critical thinking 

(frequency: 23). Additionally, the results indicated that self-

awareness, interpersonal relationships, coping with negative 

emotions, problem-solving, and creative thinking have an importance 

coefficient of 0.11, while empathy, decision-making, effective 

communication, and critical thinking have an importance coefficient 

of 0.1. Therefore, it can be concluded that, despite the inclusion of all 

life skills in the first-grade Persian textbook, their importance 

coefficients are relatively low, suggesting a need for greater emphasis 

on all life skills. 
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رهییرکلیدی رروشژه

گفتم   ان،  لی   تحل
 ،یزن  دگ یه  امهارت

 ،یکت    ار فارس    
 شانون. یآنتروپ

1404تابستان ، 2ره، شما3دوره  

رچکیده

از منظ ر آم وزش   ییاول ابت دا  ی  پا  یگفتمان کت ار فارس   لیپژوهش، تحل  نیهدف ا

گفتم ان و   لی تحل  ق،ی تحق  نی نوآوران   اس  . روش ا  یکردیبا رو  یزندگ  یهامهارت

  ی تجز  یروش ک   ن و   نی شانون اس  . در ا  یآن، روش آنتروپ   محتوا و ابزار خلاقان 

آموز کردن دانش  ریدرگ  ثیاز ح  سؤالاتو    ریمتن، تصو   یاب یاس ، ب  ارزش  یکم  لیتحل

اول   ی  پا  یکت ار فارس   ،یم ورد بررس    . جامع پ ردازدیم  یندگز  یهابا انواع مهارت

براب ر   قی تحق نی ک  حج   نمون   و جامع   در ا ییاس . از آنجا 1402چاپ    ییابتدا

حاص ل از   یهاافت یشد.     لیکتار ب   نوان نمون ، انتخار و تحل  یمحتوا  یبودند تمام

 بی  ش  انون نش  ان داد ک    ب    ترت یب  ا روش آنتروپ   یکت  ار فارس   یمحت  وا لی  تحل

 ی(، خودآگ اه114یرفراوان  ی(، هم د 116  یارتب ا  م ؤ)ررفراوان   یبرق رار  یهامهارت

(، تفکّ   ر 71یرفراوان    یریگ ی(، تص   م77یمس       رفراوان   (، حل105یرفراوان   

( 27 یرفراوان یمنف جان اتیبا ه  قابل (، م44یرفراوان یفردنی(، ارتبا  ب 47یخلاقرفراوان 

نش ان داد   جینت ا  نیان د. همنن ( را ب  خود اختص ا  داده23یرفراوان   یانتقادو تفکّر  

حل مس    و تفکّ ر   ،یمنف  جاناتیمقابل  با ه  ،یفرد  نیارتبا  ب   ،یخودآگاه  یهامهارت

 ارتب ا   یبرقرار  ،یریگ یتصم  ،یهمد   یهاو مهارت  0.11   یاهم  بیضر  یخلاق، دارا

 ج  ینت  ت وانیم  ن،ی. بن ابراباش ندیم  0.1   ی اهم  بیضر  یدارا  ،یمؤ)ر و  تفکّر انتقاد

 ،ییاول ابت دا ۀدور یه ا در کت ار فارس مهارت یدر نظر گ رفتن تم ام  رغ یگرف   ل

 یاژهی نگ اه و  یزندگ  یهامهارت  یبوده و جا دارد ک  ب  تمام  نییآنها پا   یاهم  بیضر

 شود.

ررلریرتحلر(.ر»ر1404)ررر: رحمیدخضیربه وزیرورررشلهرعزّتر،رخیادشایرکلاار یررشسرنیی ر

رریرزادگررریرشولریبسرینرشزرمنظ رآموز رمهیختهیررر ۀرییررریرگفرمینرکریبر:یخسر

(،رر2)ررر3،ررتحلیلرگفرمینرشیبیر«،را   ۀررشیاونررریربیرشسرفییهرشزرخو رآار ویر

ر.ر117-135

         10.22034/lda.2025.144515.1090 
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رمهروربیینرمسأله.رمقد1ّ

های آموزش ی های درسی یکی از مهمترین امکانات ی ادگیری و آم وزش در سیس ت کتار

 ب رایب   حاظ نقش و جایگاه خ ود    باشند ودرسی مدارس می   هستند و منابع اصلی برنام

 من دبهره خاص یاز اهمی    ه ر کش وریحفظ حیثی   لمی و فرهنگی در نظام آموزشی 

ه ای باشند ک   هن وز ه   در نظامیادگیری می  هایابزارهای درسی یکی از  . کتارهستند

گیرند. هر چند ک  ام روزه در ا) ر رش د و آموزشی کشورهای مختلف مورد استفاده قرار می

دور از د و ی بس یار  نشوفی میمعرّاهمی   های نوشتاری ک   رسان   ،لا اتفناوری اط   توسع

شود رخادمی یادگیری حذف   ۀحوزفناوری، کتار درسی از    رشدرسد ک  با  ب  نظر می  ذهن

 (.77: 1401اشکذری و پیرفیروز رجایی،  

زی را بس یاری از  ؛ای اس های درسی نیز کوشش ارزندهتحقیق در خصو  تحلیل کتار

های ارزن ده شوند و این مطا ع ات در طراح ی فرص  آموزان از آن بهره میمعلمان و دانش

ه ای درس ی مطا ع  و بررس ی کتار  ،گذار اس . همننین)یر  آموزان تبرای یادگیری دانش

 درسی را آشکار سازد   آموزان با برنامتواند ارتبا  بین برخی از مشکلات یادگیری دانشمی

های درسی قرار داده شود. درسی ب  شکل مناسبی در کتار   و کمک کند ک  مفاهی  برنام

ای برخ وردار ق اهداف دارد از اهمی  ویژهدرسی از  حاظ نقشی ک  در تحقّ   محتوای برنام

یک ی از ض روریات   ،ریزی، تدوین، تغییر و ب  روز کردن کتب درسی. از آنجا ک  برنام اس 

کند. این تحلی ل ب   ، تحلیل و بررسی  لمی آن اهمی  خاصی پیدا مینظام آموزشی اس 

و انتخ ار محت وای  نکند تا در هنگام ت دویهای درسی کمک می فان کتارؤولان و مؤمس

رش د و پیش رف     تا ضمن تسهیل ی ادگیری، زمین   کنند  بیشتری  های درسی، دقّکتار

کن د ت ا مف اهی ، لیل محتوا کمک میآموزان را فراه  آورند؛ در حقیق  تحتحصیلی دانش

های کت ار، م ورد بررس ی اجزای مطرح شده در قا ب درس  هم ها، باورها و  اصول، نگرش

تر شده و ض رورت  لمی قرار گیرند. از سوی دیگر با تحلیل محتوا نقا  ضعف محتوا روشن

 .(23: 1402، نورا   دزفو یر  شوداستاندارد، بیشتر درک می   ایجاد یک برنام

های درسی مورد واکاوی و تحلی ل ق رار  بایس  در کتار هایی ک  می ترین مقو   یکی از مه  

ه ایی هس تند ک   ب   م ا  توانایی   ، های زن دگی مهارت اس .    های زندگی آموزش مهارت گیرد، 

ب  طوری ک  ب ا خ ود   ؛ و صحیح رفتار کنی  لان  های مختلف،  اق کنند تا در موقعی  کمک می 

بتوانی  مسایل پ یش آم ده   ، سازگاران  ارتبا  برقرار کرده و بدون توسل ب  خشون    ، و دیگران 

را حل نمایی  و ضمن کسب موفقی  در زندگی، احس اس ش ادمانی داش ت  باش ی . س ازمان  

  -ی های روان دهد: مهارت های زندگی را ب  صورت زیر ارائ  می تعریف مهارت   ، بهداش  جهانی 



 رررررررررررررررررررررررریومرۀشمیخرومسرۀیوخررررررررررررررررررررررعلمیرتحلیلرگفرمینرشیبیررررررررررررررررررررررررررررررررررۀ:صلنیم

 

120 

.  ه بهت ر کن ار بی ایی  ه ای زن دگی روزم رّکنند با نیازها و چا ش اجتما ی ک  ب  ما کمک می 

های زن دگی، بس یاری از اف راد  رغ  ایجاد تغییرات  میق فرهنگی و تغییر در شیوه مروزه  لی ا 

  آن ان را در  ، و اساسی هستند و همین ام ر  لازم  های فاقد توانایی  ، در رویارویی با مسائل زندگی 

. تحقیق ات  اس     کرده پذیر  ه و مقتضیات آن آسیب زندگی روزمرّ لات مواجه  با مسائل و مشک 

ه ای اجتم ا ی انج ام ش ده  های کلامی، جسمی و مهارت مهارت   ۀ ملی دربار   گسترده و قابل ت 

اول، کمتر م ورد توج      ۀ در دور   وپرورش   آموزش های درسیِ  اما واکاوی و تحلیل کتار   ؛ اس  

ه ای  توان اذ ان داش  ک  پژوهش حاضر، مسیر ب ازبینیِ کتار می   ، قرارگرفت  اس . از این رو 

 (. 87: 1388درسی را تسهیل خواهد کرد رغیا)ی و همکاران،  

ه ای زن دگی  ابتدایی بر اساس مهارت   ۀ دور اول      پای های درسی  کتار   گفتمان تحلیل بنابراین، 

.  ش ود آم وزان  های رشد ف ردی دانش مهارت   و   های اجتما ی و ارتقای مهارت   د با ث رش تواند  می 

ه ای زن دگی را م ورد توج   ق رار  های مهارت  ف   ؤ هایی ک  م توان گف  کتار می   ، بر این اساس 

جمعی را بهت ر انج ام    امور آموزان باشند ک   توانند محتوای مناسبی برای آموزش دانش دهند، می 

انجام تحلی ل محت وای    ، . بر این اساس بپذیرند و ی  کارهای خود را  ؤ دهند، بهتر یاد بگیرند و مس 

از    . رس د ض روری ب   نظ ر می   ، ه ای زن دگی ابتدایی بر اساس مهارت   ۀ دور اول      پای کتار درسی  

وای کتار فارس ی  با توج  ب  اینک  تاکنون پژوهشی مشاهده نشده ک  ب  تحلیل محت   ، سوی دیگر 

ه ای زن دگی ب ا اس تفاده از تکنی ک آنتروپ ی ش انون بپ ردازد،  اول دبستان از منظر مهارت     پای 

ه ای  نویسندگان پژوهش حاضر در صدد هستند ک  میزان توج  این کت ار را ب   بح ث مهارت 

رس ی و  مورد بر   ، دهند مورد مطا ع  قرار می   ، آموزان زندگی ب   نوان او ین کتار فارسی ک  دانش 

ال کلی این پ ژوهش  بارتس   از اینک  ، ت ا چ   ان دازه در  ؤ واکاوی قرار دهند.  بدین ترتیب س 

 های زندگی توج  شده اس ؟ اول دبستان ب  مهارت   پای    فارسی   کتار   ی ا محتو 

اص لی:      روش این پژوهش، توصیفی از نوع تحلیل محتواس . تحلیل محتوا دارای س   مرحل 

  ، هاس . کانون توج   ای ن پ ژوهش . پردازش داده 3. بررسی پیام و  2دهی  سازی و سازمان . آماده 1

. از این رو ب  منظور تحلیل گفتمان کت ار فارس ی  س  ها سوم تحلیل، یعنی پردازش داده     مرحل 

تحلی ل محت واا اس تفاده  »   ف ن   از های زن دگی  اول ابتدایی از نظر میزان پرداختن ب  مهارت     پای 

مورد مطا ع  در نظرگرفت       جامع   نوان ب   ، 1402فارسی چاپ  کتار شد. بدین منظور محتوای 

فارس ی اول ابت دایی ب      کت ار محت وای    تمام جامع  و نمون  برابر بود،    حج  ک     ی ی شد و از آنجا 

مهارته ای    ، ها مقو    انی  آماری انتخار و مورد تحلیل قرار گرف . برای استخراج فراو     نمون    نوان 

  ، اح ی ش ده ب ود محق ق طرّ  توس   تحلیل محتوا ک     جدول   از   فارسی،   کتار زندگی در محتوای  

رخودآگ اهی، هم د ی،       مقو  ن    ش امل   صورتی ک   ای ن ج دول از ی ک س و،   ب    استفاده شد. 
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  ،    مس   گیری، برقراری ارتبا ، ارتبا  بین فردی، مقابل  با هیجانات منفی و استرس، حل تصمی  

  ، های زندگی بوده و از س وی دیگ ر انتقادی( و مفهوم کلیدی مربو  ب  مهارت   ر خلاق و تفکّ  ر تفکّ

ک  فراوانی مشاهده شده مربو  ب     اس  و تصاویر مربو  ب  فصول کتار  ها   ی فعا   شامل متون، 

 های تهی  شده، درآن )ب  شد. بر اساس چک  یس    ها مقو   هریک از  

تعی ین روای ی و ض ریب   ازمند ی ن  ، تحلیل گفتمان و محتوا ۀ اطلا ات ب  شیو روش جمع آوری 

   م ل  و ص حّ  ها مقو   منظور نشان دادن جامع و مانع بودن انتخار   ب   ا تبار یا پایایی تحقیق، 

  ه ا   ی فعا    یی از م تن، ها قسم    ابتدا   برای تعیین روایی تحقیق،   ، بنابراین   . س  ها آن کدگذاری    در 

تعدادی ک      ی زندگی بودند و ها مهارت ی  ها مؤ ف  ق دارای  نظر محقّ  رسی ک  از و تصاویر کتار فا 

نفر از کارشناس ان    5ی زندگی بودند ب   نوان نمون  انتخار و در اختیار  ها مهارت ی  ها مؤ ف  فاقد  

این حوزه قرار داده و از آنها خواست  شد تا نظر تشخیصی خ ود را در مقاب ل ه ر واح د تحلی ل  

  ، نظ رات ایش ان     گرف   و ب ا مقایس  پیشنهادی کارشناسان مورد توج  قرار  نظرات  . کنند ا لام 

و روای ی محت وایی اب زار تحقی ق    شد اصلی تهی         مقو  قا ب ن   وارسی تحلیل محتوا در  فهرس  

  تعیین ضریب ا تماد یا پایایی ابزار تحقیق از فرمول ویلی ام اس کات،   جه    همننین، ررحاصل شد. 

، ب   هم راه تع اریف  کت ار طریق ک  درصدی از ک ل ص فحات   ن ی بد  شد. شرح ذیل استفاده  ب  

ه ا براب ر  های آن و شاخص  ها مقو   ی کدگذار   ملیاتی ب  س  پژوهشگر برای کدگذاری داده شد. 

 دستورا عمل صورت گرف  و درصد توافق س  کدگذار از طریق فرمول زیر محاسب  شد. 

 اول درصد توافق مشاهده شده با فرمول زیر بدس  آمد:  مرحل درا ف( 

توافق  مشاهده  شده   (1-3ر =
مقو    موردهای  توافق

کل  مقو    های  نموه 
× 100 

 بدس  آمد فرمول زیر  انتظار با دوم توافق مورد  مرحل درر( 

توافق  مورد انتظار  (2-3ر = ∑
k(تعداد کل  زیر مقو    ها)

𝐼−1
𝑝𝐼 

 قابلی  ا تماد ب ا اس تفاده از درص د تواف ق مش اهده ش ده و  بیضر  آخرین مرحل ،  درپ(  

 محاسب  شد. درصد توافق مورد انتظار با فرمول زیر

قابلی   ا تماد  (3-3ر =
در صد  توافق مورد انتظار −در صد  توایفق  مشاهده  شده

در صد  توافق مورد انتظار −1
 

 ییای پا وش ده طریق فرمول فوق محاسب   توافق میان س  کدگذار از درصد ،بدین ترتیب

 ( برای تحقیق ب  دس  آمد ک  نشان از ا تبار ابزار این تحقیق داش .86/0ر

 یفیتوص آم ار  ه ایاز روش آمده از این تحقی ق،دس ی ب   هادادهو تحلیل    برای تجزی 

 (Joy; Thomas M. Cover)روش آنتروپی شانون رجوی و توماس کاور(  و( جداول فراوانیر



 رررررررررررررررررررررررریومرۀشمیخرومسرۀیوخررررررررررررررررررررررعلمیرتحلیلرگفرمینرشیبیررررررررررررررررررررررررررررررررررۀ:صلنیم

 

122 

بن دی صورت ک  پس از رمزگذاری پی ام و مقو   بدینشده اس .  استفاده (13-56 :2006)

های بسیاری ارائ  ش ده ها روشتحلیل شدند. امروزه، برای تحلیل داده  حاصل آن، اطلا ات  

ت لاش ش ده ب ا روش   ،هاس  . در ای ن تحقی قک  اساس آنها درصدگیری از فراوانی مقو  

آنتروپ ی »  ها پ ردازش ش وند. ای ن روشهاس ، دادهسیست    جدیدی ک  برگرفت  از نظری

ه ا دارد. براس اس نگاه جدیدی ب  پردازش داده  ،نام دارد ک  در بحث تحلیل محتوا  اشانون

 اطلا  ات،   در نظری .  تر و معتبرتر انجام خواهن د ش دها بسیار قویاین روش، تحلیل داده

مینان ک  با ی ک توزی ع احتم ال بی ان گیری  دم اطشاخصی اس  برای اندازه  اآنتروپی»

 رود. براساس این نظری ، ک  ب  مدل جبرانی مشهور اس ، محتوای کتارشود ب  کار میمی

نش انگر  9 ، ب  گی ری از مفه ومب   بهره ابتدایی از نظر می زان توج   ۀدور اول  فارسی پای

 ،گو در قا  ب فراوان یپاسخ  ها ب  تناسب هربندی شده اس . ابتدا پیام برحسب مقو  طبق 

 :های جدول فراوانی مراحل زیر ب  ترتیب اجرا شدشمرده و براساس داده

 : زیر ب  دس  آمد  های جدول فراوانی بهنجار شده از رابطاول: ماتریس  مرحل

 

F  = فراوانی مؤ ف =P        هنجار شده ماتریس فراوانی    i  =شماره پاسخگو 

n   = تعداد مؤ ف = m          تعداد پاسخگو= j                           شماره مؤ ف 

 

    های مربوط  از رابط و قرار دادن آن در ستون   ف ؤماطلا اتی هر    بار   دوم: محاسب   مرحل

 : ب  دس  آمد زیر

 

  =Ej  بار اطلا اتی        = P    هنجار شده ماتریس فراوانی = i             شماره پاسخگو 

m   =تعداد پاسخگو            = j  شماره مؤ ف           =Ln  گاریت = n          تعداد 

محاسب   مرحل از     سوم:  هریک  اهمی   رابط  ها  ف ؤمضریب  بار     از  از  استفاده  با  و  زیر 

آنها  مقو     اطلا اتی  هر  آمد.  اهمی ب  دس   باشد،  داشت   بیشتری  اطلا اتی  بار  ک    ای 

 (. 1380آذر،ربیشتری دارد  ( WJر
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Ej  =بار اطلا اتی = Wj        درج  اهمی       = j  مؤ ف  ۀشمار= n        تعداد مؤ ف 

j     ،شاخصی اس  ک  ضریب اهمی  هر مقو   را در یک پیام، با توج  ب  شکل پاسخگوها

باشد ب  د یل  ک  برابر صفر   Pij مقادیر Ej  کند. لازم ب  ذکر اس ، در محاسبمیمشخص  

جایگزین   00001/0نهای  در محاسبات ریاضی با  دد بسیار کوچک  بروز خطا و جوار بی

 (.  92:1396و همکاران:  شده اس ر ظیمی

ب   ط ور جداگان   انج ام ش ده   شمارش واحدها در س  بخش متن، تصویر  و تمرینرفعا ی ( 

ها( پ یش از اج رای  بقات رمقو   ای اس ؛ یعنی ط بندی در این تحقیق با روش جعب  مقو     . اس  

 گویند. اند و ب  همین د یل ب  آن، شمارش از پیش تعیین شده نیز می تحقیق تعیین شده 

ر.ریی ینۀریژوهش2

کش ف    ، در واق ع   ، ه ای زن دگی آموزش مهارت دهد ک   بسیاری از مطا عات انجام شده، نشان می 

درس  ب ا      ای و تجهیز امکانات فرد برای مقابل ابزارهای مقابل   کردن ال نیروهای درونی افراد و فعّ

ب ر هم ین س یاق، پژوهش گران ب اور دارن د ک      . ( 62:  1401رمیرزایی،    های زندگی اس  چا ش 

کم ک    خواهد شد و ب  اف راد مهارت حل مسئل   با ث شکوفایی  ، های زندگی هایِ مهارت آموزش 

رنورا       تری  م ل نماین د ب  طور سازگاران    ، زا و مشکلات تا در برخورد با شرای  استرس کند  ی م 

اند، آم وزش و  تحقیقات بر فرآیندهای اجتما ی کردن افراد نیز متمرکزشده  . ( 31:1402دزفو ی،  

های اجتم ا ی را ب   ح داقل  شناس تربی  کند ت ا نابس امانی بایس ، شهروند وظیف  پرورش می 

  وی ژه این اس  ک  ب  این نیاز ضروری اجتما ی شدن اهمی     ، قابل توجّ     نکت اند. بنابراین، برس 

(. گبینگ  ا ادوا   ی  110:1400ن  ژاد و همک  اران،  مات آن ف  راه  گ  ردد رریگی مق  دّداده ش  ود و  

(Gebenga Adewali)  (2011)      ه ای ف ردی،  مهارت   ه ای ارتب اطی، مهارت بر این باور اس  ک

ه ایی هس تند ک   در رش د فک ری  از جمل   مهارت  ر انتق ادی های تفکّ مهارت  گیری و تصمی  

آم وزش    ، در آموزش ابتدایی کید دارند ک     ( ت 191:1393کودکان نقش دارند. بندک و همکاران ر 

ب   حس ار  اساسی تعلی  و تربی    اهداف  فکری کودکان ب   نوان  رشد های فکری پای  و مهارت 

کودک ان و   ه ای م ورد نی ازِتوانایی  ، ه ای زن دگی مهارت توان گف   ک   ی م  ، از این رو   آیند. می 

گردن د ک    با ث می شوند،  مثب  تلقی می   ، انطباقی   های رفتار     هستند و چون ب  مثاب   الان بزرگس 

   . کنند )رتری  مل ؤ ب  شکل م ه های زندگی روزمرّدر چا ش  افراد 



 رررررررررررررررررررررررریومرۀشمیخرومسرۀیوخررررررررررررررررررررررعلمیرتحلیلرگفرمینرشیبیررررررررررررررررررررررررررررررررررۀ:صلنیم

 

124 

  درسی  های کتار  از  تعدادی   ارزیابی  و  تحلیل»   نوان  با  وهشی ژپ   ( در24:1402ر    کریمی

توج   نظر  از  ابتدایی   دورۀ ت کید   هایمهارت  آموزش  ب   میزان  با    هایمهارت  بر   زندگی 

آموزشکتار  محتوای  ا سازگاران   ایمقابل   و  ارتباطی   هایهدی   ریاضی،  قرآن،  های 

  99  سال تحصیلی  ابتداییدورۀ    فناوری  و  کار  و  پژوهش  و  رتفکّ  اجتما ی،  مطا عات  آسمانی،

  نوع  از  و   توصیفی  روش  با   سازگاران ،  ایمقابل   و   ارتباطی  های مهارت  اساس   بر  را   1398  -

محتوا شده  های کتار  صفحات  هم   در  .اس   کرده  بررسی  تحلیل    ب   بار  784  بررسی 

شده  هایمهارت   موضوع پرداخت   ر  بیشترین  تعداد،  این  از  ک   زندگی   درصد(   36توج  

درصد( مقابل     17/5توج  ر  کمترین  سازگاران  و  بین فردی  رواب   مربو  ب  برقراری مهارت

استرس قربا  آموزش  کتار  درآهاس .  شش  ن  ریاضی    208  پای ،   مجموع    بار،  160بار، 

  آموزش   بار ب   174در مجموع چهار پای     اجتما ی  بار و مطا عات  183  آسمانی  هایهدی 

های اشاره  کتار  در  ک   شودمی  گرفت   نتیج   ها یافت   ب   توج   با.  اس   پرداخت   مهارتها   این

 .شود هاهیجان و  هااسترس با مقابل  هایمهارت ب  بیشتری  توجّ باید  شده،

 سوم فارسی   کتار  محتوای  تحلیل»   نوان   با  پژوهشی ( در 91:1400همکاران ر   و نژاد ریگی 

زندگی مهارت   اساس   بر   مهارت   همد ی،   مهارت   خودآگاهی،  مهارت   چون   هایی مهارت ا  های 

 روش.  دادند   قرار   بررسی   مورد  را  خلاق   رتفکّ  و مهارت   مسئل    حل  مهارت   فردی،  بین  رواب  

 توصیفی  آماری  روش   از   استفاده   محتوا با   تحلیل  روش  ،پژوهش   این  در  استفاده  مورد  پژوهش

 فارسی  های کتار »   نیز   پژوهش  این  آماری     جامع .  بود   رومی  ویلیام   روش   از   برگرفت    و 

 فعا ی   و  متن  بخش  دو  نیز  آماری    نمون   و  ابتدایی  سوم     پای   در  ابتدایی  ۀدور   ا بخوانی  

 یک  هر   ب    توج    میزان   بین   ک    داد  نشان   تحلیل  از   آمده  بدس    های یافت  .  اس   ها بوده کتار 

مهارت   های ف  ؤ م   از   با   همد ی   مهارت   ک    طوری   ب  .  دارد   وجود  تفاوت   زندگی   های آموزش 

 هستند. شده   گرفت    بکار درصد   کمترین  ، مسئل    حل  مهارت   و  درصد  بیشترین 

درس ی آم وزش    مطابق  برنام »   نوان  با  پژوهشی  ( در87:1396و همکاران ر   ظیمی 

های شش   ابت دایی براس اس مفروض     های درسی پایدر کتار  لام بهداش  و ارتقای س

 و مه   آم وزش اب زار ک   ای ن  ب    توج    با:  اندیافت   دس   زیر  هاییافت   ب   الام نظام س

 ای ن  اص لی  هدف  زندگی،  هایمهارت  آموزش  اهمی   و  باشندمی  درسی  کتب  ایران  پرورش

 مهارت  آموزش  های ف ؤم  براساس  ابتدایی،  ۀدور  درسی  هایکتار  محتوای  پژوهش، تحلیل

 مس    ،  حل  مهارت   ی ،ؤومس  حقوق   فردی،  بین  رواب   خودآگاهی،  مهارت  قبیل  از  زندگی

 متون، صفحات واحد تحلیل روش  محتوای پژوهش،  تحلیل  روش.  اس   بوده  همد ی  مهارت

: از  اس     ب ارت  پژوهش آنه ا،  در  بررسی  مورد   جامع.  بودند  تصاویر  و  هاتمرین  ها،پرسش
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 نش ان داده ،پ ژوهش نتایج.  پنج   و  چهارم  سوم،  یابتدای  ۀدور  اجتما ی  تعلیمات  هایکتار

 اند.پرداخت   زندگی هایمهارت آموزش ب  خور نسبتاً مورد نظر  درسی کتب ک  اس 

  چهیخچوبراظ یر.رر3

ک  سازگاری و رفتار مثب  و مفید را ف راه  هایی اشاره دارند  اناییتو، ب   های زندگیمهارت

نقش اجتما ی خود را بپ ذیرد   هایِو ی ؤسازند، مسفرد را قادر می  ،هاآورند. این تواناییمی

ها و نیازها و انتظارات و مشکلات روزان   ب   و بدون  طم  زدن ب  خود و دیگران با خواس 

ه ای ا)ربخشی مهارت . بر همین سیاق،)ری روبرو شودؤویژه در رواب  بین فردی ب  شکل م

ال افراد، رفتاره ای قاب ل درگیری و مشارک  فعّ :شامل، های  ینیجنب بر  کید    ت، با  زندگی

ان واع   گ ردد.مح رز می قای د نظ ری و انتزا  ی    ،های جس مانی و  ین ینمایش  ،مشاهده

 ،یمهارت رواب  بین ف رد ، مهارت همدل، مهارت خودآگاهی : بارتند از های زندگیمهارت

ح ل مه ارت  ،منفیمهارت مقابل  با هیجانات   ،مهارت مقابل  با استرس  ،مهارت ارتبا  مؤ)ر

ک  توضیح مختصری   مهارت تفکر نقادان و ق لامهارت تفکر خ ،گیریمهارت تصمی   ،مسئل

 شود:  هر کدام ذکر می  ۀدربار

از نق ا  ض عف و    . آگ اهی 1 : خودآگاهی  بارتند از   : (Self-Awareness). مهارت خودآگاهی  1

  ش ناخ  . 4ها  و ی  ؤ آگاهی از حقوق و مس   شناخ  و . 3خود    از   بینان  شناخ  واقع .  2  د ت خو وّق 

ه ا و  ها، رغب  ت خواس ت  مهارت خودآگاهی، توانایی شناخ  از نیازها نقا  ضعف و ق وّ.  ها ارزش 

 . های خود را بهتر بشناس ی  بینان  از خود اس  تا حقوق فردی، اجتما ی و مسؤو ی  تصویر واقع 

 (. 67: 1401میرزایی،  )ر  گویی . من کیست ؟ با کسب این مهارت ب  این سؤال اساسی پاسخ می 

در واقع همد ی یعنی این ک  فرد بتواند مس ایل دیگ ران را  ر: (Empathy). مهارت همد ی  2

  ، ه ا احت رام بگ ذارد. ای ن مه ارت درک کند و ب  آن   ، ی زمانی ک  در آن شرای  قرار ندارد حتّ

باشی  و خود نیز مورد توج     ها را دوس  داشت  شود تا ب  دیگران توج  کرده و آن موجب می 

 و دوس  داشتن دیگران قرار بگیری  و با ایجاد رواب  اجتما ی بهتر ب  ه  نزدیکتر شوی . 

بین فردی    : اشاره ب  رواب  (Interpersonal Relationship Skills). مهارت رواب  بین فرد  3

  ، بینان  و همکاری با دیگران مشارک ، ا تماد واقع     شود ضمن تقوی  روحی ک  موجب می دارد  

ک  دوستشان داری  تشخیص داده و در جه  ایجاد   را   بتوانی  مرزهای رواب  بین خود و کسانی 

ی قرار  رواب  صمیمان  و دوستان  قدم برداری  و هر چ  زودتر پیش از آن ک  مورد آسیب جدّ 

 (. 27:  1395نعی  و رضایی،  )ر  ؟   تم  دهی  های نامناسب و ناسا   خود خا گیری  ب  دوستی 

داند چگون   : بدین معناس  ک  فرد می (Effective Communication) . مهارت ارتبا  مؤ)ر  4

دهد. این مهارت همننین نشان  گوش    الان  فعّ   ، ب  سخنان آنان   کند و  درک  موقعی  دیگران را  
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می می  فرد  ک   و  داند،  دهد  احساس  از  را  ب     کند آگاه    نیازهای خود، چگون  دیگران  تا ضمن 

این مهارت  بارتند از  اجزای  .ررطرف مقابل نیز احساس رضای  نماید   خود،     دس  آوردن خواست 

.  4صحب  با دیگران ب  طور صحیح  .  3اظهار وجود  . 2ح  صحی   لامی یا غیرک   لامی ارتبا  ک .  1

 (. 54:  1398زاده و خانیکی،  ررحی  رردرس  گوش دادن و  کنار گذاشتن خجا    

استرس  5 با  مقابل   مهارت   .(Coping with Stress)  ،فرد ک   دارد  اشاره  نکت   بدین   :

استرس داند.  های کنترل آنها را نیز میشناسد و راهرا میاسترس مفید و استرس غیرمفید  

و   یا  اقلازممفید  واقعی  ترس  همان  مثاللان،  برای  اس .  شلوغی    ،    چهارراه  ب   وقتی 

بجاس  ک  از تصادف با وسایل نقلی  بترسید و نگران جان خود باشید. این نوع    ،رسیدمی

ر.ر(94: 1401رمیرزایی،  اندلازمها ن  تنها طبیعی هستند بلک  برای بقای ما استرس 

ک   در  ایس    کلم    ، هیجان  رر(Coping with Emotions)رر. مهارت مقابل  با هیجانات منفی 6

و  ی در    ؛ کنی  پرشور و پ ر ان ر ی از آن اس تفاده م ی   لات بیشتر برای احساسات و حا  ، فارسی 

جس مانی و روان ی   لای  احساسی و روانی مثب  و منفی و    لات روانشناسی برای بیان تمام حا 

ر، امی د،   ، تنفّ برخی هیجانات  بارتند از خش ، ترس،  شق و محبّ  . رود همراه آن ب  کار می 

د س وزی    شادی، تعجب، شرم، پش یمانی،   یدی، نگرانی، احساس حقارت، غرور، غ  و اندوه، ناام 

آن اس   ک   ای ن احساس ات    ، اما نکت  مه     ؛  ادی اس   لًاکام  ، داشتن احساسات منفی ... . و 

بازگو شوند تا روی ه  انباشت  نشده و منجر ب  بیماری و فشار  ص بی نگردن د و  ی بای د ب    

هیجان ات منف ی   . برای خود یا سایرین احتمال خطر ب   وج ود نی اوری    نحوی بیان شوند ک  

چندان خوشایند نیستند، و ی وجود دارند. داشتن مهارت مقابل  ب ا آنه ا ب   اف زایش کیفی    

ه ا را در خ ود و  سازد ت ا هیجان فرد را قادر می   ، مهارت مدیری  هیجان   . کند زندگی کمک می 

ه ا را ب ر رفت ار بدان د و بتوان د واک نش مناس بی ب    دیگران تش خیص داده، نح وه ت  )یر آن 

 . ( 81: 1401رخادمی اشکذری و همکاران،    های مختلف نشان دهد هیجان 

فرایندی اس   ک   ف رد س عی  ،حل مسئل : (Problem Solving). مهارت حل مسئل  7

خود پیدا کند. اگ ر ح ل  ۀای برای مسائل زندگی روزمرّ)ر و سازگاران ؤهای محلکند راهمی

ت مانند رضای  از زن دگی و   زّرمسئل  ب  صورت درستی صورت بگیرد منابع روانی مثب   

ت لاه ای روان ی و مش کبیماریلائ   مانند   ر  دهد و منابع روانی منفیرا افزایش می  (نفس

 ۀب   دو ش یو  لاًمعم و  ،افراد در زم ان مواجه   ب ا مس ائل  .دهدرا کاهش می  (روان  لام س

بیش تر تمرک ز ب ر  ،اف راد ،مدارکنند. در رویکرد هیجانمدار برخورد می    مدار و مسهیجان

، ب   لاتپس فرد برای کاهش احساسات منف ی خ ود در مواجه   ب ا مش ک  .هیجانات دارند

آورد ام ا اگ ر رویک رد بی نظیر سیگار کشیدن یا مش رور خ وردن روی م یرفتارهای مخرّ
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تم ام   ،قابل حل اس . در ادام    شپذیرد ک  مشکلدر وهل  اول میمدار داشت  باشد،      مس

دهد و با توج  ب  پیامدها، بهترین گزین  را ب رای های ممکن را مورد بررسی قرار میحلراه

 (.89: 1394رچناری و نجفی،    دکنحل مشکل خود انتخار می

تصمی 8 مهارت  تصمی :  (Decision Making)گیری  .  صحیح روش  ،گیریمهارت  های 

میتصمی  ما  ب   را  منطقی  توجّگیری  دقّآموزد،  و  پروس    در  را  بتصمی    مان  الا  گیری 

همواره در حال    ، افراد .شود گیری میبرد و با ث پایین آمدن میزان خطا هنگام تصمی می

و گیری تصمی  کند  تحلیل  دقیق  طور  ب   را  واقعی   بتواند  فرد  هر  اگر  هستند.  مه   های 

 ای لان تواند تصمی  مناسب و  اقآگاهی درستی داشت  باشد، می  ،های خودنسب  ب  ویژگی

 (.67: 1402رنورا   دزفو ی، نیز بگیرد

ر و تفکّ  ۀشود ک  نحوسبب می لاق فکر خ: (Creative Thinking)ر خلاق مهارت تفکّ . 9

 ،از م وارد اگ ر ف ردجه  درستی داشت  باشد. در بسیاری   ،نگاه ما نسب  ب  مسائل مختلف

 لاق ر خراحتی برطرف کند. داشتن تفکّ  را ب لات  تواند مشکقی  ب  خرج دهد، میلاکمی خ

 ،خانوادگی، تربی  فرزند، مسائل مح ل ک ار و س ایر م وارد  لاتها مانند مشکزمین    در هم

ارتب ا   ،لاق ر خ ها ب ا تفکّ زمین    پیشرف  انسان در هم  ،بر آن  لاوهبسیار کارآمد اس .   

تواند ب   تواند مشکل خود را حل کند، میبر آن ک  می  لاوهبسیار نزدیکی دارد. یعنی فرد   

 (.149: 1392ررضوانی و امیری،   دیگران نیز برای حل مشکل کمک کند

نقادان   10 تفکّر  مهارت   .(Critical Thinking)  : مهارت ت )یرات   ادراک   -1ها  بارتنداز:  این 

فرهنگی   و  ارزش اجتما ی  نگرش بر  رفتار  ها،  و  پیش   -2ها  نابرابری،  از  و داوری آگاهی  ها 

آگاهی از   -4گویند  واقف شدن ب  این مسئل  ک  دیگران همیش  درس  نمی   -3ها   دا تی بی 

خورند ر نقادان  برخوردارند، فریب دیگران را نمی کسانی ک  از تفکّ  . ولؤ نقش یک شهروند مس 

ال کردن ب  ؤ چرا ک  همواره با س   ؛شوند افراد و مواد مخدر نمی ها و  و ب  راحتی جذر گروه 

نقّو تفکّ  لاق ر ختفکّ  .اندیشند  اقب  کار می  فرد   ، چرا ک  در او ی  ؛اند دو روی یک سک    ،اد ر 

نظیر و بدیع باشند حال ک  بی   کند    ئ های هنری را ارا ها، مفاهی  یا پدیده کند ایده سعی می 

دومی در  قوّا   ،فرد  لاشت   ،آنک   نقا   ک   اس   ایده ین  و ضعف  راه ت  را حل ها،  مفاهی   و  ها 

 (. 64: 1397  رمصطفایی،  گرایی اس ر نقاد در شک تفکّ    . ب   بارتی ریش کند روشن  

ررربحثرورب خسیر.رر4

دارای   تدریس شده اس  ، جمع اً  1401-1402کتار فارسی ابتدایی ک  در سال تحصیلی  

خ وانی(  و و روان  2و    1های  ها؛ آم وزش نش ان رنگاره  ک  در چهار بخش  اس صفح     114
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ه ای ه ای مهارت( فراوانی ش اخص1ر  ۀبیس  و یک درس تنظی  شده اس .  جدول شمار

 دهد.نشان می را زندگی در متن، فعا ی  و تصاویر کتار
ر:یخسیرشولرشبردش یهییرزادگیریخرمحروشیرکریبرهییرمهیخت رتوز عر: شوشایرمولفه1جدولرر

رجمعرکلرررتصو  رر:عیلی ررمرنرشیخصررمقولهر

ی
خویآگیه

ر

ر10ر4ر4ر2رآشنی یربیرعملک یربدنرر

ر17ر7ر6ر4رآگیهیرشزرخشهرهییرم شقب رشزرخوی

ر11ر4ر5ر2رآگیهیرشزرمیزشنرشخزشمندیرخویر

ر29ر13ر8ر8رتصو  روشقعربینیاهرشزرخویرر

ر5ر0ر4ر1رآگیهیرشزراقیطرقوترورضعفرخویر

ر33ر16ر9ر8رآگیهیرشزرشحسیسرورعلاقهرخویر

ر105ر44ر36ر25رجمعرکلرر

ی
همدل

ر

ر40ر23ر11ر6ریخکرشحسیسری گ شنرر

ر9ر4ر3ر2رهیرهیرورشبیه یخکرتفیوتر

ر32ر16ر9ر7رقدخیشایرشزری گ شنرر

ر33ر21ر7ر5رشحر شمرگ:ششرنربهری گ شنرر

ر114ر64ر30ر20رجمعرکلر

یر
صمیمرگی 

ت
ر

ر16ر8ر5ر3ری:   رمسئولی ر

ر9ر2ر5ر2رتصمیمرگی یریخرموخیرکیخهییرآ ندهر

ر12ر3ر6ر3رشارخیبرخشهرحلرهییرمخرلفر

ر9ر0ر6ر3رب خسیرجوشابرکیخر

ر14ر0ر8ر5رتوجهربهرشهدشفریخرکیخهی

ر12ر2ر6ر4رآشنی یربیرتصمیمیترخوزم هرر

ر71ر15ر36ر20رجمعرکلر

یر
ب ق شخ

طرموث ر
شختبی

ر

ر5ر4ر0ر1رتوجهربهرژس ربدنر

ر6ر4ر0ر2رتوجهربهرچ مرورشب ور

ر10ر5ر3ر2رتوجهربهرح کیتری گ شنر

ر25ر9ر6ر10رشب شزرغمرورشیییر

ر13ر4ر5ر4رسوشلری سیدنرر

ر1ر0ر0ر1رتک شخرورخلاصهرح فرهییرط فرمقیبلر

ر31ر2ر21ر8ربیینرش دهرهییرخویرر

ر9ر8ر0ر1راگیهرک ینربهرط فرمقیبلر

ر5ر0ر0ر5رشیوهرصحیحرصحب رک ینر

ر11ر4ر4ر3رگو رک نروراحوهرصحیحرآنر

ر116ر40ر39ر37رجمعرکلرر
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یر
نر: ی

طربی
شختبی

ر10ر4ر3ر3رآشنی یربیرقوشاینرگ وهررر

ر8ر4ر2ر2رآشنی یربیرگ وهرورو ژگیرهییرآنر

ر13ر5ر4ر4رآشنی یربیرمفهومریوسری

ر13ر5ر4ر4ریشاسرنرو ژگیرهییریوس رخوبر

ر44ر18ر13ر13رجمعرکلرر

 
جمعر تصو  ر :عیلی ر مرن شیخصر مقولهر

 کلرر

یر
ترمنف

جیای
 مقیبلهربیرهی

 12 5 3 4 توجهربهرشحسیسیترورحیلاترخویر

 5 2 1 1 شختبیطرهیجیایتربیرشحسیسیترورتفک رورخ:ریخرر

مقیبلهربیرایکیمی،رخ م،ربیرحوصلگیرور

 غمگینیرر

1 2 2 5 

 6 2 2 2 مقیبلهربیرهیجیایترشد دری گ شنرر

 27 11 8 8 جمعرکلرر

سیلهرر
لرم

 ح

 17 6 6 5 تع  فرم کلرورمسئلهرر

 17 6 6 5 ب خسیرجوشابرم کلرورمسئلهرر

 12 3 5 4 حلرشخرلا:یترشخصیر

 19 5 8 6 شسرفییهرشزرتفک رب شیرحلرم کلر

 12 6 4 2 شنیخ رمسیئلرخوزرر

 77 26 29 22 جمعرکلرر

قر
لا

 تفک رخ

 5 2 2 1 خلقرشث رهن یر

 5 1 2 2 تجسمراموینر کرموضوعر

 9 2 4 3 شخشئهر کر:ک رتیزهرر

 12 5 4 3 بیینریشسرینرورش حرآنرر

 16 4 7 5 شخشئهرخشهکیخرجد درر

 47 14 19 14 جمعرکلرر

یر
 تفک رشارقیی

 11 5 4 2 وجویریلا لرورمدشخکر کرقضیوتر

 8 2 5 1 ب خسیرمیزشنریق رشطلاعیترر

 4 0 2 2 ب خسیرصح رشطلاعیت

 5 11 7 23 

های زندگی در متن، براب ر ب ا شود، فراوانی مهارت( مشاهده می1همانطور ک  در جدولر

ه ای مهارت  ،. ب   ترتی باس    239و در تصاویر براب ر ب ا    221ها برابر با  ، در فعا ی 164

(، 105(، خودآگ  اهیرفراوانی114(، هم  د یرفراوانی116)ررفراوانی ؤبرق  راری ارتب  ا  م  

(، ارتب   ا  47خلاقرفراوان   ی ر(، تفکّ   71گیریرفراوانی(، تص   می 77  رفراوانی  مس   حل
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( را 23انتق ادیرفراوانی  ر( و تفکّ 27نفیرفراوانی  (، مقابل  با هیجانات م44فردیرفراوانیبین

ه ای زن دگی را در های مهارت ف  ؤ( فراوانی م2اند. در ادام  جدولرب  خود اختصا  داده

 دهد.محتوای کتار فارسی ب  تفکیک متن، فعا ی  و تصویر نشان می
رشولرشبردش یریی ۀرهییریژوهشریخرکریبر:یخسی ر: شوشایرمؤلفهر2جدولرر

مقو               

 
 

 پاسخگو 

ی 
اه
آگ
ود
 خ

ی 
د 
هم

 

ی 
یر
 گ
ی 
صم

 ت

)ر
مو
  

تبا
 ار
ی
رار

رق
 ب

ی
رد
ن ف

 بی
 
تبا
 ار

ی 
نف
ت م

انا
یج

 ه
 با
ل 
قاب
 م

ل  
سئ

ل م
 ح

ق 
خلا

ر 
قک
 ن

ی 
اد
تق
ر ان

فک
 ت

 5 14 22 8 13 37 20 20 25 متن 

 11 19 29 8 13 39 36 30 36 فعا ی 

 7 14 26 11 18 40 15 64 44 تصویر

 اند.های بهنجار تبدیل شده( ب  داده2های جدول رماتریس فراوانی ،در ادام 
رهییریژوهشریخرکریبر:یخسیریی ۀرشولرشبردش یهییربهنجیخرشدهرمؤلفه ریشیهر3جدولرر

مقو               

 
 

 پاسخگو 

ی 
اه
آگ
ود
 خ

ی 
د 
هم

 

ی 
یر
 گ
ی 
صم

 ت

)ر
مو
  

تبا
 ار
ی
رار

رق
 ب

ی
رد
ن ف

 بی
 
تبا
 ار

ی 
نف
ت م

انا
یج

 ه
 با
ل 
قاب
 م

ل 
ح

ل  
سئ

م
 

ق 
خلا

ر 
قک
 ن

ی 
اد
تق
ر ان

فک
 ت

 0.21 0.29 0.28 0.29 0.29 0.31 0.28 0.17 0.23 متن 

 0.47 0.40 0.37 0.29 0.29 0.33 0.5 0.26 0.34 فعا ی 

 0.3 0.29 0.33 0.40 0.4 0.34 0.21 0.56 0.41 تصویر

 اطلا اتی استخراج شد.( برای هر مؤ ف ، بار 3های بهنجار شده جدولرسپس بر اساس داده
رهییرزادگیحیصلرشزره ر کرشزرمهیخترjE رمیزشنربیخرشطلاعیتیرر4جدولرر

مقو               

 
 

 پاسخگو 

ی 
اه
آگ
ود
 خ

ی 
د 
هم

 

ی 
یر
 گ
ی 
صم

 ت

)ر
مو
  

تبا
 ار
ی
رار

رق
 ب

ی
رد
ن ف

 بی
 
تبا
 ار

ی 
نف
ت م

انا
یج

 ه
 با
ل 
قاب
 م

ل  
سئ

ل م
 ح

ق 
خلا

ر 
قک
 ن

ی 
اد
تق
ر ان

فک
 ت

 0.93 0.96 0.97 0.96 0.96 0.98 0.91 0.86 0.95 بار اطلا اتی 

 ( تبدیل ب  ضرایب اهمی  شدند.5بارهای اطلا اتی محاسب  شده در جدولر
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رهییرزادگیحیصلرشزره ر کرشزرمهیختررjW رمیزشنرض  برشهمی رر5جدولرر
مقو               

 
 

 پاسخگو 

ی 
اه
آگ
ود
 خ

ی 
د 
هم

 

ی 
یر
 گ
ی 
صم

 ت

)ر
مو
  

تبا
 ار
ی
رار

رق
 ب

ی
رد
ن ف

 بی
 
تبا
 ار

ی 
نف
ت م

انا
یج

 ه
 با
ل 
قاب
 م

ل  
سئ

ل م
 ح

ق 
خلا

ر 
قک
 ن

ی 
اد
تق
ر ان

فک
 ت

 0.1 0.11 0.11 0.11 0.11 0.1 0.1 0.1 0.11 ضریب اهمی 

ف ردی،  های خودآگاهی، ارتبا  بین(، بیشترین توج  ب  مهارت5های جدول رطبق یافت 

ض ریب اهمی   خلاق شده اس  ه ر ک دام ب ا   ر   و تفکّ  مسمقابل  با هیجانات منفی، حل  

ر )ر و تفکّ ؤگیری، برق راری ارتب ا  م های همد ی، تصمی بعد ب  مهارت   و در مرحل  0.11

اما با توج  ب  مقدار ض ریب اهمی  ، در   ؛پرداخت  شده اس   0.1انتقادی با ضریب اهمی   

س یر   1های زندگی پرداخت  نشده اس  . در نهای  ، نم ودار  سطح بالایی ب  تمامی مهارت

 نتایج پژوهش را خلاص  کرده اس .  ها وشاخص

رهییرزادگیثی ره ر کرشزرمهیختأ رمیزشنرت1امویشخرر

 
ر

ر

ر

0.08

0.082

0.084

0.086

0.088

0.09

0.092

0.094

0.096

0.098

0.1

مقوله ها

خود آگاهی همدلی تصمیم گیری

ارتباط موثر ارتباط بین فردی مقابله با هیجانات منفی

حل مسئله تفکر خلاق تفکر انتقادی
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رگی یر.راریجه5

تحلیل گفتمان و محتوای کتار فارسی اول ابتدایی بر اساس توج  ب   با هدف    این پژوهش

تحلیل   های این تحقیق ب  دس  آمد، درهمانگون  ک  از یافت انجام شد.    های زندگیمهارت

، در 164های زندگی در متن، برابر با  فراوانی مهارتاول ابتدایی،     محتوای کتار فارسی پای

توان پی ب رد ک   ب ا می ،. بدین ترتیباس  239و در تصاویر برابر با   221ها برابر با  فعا ی 

شتر میزان استفاده از متن اندک اس  و بی  ،اول دبستان  پای   توج  ب  اینک  در کتار فارسی

های زندگی در تصاویر بیشتر از م تن از اشکال استفاده شده اس ، میزان استفاده از مهارت

 ،اند. از طرف دیگ رها و تکا یف کتار ه  ب  این مه  پرداخت و از سوی دیگر، فعا ی   اس 

ه ای برق راری ارتب ا  های زن دگی ب   مهارتاند ک  از بین مهارتنتایج فراوانی نشان داده

ه ا ( بیشتر از سایر مهارت105(، خودآگاهیرفراوانی114(، همد یرفراوانی116فراوانی  )ررؤم

ه ا ( کمتر از س ایر مهارت23انتقادیرفراوانی  ر( و تفک27ّو مقابل  با هیجانات منفیرفراوانی  

 پرداخت  شده اس . 

کتار   اند ک  فراوانی مهارت خودآگاهی در متن، فعا ی  و تصاویرنتایج تحقیق نشان داده

  ،. ش اخص آگ اهی از احس اس و  لاق اس   0.11و ضریب اهمی  آن برابر با    105برابر با  

( را 5کمت رین فراوان یر ،ت و ضعف خود( و شاخص آگاهی از نقا  قو33ّبیشترین فراوانی ر

ه ا ب   آن پرداخت   ش ده توان گف  بیشتر یا کمت ر از س ایر مهارتدارند. هر چند ک  نمی

 . نیس ک  از ضریب اهمی  بسیار بالایی برخوردار  کردن با قطعی   نوان توااما می ؛اس 

 0.1ب ا ض ریب اهمی      114فراوانی مهارت همد ی، در محتوای کتار برابر با    ،در ادام 

ام ا ض ریب   ؛دومین رتب  را در س طح کت ار دارد  ،رغ  اینک  فراوانی این مهارت.  لیاس 

ه ا ه و از ضریب اهمی  بالایی نسب  ب  سایر مهارتها بوداهمی  آن در سطح سایر مهارت

( و 23. شاخص درک احساسات دیگ ران ای ن مه ارت، بیش ترین فراوان ی رنیس برخوردار  

ان د. فراوان ی ( کمترین فراوانی را ب  خ ود اختص ا  داده4شاخص درک تفاوت و شباه ر

. ش اخص اس    0.1ب ا ض ریب اهمی      71گیری در محتوای کتار برابر با  مهارت تصمی 

گیری در م ورد آین ده و ( و تص می 16بیشترین فراوانیر ،و ی ؤگیری و پذیرش مستصمی 

( کمترین فراوانی را دارند. می زان فراوان ی ای ن مه ارت نس ب  ب   س ایر 4بررسی جوانبر

 .  س هاها پایین بوده هر چند ک  ضریب اهمی  آن در سطح سایر مهارتمهارت

تحقیق   دادهنتایج  نشان  ارتبا  مهمننین  مهارت  فراوانی  )ر در محتوای کتار  ؤاند ک  

( و  31های خود بیشترین فراوانیر. شاخص بیان ایدهاس   0.1با ضریب اهمی   116برابر با 

خلاص و  مقابلرحرف   تکرار  طرف  این 1های  فراوانی  میزان  داشتند.  را  فراوانی  کمترین   )
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بالامهارت نسب  ب  سایر مهارت اهمی  آن در سطح سایر  ها  بوده هر چند ک  ضریب  تر 

ارتبا  بین فردی  س   هامهارت پایینی برخوردار اس . فراوانی مهارت  و از ضریب اهمی  

با   برابر  کتار  محتوای  اهمی     44در  ضریب  مفهوم  اس   0.11با  با  آشنایی  شاخص   .

فراوانیر  ،دوستی آنر 13بیشترین  قوانین  و  گروه  با  آشنایی  و  کم8(  را (  فراوانی  ترین 

مهارت  ب   نسب   مهارت  این  فراوانی  میزان  مداشتند.  ارتبا   برقراری  همد ی،  ؤهای  )ر، 

تفکّ  ، تصمی   خودآگاهی، حل مس بالایی  گیری و  اهمی   از ضریب  ر خلاق کمتر اس  و 

 . نیس برخوردار 

 27بر ب ا در محتوای کتار برا مهارت مقابل  با هیجانات منفی و استرسهمننین فراوانی 

بیش ترین   ،. ش اخص توج   ب   احساس ات و ح الات خ وداس    0.11با ض ریب اهمی    

( را دارن د. می زان 5کمت رین فراوان یر  ،( و مقابل  با خش  ، ناک امی و غمگین ی12فراوانیر

)ر، هم د ی، خودآگ اهی، ح ل ؤهای برقراری ارتبا  م فراوانی این مهارت نسب  ب  مهارت

پ ایین ب وده ه ر چن د ک   ض ریب   ،خلاق و ارتبا  بین ف ردی  رگیری، تفکّ  ، تصمی   مس

 .  س هااهمی  آن در سطح سایر مهارت

 0.11با ضریب اهمی     77در محتوای کتار برابر با       توج  ب  مهارت حل مسفراوانی  

( و ح ل اختلاف ات 19بیش ترین فراوان یر  ،ر برای حل مشکل. شاخص استفاده از تفکّاس 

( را دارن د. می زان فراوان ی ای ن مه ارت 12روز کمترین فراوانیر  شخصی و شناخ  مسائل

چهارم را   )ر، همد ی و خودآگاهی پایین بوده و رتبؤهای برقراری ارتبا  منسب  ب  مهارت

و نت ایج ای ن تحقی ق ب ا   س  هادارد، هر چند ک  ضریب اهمی  آن در سطح سایر مهارت

   بیشترین توج    ب فارسی ب  مهارت حل مساند در کتنتایج تحقیقات دیگر ک  نشان داده

 . نیس شده اس ، همخوان 

تفکّفراوانی   با    لاق ر خمهارت  برابر  اهمی     47در محتوای کتار  . اس   0.11با ضریب 

  نمودن موضوع ( و خلق ا)ر هنری و تجس16ّبیشترین فراوانیر  ،راهکار جدید   شاخص ارائ

میزان  5ر دارند.  را  فراوانی  کمترین  مهارت(  ب   نسب   مهارت  این  برقراری فراوانی  های 

تصمی   )ر، همد ی، خودآگاهی، حل مسؤارتبا  م و  رتب  ،گیری    و  بوده  را     پایین  شش  

فراوانی مهارت   ، و در پایان  س هادارد. هر چند ک  ضریب اهمی  آن در سطح سایر مهارت

با  تفکّ برابر  کتار  محتوای  در  انتقادی  اهمی     23ر  ضریب  وجود  اس   0.11با  شاخص   .

(  4  اطلا ات کمترین فراوانیر( و بررسی صح11ّمدارک و دلایل قضاوت بیشترین فراوانیر

نه  قرار    ها پایین بوده و در رتبرا دارند. میزان فراوانی این مهارت نسب  ب  سایر مهارت

 .اس دارد. همننین از ضریب اهمی  پایینی برخوردار 
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