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Abstract 

Aim: This study was conducted to investigate the effects of consuming 

watermelon juice as a natural supplement, which can be a suitable 

alternative to some chemical supplements in athletes, on performance 

indicators and fatigue in female basketball players. 

Method: A double-blind, crossover study was conducted on 14 female 

basketball players (age 16.07 ± 1.9 years, height 163.64 ± 7.5 cm, weight 

57.93 ± 13.01 kg). Athletes consumed 250 ml of watermelon juice or 

dextrose solution as placebo 90 minutes before the test, which included a 

5-minute warm-up, strength tests (squat jumps), repetitive anaerobic 

tests (reciprocating jump tests), speed (20-meter sprint), and agility test 

(T), followed by a 5-minute rest and anaerobic test (RAST and step queen 

with 5-minute rest intervals). Immediately after the anaerobic tests, the 

Borg pressure perception index was recorded. The second session, with 

a one-week washout period, was conducted similarly to the first session, 

in that the subjects who had consumed watermelon juice used placebo 

this time. Calculations were performed with a paired t-test and SPSS 

version 26 software at a significance level of P≥0.05. 

Results: The results showed that the fatigue index in the RAST test 

(p=0.002) as well as the pressure perception index after the aerobic 

(p=0.001) and anaerobic (p=0.006) tests were significantly lower after 

consuming watermelon juice compared to placebo. No significant 

differences were observed in leg muscle strength (p=0.533), speed 

(p=0.601), agility (p=0.088), maximum oxygen consumption (p=0.666), 

heart rate (p=0.666), maximum anaerobic power (p=0.148), minimum 

anaerobic power (p=0.956), and mean anaerobic power (p=0.295), 

between the two conditions. 

Conclusion: Acute consumption of watermelon juice in female basketball 

players can lead to an increase in time to fatigue and an improvement in 

the perceived exercise stress index, but it does not affect performance 

indicators. 
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Extend abstract 

Includes: 

❖ Problem Statement and Research Significance  

Basketball is a high-intensity, intermittent team sport requiring explosive power, speed, agility, 

and anaerobic capacity. Despite growing interest in natural ergogenic aids, limited evidence 

exists regarding the acute effects of watermelon juice on key performance indicators in female 

junior basketball players. Most previous studies have focused on chronic L-citrulline or 

watermelon extract supplementation, primarily in male athletes or laboratory settings. The 

problem lies in the lack of field-based research examining a single dose of natural watermelon 

juice on performance in trained female athletes. This study addresses that gap by investigating 

whether acute watermelon juice consumption can improve anaerobic power, agility, fatigue 

index, and perceived exertion. Its significance lies in providing evidence-based, practical 

nutritional guidance for coaches and athletes, potentially offering a natural, accessible, side-

effect-free alternative to synthetic supplements for reducing fatigue during training and 

competition. 

❖ Methodology Overview 

Research Methods: 

A randomized, double-blind, crossover, placebo-controlled design was employed. Participants 

consumed 250 mL of natural watermelon juice or a placebo (6% dextrose solution with 

watermelon flavor and coloring) 90 minutes before exercise. A one-week washout period 

separated the two crossover sessions. Data normality was assessed using the Shapiro-Wilk test, 

and paired t-tests were used for group comparisons (SPSS 26, significance level set at p < 0.05). 

Study Population: 

The study population consisted of 14 trained female basketball players (age: 16.07 ± 1.90 years) 

from Tehran province with more than three years of regular training experience and participation 

in provincial and national competitions. Participants were healthy, non-smokers, and had regular 

menstrual cycles. They refrained from taking supplements, medications, high-nitrate foods, 

caffeine, and mouthwash during specified periods before testing. 

Instruments: 

Performance tests, ordered from least to most fatiguing, included: squat jump, rebound jump, 20-

m sprint, T-agility test, RAST anaerobic test (peak power, minimum power, mean power, and 

fatigue index), and the Queen's College step test (estimated VO₂max). The Borg rating of 

perceived exertion (6–20) was recorded immediately after the RAST and step test. 

❖ Key Findings and Results Analysis (300-400 words), A table and a chart should be drawn in the 

results section. 

The results showed that watermelon juice had no significant effect on explosive power, agility, or 

aerobic capacity. Specifically, squat jump (p = 0.533), rebound jump (p = 0.678), 20-m sprint (p = 

0.601), RAST peak power (p = 0.148), RAST mean power (p = 0.295), and VO₂max (p = 0.666) did 

not differ significantly. These findings indicate that a single acute dose of watermelon juice is 

insufficient to enhance maximal anaerobic or aerobic performance parameters in trained 

adolescent female athletes. 

However, three critical variables related to fatigue showed significant improvement. First, the 

RAST fatigue index in the watermelon group (3.78 ± 0.82) was significantly lower than that in the 

placebo group (4.53 ± 0.99, p = 0.002). This represents a 16.6% reduction in fatigue index, 

suggesting that watermelon juice may help athletes maintain performance across repeated high-

intensity efforts. Second, the rating of perceived exertion after the RAST test was significantly 

reduced in the watermelon group (8.57 ± 1.87 vs. 10.36 ± 2.65, p = 0.006), indicating that 

participants felt less effort during the same workload. Third, the rating of perceived exertion after 

the Queen's College step test was also significantly lower in the watermelon group (8.86 ± 1.35 

vs. 10.29 ± 2.16, p = 0.001), demonstrating a consistent effect across both anaerobic and aerobic 

exercise modalities. 
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Table 1: Comparison of key variables of performance and fatigue between the watermelon juice and placebo 

groups 

VARIABLE 
WATERMELON 

JUICE (MEAN ± SD) 

PLACEBO 

(MEAN ± SD) 

P-

VALUE 

RAST peak power (W) 342.09 ± 72.36 360.70 ± 69.22 0.148 

RAST mean power (W) 275.12 ± 57.55 285.66 ± 56.50 0.295 

RAST fatigue index 3.78 ± 0.82 4.53 ± 0.99 0.002 

RPE after RAST (6-20) 8.57 ± 1.87 10.36 ± 2.65 0.006 

VO₂max (mL/kg/min) 39.82 ± 3.12 39.90 ± 2.96 0.666 

RPE after Queen's step 

test (6-20) 
8.86 ± 1.35 10.29 ± 2.16 0.001 

SD: Standard deviation; RPE: Rating of perceived exertion; VO₂max: Maximal oxygen consumption. 

Figure 1. Comparison of RAST fatigue index between watermelon juice and placebo groups 

 

(Bar graph: X-axis: Groups (watermelon, placebo), Y-axis: Fatigue index (0-6). Watermelon bar ~3.8, 

placebo bar ~4.5, with asterisk indicating p = 0.002) 

Figure 2. Borg rating of perceived exertion after the RAST test 

 

(Bar graph: Watermelon ~8.6, placebo ~10.4, p = 0.006) 
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Figure 3. Borg rating of perceived exertion after the Queen's College step test 

 

(Bar graph: Watermelon ~8.9, placebo ~10.3, p = 0.001) 

These findings indicate that although acute watermelon juice consumption does not improve 

maximal performance measures, it significantly reduces both physiological (fatigue index) and 

perceptual (rating of perceived exertion) markers of fatigue in adolescent female basketball players. 

 

❖ Innovation and Practical Implications  

The key innovation of this study lies in its focus on acute, field-based consumption of natural 

watermelon juice in adolescent female basketball players—a population largely overlooked in 

previous ergogenic research. Unlike most studies that used chronic L-citrulline supplementation or 

laboratory-based cycling/running tests, this research employed sport-specific anaerobic and agility 

tests in a real-world training setting. Furthermore, it is among the first studies to simultaneously 

measure objective (fatigue index) and subjective (rating of perceived exertion) fatigue responses to 

watermelon juice in young female athletes. 

Practical implications: For coaches and practitioners, a single 250 mL dose of natural watermelon 

juice consumed 90 minutes before training or competition can effectively reduce perceived exertion 

and physiological fatigue during high-intensity intermittent activities, with no side effects. This is 

particularly valuable during congested match schedules or heavy training blocks where recovery 

between efforts is critical. Watermelon juice offers a natural, tasty, and cost-effective alternative to 

commercial sports drinks or isolated supplements, especially for adolescent athletes who may be 

hesitant to use synthetic products. 

❖ Conclusions and Recommendations  

In conclusion, acute watermelon juice consumption (250 mL, 90 minutes pre-exercise) does not 

enhance explosive power, speed, agility, or maximal aerobic capacity in trained female basketball 

players. However, it significantly reduces fatigue index and rating of perceived exertion following 

both anaerobic (RAST) and aerobic (Queen's step test) exercise. Therefore, watermelon juice can be 

recommended as an effective natural strategy to reduce perceived fatigue and improve recovery 

perception, rather than as a direct performance enhancer. 

Recommendations for future research: 

(1) examine chronic (multi-week) watermelon juice supplementation on performance and adaptation; 

(2) include larger sample sizes and male athletes; 

(3) measure plasma citrulline and nitrate concentrations; 

(4) use longer and more sport-specific fatigue protocols; 

(5) compare different dosages of watermelon juice. 
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  یتصادف  ییکارآزما کی: ست یدختران بسکتبال  یعملکرد  یهامصرف آب هندوانه بر شاخص  ریتاث

   شده، متقاطع، دو سوکور با کنترل دارونما

   2 ی م ی، محسن ابراه 1یمهر ماین

 

 13/07/1404تاریخ پذیرش:               29/02/1404   تاریخ دریافت:

 چکیده 

به عنوان یک مکمل طبیعی، که می:  هدف اثرات مصرف آب هندوانه  بررسی  به منظور  به عنوان  این تحقیق  تواند 

های عملکردی و خستگی دختران های شیمیایی در ورزشکاران باشد، بر شاخصجایگزین مناسبی برای برخی مکمل

   .بسکتبالیست انجام شد

شناسی:  روی  روش  دوسوکور  و  متقاطع  نوع  از    ±   7/ 5  قد  ،سال07/16  ±  9/1)سن  دختر   14  پژوهش 

که    آزمون  از  قبل  قهیدق  90  ورزشکاران.  ، انجام شدست یبسکتبال(  کیلوگرم   93/57  ± 13 /01وزن    ، مترسانتی64/163

)آزمون  ، کردن   گرم  قهیدق  5شامل   قدرت  اسکواتهای  بیپرش   ،)( تکرارشونده    و  رفت  پرش  یهاآزمون  هوازی 

ی  هوازیب  آزمون  انجام و استراحت  قهیدق پنج سپس ی( و تی)چابک  آزمون و  (سرعت متر ستیب یدو) ی(، سرعتبرگشت

دکستروز    ایهندوانه    آب تریلیل یم 250بود،    ی(ا قهیدق  پنج   یاستراحت   یهاوقفه  با  نییکو  پله  و  رست) به  را  محلول 

. جلسه دوم  دیشاخص درک فشار بورگ ثبت گرد  ی، هوازیب  یهابلافاصله پس از آزمون  کردند.  مصرفعنوان دارونما  

پاکسازی، هفته    کیبا   اول صورت گرفت   دوره  با جلسه  افرادی که آب هندوانه  به صورت مشابه  بدین صورت که   ،

افزارمصرف کرده بودند این بار دارونما استفاده کردند.     در   26نسخه    SPSS  محاسبات با آزمون تی همبسته و نرم 

 .شد انجام P≤05/0سطح معناداری 

 فشار   درک  شاخص  نیهمچن  و (p  =002/0در آزمون رست )  یبه خستگ  دنیشاخص رس  داد  نشان  ج ینتایافته ها:  

ب   (p  =001/0)  یهواز  آزمون  از  پس   در   هندوانه  آب  مصرف  از  پس  یمعنادار  شکل  به(  p  =006/0)  یهواز  یو 

بود  دارونما  با  سهیمقا عضلاندر    یدار یمعن  تفاوت.  کمتر  ی  چابک   ، (p  =601/0)  سرعت  ، ( p  =533/0)  پا  یقدرت 

(088/0=  p ) ،   ی  مصرف  ژنیاکس  حداکثر(666/0=  p ) ،   قلب   ضربان  زانی م  (0/ 666=  p) ،  ی   هواز  یب  توان  حداکثر

  ن یب  ، (p  =0/ 295)ی رست  هواز   یب  توان  میانگین   و  (p  =956/0)ی رست  هواز  یب  توان  حداقل  ، ( p  =148/0)رست  

 مشاهده نشد.  طیدو شرا 

  ی به خستگ  دنیزمان رس  شیمنجر به افزا   تواندیم  ستیآب هندوانه در دختران بسکتبال  حادمصرف    :  :ریگی نتیجه

 ندارد.  یریتاث  یعملکرد  یهاگردد اما بر شاخص نیو بهبود شاخص درک فشار تمر

 . بسکتبال ، ی عملکرد یها  شاخص، دیاکسا کیترین ، آب هندوانه كلیدی واژگان
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 مقدمه
ورزش  از  یکی  بسکتبال  پرفشار  ورزش  و  پرتحرک  تیمی  های 

می بی محسوب  توان  از  ترکیبی  نیازمند  که  سرعت،  شود  هوازی، 

فعالیت در  استقامت  و  عضلانی  قدرت  شدید  چابکی،  های 

است  عملکرد  (2,  1)  تکرارشونده  به  ورزش،  این  در  موفقیت   .

مهارت اجرای  در  دویدنبازیکن  مانند  پرش،  هایی  انفجاری،  های 

تلاش  تکرار  و  سریع  جهت  وقفه تغییر  با  شدید  کوتاه های  های 

است اندازه (3)  وابسته  بنابراین،  شاخص.  بهبود  و  های  گیری 

مسافت  در  سرعت  )قدرت(،  عمودی  پرش  همچون  عملکردی 

بی  توان  و  چابکی  ارتقای  کوتاه،  و  تحلیل  در  مهمی  نقش  هوازی 

های دور تا به امروز، بسیاری از گذشته   .(4)  عملکرد بازیکنان دارد

با محققان،  از   غذایی  مواد  یافتن  دنبال  به  ورزشکاران  و  مربیان 

. با توجه به  (26-5)هدف کمک به افزایش عملکرد ورزشی هستند

مکمل  نیاز  است  این  تولید شده  گوناگونی  ورزشی  ادعای  های  که 

کردن   فراهم  منظور  به  دارند.  را  ورزشی  عملکرد  افزایش 

و توصیه المپیک  المللی  بین  کمیته  علمی،  شواهد  پایه  بر  هایی 

مکمل تازگی  به  استرالیا  ورزش  تغذیهانستیتو  پایه های  بر  را  ای 

طبقه  علمی  مکملشواهد  از  یکی  است.  کرده  اثر بندی  که  هایی 

به   علمی  قدرتمند  مطالعات  و  شواهد  توسط  آن  در  زایی  انرژی 

ارگانیک   غیر  نیترات  است  رسیده  -27)باشد  می   (NO3) اثبات 

29). 

به  هندوانه  سالآب  طی  طبیعی،  نوشیدنی  یک  اخیر عنوان  های 

زیستبه  ترکیبات  داشتن  تغذیه  دلیل  محققان  توجه  مورد  فعال 

تنها سرشار از آب و . این نوشیدنی نه (30)  ورزشی قرار گرفته است

مقادیر   حاوی  بلکه  است،  گلوکز  و  فروکتوز  مانند  ساده  قندهای 

القابل از  می  (L-citrulline) سیترولین-توجهی  اسید  نیز  باشد؛ 

تواند به  اکسید نقش دارد و می ای که در افزایش تولید نیتریک آمینه

اکسیژن خون،  جریان  خستگی بهبود  کاهش  و  عضلات  رسانی 

هایی مانند اکسیدان. همچنین، وجود آنتی(31)  عضلانی کمک کند

لیکوپن در آب هندوانه، پتانسیل کاهش استرس اکسیداتیو ناشی از  

 منبع  معمولا  ییغذا  میرژ.  (32)کند  های شدید را فراهم میتمرین

در   دیاس  نویآم  نیا  یغنمنبع    هندوانه .  باشدیم  نیترولیس  از  یریفق

  دامنه   در  هندوانه  در  موجود  نیترولیس  زانیم.  باشدیم  ییغذا  میرژ

  ر یمتغ  آن  تازه  وهیم  از  لوگرمیک  هر  در  گرم  6/3  تا  7/0  نیب  یا

 .(33) باشدیم

اند که  مصرف آب هندوانه با دوغلظت متفاوت مطالعات نشان داده
تمرینات   در  شرکت  همراه  به  نکرده  تمرین  افراد  در  سیترولین 

از    24متناوب پرشدت سبب کاهش درد عضلانی در   ساعت پس 
نداد   افزایش  را  تمرینی  عملکرد  اما  گردید   ن یهمچن.  (34)تمرین 

  داده   نشان  است  گرفته   صورت  ی طولان  ناتیتمر  در  که  یمطالعات
  اوره   غلطت   ش یافزا  سبب   تواندی م  نیترولیس  یخوراک  مصرف  که

  عنوان   به.  گردد  شتریب  دیاکسا  کیترین  د یتول  و  پلاسما  در  موجود
توسط    یو مواد مغذ  ژنیکه اکس  شودی اتفاقات سبب م  نیا  امد،یپ

با    ی کیزیف  ناتیتمر  ن یبهتر به عضلات فعال برسد بنابرا  نیترولیس
مطالعه   در   .(36,  35)  شودیبهتر تحمل م  دیاکسا  ک یترین  شیافزا
آب هندوانه    تریل  یلیم  500( مصرف  2016)  و همکاران  1ت یرایس
پ  کی تمر  شیساعت  صورت    یتکرارها  تعدادشد    موجب   نیاز 

درصد   شصت  با  ب  ک یگرفته  همچنابدی  ش یافزا  نهیشی تکرار    ن ی. 
تمر  48و    24در    ی درد عضلان جلسه  از  گروه    ی نیساعت پس  در 

گرد گزارش  دارونما  گروه  از  کمتر  هندوانه  آب     . (37)  دیمکمل 
موجب که  مالات    نیترولیس  یاهفته  کیمصرف    یادیز  قاتیتحق

برخ ها  یبهبود  شاخص  خستگ  یعملکرد  یاز  ورزشکاران     یو 
  اثار   قاتی تحق  ی برخ  یحت.  (42-38)  ه، را بررسی کرده است دیگرد
  در   مثال،  عنوان   به .  کردند  گزارش  ز ین  را   یاجلسه  ک ی  مصرف  دیمف

 و  مالات   نیترولیس  یرو  بر(  2020)  همکاران  و  انیاسحاق  مطالعه
  مردان   در  یعضلان  استقامت  و  یهوازیب  ،یهواز  یهاتست  انجام
  نیترولیس  یا  وهله  کی  مصرف  شد  مشخص  حاد  صورت  به  جوان

  رگ   ، یعضلان  عملکرد  ،یهواز  یب  عملکرد  بهبود  سبب  تواندیم
  از   مطالعه  نیا  در .  گردد  یعضلان   یهاب یآس  کاهش  و  ییگشا

 .  (43) شد استفاده  یسوئد  شنا و کوپر رست، یهاآزمون
بازیکنان  عملکرد  در  جسمانی  فاکتورهای  مهم  نقش  به  توجه  با 

به رده  بسکتبال،  در  ورزشکار  دختران  همچنین  ویژه  و  پایه،  های 

عملکرد   بر  هندوانه  آب  در  موجود  ترکیبات  مثبت  اثرات  پتانسیل 

جسمی، بررسی اثرات مصرف این نوشیدنی طبیعی پیش از فعالیت 

است برخوردار  بالایی  اهمیت  از  مطالعاتی  (44)  ورزشی،  اگرچه   .

البه  مکمل  اثر  بررسی  به  محدود  عصاره -صورت  یا  سیترولین 

های اند، اما پژوهشهای ورزشی پرداختههندوانه بر برخی شاخص 

)بوانجام طبیعی  هندوانه  آب  مستقیم  تأثیر  بر  بصورت    ژهیشده 

ویژه در  مصرف حاد( بر عملکرد ورزشی در شرایط واقعی تمرین، به 

است محدود  بسیار  ورزشکار،  دختران  بین  در  و  بسکتبال    .رشته 

  عملکرد   بر   هندوانه   آب   راتیتاث  یبررس  مطالعه  ن یا  در   ما  هدف

 
1 Sirait 
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  هندوانه   آب  مکمل  حاد  مصرف  با  ستیبسکتبال  دختر  ورزشکاران

 . بود

 شناسی روش 

آمار   هاینمونه  جامعه  ورزشکاران    نیا  یپژوهش:  را  پژوهش 

ب  ستیدختر بسکتبال با    ن یاز سه سال سابقه تمر  شی استان تهران 

رقابت  در  حضور  و  بسکتبال  کشور   یهامنظم  و  تهران  استان 

به عنوان نمونه در دسترس شراآن   نیدادند که از ب  لیتشک   ط ی ها 

ت همکار  یورزش  میسه  به  حاضر  ب  یکه  در    یررسشدند  و  شد 

نفر    18  میت  یاعضا  نیانتخاب شدند. از ب  میت  کی  یاعضا  تینها

جسمان لحاظ  به  روان  یکه  وضع  یو  غ  تیدر  کامل،    ر یسلامت 

که از   نیمنظم قرار داشتند، بعد از ا  یچرخه قاعدگ  یدارا  ،یگاریس

کامل به   یآگاه  نیها و برنامة تمرآزمون  یو خطرات احتمال  دیفوا

ت با  آوردند  رضا  لیکمدست  جهت   یآمادگ  تنامه،یفرم  را  خود 

همچن  یهمکار کردند.  اعلام  پژوهشگر  متعهد   های آزمودن  نیبا 

اجرا مدت  طول  در  که  دارو    یشدند  ورزش  ایپروتکل    ی مکمل 

رژ از  و  نکنند  ا  یرویپ  یخاص  ییغذا  میمصرف  در   ن ینکنند. 

جلسات  در  کامل  حضور  عدم  علت  به  افراد  از  نفر  چهار  پژوهش 

ا  کنارآزمون   از  به تکم  14  انیم  نیگذاشته شدند و    ل ینفر موفق 

 .دندیها گردهر دو جلسه آزمون

آزمودن  اریمع پژوهش  به  آس  ها، یورود  هرگونه    ب ینداشتن 

سا  یتاندون  ،ی رباط   ،یاسکلت  ، یعضلان  یدگید   ب یآس  ریو 

اجرا  ییهایدگید روند  تمر  ی که  سابقه  کند،  را مختل    ن یپروتکل 

  ی و کشور  ی استان  یهااز سه سال و حضور در رقابت  شیب  وستهیپ

ه آزمودن  کی  چیو  اجرا  های از  طول  مکمل    دارو پروتکل    یدر  و 

رژ  یخاص از  و  نکنند  به    یرویپ  یخاص  ییغذا   میمصرف  نکنند. 

به آزمودن از مصرف مکمل  ه یتوص  های علاوه  تا  و    ییهای غذاشد 

آنت شامل  استروئ   هاکیوتیبی داروها  التهاب    یداروها  ای  دهایو  ضد 

فهرست  یدیاستروئ  ریغ کنند،  ن  یخودداری  پر  غذاهای    ترات یاز 

ر اسفناج، شلغم، موز، جعفر  ،یکوه  شهی)چغندر، کرفس،    ، یکاهو، 

)هندوانه، شکلات تلخ    نیترولیس  یحاو  ی( و غذاها جیکلم، آب هو

اخت در   ).. از    های آزمودن  اریو  شد  خواسته  آنان  از  و  گرفت  قرار 

ساعت قبل از آزمون اجتناب کنند.    72  تراتیخوردن غذاهای پر ن

کافئ  نیهمچن خوردن  از  تا  شد  خواسته  ها  آن  از یاز  استفاده  و  ن 

مانند   یماده ضد باکتر  یحاو  یهاینیریش  ایآدامس    ه،یدهان شو

 نیساعت قبل از آزمون و از انجام تمر 24 تولیلیزا ای  نیدیکلرهگز

 ساعت قبل از آزمون خودداری کنند.  72 یهای قدرت

به شکل متقاطع، متعادل و   ق یتحق  نیپژوهش: ا  یاجرا  روش

دوسوکور انجام گرفت. آب هندوانه  با استفاده از گوشت قرمز رنگ  

عنوان مکمل و محلول  به  آن،  از پوست  استفاده  بدون  و  هندوانه 

و اسانس هندوانه به    یشش درصد دکستروز به همراه رنگ خوراک

ته  دارونما  به  دیگرد  هیعنوان  سپس  در   تریلیلیم  250  زانیم. 

به حجم    ایشد. مکمل    ختهیظروف کدر ر  تر یل  یلیم  250دارونما 

 .شدی قبل از هر جلسه آزمون مصرف م قهیدق 90

 13در ساعت    هایشکل بود که آزمودن  نیاول آزمون بد  جلسه

ورزش سالن  طول    یدر  در  داشتند،  آزمودن  قهیدق  15حضور   هایاز 

دارونما را مصرف کنند بعد از   ایخواسته شد که تمام آب هندوانه  

ن  کی و  کار گرم کردن    14:30از مصرف، راس ساعت    میساعت 

گرد آغاز  بردیافراد  رمپ   پروتکل  از  ورزشکاران    یا.  کردن  گرم 

کورساز منظور  به  شد.  توسط  مکمل   عیتوز  ترقیدق  یاستفاده  ها 

د نحو  یگریشخص  به  گرفت،  گ  یصورت  آزمون  و   هارنده یکه 

محتوا  هایآزمودن بطر  یاز  پا  هایداخل  آگاه  انیتا    ی پژوهش 

 نداشتند.  

گ  پروتکل        ا  یریتست  ابتدا    نیبه  در  که  بود    قه یدق  5شکل 

و سپس    ایپو  یهایو کشش  یت یلیحرکات موب  یسپس اجرا  دنیدو

استارت   یتکرارها از  پرشمحدود  و  رسها  منظور  به  به    دنیها 

پژوهش.    یهاتست   ی اجرا  یبرا  یحداکثر  یآمادگ در  نظر  مورد 

ا  یخستگ  زانیم  نیکه کمتر  ییهاتست نی م  جادیرا  و  به    ازیکنند 

انفجار ابتدا  یشتریب  یتوان  در  گ  یدارند  تست  و   یریجلسه 

انتها  تریطولان  یهاتست ابتدا    یدر  در  گرفت.  صورت  جلسه 

  3آزمون پرش اسکوات، و پس از نوبت اول آزمون هر فرد پس از  

برا  قهیدق م  یمجدد  فراخوانده  دوم    شدیآزمون  نوبت  سپس  و 

گرفت او  از  اسکوات  پرش  اشدیم  هآزمون  از  پس  آزمون،    نی. 

برگشت  یهاآزمون و  رفت  دو  یپرش  و    ستیب  یو  سرعت  متر 

چابک هم  یت  یآزمون  با  استراحت  نیهم  وقفه  و  هر    نیب  ی روش 

گرد اخذ  ورزشکاران  از  دقدیآزمون  پنج  ورزشکاران  سپس    قه ی. 

ب آزمون  و  پله کو  یهواز  یاستراحت کردند  و    نیبا هم  نییرست 

وقفه  و  دق  یاستراحت  یهاپروتکل  شد.    یاقهیپنج  گرفته  افراد  از 

خستگ اثر   کردن  کم  علت  به  است  ذکر  به  علت    یلازم  به  و 

 بارکی دو آزمون تنها    نیا  نییرست و کو  یهابودن آزمون   یطولان



 20           ستی دختران بسکتبال ی عملکرد یها مصرف آب هندوانه بر شاخص ر ی تاث: و همکاران مهری...                                                                                   

  

 
Research in Exercise Nutrition, 2025; 4(2): 13-29.               

 یها. بلافاصله پس از آزمون د یدر هر جلسه آزمون از افراد اخذ گرد

هواز  یهواز  یب آزمون  و  کو  یرست  د  نییپله  فشار   رکشاخص 

.  دیاز ورزشکاران پرسش و ثبت گرد ستیشش تا ب اسیبورگ با مق

پا از  گ  انیپس  تست  و    یریجلسه  پرداختند  کردن  سرد  به  افراد 

  ن ی.  لازم به ذکر است استراحت بدیرس  انیجلسه اول آزمون به پا

  ی ری. جلسه دوم تست گگرفتیهر تست به صورت فعال صورت م

پاکساز  کیبا   منظو  یهفته  ب  ربه  قبل  نیاز  اثر  هرگونه   ی بردن 

اول    یامصرف مکمل توسط ورزشکاران در جلسه با جلسه  مشابه 

گ ا  یریتست  در  گرفت.  دارونما   نیصورت  و  مکمل  گروه  جلسه 

 برعکس جلسه اول آزمون انجام شد. 

 روش آماری
  ی استنباط  و  یفیتوص  آمار  هایروش   از  هاداده  لیتحل  برای
  انحراف   و  نیانگیم  محاسبه  برای  یفیتوص  آمار  از .  شد  استفاده

  باهم   هاگروه  سهیمقا  برای  یاستنباط  آمار  از  و  هاداده  استاندارد
  آزمون   از  استفاده  با  هاداده  عی توز  بودن   یعیطب  ابتدا .  شد  استفاده

 ها، داده  ع یتوز  بودن  یعیطب  به   توجه   با.  شد  نییتع  لکیو-رویشاپ
  ی معنادار سطح و همبسته یت آزمون از یگروه درون سهیمقا یبرا

افزار  داده  زی آنال  یبرا  .شد  درنظرگرفته05/0  برابر نرم  از    SPSSها 
 . شد استفاده 26نسخه 

 هایافته
بررسیپس  حاضر  پژوهش  در  هاداده  توزیع  بودن  طبیعی  از 

  از   گروه  دو  بین  تفاوت  مقایسه  برای  ویلک،-شاپیرو  آزمون  مطابق

عمومی   توصیفهمچنین    . شد  استفاده  همبسته  تی  آزمون

و  ،هاآزمودنی قد  وزن،  سن،  بدنی میانگین  توده  افراد   شاخص 

 ، طبق جدول یک گزارش شده است. نمونه

 

های شرکت کننده در مطالعه میانگین های آنتروپومتریک آزمودنیویژگی. 1 جدول                              

 ار یانحراف مع  ± نی انگیم متغیر 
 07/16 ±  900/1 )سال( سن

 93/57 ± 01/13 ( لوگرمی)ك  وزن

 163/ 64 ±  56/7 ( متریسانت) قد

 21/ 48 ±  70/3 (مربع متر بر لوگرمی)ك  یبدن توده شاخص

 

پژوهش   این  دونتایج  جدول  آب    طبق  مصرف  که  داد  نشان 

های چابکی، توان  هندوانه تأثیر معناداری بر توان انفجاری، شاخص 

به بی  نداشت.  هوازی  و  آزمونهوازی  در  انفجاری  ویژه،  توان  های 

اسکوات پرش  برگشتی   ،(P=533/0)  مانند  و  رفت   پرش 

(678/0=P  ،)  متر سرعت   20دوی  (601/0=P) و همچنین آزمون ، 

RAST   با گروه )تست بی مقایسه  تغییرات معناداری در  هوازی(، 

نشد به  .  دارونما مشاهده  است نسبت  توانسته  مصرف آب هندوانه 

م خستگ  زانیدارونما    شکل   به   را  رست   آزموندر    یشاخص 

فشار    زانیم  نیهمچن  . (P= 002/0)  دهد  کاهش  یمعنادار درک 

از تمر به شکل معنادار  نیافراد    افتیکاهش    یپس آزمون رست 

(006/0=P).  به علاوه، در آزمون هوازی پله کویین نیز هیچ تفاوت

ها مشاهده  داری در میزان حداکثر اکسیژن مصرفی بین گروهمعنی

م  (P=666/0)  نشد آن  زانیاما  فشار  تمردرک  از  شکل    نیها  به 

 .(P=001/0) کاهش داشت یمعنادار

 ن یپله کوئ یهواز آزمونو  RAST یهوازیب آزمون. میانگین و انحراف معیار 2 جدول

 ی داریمعن یت ی آزاد  درجه ( اریانحراف مع  ± نی انگیم) ر یمتغ

 دارونما  هندوانه  آب

 RAST 358/ 72  086±/342 219/69 700± /360 13 537/1- 148/0توان  حداكثر

 RAST 505/ 41  464±/190 678/ 38  907±/190 13 56/0- 956/0توان  حداقل

 RAST 548/ 57  121±/275 497/ 56  664±/285 13 091/1- 295/0توان  نی انگیم

 ٭ RAST 824/0  783±/3 992/0  ±   529 /4 13 846/3- 002/0 یخستگ شاخص

 ٭ 006/0 -268/3 13 357/10 ±  649/2 571/8 ±  869/1 بورگ  فشار درک شاخص

 666/0 -442/0 13 39/ 899  ± 2 /955 39/ 820  ± 3 /121 (ن ی پله كوئ یهواز آزمون) قلب ضربان

 666/0 -442/0 13 899/39 ± 955/2 39/ 820  ± 3 /121 ( نیپله كوئ  یهواز  آزمونی )مصرف ژنی اكس حداكثر

 *001/0 -163/4 13 286/10 ±  164/2 857/8  ±  351/1 ( نیپله كوئ  یهواز آزمون) بورگ فشار درک شاخص
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 شده است در نظر گرفته p  ≤05/0 سطح در یداریمعن ٭

مشاهده می یک،  نمودار  به  توجه  در  با  خستگی  شاخص  که  شود 

طور معناداری کننده آب هندوانه به در گروه مصرف RAST آزمون

دهنده تأثیر  که نشان  (،P=002/0)  کمتر از گروه دارونما بوده است

هوازی  های بیمثبت آب هندوانه بر کاهش خستگی پس از فعالیت

آزمون.  است از  پس  بورگ  فشار  درک  شاخص  دو،  نمودار   در 

RAST   به هندوانه  آب  گروه  در  یافته  نیز  کاهش  معناداری  طور 

که بیانگر کاهش حس ذهنی سختی تمرین در    ،(P=006/0)  است

می گروه  می  .باشداین  نشان  سه  نمودار  درک  همچنین  که  دهد 

به  هندوانه  آب  گروه  در  کوئین  آزمون  از  پس  بورگ  طور  فشار 

پایین استمعناداری  بوده  دارونما  گروه  از  که   (،P=001/0)  تر 

و  می روانی  فشار  کاهش  در  هندوانه  آب  احتمالی  نقش  به  تواند 

 .جسمی ناشی از تمرینات هوازی اشاره داشته باشد

 

 RAST. شاخص خستگی آزمون 1شکل   

  
 

 

 RASTشاخص درک فشار بورگ بعد از آزمون . 2 شکل

 
 
 
 

*  

*  
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 پله کویین شاخص درک فشار بورگ بعد از آزمون. 3 شکل

 

 بحث 
تک  مصرف  که  داد  نشان  پژوهش  این  هندوانه  نتایج  آب    90دوز 

های  دقیقه پیش از انجام فعالیت ورزشی تأثیر معناداری بر شاخص

اما   نداشت،  بسکتبالیست  دختران  هوازی  و ظرفیت  انفجاری  توان 

آزمون  در  خستگی  شاخص  معنادار  کاهش  بی موجب  هوازی های 

ما مطالعه حاضر جزو    یهایبا توجه به بررس   .)رست و کویین( شد

  یهاآب هندوانه بر شاخص   ریتاث  ی هست که بررس  یمعدود مطالعات

 . پردازدی م زنورزشکاران  یعملکرد

مورد   دو  به  توجه  با  هندوانه  روی  بر  گرفته  صورت  مطالعات 

تولید  می افزای  هم  ساز  پیش  که  سیترولین  حضور  اول  باشد. 

و   اکسیدانی  آنتی  منابع  وجود  دوم  است،  بدن  در  اکساید  نیتریک 

  ن یترولیس  .(45)باشد  خواص ضد التهابی بالای این ماده غذایی می

  مصرف   نیبنابرا.  باشدیم  نی آرژن  یاروده  سنتز  سازشیپ  ماده

  که   شود  نیآرژن  غلظت   شیافزا  سبب   تواند ی م  نیترولیس  یخوراک

  سنتز   یسوبسترا  عنوان  به  آن   بودن  دسترس  در  زانیم  شیافزا

آنز  در  .(46)  باشدیم  مهم  اریبس  دیاکسا  کیترین اوره،    م یچرخه 

و اوره    نیتیبه اورن  لیرا تبد  نیترولیشده از س  دیتول  نیآرژن  نازیآرژ

بنابراکندیم س  نی.  آمون  نیترولیمکمل  تعادل  بهبود  در   اکیباعث 

م آن  حذف  آمون(47)  گرددی جهت  خستگ  اکی .  به    یعضلان  ی با 

توانا افزا  ییواسطه  تول  یهوازی ب  زیکول یگل  شیآن در  لاکتات   دیو 

ط هست  ناتیتمر  یدر  ارتباط  در  ا  .(48)  پرشدت  به  توجه    ن ی با 

)یا   نیترولیباورند که مصرف س  نیبر ا  نیمحقق  یاریها بسزمیمکان

هندوانه(  طر  تواندی م  آب  اکس  ق یاز  جذب  عضلات    ژنیبهبود 

تول  ایو    یاسکلت افزا  کیلاکت  دیاس  دیکاهش  عملکرد   شیسبب 

گردد  یورزش و(49)  افراد   در  افتهی  تجمع  اکیآمون  اوره  چرخه  ؛ 

. (50)  دینما  یی زدا  سم  را  سخت  ناتیتمر  از  ی ناش  یاسکلت  عضلات

  اوره   چرخه  قیطر  از  اکیآمون  بافرکردن  با  نیترولیس  یده  مکمل

 لاکتات  جه یدرنت  و  دهدی م  ش یافزا  را   روات یپ  از  یهواز  استفاده

 ستم یس  متقابلا.  دهدی م  کاهش  را  یهوازیب  ریمس  در  یدیتول

  است   موثر  نیتمر  از  یناش  یخستگ   گسترش  در  زین  یمرکز  یعصب

 شیافزا  یکیزیف  نیتمر  نیح  در  نیسروتون  یمغز  تجمع.  (51)

 یمرکز یعصب ستمیس در یخستگ گسترش در تواندیم که ابدییم

  عنوان   به   پتوفانیتر  به   مغز  در   نیسروتون  سنتز.  کند  مشارکت

  توسط   پتوفانیتر  انتقال  رسدیم  نظر  به  و  دارد   اجیاحت  سازشیپ

  سنتز   سرعت  محدودکننده  عامل  مغز  به  یخون  یهادهنده  انتقال

  عنوان   به  دارشاخه   یدهایاس  نویآم.  باشدی م  مغز  در  ن یسروتون

 انتقال   همان  از   استفاده  با  پتوفانیتر  با  رقابت   با  تواندی م  که  یعامل

  کند   لیتسه   را  یعصب  ستمیس  یخستگ  یمغذ  یخون  یهادهنده

آب   .  (52)  است  شده  شنهادیپ روی  که  مطالعاتی  به  توجه  با 

تاثیرگذاری آن بر عملکرد ورزشی در مطالعات طولانی   هندوانه و 

  ی ط  هندوانه  آب  مصرف  دهد کهمدت انجام شده است، نشان می

 ن یترولیس  گرم  3.4  بایتقر  که  تریل  یلیم  صدیس  روزانه  و  روز  شانزده

 ی ورزش عملکرد در محسوس  یرییتغ سبب کردیم فراهم روز در را

 زانیم و کیستولیس خون فشار اما نشد دارونما گروه به نسبت افراد

 نیا  بر  علاوه.  (53)  افتی  شی افزا  یاسکلت  عضلات  یرسان  ژنیاکس

  در   هندوانه  آب  تریل  یلیم  980 مصرف  هفته  دو  گرید  یا  مطالعه  در

 کی  یط  در  دراتیکربوه  درصدشش    یورزش  یدنینوش  با  سهیمقا

  کرده   نیتمر  سواران  دوچرخه  در  یسوار  دوچرخه  الیتر  میتا  رقابت

*  
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  فشار  درک  شاخص  و  آورد  دست   به  یمحسوس  یبرتر  نتوانست

حاضریافته .(54)  کرد  ثبت  زین  را  یبالاتر پژوهش  نتایج   های  با 

اند مصرف آب  برخی مطالعات پیشین همخوانی دارد که نشان داده

تواند  هندوانه یا سیترولین )ماده فعال اصلی موجود در هندوانه( می 

شود.   عضلانی  بازتوانی  بهبود  و  خستگی  احساس  کاهش  باعث 

مثال،   )  1یلانسلبرای  همکاران  مکمل  2015و  که  دادند  نشان   )

تواند با افزایش تولید نیتریک اکساید و بهبود جریان  سیترولین می

کاهش داده و در نتیجه خستگی   خون عضلانی، تجمع لاکتات را

 2گوئروا یف  ای دیگر توسط مطالعه.  (55)  عضلانی را به تعویق اندازد

که مصرف آب هندوانه به دلیل    ند( نیز بیان کرد2017و همکاران )

آنتی میخاصیت  اکساید  نیتریک  افزایش  و  باعث  اکسیدانی  تواند 

کاهش التهاب و بهبود عملکرد عروقی شود که این امر احتمالاً در  

از سوی دیگر، نبود تأثیر   . (56) کاهش شاخص خستگی مؤثر است

شاخص بر  هندوانه  آب  مصرف  و معنادار  انفجاری  توان   های 

2maxVO   تواند به چند عامل مرتبط باشد. نخست اینکه مصرف  می

تغییرات   ایجاد  برای  است  ممکن  هندوانه  آب  دوز  یک  تنها 

و   3. گاف یا  سیلوئ طور کهعملکردی چشمگیر کافی نباشد، همان

( بهبود  2015همکاران  در  سیترولین  مثبت  تأثیرات  کردند،  بیان   )

مصرف  در  معمولاً  ورزشی  طولانی عملکرد  و  مزمن  مدت های 

می مطالعه  مشاهده  محدود  نسبتاً  نمونه  حجم  همچنین،  شود. 

 .(57)  های معنادار باشدتواند یکی از دلایل عدم مشاهده تفاوتمی

  و  زالیر  مطالعه  در  حاضر  پژوهش   جینتا  با  همسوهمچنین  

  شکل   به  که  ساله  17  تا  15  جوان  25  یرو  بر(  2019)  همکاران

 آب تریل یلیم 500 روزانه مصرف با کردندیم یباز فوتبال یحیتفر

  و   دارونما  عنوان  به   ساکارز  شربت مقابل  در  هفته  کی  یبرا هندوانه

  آب   گروه  در  یخستگ  شاخص  رست،  یهوازی ب  آزمون  انجام

  ی معنادار  رییتغ  کهیحال  در  افتی  کاهش  یمعنادار  شکل  به  هندوانه

ی مطالعه   در  نیهمچن.  (41)  د ینگرد  مشخص  دارونما  گروه  در

  به   که  یافراد  یرو  بر  (2015)  همکاران  و  عمر  یاهفته  هشت

  پنجاه   و  ستیدو  روزانه  مصرف  با  کردندی م  ورزش   ی حیتفر  شکل 

 ی اریبس  مثبت   راتیتاث  ی آب  ناتیتمر  انجام  و   هندوانه  آب  تریل  یلیم

 
1 Lansley 
2 Figueroa 
3 Lewis A Gough 

  ،یهواز  یهاآزمون  در  راتییتغ   زانیم  مطالعه  نیا  در.  آمد  دست  به

.  بود   شتریب  هاخانم  به   نسبت  انیآقا  در  نشست  و  دراز   و  یهواز  یب

 هفته  هشت  از  پس  آمده  دست  به  تفاوت  یر یپذ  انعطاف  فاکتور  در

 هدف   با(  2015)  همکاران  و  ت یرایس  مطالعه  در.  (58)  نبود  معنادار

  درد   و   ی عضلان  یخستگ  بر  هندوانه   آب  مصرف   ریتاث  ی بررس

  و   دارونما  یها  گروه  به   نفر   20  گرفت  صورت  یریتاخ  یعضلان

  را   هندوانه  آب  تریل  یلیم  500  مکمل  گروه.  دندیگرد  میتقس  مکمل

  همراه   به  را  گواوا  شربت  دارونما  گروه  و  نیتمر  از  شیپ  ساعت  کی

  تعداد   که  شد  مشخص  مطالعه  نیا  یط.  نمودند  مصرف  آب

  در   نه یشیب  تکرار   کی  درصد  شصت  با  گرفته  صورت   یتکرارها

  و   ستیب  در  یعضلان  درد  نیهمچن.  بود  شتریب  هندوانه   آب  گروه

  مکمل   گروه  در  ینیتمر  جلسه  از   پس  ساعت  هشت  چهل  و  چهار

 .(37) دیگرد گزارش دارونما گروه از کمتر هندوانه آب

اند که تاثیرات آب هندوانه بر عملکرد  مطالعات دیگر نیز نشان داده

شدت  به  نوع    ،ورزشی  و  مصرف  زمان  مدت  دوز،  به  وابسته 

ه عنوان مثال، مصرف مکرر و  . ب(59)  های انجام شده است آزمون

توجه  قابل  تأثیرات  است  ممکن  بالاتر  دوزهای  افزایش  با  بر  تری 

باشد داشته  هوازی  ظرفیت  و  انفجاری  کاهش .  توان  نهایت،  در 

آزمون در  خستگی  شاخص  بیمعنادار  مصرف های  از  پس  هوازی 

می  هندوانه،  بهبود  آب  و  خون  جریان  افزایش  دلیل  به  تواند 

متابولیسم اسید لاکتیک باشد که منجر به تسریع روند ریکاوری و 

   .(56, 55) شودکاهش احساس خستگی می

  و   مردان   نیب  که  یکیولوژیزی ف  ،یهورمون  یهاتفاوت   به   توجه   با

  تواند ی م  ییغذا  مواد  و  هامکمل  افتیدر  یهاپاسخ  دارد  وجود  زنان

  در   مردان   و   زنان  انیم  تفاوت  نیمهمتر  دیشا.  باشد  متفاوت

  به   نسبت  زنان  در  که  یهورمون.  باشد  مثل  دیتول  یهاهورمون

.  است  استروژن  هورمون  باشدی م  برخوردار  یبالاتر  سطوح   از   مردان

 توجه  با  و  گرددیم  د یاکسا  کیترین  شتریب  دیتول  سبب  استروژن

  است   ممکن  دیاکسا  کیترین   ریمس  در  مالات  نیترولیس  قواعد

  ی پژوهش  .  ابدی  یشتریب  شیافزا   بانوان  در  نیترولیس  به  یهاپاسخ

  به   که  انسالی م  یها  خانم  یرو   بر(  2016)  همکاران  و  گلن  توسط

  در .  گرفت  صورت  دادند،یم  انجام  را  سیتن  ورزش  یاحرفه  صورت

  دو   در   سال  کی  و   پنجاه  یسن  ن یانگیم  با  خانم  هفده   پژوهش  نیا

 مصرف  از  پس  ساعت  کی.  شدند  میتقس  دارونما  و  مکمل  گروه
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  از  مربوطه یهاتست دارونما عنوان به دکستروز ای نیترولیس مکمل

 پنجه  قدرت  و  حداکثر  پنجه  قدرت.  دیگرد  اخذ  کنندگان  شرکت

 تست   در  یانفجار  توان  و   تی نگیو  تست  در  اوج   توان   ن،یانگیم

  ن یا  در.  افتی  شیافزا  مکمل  گروه  در  یمعنادار  شکل  به   تینگیو

  ی عمود  توان   و  اوج  یعمود  توان  در  یمعنادار  راتییتغ  پژوهش

  مطالعه   نیا  از   حاضر  جینتا  براساس  .(60)  نشد  مشاهده  نیانگیم

  ی دنینوش  کی  عنوان   به   هندوانه   آب  مصرف   که   کرد  عنوان  توان یم

  کاهش   و  یخستگ  قیتعو  سبب  ستیبسکتبال  زنان  یبرا  یعیطب

 گرفته صورت مطالعات به توجه با. گردد نیتمر از یناش فشار درک

  ن یهمچن  و  انیآقا  یرو  بر  یمشابه   مطالعات  گرددیم  شنهادیپ  یقبل

  رد یگ  صورت  متفاوت  یدوزها  با  انیآقا  و  هاخانم  یرو  بر  یمطالعات

محدودیت   .گردد  سه یمقا  حاضر  ق یتحق  با  آن   جینتا  و این از  های 

نمونهمطالعه مصرف تک تعداد محدود  و    ی ریگ  اندازه  عدمو    دوز 

که    یمصرف  هندوانه   آب  در  موجود  نیترولیس  غلظت  زانیم است 

شود در مطالعات آتی از مصرف مکرر مکمل آب هندوانه  توصیه می

نمونه  حجم  افزایش  آب    و  در  موجود  سیترولین  غلظت  میزان  و 

دقیق   هندوانه، بررسی  همچنین برای  شود.  استفاده  تأثیرات  تر 

تواند نتایج  تر میهای مختلف عملکردی و طولانی استفاده از آزمون

 .تری ارائه دهدکامل

 پیام مقاله  
تأثیر          اگرچه  بسکتبالیست،  دختران  در  هندوانه  آب  مصرف 

شاخص  بر  انفجاری،  معناداری  توان  نظیر  اصلی  عملکردی  های 
معنادار شاخص  موجب کاهش  اما  نداشت،  هوازی  توان  و  چابکی 

هوازی و هوازی شد.  خستگی و درک فشار ذهنی پس از فعالیت بی
یافته میاین  نشان  می ها  هندوانه  آب  که  به دهد  یک  تواند  عنوان 

ریکاوری و کاهش حس خستگی   بهبود  مؤثر در  نوشیدنی طبیعی 
 در ورزشکاران مورد استفاده قرار گیرد 

 تشکر و قدردانی
کردند    یاریپژوهش    نیکه مرا در ا  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 . کنمیم ی تشکر و قدردان

 تعارض منافع 
ه منافع،  تعارض  نظر  منفعت  چیاز  تعارض  و    یگونه  محقق  توسط 

 مشارکت کنندگان گزارش نشده است. 

 منابع مالی

 این پژوهش حامی مالی ندارد.

 مشاركت نویسندگان

همه نویسندگان به طور مساوی در طراحی، اجرا، تحلیل داده ها و 
 نوشتن مقاله مشارکت داشتند.  
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