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 چکیده 
شناسی موضوعات مهم در روان مفهوم هویت و بازتعریف خود از  

کودکان است و نقش اساسی در رشد خودآگاهی و پذیرش   ۀ و فلسف 
آن  دارد.  اجتماعی  در فلسفی  بررسی    ا ب پژوهش  این  ها  هویت 

تواند ابزار مفیدی برای تفکر می   داستان   که دهد  نشان می کودکان  

باش  سوو   داستان   د. انتقادی  پڵنگی  نیم ڕ من  پلنگی    ەتی  روایتگر 
با تغییر کوشد  می است که از ظاهر و هویت خود ناراضی است و  

رنگ، هویتی جدید بیابد؛ اما جامعه همچنان او را با همان هویت 
ابتدا به تحلیل   ، حاضر پژوهش  کند.  شناسایی و قضاوت می   ، پیشین 

پردازد و مفاهیم هویت شخصی و اجتماعی از دیدگاه کودکان می 
که این شخصیت در پذیرش خود و کند  می بررسی    هایی راچالش 

می  تجربه  فرهنگی  هنجارهای  و  انتظارات  برابر  سپس،   . کند در 
روان  هستی اثرات  و  برچسب شناختی  از  ناشی  های شناختی 

بررسی و بر نقش   را   های تحمیلی بر کودکان اجتماعی و هویت 
توانمندسازی آن  و  تقویت خودآگاهی  فلسفه در  برای آموزش  ها 

دهد که د. نتایج نشان می کن پذیرش هویت واقعی خود تأکید می 
می  کودکان  برای  م فلسفه  ابزاری  تفک  ؤتواند  پرورش  برای  ر ثر 

مقاوم  و  خودپذیری  تقویت  برابر انتقادی،  در  کودکان  سازی 
که آموزش   کند می فشارهای اجتماعی باشد. این پژوهش تأکید  

می  کودکان  به  عمیق فلسفه  درک  در  با تواند  چالش  خود،  از  تر 
ها کمک های اجتماعی و توانایی پذیرش خود اصیل آن برچسب 

به   و  کند  انعطاف   رشگست شایانی  و  پایدار  برابر هویت  در  پذیر 
 . هنجارهای تحمیلی بینجامد 

 

کودک،   :کلیدی   گانواژ ادبیات  فلسفه، هویت،  کودک، 

 ەتی نیمڕمن پەڵنگی سوو

 کورته 
انی دەروونناسی و  ك لە بابەتە گرینگە   خۆ ردنەوەی  ك و پێناسە   شوناس ی  ك چەم 

لە گەشەدانی خودئاگایی و  ك فەلسەفەی منداڵانە و ڕۆڵێ  بنچینەیی  ی 
بە  ك وەرگرتنی   توێژینەوەیە  ئەم  هەیە.  منداڵاندا  ی  وه دانه ك لێ ۆمەڵایەتیی 

  ی ك ئامرازێ توانێ  چیرۆک ئه   ه ك دا  منداڵاندا پێشانی ئه   له فیی شوناس  لسه فه 
    ەتی نیم ڕ من پڵنگی سوو ی  ك چیرۆ .  بێ ه  اران ك رینی ڕەخنە ك بەسوود بۆ تێف 

بە    ۆشێ ك و تێئه   خۆی ناڕازییە شوناسی  ە لە ڕواڵەت و  ك   ه ك پڵنگێ   ی وه گیڕانه 
ڕەنگە  بەڵام  بگرێ نوێ    ی ك شوناسێ ەی،  ك گۆڕینی  بە  ر  هه   ۆمەڵگا ك ؛ 
پێشوویه  و هەڵدەسەنگێنێت   وه شوناسی  لە    .دەناسێتەوە  توێژینەوەیە،  ا  ر به ئەم 

و   وه داته ئه ك لێ لە ڕوانگەی منداڵانەوە  ڵگا ۆمه ك ی شوناسی تاک و ك م چه 
تەرە لە پەژراندنی خۆی و لەبەرانبەر  ك ارە ك ە ئەم  ك   وه ۆڵێته ك ئه   و ئاڵنگارییانه له 

فەرهەنگییە  بەها  و  ئەزموونی  ك چاوەڕوانی  لێ   پاشان ردووە.  ك ان  ەوتە  ك لە 
  شوناسه ۆمەڵایەتی و  ك ە  ك لە مۆر   ڵقوڵاو هه انی  ك دەروونناسانە و بوونناسانە 

اری فەلسەفە  ك ۆڵێتەوە و لەسەر ڕۆڵی فێر ك ان بەسەر منداڵاندا دە ك داسەپێنراوە 
  ڕاستەقینە   ی شوناس ردنی خودئاگایی و تواناسازییان بۆ وەرگرتنی  ك لە پتەو 

ی  ك ە فەلسەفە دەتوانێت ئامرازێ ك پیشانی دەدەن    ان ك نجامه ئه   .اتەوە ك جەخت دە 
  لە   ردنی خودپەژراندن ك بەهێز   و   رانە گ رینی ڕەخنە ك اریگەر بۆ پەروەردەی تێف ك 

ی  اری ك فێر ە  ك   پێداگره . ئەم توێژینەوەیە  بێ   ۆمەڵایەتی ك ی  بەرانبەر گوشار 
دە  منداڵان  بە  ئالنگاری  ك فەلسەفە  خود،  لە  قووڵتر  تێگەیشتنی  لە  ارێت 

یاندا  ان و توانایی وەرگرتنی خودی ڕەسەن ك ۆمەڵایەتییە ك ە  ك لەبەرانبەر مۆر 
جێگیر و خۆگونجێن لە بەرانبەر    شوناسی پەرە بە    ی باشیان بدات و ك یارمەتییە 

 . بدات   اندا ك بەها و نۆڕمە داسەپێنراوە 
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 مقدمه -1

های اساسی در رشد فردی و اجتماعی کودکان است. این  یکی از چالش  ، هویت و مفهوم بازتعریف خود
با فشارهای فرهنگی و اجتماعی متعد  دی همراه است، اهمیتی دوچندان  موضوع در عصر حاضر که 

نیاز به شناخت و پذیرش خویشتن   با  ابتدایی زندگی خود  یافته است. از آنجا که کودکان در مراحل 
ممواجه عوامل  بر شکلاند، شناخت  برچسبؤثر  با  آنان  تعامل  بررسی چگونگی  و  های گیری هویت 

ادبیات کودک و نوجوان به عنوان یکی از انواع مهم ادبیات  ای برخوردار است. اجتماعی از اهمیت ویژه
)مهربان، عرب    ها فراهم آوردای برای درک این چالشتواند زمینهعنوان یک ابزار فرهنگی، می  به   و  

داستان(88:  1402،  آبادییوسف اجتماعی و .  با طرح مفاهیمی چون هویت شخصی و  های فلسفی، 
آن میتقابل  کنندها،  تقویت  پیرامون  جهان  در  را  جایگاهشان  و  خود  از  کودکان  درک     توانند 

.(Erikson, 1968: 93; Tajfel, 1981: 42) 

داستان   فلسفی  تحلیل  به  مقاله  نیماین  سوورەتی  پڵنگی  یک    ؛پردازدمی  من  تلاش  که  اثری 

کند. در این داستان، تناقض اش را روایت میشخصیت برای عبور از هویت تحمیلی و یافتن خود واقعی
اجتماعی و چالش برچسبمیان هویت فردی و  از  ناشی  بههای  اجتماعی  فرهنگی و  به   های  خوبی 

ر خودپنداره و اعتماد به نفس کودکان ها بهمچنین، تأثیرات منفی این برچسب.  تصویر کشیده شده است
گیرد. پژوهش حاضر  و اهمیت آموزش تفکر انتقادی برای مواجهه با این فشارها مورد بررسی قرار می

تواند ابزار مؤثری برای  دهد که این رویکرد میبا تأکید بر نقش آموزش فلسفه برای کودکان، نشان می 
 . باشد  هاتقویت خودآگاهی و پذیرش هویت واقعی آن

ا   یو خودپنداره در کودکان از منظر فلسفه برا  تیهو  نیادیبن  میمفاه  یپژوهش، به بررس  نیدر 
با    یشناختو روان  یفلسف  یهاچالش  یواکاو  ،ی. هدف اصلشودیپرداخته م (P4C) کودکان مرتبط 

بر   یاجتماع  یو هنجارها   یتیهو  یهابرچسب  ریتأث  لیدر کودکان و تحل  یو اجتماع  یشخص   تیهو

  شودیتلاش م  ،من پڵنگی سوورەتی نیم داستان    لیاز رهگذر تحل  ن،ی خودپنداره است. همچن  یریگشکل

  ی هاپرسش  یبرا  ییهاکودکان، پاسخ  ۀستیز  اتیو تجرب  یفلسف  میاز ارتباط مفاه  ترقیعم   یدرک  ۀبا ارائ
  یو اجتماع  یشخص  تیاز هو  ترقی عم  یبه درک  تواندیکودکان م  یچگونه فلسفه برا  .شودپژوهش ارائه  

انتقاد تفکر  به  را  آنان  و  کرده  اجتماع  «خود»مفهوم    ۀدربار  یکمک  تعاملات    کند؟   بیترغ  یدر 
در کودکان    شتنیخو  رش یپذ  ندیچگونه بر خودپنداره و فرآ   یاجتماع  یو هنجارها  یت یهو  یهابرچسب

من پڵنگی  داستان    دارند؟   یرا در پ  اییشناخت یو هست  یشناخت روان  یامدهایو چه پ  گذارندی م  ریتأث
و از منظر   دهیکش ریجامعه را به تصو  یلیتحم تیو هو یشخص  تیهو انیچگونه تضاد م  سوورەتی نیم

 کند؟یدر کودکان کمک م تیهو  لیقابل استخراج است که به تحل تیروا نیاز ا یمیچه مفاه یفلسف
  نیانجام شده است. ا  یفلسف  یمحتوا  لیو روش تحل  یفیک  کردیاز رو  یریگپژوهش با بهره   نیا

و خودپنداره    تیهمچون هو  یادهیچیپ  میمفاه  یۀو چندل   قیعم  یآن در بررس  تیظرف  ل یروش به دل
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تحل  ،در کودکان وبه  یفلسف  یمحتوا  لیانتخاب شده است.  و    یانتزاع  میمفاه  ۀمطالع  یبرا  ژهیطور 

   سازدیموضوعات را فراهم م  نیا   یو وجود  یابعاد مفهوم  رتقیدق  ریمناسب بوده و امکان تفس  یبعد چند

(Creswell, 2013: 27) .  ی مورد  ۀعنوان مطالع  به  من پڵنگی سوورەتی نیمپژوهش، داستان    نیا  در  

  ،یاجتماع   یهادر تقابل با برچسب  یاصل  تی شخص  تیهو  فیبازتعر  لیاثر به دل  نیانتخاب شده است. ا
با هو  یفلسف  یهاچالش  یبررس   یبرا  یغن  یبستر  لیاول، تحل  ۀ. در مرحلکندیفراهم م  تیمرتبط 
مفاه  یبرا  یسففل  یمحتوا آن  یدیکل  میاستخراج  ارتباط  و  پرسش داستان  با  مورد    یهاها  پژوهش 

گرفته   قرار  ادامه،  استفاده  در  تک  یریتفس  لیتحلو  نظر  هیبا  روان  یفلسف  اتیبر  و    تیهو  یشناخت و 
 ,Erikson) یو اجتماع  یشخص   تیهو ۀدربار کسونیار میاست. از جمله، مفاهانجام شده  یخودآگاه

 نییتب  یبرا(  Tajfel, 1981:78)  یاجتماع   ی گذاربرچسب  ۀدربار    1تاجفل  یهادگاه یو د(  1968:95
گرفته شده   میمفاه کار  به  نتااندمرتبط  نها  جی.  در   یخودآگاه  تیتقو  یبرا  ییراهکارها  ت،یپژوهش 

بازتعر و  فشارها  تیهو  فیکودکان  برابر  در  م  یاجتماع  یآنان  از    .کندیارائه  استفاده  با  مطالعه  این 
روان و  فلسفی  شکلمفاهیم  چگونگی  تاجفل،  و  اریکسون  نظریات  همچون  هویت شناختی  گیری 

تواند به کودکان دهد که چگونه فلسفه می شخصی و اجتماعی را در کودکان بررسی کرده و نشان می
 . در تفکر انتقادی و بازاندیشی هویت خود کمک کند

 پیشینة پژوهش  -2-1

( است که 1968از اریک اریکسون )هویت: جوانی و بحران  در این زمینه، کتاب    یکی از آثار پایه
های موجود در این مسیر به  یابی در دوران کودکی و نوجوانی و چالشدر آن مراحل مختلف هویت 

نظریه    ،تفصیل این  است.  شده  آنوه  بتحلیل  تأثیر  و  اجتماعی  تعاملات  اهمیت  بر  رشیژه  بر  د  ها 
در  .  آیدکودکان تأکید دارد و ابزار مؤثری برای درک ساختار هویتی در کودکان به شمار می  ۀخودپندار

(، به  1988)  3و دنیس هارت   2نواثر ویلیام دیم   خودشناسی در دوران کودکی و نوجوانیادامه، کتاب  
تعاملات اجتماعی را  گیری هویت در کودکان پرداخته و نقش  بررسی روند خودآگاهی و چگونگی شکل

های پذیرش خود در کند. این پژوهش به تحلیل فرایند خودپنداره و چالشمهم تلقی می  ،در این فرآیند
کودکان به تفکر نیاز دارند: فلسفه با عنوان  4کتاب متیو لیپمن . میان کودکان کمک شایانی کرده است

انتقادی و هویت( نیز به نقش آموزش فلسفه در تقویت ت1980)  برای کودکان یابی در کودکان فکر 
تر هویت شخصی و اجتماعی  اهمیت فلسفه را به عنوان ابزاری برای درک عمیق  ،پرداخته است. لیپمن

توان از این ابزار برای تقویت توانایی  کودکان مورد تأکید قرار داده و نشان داده است که چگونه می
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گرفت بهره  هویتی  بازاندیشی  در  م.  کودکان  پژوهشاز  مطالعیان  نوین،  همکاران   1اسمیت  ۀهای  و 
به    گیری هویت کودکانهای اجتماعی و انتظارات فرهنگی در شکلنقش برچسب( با عنوان  2020)

های اجتماعی و هنجارهای فرهنگی بر هویت کودکان پرداخته و نشان داده است بررسی تأثیر برچسب
های خاصی را به کودکان تحمیل کنند که این امر  چسبها و برتوانند هویتکه فشارهای اجتماعی می

اهمیت آموزش  ( با عنوان  2021)  3و مارتینز  2همچنین پژوهش جانسون .  آنان تأثیرگذار است  ۀبر خودپندار
و نشان    مباحثی مطرح کرده   ،فلسفه در کمک به کودکان در بازاندیشی هویت شخصی و پذیرش خود

  ، خودآگاهی و هویت در کودکان  ۀند تأثیر آموزش فلسفه بر توسعتواداده است که آموزش فلسفه می
( تحت  2022)  5و گارسیا  4مقاله تایلر.  های اجتماعی تقویت کندمقاومت کودکان را در برابر برچسب

نیز به تحلیل تأثیر    «های اجتماعی در مسیر رشد کودکانچالش  :یابی و پذیرش خودهویت »ن  عنوا
های تحمیلی  یابی کودکان پرداخته و چگونگی تعامل آنان با هویتفشارهای اجتماعی بر فرآیند هویت

 ت. ده اسکرجامعه را بررسی 
قائدی و   .فلسفه برای کودکان صورت گرفته است  ۀها در زمیندر زبان فارسی، برخی از پژوهش

به   «(P4C)  فلسفه برای کودکان  ۀ ویتگنشتاین و برنام  ۀ فلسف»( در پژوهشی با عنوان  1390سلطانی )
فلسفه برای کودکان است،   ۀویتگنشتاین دوم که دارای جایگاه نظری در برنام  ۀهای اندیشبررسی مؤلفه

 ۀای به تحلیل محتوای کتب اجتماعی دور( در مقاله1402اند. همچنین نوروزی و همکاران )پرداخته
آموزش فلسفه به کودکان با رویکرد چندفرهنگی پرداخته و نشان    ۀبرنامابتدایی بر اساس معیارهای  

پذیری کودکان کمک  ع تواند به تحلیل فرهنگی و افزایش تنو اند که چگونه فلسفه برای کودکان میداده 
می.  کند مختلف  منابع  مرور  طریق  زمیناز  در  که  کرد  مشاهده  تأثیرات    ۀتوان  و  خودپنداره  هویت، 

ای خاص به تحلیل این دی انجام شده است که هرکدام از جنبههای متعد ودکان، پژوهشاجتماعی بر ک
( 1988ن و هارت )و( در مورد هویت و بحران جوانی، دیم1968اند. نظریات اریکسون )مفاهیم پرداخته

زمین )  ۀدر  لیپمن  و  دوران کودکی،  در  زمین1980خودشناسی  در  بر    ۀ(  برای کودکان، همگی  فلسفه 
دهند که یابی در دوران کودکی و نوجوانی تأکید دارند. این آثار به وضوح نشان میت فرآیند هویتاهمی

عنوان یک ویژگی فردی، بلکه تحت تأثیر عمیق تعاملات اجتماعی و فرهنگی شکل هویت نه تنها به 
 . رو هستندهایی در پذیرش هویت خود روبهگیرد و کودکان در این فرآیند با چالشمی

( نیز بر 2021( و جانسون و مارتینز )2020های اسمیت و همکاران )مطالعات اخیر مانند پژوهش
برچسب بر خودپندارتأثیر  اجتماعی  انتظارات  و  نشان می  ۀها  و  دارند  تأکید  فلسفه کودکان  که  دهند 

 
1. Smith . 

2. Johnson . 

3. Martínez . 

4. Tyler . 

5. Garcia. 
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د. همچنین  ها را نقد و هویت شخصی خود را بازتعریف کننتواند به کودکان کمک کند تا این برچسبمی

(  1402( و نوروزی و همکاران )1390قائدی و سلطانی )  هایپژوهشهای زبان فارسی نظیر  پژوهش
طور مؤثر به تقویت  تواند به اند که آموزش فلسفه میفلسفه برای کودکان، نشان داده   ۀ ویژه در زمینبه
کنتفک  اجتماعی کمک  با فشارهای  مواجهه  در  انتقادی و خودآگاهی کودکان  و  در  قرائی  . همچنین 
  ی مورد  ۀنوجوان: مطالع  ات یادب  ۀدر ترجم تیبه هو  یفرهنگ  یکردی رو»( در پژوهش  1401انگیز )شب
های هویت های یک رمان نوجوان از منظر مؤلفه بررسی ترجمه  به  «ستاره است   کیهم    دیخورش  رمان

من پڵنگی حاضر در این زمینه به تحلیل هویت کودکان از طریق داستان  ۀمطالعاند. فرهنگی پرداخته
نیم موارد می   پرداخته است.  سوورەتی  این  پژوهشدر کنار  برخی  به  خوانش  »های دیگر مانند:  توان 

واکاوی  »و    « تطبیقی بازتاب هویت در رمان نوجوان عربی و فارسی بر اساس نظریۀ اریک اریکسون
اشاره کرد که هر چند بر    «های نوجوانان بر اساس نظریۀ اجتماعی اریکسونن انواع هویت در داستا

 ها با این پژوهش متفاوت است. اند اما محدودۀ پژوهش آن شده اساس نظریۀ اریکسون نوشته 
که بر    یها این است که برخلاف اغلب مطالعات پژوهش  ۀدر مقایسه با پیشین  پژوهشمهم    ۀنکت

طور خاص به تحلیل فلسفی ات آن بر خودپنداره تأکید دارند، این پژوهش به تعاملات اجتماعی و تأثیر
عنوان ابزاری برای بررسی    های هویتی کودکانه در بستر ادبیات کودک پرداخته و از داستان بهچالش

تقابل میان    ۀدهندنشان  من پڵنگی سوورەتی نیمها استفاده کرده است. در واقع، داستان  این چالش

به تحلیل فلسفی پذیرش و   ،ی و هویت تحمیلی جامعه است و از این منظر، به تفصیلهویت شخص 
 .بازتعریف هویت در کودکان پرداخته است

 

 چهارچوب نظری پژوهش  -2

در آموزش و پرورش   ی انده ی طور فزا به   ، ی در فلسفۀ آموزش  ن ی نو   ی اعنوان شاخه کودک، به   ی فلسفه برا
 می است که در آن کودکان با مفاه   یی فضا   جاد ی حوزه به دنبال ا   ن ی ا » مدرن مورد توجه قرار گرفته است.  

 « شوند ی م  اجه مو  ی فلسف ی هاروش  ق یاز طر  ی اجتماع ی هاو برچسب   ی خودآگاه  ت، یچون هو  ی اده ی چ ی پ 
 (Lipman, 2003:15 .)   « تواند ی کودکان م   ی باورند که آموزش فلسفه برا  ن ی و روانشناسان بر ا   لسوفان ی ف 

انتقاد تقو را در آن   ی و خودآگاه  ی تفکر  به   ت یها  تا درکبه آن   ژه ی و کرده و  و   تر ق ی عم  ی ها کمک کند 
 (. Baggini, 2004: 51)   « آورند به دست    رامون ی در جهان پ   گاهشان یخود و جا   ت یاز هو   رتر ی پذ انعطاف 

 یشخص   تی هو»است.    یو اجتماع  یشخص   تیکودک، هو  یدر فلسفه برا  یادیبن  میاز مفاه  یکی
  «دهدیدر طول زمان م  یوستگیو تجارب فرد است که به او حس ثبات و پ   هایژگیو  یتمام  ۀرندیدربرگ

(Erikson, 1968: 93  .)یو انتظارات اجتماع   ورهاها، بابر اساس ارزش   یاجتماع  تیهو»  کهیدرحال 
  «کنندیم  یگذارخاص برچسب  یهایژگینسبت به فرد دارند و او را با و  گرانیکه د  ردیگیشکل م

(Tajfel, 1981: 42  .)«تا به   کنندیبه کودکان کمک م  گریکدیدر تعامل با    ت،یدو سطح از هو  ن یا
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(.  Ferguson & Philip, 2011: 89)  «کنند  فایثر در اجتماع اؤم  یاز خود برسند و نقش  یدرک بهتر

ا ابزاربه  توانندیم  ی فلسف   یهاداستان  نه،یزم  نیدر  هو  یعنوان  پردازش  و  فهم  در  و    تیارزشمند 
برا  یها چالش به کار روند   یآن  ب  ون چ  یمسائل  یخوب  به»و    کودکان  و   یشخص   تیهو  نیتعارض 
  « کنندکودکان را برجسته  یفرد تیبر هو یو اجتماع یفرهنگ یهابرچسب ریتأث نیو همچن یاجتماع

(Bagley & Verma, 1979:103  .)« یل یتحم  یو هنجارها   یاجتماع  یگذار مسائل مرتبط با برچسب،  
مانع از  توانندیکودکان دارند و م  فس بر خودپنداره و اعتماد به ن یتوجهقابل  راتیتأث ،یفلسف دگاهیاز د

 (. Ricoeur, 1992:119) «ها شوندآن یتحقق کامل خود واقع 
د بازتعر  رش یپذ  ندیفرآ  ،یروانشناخت  دگاهیاز  آن   ازمندین  ،در کودکان  تیهو  فیو  ها آن است که 

 ,Berk)  بپردازند  رامونیپ  طیخود و مح  یابیمنعطف به ارز  یاگونه و به  رندیگه بهر  یبتوانند از تفکر انتقاد

عنوان به   تواندی کودک م  ی که فلسفه برا  دهندی ها نشان مپژوهش»راستا،    نیدر هم (.158 :2006
ا  یابزار رشد  در  آنمهارت  نیقدرتمند  به  و  رود  کار  به  برابر  ها  در  مقاومت  و  مستقل  تفکر  در  ها 

کند  یتیهو  یهابرچسب مفهوم (.  Gorard et al, 2004: 65)  «کمک  فلسفه،   دو  و  نقشی    هوی ت 
 کنند.ن ایفا میگیری خودپنداره و هویت اجتماعی کودکااساسی در شکل
عنوان ساختاری پیچیده، شامل ابعاد شخصی و اجتماعی است و به چگونگی شناخت فرد  هویت، به

از خود و ارتباط او با جامعه و فرهنگ پیرامون اشاره دارد. در دوران کودکی و نوجوانی، این هویت در  
ا محیط  با  میتعامل  شکل  فرهنگی  نهادهای  و  برچسبجتماعی  تأثیر  تحت  همچنین  و  و گیرد  ها 

می قرار  اجتماعی  عوامل  بحراناریکسون     ۀنظریطبق  »گیرد.  هنجارهای  تأثیر  تحت  هویت،  های 
دیدگاه او،   (. بر اساس 32:  1968)   «دهداجتماعی و فرهنگی است که درک کودکان از خود را شکل می

پایداری هویت شخصی خویش   ی جوو تهای هویتی، در جسکودکان و نوجوانان در مواجهه با بحران
 ت بر این فرآیند تأثیرگذارند.هستند و عوامل اجتماعی و فرهنگی به شد 

نظریه دربار   ،این  عمیق  می  ۀدیدگاهی  ارائه  اجتماعی  انتظارات  با  کودکان  تعامل  دهد. چگونگی 
نظری این،  بر  ترنر    ۀافزون  و  تاجفل  اجتماعی  گروه»هویت  نقش  بررسی  به  و  نیز  اجتماعی  های 

کند که هنجارهای اجتماعی و  گیری هویت فردی پرداخته و تأکید میهای فرهنگی در شکلبرچسب
ت تحت تأثیر قرار دهند و در مواردی منجر  کودکان را به شد   ۀرتوانند خودپنداهای فرهنگی میبرچسب

نیز بر این باور است که فشارهای اجتماعی و انتظارات ». بامایستر  (47:  1979)  «به بحران هویتی شوند
کند که در نهایت بر خودآگاهی و روابط اجتماعی های خاصی را به کودکان تحمیل میفرهنگی، هویت
از  . از این رو، برچسب (409:  1997)  «تآنان تأثیرگذار اس ها و هنجارهای اجتماعی تنها ادراک فرد 

 . گذارنددهند بلکه بر تعاملات اجتماعی او نیز اثر می خویشتن را شکل نمی
عنوان روشی برای تقویت تفکر انتقادی و  به   «فلسفه برای کودکان»در کنار این مباحث، مفهوم  

( بر این باور است  1980متیو لیپمن )»ای دارد. نظری جایگاه ویژه  خودآگاهی کودکان در این چارچوب
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می کودکان  به  فلسفه  آموزش  عمیقکه  درک  به  دستیابی  در  آنان  به  و تواند  هویت شخصی  از  تر 

عنوان ابزاری مؤثر برای ترغیب کودکان  فلسفه برای کودکان به   (.87)همان:    «شان کمک کنداجتماعی
تواند در کمک به بازتعریف هویت شود و میل در هنجارهای اجتماعی شناخته میمأ به تفکر انتقادی و ت

 . ثر باشدؤشخصی و رشد خودآگاهی م
آموزش در دوران کودکی  نوع  را فراهم می  ،این  برچسبفضایی  با  بتوانند  های  کند که کودکان 

ه این ترتیب، فلسفه در  اجتماعی و انتظارات فرهنگی مواجه شوند و این انتظارات را به چالش بکشند. ب
کند بلکه ابزاری برای مدیریت و مقابله با  کودکی نه تنها کودکان را به خودشناسی بیشتر تشویق می

کند تا هویت اصیل و پایداری برای خویش  ها کمک میسازد و به آن فشارهای اجتماعی فراهم می
عنوان دو عنصر کلیدی  فلسفه برای کودکان را به در نتیجه، این چارچوب نظری، ارتباط میان هویت و  .  بیابند 

های  ها و فرصت سازد و به توضیح چالش گیری خودپنداره و هویت اجتماعی برجسته می در فرآیند شکل 
 . پردازد ها در مواجهه با انتظارات اجتماعی می موجود در تقویت هویت کودکان و بازتعریف خویشتن آن 

 

 بحث و بررسی -3

 رّفی داستان خلاصه و مع -1-3

ردی  صفحه به زبان کُ  16و در    1400زانیار درخشانی در سال    ۀنوشت  من پڵنگی سوورەتی نیمتاب  ک

هویت و خودشناسی پرداخته و   ۀ این اثر در قالب داستانی ساده، به موضوع پیچید  .منتشر شده است
هویتی جدید و  شخصیت اصلی آن پلنگی صورتی است که از نام و رنگ خود ناراضی است و به دنبال 

های فلسفی مرتبط با هویت اجتماعی و گردد. داستان با روایتی ماهرانه، به چالشمقبول در جامعه می
انتظارات اجتماعی و هنجارهای فرهنگی میفردی پرداخته و نشان می توانند بر مفهوم  دهد چگونه 

بگذارند  ۀخودپندار تأثیر  اح   .افراد  با  صورتی  پلنگ  داستان،  آغاز  خود در  هویت  پذیرش  عدم  ساس 
گیرد رنگش را تغییر دهد و هویتی  برد، تصمیم میروست؛ او که از برچسب پلنگ صورتی رنج می روبه

عی های متنو کند، جایی که رنگجو، او را به سمت تجربیات مختلفی هدایت میوتاین جس  .جدید بیابد
اما در هر یک از این تغییرات، مردم همچنان او را به    ؛کندرا از زرد و نارنجی تا سبز و آبی امتحان می

تواند دهد که تغییر ظاهر به تنهایی نمیخوبی نشان می  . این تناقض بهشناسندمی عنوان پلنگ صورتی 
 .موجب تغییر هویت اجتماعی شود

رسد که هویتش چیزی ای است که در نهایت، پلنگ صورتی به این درک می سیر داستان به گونه 
راتر از رنگ اوست. این دریافت عمیق، نه تنها در سطح فردی بلکه در سطح اجتماعی، او را به سوی  ف

کند که بسیار ارزشمندتر از تلاش برای اش هدایت میپذیرش واقعی خود و استقبال از هویت فردی
ارات اجتماعی  جلب تأیید دیگران است. این مرحله از خودشناسی، شهامت و استقامت او را در برابر انتظ

کشد. افزون بر این، داستان به طور ضمنی به موضوعات مرتبط با و هنجارهای فرهنگی به چالش می
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های تحمیلی و تأثیرات آن بر سلامت روانی نیز پرداخته است. پلنگ صورتی در طول داستان با  هویت
های  ها و هویتبرچسب  فشارهای اجتماعی ناشی از  ۀدهندشود که نشاندی مواجه میهای متعد چالش

احساس ارزشمندی  سویۀ منفی به  ابی است. این فشارها نه تنها بر تفکر و رفتار او اثرگذار است، بلکه  سانت
 . دندهاو می ۀو خودپندار

توان آن را  این است که هویت فردی، مفهومی پیچیده و چندبعدی است و نمی  ،پیام اصلی داستان

کند به ما یادآوری می  من پڵنگی سوورەتی نیمتعریف کرد. داستان  صرفاً بر اساس یک ویژگی ظاهری  

جو کنیم و به جای تغییر آن بر اساس انتظارات اجتماعی، به پذیرش وتکه هویت را باید از درون جس
ای برای  شناختی، زمینهو درک خود بپردازیم. این کتاب به عنوان یک اثر ادبی با بار فلسفی و روان

 . آوردهای اجتماعی فراهم میهویت، خودشناسی و چالش ۀربارتر دتفکر عمیق

 ی هویتجوو تجستلاش برای تغییر و  -2-3

شخصیت و هویت ترین مفاهیم در تعریف خود و جایگاه فرد در جامعه است. هویت یکی از بنیادی 
(. 139:  1403فام، خمسه،  اند )عبدلی، یوسفپردازان به آن پرداخته ترین تعاریفی هستند که نظریهاز مهم

گیرد و تحت تأثیر عوامل درونی و بیرونی، از صورت پویایی شکل می  در دوران کودکی، این مفهوم به
اغلب در مواجهه   ،قرار دارد. کودکان  های فرهنگی و انتظارات محیطیجمله تعاملات اجتماعی، برچسب

کنند هویت خود را بازتعریف کنند یا برای یافتن  با فشارهای اجتماعی و هنجارهای تحمیلی تلاش می

  من پڵنگی سوورەتی نیم قبول در جامعه به تغییر ظاهر یا رفتار خود روی آورند. داستان    جایگاهی قابل

از این تلاش نمونه برجسته  به  ای  را  دهد که چگونه تغییرات سطحی کشد و نشان می تصویر می ها 
توانند بر انتظارات جامعه از فرد غلبه کنند. این بخش به تحلیل تلاش شخصیت اصلی داستان نمی

جس  و  هویت  تغییر  برچسبو تبرای  برابر  در  خود  حقیقت  میجوی  اجتماعی  من  کتاب  .  پردازدهای 
نیم سوورەتی    میان   در  خود  واقعی  هویت  یجووتجس  در   که  است  پلنگ   یک  سفر   روایتگر  پڵنگی 

های فلسفی مرتبط طور عمیق به چالششارهای فرهنگی قرار دارد. این داستان به ف  و  اجتماعی  انتظارات
پردازد. یکی از نکات کلیدی در این داستان، تمایل پلنگ به تغییر رنگ  با هویت شخصی و اجتماعی می

 خود به زرد است:
 

پڵنگی زەرد! کاتێک لە بەر ئاوێنەدا سەیری خۆی کرد زۆر بە بوو بە  پڵنگی سوورەتی  
  لایەوە سەیر بوو! هەتا دوێنێ بوو پڵنگی سوورەتی بوو، بەڵام ئەمڕۆ بوو بە پڵنگی زەرد! 

 (.  2: 1400)درخشانی، 
 یلیخودش را نگاه کرد خ  نهییآ  یجلو   یشد به پلنگ زرد! وقت  لیتبد  یپلنگ صورتترجمه:  

 . شده بود لیامروز به پلنگ زرد تبد یبود، ول ی پلنگ صورت روزیتعجب کرد! تا د
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این تغییر   .دنبال تأیید اجتماعی و پذیرش از سوی دیگران است  این جمله بیانگر این است که او به

های عمیق فلسفی  ای از آرزوی او برای پذیرش در جامعه است، بلکه بیانگر چالشتنها نشانه رنگ نه
علاوه بر این، پلنگ با احساساتی رود.  به شمار میدر پذیرش خود واقعی در برابر هنجارهای اجتماعی نیز  

عنوان  گیرد که دیگران او را به می  او در موقعیتی قرار  .مانند عدم امنیت و سردرگمی نیز مواجه است

.  دهدمی  تحمیلی   هویت  یک  به  وابستگی  احساس   او،  به  برچسب  این   و  شناسندمی  پڵنگی سوورەتی

 گوید: می دیگران  با دیالوگی در او که شودمی نمایان وضوح به زمانی وضعیت، این
 

بۆچی ئەوان هەر پێم ر سەیرە !خۆ من ئیدی پڵنگی سوورەتی نیم ئێستا پڵنگی شینم!  ۆز
 (.  8: 1400)درخشانی،  دەڵێن پڵنگی سوورەتی؟!

هستم! چرا آنها باز هم به    یالن آب  ستم،ین  یپلنگ صورت  گری! من دهیعجب  یلیخ  ترجمه: 
 ! ؟ یپلنگ صورت ندگویی من م

 

بیانگر کشمکش او در   اش است. او در تلاش است تا خود را از پذیرش هویت واقعیاین جمله 
کند که در این راه به  زمان احساس میاما هم ؛، رها کند است هایی که جامعه به او نسبت دادهبرچسب

های فلسفی دیگری نیز اشاره دارد که در  علاوه، داستان به چالشبه.  دهدفشارهای اجتماعی تن می
نوعی هویت خود را ود دارد. او در پی تغییر رنگ به زرد و سپس به سبز، به یابی پلنگ وجروند هویت

 .شودمواجه می  ،خواهد دیده شودکند و با سؤالت وجودی در مورد اینکه کیست و چگونه می گم می
های دیگران دچار  شود که پلنگ در برابر پرسش زمانی به وضوح نشان داده می  ،این چالش در متن

 نوان فردی با هویت مستقل بپذیرد: عدهد تا خود را بهو این تردید به او اجازه نمیشود تردید می
 

 دەیەویست خەڵکی لەو ڕەنگە نوێیەدا بیبینن پڵنگی زەرد ڕۆیشت بۆ شاری یاری...
 بەڵام...! 

 خەڵکی گوتیان... سڵاو پڵنگی سوورەتی باشی؟
 بگرین! یەکێک گوتی: تکایە بوەستە با پێکەوە وێنەیەک 

منداڵێک بە ڕاکردن هات و گوتی: پڵنگ شوولەتی! پڵنگ شوولەتی! من تۆم ژۆل 
 (. 4: 1400)درخشانی،  خۆش دەوێت، با ماچت بکەم...

 خواست مردم او را در رنگ جدید ببینند.  پلنگ زرد به شهربازی رفت ... می ترجمه: 
 ولی ...! 

 مردم گفتند: سلام پلنگ صورتی، خوبی؟
 لطفاً بایست تا با هم یک عکس بگیریم! یکی گفت: 
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ار  ای با سرعت آمد و گفت: پلنگ شولتی، پلنگ شولتی! من تو را خیلی دوش دالم، بذبچه
 ماچت کنم. 

 

از متن، برای دیده شدن و پذیرش در جامعه است  ۀدهندنشان   این بخش  او  نهایت، .  تمایل  در 

نیم داستان   پڵنگی سوورەتی    اجتماعی،  و  شخصی  هویت  مورد  در  عمیق  روایت  یک  عنوان  به   من 

 هنجارهای  و  اجتماعی  انتظارات  از  درست  درک  سایۀ  در  تنها  واقعی  خود  پذیرش   که  کندمی  یادآوری
به    پلنگ.  است   ممکن  فرهنگی  فشارهای   با  مواجهه  در  کودک،  نسل  از  اینماینده  عنوانصورتی 
ا نیازهای فردی او بلکه با هنجارهای اجتماعی نیز تنها بعی، به دنبال ایجاد هویتی است که نهاجتما

تنش  این  باشد.  داشته  فلسفههمخوانی  بیرونی،  و  درونی  می های  تصویر  به  را  بیانگر  ای  که  کشد 
 .سازی در دنیای مدرن استهویت ۀهای پیچیدواقعیت

است که   ریناپذاجتناب  یامر  ی،و نوجوان  یدر دوران کودک  تیبحران هو »  کسونیار  یۀطبق نظر
 ،ی داستان، پلنگ صورت  یاصل  تی . شخص(54:  1968)  «شودیفرد م  تیهو  رییتغ  ای  یریگموجب شکل

.  ابدیخود را ب  یواقع  تیکرده است، کنار بزند و هو  لیاو تحم  بهرا که جامعه    یتیدر تلاش است تا هو
اما با   ؛است  یواقع   شتنیخو  افتنی  یاو برا  یجوو تجس  انگریرنگ و ظاهر، نما  رییتغ   یتلاش برا   نیا

 ۀدهندنشان   ،تناقض  نی. اشودیبه او اطلاق م   یهمچنان برچسب پلنگ صورت  ،یظاهر  راتییوجود تغ
 ل یاص  تیبه هو  یرون یب  راتییتغ  قی تنها از طر  توانندیدر کودکان است که نم  تیبحران هو  یدگیچیپ

 .ابندیخود دست 
 های اجتماعیهویتی در مواجهه با برچسب های  ناپایداری  -3-3

تأثبه  یفرهنگ  یو هنجارها   یاجتماع  یهابرچسب عوامل  نقش    ،یتیبر ساختار هو  رگذاری عنوان 
ها،  برچسب  نی. اکنندیم  فایکودکان ا  یاجتماع   تیهو  فیخودپنداره و تعر  یریگدر شکل  یا کنندهنییتع

مبنا بر  غالباً  هنجار انتظار  ای  یظاهر  یها یژگیو  یکه  م  یات  شکل   جاد یا  ییتوانا  رند،یگیجامعه 
از موارد،    یاریدارند. در بس  یابیتی هو  ندیرا در فرآ  یشناخت یهست  یها و چالش  یشناخت روان  یفشارها
تضع  یاجتماع  یهابرچسب به  کودکان    یدرون   یتضادها   یر یگو شکل  تیهو  یدار یپا  فیمنجر  در 

من پڵنگی سوورەتی  . داستان دهندی قرار م شتن یخو ل یر اصها را در تقابل با تصو چرا که آن  ؛شوندیم
 یاجتماع   یهاب برچسبمخر   راتیاست که تأث  یلیو تحم  لیاص  تیهو   ان یاز تقابل م  ا یگو  یانمونه ،    نیم

 . کندیم ییکودکان بازنما  یو عاطف  یشناخت یندهایرا بر فرآ
ا برچسب  یچگونگ،  بخش  نیدر  فرآ  یاجتماع   یهاتداخل  پ  یابیتیهو  ندیبا  بر   یامدهایو  آن 

نیمکتاب    خواهد شد.  یکودکان بررس   یت یهو  یداریناپا  ادبی  اثر  یک  عنوانبه  من پڵنگی سوورەتی 

. شودمی  ناشی  تحمیلی  هایهویت  و  هابرچسب   از  که  است  هویتی  هایتنش   نمایانگر  وضوحبه  کودک،
با   فرار  و  خود  مجد د  تعریف  برای  تلاش   در  داستان،  اصلی  شخصیت  پلنگ، اجتماعی،  انتظارات  از 
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مل  أهویت شخصی و اجتماعی قابل ت  ۀها بویژه در زمیندی روبرو است. این چالشهای متعد چالش
به.  است اجتماعی  هویت  مفهوم  اجتماعی،  روانشناسی  ادبیات  تأثیر    در  چگونگی  بیانگر  وضوح 

  وضوح   به  پلنگ  داستان،  درخودپنداره است.    گیرینجارهای فرهنگی بر شکلهای اجتماعی و هبرچسب
 کند.می اشاره موضوع   این به

 

لەبەر   ماڵ.  بۆ  گەڕایەوە  خێرا  و  کردەوە  بیری  سووڕما! کەمێک  سەری  زەرد  پڵنگی 
خۆیەوە گوتی: وەها نابێت! دەبێت ڕەنگێکی دیکە تاقی بکەمەوە. ئەها زۆرچاکە! ڕەنگی  

 (. 5: 1400انی، )درخش شین...

پلنگ زرد تعجب کرد! کمی فکر کرد و فوری به خانه بازگشت. با خود گفت: اینطوری   ترجمه: 
 نمیشه! باید رنگ دیگری امتحان کنم. آهان خیلی خوبه! رنگ آبی ... 

 

طوری که فرد احساس   به  ؛نمایانگر حس تنگنا و عدم پذیرش از جانب جامعه است   جملات،این  
پاسخ دهد می انتظارات خاصی  به  باید  برای پذیرش  بهبه.  کند  پلنگ  تغییر هویت  عنوان یک  علاوه، 

اریکسون، هویت در   ۀشود. طبق نظریشناختی در فرآیند خودیابی تلقی میهای هستینشانگر از چالش
تری روبروست که ناشی  های عمیقیژه در دوران کودکی و نوجوانی با چالشبوختلف زندگی  مراحل م

اند  جوانان با بحران هویت مواجه»کند که  از فشارهای اجتماعی و هنجارهای فرهنگی است. او بیان می 
  این   در  .(140  :1968)  «های درونی و انتظارات اجتماعی تعادل برقرار کنندکه در آن باید بین خواسته

 دهندۀنشان  که  شودمی هویت  بحران  نوعی  دچار  ەتیڕپڵنگی سوو برچسب  با   مواجهه  در  پلنگ  راستا،

  موجودی   عنوانبه   خود   نمایاندن  و  رنگ  تغییر  برای  تلاش   وجود  با   او   اوست.  روی  اجتماعی  فشارهای
 . ماندهمواره تحت تأثیر انتظارات محیطی باقی می متفاوت،

  خودپندارۀ فرد   بین  دوگانگی  وجود  مبنای  بر  ەتیڕپڵنگی سوواز منظر فلسفی، تغییرات هویتی در  

  در   باید   فرد   که  دارند تأکید  نکته  این   بر   سارتر  و  هایدگر   مانند  وجودی  فلاسفۀ.  است  اجتماعی  هویت  و
 شودعنوان بخشی از ذات بشری در نظر گرفته میجو بهو تاین جس  و  باشد  خود  حقیقت  یجوو تجس

(Sartre, 1946: 40) .جوی هویتی  وت پلنگ، با تلاش برای تغییر و پذیرش خود، در واقع در پی جس
عنوان موانع در مسیر  توانند بهها میدهد که چگونه برچسبخوبی نشان می  او به  .واقعی و مستقل است 
در داستان،  .  باعث ایجاد اضطراب و عدم قطعیت در هویت فرد شوند  ،و از این طریق  خودیابی عمل کنند

  :گویدهنگامی که پلنگ می

پڵنگی شین ڕۆیشت بۆ یاریگەی فتبۆڵ... دوو تیم پێکەوە کێبەڕکێیان بوو. تیمی  
نارنجی و تیمی شین. تیمی نارنجی دوو گوڵ لەپێشەوە بوو. لە خولەکی هەشتاو دوودا  
یەکێک لە یاریزانەکانی تیمی شین قاچی بریندار بوو. پڵنگی شین خێرا ڕایکرد و 
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ولەکدا سێ گوڵی کرد و تیمی شین یارییەکەی  ڕۆیشتە نێو یارییەکەوە! ئەو لە چەن خ 
 بردەوە.  

یاریزانەکان بە خۆشحاڵییەوە پڵنگی شینیان هەڵدەدا بەرەو سەر و هەموو پێکەوە دەیانگوت:  
نیم!   پڵنگی سوورەتی  ئیدی  زۆر سەیرە! خۆ من  بژییی...  پڵنگی سوورەتی...  بژی 

 ەتی؟!  ئێستا پڵنگی شینم! بۆچی ئەوان هەر پێم دەڵێن پڵنگی سوور
 دیرین، دیرین 

 دیرین دیرین دیرین 
 (.8-6: 1400)درخشانی،  دن دن دن

پلنگ آبی به زمین فوتبال رفت ... دو تیم با هم مسابقه داشتند. تیم نارنجی و تیم   ترجمه: 
آبی. تیم نارنجی دو گل جلو بود. در دقیقۀ هشتاد و دو یکی از بازیکنان تیم آبی پایش مصدوم 
شد. پلنگ آبی فوری رفت و وارد بازی شد! او در چند دقیقه سه تا گول زد و تیم آبی بازی 

 را برد.  
باد پلنگ گفتند: زندهکردند و همگی با هم می زیکنان با خوشحالی پلنگ آبی را بلند میبا

 باد ...  صورتی ... زنده
گویند  عجیبه! من که دیگه پلنگ صورتی نیستم! الن پلنگ آبی هستم! چرا آنها باز بهم می

 پلنگ صورتی؟! 
 دیرین، دیرین 

 دیرین دیرین دیرین 
 دن دن دن 

 

ال نه تنها بیانگر تردیدهای وجودی اوست، بلکه تأکیدی بر حس تنهایی و جدایی ناشی از ؤاین س
نیز   اجتماعی  پذیرش  پرسشاستعدم  نوع  این  روان.  ادبیات  در  کودک ها   ۀدهندنشان  ،شناسی 

ن و هارت نیز به این موضوع  وجوگری کودکانه برای یافتن هویت و معنی در زندگی است. دیمو تجس
دار که  اشاره  شکل»ند  برای  تلاش  در  برچسبکودکان  تأثیر  تحت  خود،  خودآگاهی  به  های  دهی 

عنوان    دهد که هویت پلنگ بهاین تحلیل نشان می.  (112  :1988)  «اجتماعی و فرهنگی قرار دارند
های اجتماعی شکل شناختی ناشی از برچسبشناختی و روانیک کودک، تحت تأثیر فشارهای هستی

او درمی خودپندارهو تجس   گیرد.  استجوی  مستقل  واقعی و  و    ؛ای  اجتماعی  انتظارات  دلیل  به  ولی 
گذارد.  ها در نهایت روی هویت او تأثیر میشود که این چالشهای عمیقی روبرو میفرهنگی، با چالش
به  داستان  می   این  نشان  میروشنی  فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل  چگونه  که  فرآیند دهد  در  توانند 
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ها، بویژه در بی کودکان نقش بسزایی داشته باشند و برای شناخت و پذیرش خود واقعی آنیاهویت

 .دوران حساس کودکی، ضروری است که این مسائل مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گیرند
 های اجتماعی پذیرش و درک خود واقعی در سایة برچسب -4-3

واقع  رش یپذ کودک  ژهیوبه  ،یخود  دوران  پ  یکی  ،یدر   یابیتیهو  ندیفرآ  یهاجنبه  نیترده یچیاز 
همچون   یبا موانع  شیخو  لیاص  تیهو  رش یشناخت و پذ  یبرا  بیپرفراز و نش  یریکودکان در مس  .است

  ی ارهایها، که غالباً بر اساس معبرچسب  نیا.  شوندیمواجه م  یو انتظارات هنجار  یاجتماع  یهابرچسب
 ریو تصو  شتنیاز خو  یر درون تصو   انیمنجر به تضاد م  توانندیم  رند،یگیشکل م  یو اجتماع  یفرهنگ
  ی چون تفکر انتقاد  ییهااز مهارت  یمستلزم برخوردار  ییفشارها  نی مواجهه با چن  .جامعه شوند  یل یتحم

 . است یو خودآگاه

سوورەت  داستان پڵنگی  نیم من  برا  ینمود  ی  تلاش  از  واقع  رش یپذ  یملموس  سا  یخود   یۀدر 

و   یلیتحم  تیهو  انیداستان، در کشاکش م  نیا  یاصل  تیشخص  .دهدیارائه م  یاجتماع  یهابرچسب
  ی ابیو باز  یمقابله با انتظارات اجتماع  یچگونگ  ۀمهم دربار  ییهادرس   ،یقیخود حق  افتنی  یتلاش برا

تعامل کودکان    ۀ نحو  ند،یفرا  نیا  یشناختروان  یامدهایبر پ  دیبخش، با تأک  نی در ا  .آموزدی م  ل یاصخود  
مورد بحث قرار خواهد   ی خود واقع  رش ی پذ   ل ی تسه   ی برا  یفلسف   ی و راهکارها  ی اعاجتم  یبا هنجارها

 چندوجهی   و   عمیق   طور به   هویتی   حقیقت   ی جووت جس  مفهوم   ، من پڵنگی سوورەتی نیم  در روایت   گرفت. 

نوان نماد کودکی که در معرض انتظارات اجتماعی و هنجارهای  ع به   پلنگ .  است  شده   کشیده   تصویر   به 
 های هویتی است که بسیاری از کودکان با آن مواجه هستند.فرهنگی قرار دارد، نمایانگر چالش 

جوی حقیقت هویتی او نمایانگر تلاقی خودآگاهی و شناخت اجتماعی است که  و تاز این منظر، جس
مؤلفهبه فرآیند هویتعنوان  در  اساسی  به . شوندیابی کودکانه شناخته میهای  بر داستان  طور خاص 
تاجفل  یۀ  طبق نظر  .کودکانه تمرکز دارد  تیبر هو  یو انتظارات فرهنگ  یاجتماع   یهابرچسب  راتیتأث

بر  توانندیدارند و م یاجتماع تیهو یریگدر شکل  ینقش مهم یاجتماع یها (، برچسب1979و ترنر )
است،    یناراض  ی،برچسب صورت  زکه ا  یپلنگ صورت  تی باشند. شخص  رگذاری تأث  شتنیادراک فرد از خو

اما جامعه همچنان او را به همان   ؛برچسب فرار کند  نیمختلف از ا  یها رنگ  رییبا تغ  کندیتلاش م
  ، یظاهر  یهایژگینه تنها از و  یفرد   تیکه هو  دهدیامر نشان م  نیا   .شناسدیم  تیشکل و با همان هو

و اضطراب در    یمسئله موجب سردرگم  نی. اردیپذی م  ریکه جامعه از فرد دارد، تأث  یریبلکه از تصو
 . دهدیقرار م یو او را در تقابل با انتظارات اجتماع  شودیکودک م

 خودآگاهی و تجزیه و تحلیل درونی -5-3

  رشیشناخت و پذ  ندیدر فرا  ید یکل  ینقش  ،یابیتیهو  نیادیبن  یهااز مؤلفه  یکیعنوان  به  یخودآگاه
مرتبط    شیفرد در درک احساسات، افکار و اعمال خو  ییکه به توانا   یژگیو  نی. اکندیم  فایا  شتنیخو

بپردازند. در    امعهخود در ج  گاهیو جا  شتن یاز خو  یانتقاد  یابیتا به ارز  دهدیاست، به کودکان امکان م
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خود   تیماه  ۀدربار  یاساس   ییهاو پرسش  یمواجهه با تعارضات درون  ازمندیکودکان ن  ،یابیتیهو  ندیفرآ
و    یاجتماع  یهابرچسب  ریکه تحت تأث  شودیم  زتریبرانگچالش  یزمان  ژهیوبه   یتعامل درون  نیهستند. ا
 .رندیقرار گ یفرهنگ  یهنجارها 

را به   یدرون  لیو تحل  هیو تجز  یخودآگاه  ندیبارز از فرآ  یانمونه  من پڵنگی سوورەتی نیم  داستان

احساسات و افکار   لیبارها به تحل  ،یخود واقع  رش یپذ  یدر تلاش برا  ی. پلنگ صورتکشدیم  ریتصو
 یکه او برا  یدر مواقع  ژهیوموضوع به  نی. اشودیو مبررو  یو اجتماع  یخود پرداخته و با موانع درون

  ا لحظات، او خود ر  نی. در اشودیم  انینما  کند،ی مختلف استفاده م  یها خود از رنگ  دیجد  تیهو  افتنی
داشته باشد،   یهمخوان   یکه نه تنها با انتظارات اجتماع  گرددیم  یتیهو  دنبالو    دکنیم  یاز درون بررس

  ت یکشف هو  یداستان در تلاش برا  نیا  یاصل  تیشخص بدهد.  رش یو پذ  تیبلکه به او احساس رضا
 ی با موانع اجتماع  ر یمس  ن یو در ا  پردازدیاحساسات و افکار خود م  قیعم  لیبارها به تحل  ش،یخو  یواقع 

 .شودیمواجه م یفرهنگ  یو فشارها
 یامرحله  ،یو نوجوان  یدر دوران کودک  یدرون  لیو تحل  هینوع تجز  نیا  کسون، یار  یۀاز منظر نظر

پا  یتیبه هو  یابیدست  یبرا  یضرور ا(.  Erikson, 1968: 139)  شودیم  یتلق  داریمنسجم و    ن یدر 
در مقابله با    ینقش خودآگاه  یبه بررس  ،یشناخت روان  یهاهیداستان و نظر  تیبخش، با تمرکز بر روا

پرداخته خواهد شد. پلنگ در تلاش برای درک هویتی   یفرد  تیهو  فیو بازتعر  یل یتحم  یهنجارها 
 :گویدهای درونی و اجتماعی مواجه است. او میجدید، با چالش

 

 بۆ سبەی ڕەنگی نارنجی دا لە خۆی و ڕۆیشت بۆ سینەما.. 
 سەیر کەن... پڵنگی سوورەتی هاتووە بۆ سینەما!  -

 من پڵنگی سوورەتی نیم!  
 تۆپڵنگی سوورەتیت!  -

 یم! من پڵنگی نارنج
 نا! تۆ پڵنگی سوورەتیت!  -
 پڵنگی نارنجیم  -
 پڵنگی سوورەتیت!  -
 نارنجیم!  -
 سوورەتیت!  -
 نارنجی!  -
 سوورەتی!  -
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 نارنجی!  -
 سوورەتی!  -
 ن...  -
 دیرین، دیرین  -
 دیرین دیرین دیرین  -
 (. 13: 1400)درخشانی، دن دن دن  -

 ترجمه:  
 برای فردا رنگ نارنجی را به خودش زد و به سینما رفت 

 پلنگ صورتی به سینما آمده! .. . نگاه کنید -

 من پلنگ صورتی نیستم! -

 تو پلنگ صورتی هستی!  -

 من پلنگ نارنجی هستم! -

 نه! تو پلنگ صورتی هستی! -

 پلنگ نارنجی هستم!  -

 پلنگ صورتی!  -

 نارنجی!  -

 صورتی!  -

 نارنجی!  -

 صورتی!  -

 ن...  -

 دیرین، دیرین  -

 دیرین دیرین، دیرین  -

 دن دن دن  -
 

این نوع  و    دهدروشنی حس انزوا و تردید در هویت خود را نشان می  بهپلنگ صورتی در این بخش  
گیری هویت دارد. از منظر اریکسون، خودآگاهی به فرد این امکان را تأثیر بسزایی بر شکل،  خودآگاهی

گیری  شکل»:  کنددهد که خود را در رابطه با جامعه و انتظارات آن قرار دهد. اریکسون بیان میمی

به   .(139  :1968اریکسون،  )  «هویت در نوجوانی تحت تأثیر تعارضات اجتماعی و خودپنداره قرار دارد
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کند تا خود را بشناسد، بلکه او را به تحلیل موقعیت تنها به او کمک میاین ترتیب، خودآگاهی پلنگ نه
 . کندخود در جامعه وادار می

 گذاری فشارهای اجتماعی و برچسب -6-3

برچسب و  اجتماعی  مهم فشارهای  از  یکی  چالشگذاری  مسیر  ترین  در  کودکان  که  است  هایی 
ها، که اغلب بر اساس انتظارات فرهنگی و هنجارهای  شوند. این برچسبواجه مییابی با آن مهویت

توانند تأثیرات عمیقی بر خودپنداره و ادراک فرد از خویشتن داشته باشند.  گیرند، میاجتماعی شکل می
ه ها را مجبور بگذاری اجتماعی غالباً کودکان را در تقابل با هویت اصیل خود قرار داده و آن برچسب

تنها به ایجاد تعارضات  شان همخوانی ندارد. این امر نه کند که با واقعیت وجودیتطابق با انتظاراتی می
 . انجامد، بلکه ممکن است اعتماد به نفس و پایداری هویتی کودکان را نیز تضعیف کنددرونی می

برای پذیرش خود  عنوان مانعی  گذاری اجتماعی بهبرچسب،  ەتی نیمڕمن پڵنگی سوودر داستان  

می اصلی ظاهر  مخر واقعی شخصیت  تأثیرات  از  بازتابی  این داستان،  و  شود.  ب هنجارهای تحمیلی 
های اجتماعی  تاجفل و ترنر، برچسب  ۀدهد. بر اساس نظریتلاش برای عبور از این فشارها را نشان می 

هماهنگی با این انتظارات، از    چرا که افراد در تلاش برای  ؛های هویتی منجر شوندتوانند به بحران می
در داستان، فشارهای اجتماعی   .(Tajfel, 1979: 34)  گیرندها و هویت درونی خود فاصله میارزش 

تعیینبه عوامل  شکلعنوان  در  می کننده  عمل  پلنگ  هویت  فشارهای گیری  با  مواجهه  در  او  کنند. 
بازتعریف کند. این بخش به بررسی   کند تا هویت خود را محیطی برای پذیرش هویتی خاص، تلاش می

شناختی در  های روانهای هویتی و چالشگذاری اجتماعی و نقش آن در ایجاد ناپایداریاثرات برچسب
 .پردازدکودکان می

 

پڵنگی زەرد سەری سووڕما! کەمێک بیری کردەوە و خێرا گەڕایەوە بۆ ماڵ لەبەر خۆیەوە  
 تاقی بکەمەوە. ئەها زۆر چاکە! ڕەنگی شین...گوتی: وەها نابێت! دەبێت ڕەنگێکی دیکە  

 دیرین، دیرین 
 دیرین دیرین دیرین 

 (.  5: 1400دن دن دن )درخشانی، 

پلنگ زرد تعجب کرد! کمی فکر کرد و فوری به سوی خانه بازگشت و با خود گفت: ترجمه:  

 ...  شود! باید رنگ دیگری را امتحان کنم. آهان خیلی خوبه! رنگ آبیطوری نمی این
 

های اجتماعی و انتظاراتی است که جامعه بر او  تلاش برای فرار از برچسب  ۀدهنداین جمله نشان 

ها و انتظارات های اجتماعی تحت تأثیر برچسبهویت »بر اساس نظریه بامایستر،    .تحمیل کرده است

توانند به عنوان موانع هویتی در واقع، این تأثیرات اجتماعی می  .(85 :1997)  «گیرندفرهنگی شکل می
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خوبی تجسمی از این موانع است که در تلاش است تا فراتر از   در مسیر خودیابی عمل کنند. پلنگ به

 .اش را پیدا کندهای تحمیلی از خود حرکت کند و هویت واقعیبرچسب

 یابیفرآیند فلسفی هویت -7-3

تضاد بین خودآگاهی فرد و هنجارهای    ،جوی حقیقت هویتی پلنگ به وضوحو تجس در بعُد فلسفی،  

نمایان می را  دارند که    ۀفلاسف  .سازداجتماعی  تأکید  نظیر سارتر  آزادی    ، انسان»وجودی  به  محکوم 

جوی هویت مستقل از انتظارات اجتماعی است. در و ت و این بیانگر ضرورت جس  (45  :1946)  «است

پردازد که در تقابل با انتخاب هویتی متفاوت، به نوعی عمل آزادی و خودشناسی می  این داستان، پلنگ

جوی هویت خود باید  وتکودکان در جس»کنند که  دیمن و هارت بیان می .  با هنجارهای موجود است

(. در این راستا، پلنگ در مسیر 112 :1988) «های اجتماعی و انتظارات محیطی مقابله کنندبا برچسب

کند تا با نگاهی انتقادی  پردازد، بلکه سعی مییابی خود، نه تنها به بررسی انتظارات محیطی میهویت
به این هنجارها، خود را دوباره تعریف کند. این فرآیند بازتعریف هویت، نه تنها نیاز به خودآگاهی دارد، 

 . ساختارهای اجتماعی و فرهنگی نیازمند استبلکه همچنین به یک درک عمیق از 

جس نهایت،  در  وت در  هویتی  حقیقت  سووجوی  از   یک  عنوانبه  ەتیڕپڵنگی  چندبعدی  سفر 

خوبی نشان داده شده است. این روایت به ما یادآوری  وجودی به  ۀخودآگاهی، تعاملات اجتماعی و فلسف
که شکلمی نهکند  کودکان  در  هویت  تأثگیری  تحت  شد تنها  به  بلکه  فردی،  عوامل  متیر  از  أت  ثر 

ساختارهای اجتماعی و فرهنگی است. تلاش پلنگ برای فهم خود و تعریف هویتی که با آن سازگار  
مبارزه گویای  هنجارهای  باشد،  و  اجتماعی  انتظارات  با  مواجهه  در  کودکان  از  بسیاری  که  است  ای 

 . کنندفرهنگی با آن دست و پنجه نرم می
 های خودپنداره های تحمیلی و بحرانشناختی هویتپیامدهای روان -8-3

 ۀدهندهای هویتی عمیقی روبروست که نشانپلنگ با چالش ،من پڵنگی سوورەتی نیمدر داستان 

به وضوحپیچیدگی داستان  این  است.  کودکی  دوران  در  هویتی  که    ،های  است  هویتی  موانع  بیانگر 
 واقعی کودکان تأثیر منفی بگذارد. تواند بر فرآیند پذیرش خود می

 جوی هویت در میان تضادهای درونی وتجس -1-8-3

جس در  واقعیوتپلنگ  هویت  از جوی  ناشی  تضادها  این  است.  مواجه  درونی  تضادهای  با  اش 

پڵنگی زەرد  »گوید:  داستان می  ۀعنوان مثال، او در میان های درونی اوست. بهانتظارات جامعه و خواسته
  پذیرش   عدم  حس  به   حال  همان  در  و  )ترجمه: پلنگ زرد رفت به شهر بازی(  «ڕویشت بۆ شاری یاری

تواند به سطوح بالتری از اضطراب و ه دارد. این تضادهای درونی میاشار  نیز  اش واقعی  هویت  برابر  در
ته تأکید دارد  تحلیلی اریکسون نیز بر این نکروان  ۀعدم اطمینان نسبت به هویت خود منجر شود. نظری

هویت خود روبرو   ۀهایی در زمینسازی، معمولً با بحرانهویت  ۀجوانان و کودکان در حال تجرب»که  
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هایی که فرد به دنبال پذیرش از سوی دیگران  خصوص در زمانها به(. این بحران142  :1968)  «هستند

 . شوداست، تشدید می

 اجتماعی ها و تعاریف تأثیر برچسب  -2-8-3

طور واضحی در این داستان قابل مشاهده است.    های اجتماعی نیز بر هویت کودکان به تأثیر برچسب 
اما در نهایت متوجه   ؛ پلنگ با تغییر رنگ خود به زرد، به دنبال جلب توجه مثبت از سوی دیگران است

او به می  از داستان،  گوید:  صراحت می   شود که این تغییرات سطحی و غیرواقعی است. در یک بخش 

 پذیرش   برای   تلاش   و   او   هویتی   بحران  بیانگر   وضوح   به   که   « من پڵنگی سوورەتی نیم دیرین دیرین،  » 

است ی واقع  هویت  بامایستر،    . اش  نظر  می برچسب » طبق  هنجاری  انتظارات  و  اجتماعی  به های  توانند 

 .( 250 : 1997)  « قرار دهند   های هویتی منجر شوند و احساس خودپنداره را در کودکان تحت تأثیر بحران 

 پیامدهای روانشناختی  -3-8-3

تنها بر هویت فردی بلکه بر سلامت روانی کودکان نیز تأثیرگذار است. نتایج این موانع هویتی نه 
برچسب و  اجتماعی  افسردگی  گذاری میفشارهای  و  اضطراب  از  بالتری  به  توانند سطوح  با خود  را 

باشند داشته  به همراه  گر  .  به  تعلق  عدم  یا  انزوا  احساس  است  ممکن  کودکان  نمونه،  های وه عنوان 
تری منجر  یتواند در بلندمدت به مشکلات روانی و عاطفی جد  اجتماعی را تجربه کنند که این امر می

های وجودی در مسیر پذیرش در نهایت، موانع هویتی و چالش.  (312:  1988ن و هارت،  وشود )دیم

پڵنگی سوورەتی  من  یابی کودکان هستند. داستان  خود واقعی، موضوعاتی کلیدی در فهم فرآیند هویت
دهد که چگونه فشارهای اجتماعی و انتظارات  کشد و نشان میخوبی این مسائل را به تصویر می  به  نیم

منظور تقویت خودپنداره و پذیرش  گیری هویت کودکان تأثیرگذار باشند. بهتوانند بر شکلفرهنگی می
 .تقادی در کودکان وجود داردهویت واقعی، نیاز به ایجاد فضاهایی حمایتی و تشویق به تفکر ان

 

 گیری نتیجه -4

داده  اساس  میبر  پژوهش  این  گفت:های  بلکه    توان  فردی  ویژگی  یک  تنها  نه  کودکان  در  هویت 
تپدیده پژوهش  این  نتایج  است.  فلسفی  و  فرهنگی  اجتماعی،  عوامل  از  تأثیرپذیر  و  پیچیده  کید أای 
انتظارات فرهنگیمی اجتماعی و  ایفا نقش کلیدی در شکل  ،کند که تعاملات  گیری هویت کودکان 
، همواره در فرآیند بررسی و بازاندیشی موقعیت خود در عنوان موجوداتی اجتماعیبه  هاآنکنند و  می

هستند دیگران  داستان  .  میان  چالشه  بتحلیل  بر  برابر  ویژه  در  خود  پذیرش  با  مرتبط  فلسفی  های 
در  پلنگ صورتی،  داستان،  اصلی  داشت. شخصیت  تمرکز  فرهنگی  اجتماعی و هنجارهای  انتظارات 

کند، دچار تضاد است؛ این تضاد  معه بر او تحمیل میکشمکش بین هویت اصیل خود و هویتی که جا
برچسبمی تعلق شود.  عدم  احساس  و  هویت  بحران  به  منجر  ویژگیتواند  اساس  بر  که  های هایی 
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ها  آن  ۀتوانند تأثیر عمیقی بر خودپندارشوند، میظاهری، فرهنگی یا اجتماعی به کودکان نسبت داده می

طور مداوم تحت فشار است تا مطابق با انتظارات   ر داستان به بگذارند. شخصیت پلنگ صورتی نیز د
هویتی منجر ی احساس بیگیری هویتی ناپایدار و حت تواند به شکل جامعه رفتار کند، وضعیتی که می

 شود.
جس به  پژوهش،  این  نتیجه  فرآیندهای وتسومین  اهمیت  و  کودکان  در  هویتی  حقیقت  جوی 

ین زمینه اشاره دارد. در داستان، تلاش پلنگ صورتی برای پذیرش خودآگاهی و شناخت اجتماعی در ا
ها را در این مسیر  تواند آندهد که چگونه آموزش فلسفه به کودکان میهویت واقعی خود نشان می

های وجودی در مسیر پذیرش خود واقعی است.  یاری کند. چهارمین نکته، بررسی موانع هویتی و چالش
اجت فشارهای  با  مواجهکودکان  انتظاراتی  و  میماعی  عوامل  این  که  ایجاد  اند  به  منجر  توانند 

های آموزشی کمک کند تواند به طراحی برنامه های منفی شوند. فهم و تحلیل این موانع می خودپنداره
اند.  که با هدف تقویت هویت مثبت و افزایش توانایی کودکان در مقابله با فشارهای اجتماعی تنظیم شده

ها فراهم ثری برای مدیریت این چالشؤتوانند ابزارهای مهای آموزشی مبتنی بر فلسفه نیز می برنامه 

فرایندی پویا و چندبعدی    ،دهد که هویت شخصی و اجتماعینشان می  پژوهش،طور کلی، این  به  .کنند
لم و ت تحت تأثیر تعاملات اجتماعی و فرهنگی قرار دارد. به منظور تقویت هویت ساشد است که به 

پایدار در کودکان، نیاز به رویکردهای آموزشی و فلسفی است که علاوه بر آگاهی از هویت فردی، به  
اجتماعی و فرهنگی خود عمل کنند. ایجاد فضایی    ۀطور مؤثر در جهان پیچید  دهد تا بهها امکان میآن

تواند به رشد هویتی مثبت  د، میهای متفاوت بیاموزنکه در آن کودکان بتوانند خود را ابراز کنند و تجربه
تواند ویژه اهمیت دارد و میبها کمک کند. در این راستا، همکاری میان خانواده، مدرسه و جامعه  در آن

 . به شکوفایی هویت اجتماعی و فردی کودکان کمک شایانی کند
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