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       Abstract 
The aim of the upcoming article is to present a conceptual model of body management 

of male bodybuilders with a sociological approach, and for its implementation, a 

research method using the grounded theory technique of the Strauss and Corbin model 

was used. The statistical population of this research was made up of trainers of fitness 

clubs in different areas of Tehran. The sampling method continued as a snowball until 

theoretical saturation. From the results of the research, 6 main categories and 76 sub-

categories for body management have been extracted and presented in the form of a 

theoretical model based on the foundation's data theory. The findings showed that the 

causal conditions include individual causes of physical characteristics, the role of 

nutrition; weak personality characteristics: society's perception of male bodybuilders; 

Background conditions include the role of religion, the role of laws, attitudes and 

views (traditional and contemporary views), social class base, the impact of modern 

technology and the level of technology, intervening conditions including family 

conditions; Social conditions, the role and atmosphere governing bodybuilding clubs, 

the atmosphere of bodybuilding clubs, relationships with male bodybuilders, society's 

perception of male bodybuilders (society's fashion discourse trend), other people's 

opinion of their bodies, women's attitudes towards men, strategies including 

Strategies include self-knowledge, sociology, education and planning and 

consequences including performance sports; Individual performance, social 

performance and class differentiation. Therefore, the sport of bodybuilding has a 

paradox that, on the one hand, in the cycle between changing the perception of male 

bodybuilders towards beauty, and on the other hand, the role of social structures and 

pressures has also come under the control of capital owners and consumerism. 
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Extended Abstract 

1- Introduction 

In today's era, sports as a multi-dimensional tool have wide 

effects in different fields. Today, the reason why people turn to 

sports is that sports are good for health, spending healthy, joyful 

and enjoyable free time, especially in the young generation, 

creating healthy social relationships in society, preventing 

diseases and many social evils and moral deviations. Has 

manifested its role. As a result, sports performance is of 

particular importance. Body management means manipulating 

the appearance of the body. In recent years, the body has 

received attention in sports and bodybuilding sports scenes. 

"With the advent of the new era, some types of external 

symbols and physical actions become particularly important. 

The appearance of the body has become very important for the 

members of the society, because the standards and criteria of 

beauty have caused the tendency of different strata of the 

society to different behaviors of body management. As a result, 

it is not possible to manage the body outside the sports field. In 

fact, it can be said that appearance is one of the most important 

parts of self-acceptance. Because the body is the most visible 

part of a person's self and self-awareness. Therefore, according 

to the importance of this issue in today's world, the current 

research aims to design a body management model for 

bodybuilding male athletes with a sociological approach in 

Iran. 

2- Methods 

The current research is developmental research in terms of its 

purpose. In terms of the nature and approach of the research, it 

is one of the cause-and-effect researches because it looks for 

the influence of variables. In this regard, the current research is 

one of the descriptive-analytical researches in terms of data 

collection method. It should also be mentioned that the current 

research is one of the qualitative research projects. In this 

research, interviews have been used to collect information and 

identify the categories and subcategories of body management 

model design for male bodybuilders. The appropriate sample 

size in qualitative and quantitative research is different and 

depends on the research method used. The sample size for the 

theory arising from the data is 30-40 people. Therefore, in this 

research, the categories and sub-categories of the body 

management model design of male bodybuilders were 

identified through individual interviews with the trainers of the 

fitness clubs selected using the snowball sampling method. 

Although there are different approaches to purposive sampling. 

But one of the purposeful sampling methods that is usually used 

in qualitative research is theoretical sampling. 

3- Findings 
By adopting a qualitative approach and using the grounded 

theory method, the present research tried to present a 

paradigmatic model of the concept of body management based 

on the mental perceptions and interpretations and definitions of 

this concept. Based on the findings of the present research, the 

approach of male body builders towards body management has 

been determined in the form of the interaction of six main 

components: 1- The category of the meaning of body 

management, the concerns of male body builders regarding the 

why and how of the body management process, important 

personality traits in Dealing with body management from the 

point of view of the person himself and those around him, the 

causes and positive and creating factors of the phenomenon of 

body management as causal conditions; 2- effective approach 

to body management as a central phenomenon; 3- The coping 

mechanisms and measures and strategies that male 

bodybuilders take when facing the process of body 

management according to the social conditions and existing 

facilities as strategic categories; 4- Getting ready to deal with 

body management that arises in a specific time and place and 

male bodybuilders respond to them with their actions and 

interactions as a contextual category; 5- The categories of 

dealing with the process of body management and the use of 

strengths and dealing with weaknesses (which depends on the 

conditions of appropriate or inappropriate factors and elements) 

in male bodybuilders as mediating and intervening categories; 

6- The body management of male athletes and bodybuilders, 

which has consequences. 
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4- Discussion & Conclusion 
76 subcomponents for body management in male 

bodybuilders were extracted and presented in the 

form of a theoretical model based on the data 

theory of the foundation. These components are 

related to each other by means of a single subject 

entitled "Effective approach to body management 

in male body builders". It can be said that the 

process of body management in bodybuilding 

sports has a discourse character. Discourse is a 

product of language. Language is the 

implementation of thought and thought is the 

implementation of language. The body, especially 

its desires, in the body discourse paradigm is 

controlled by self-acceptance, which is the 

achievement of reason. With the social evolution 

in the era of globalization and the maturity of 

reason in the historical and psychological 

manifestation of emotion, the desire has taken to a 

new path, which can be referred to as the desire for 

the attractiveness of the body, and this dialogue 

between the desire and the mind is in a collective 

discourse that creates truth. When in the minds of 

male bodybuilders, physical fitness is of particular 

importance and they believe that they should 

engage in bodybuilding in order to obtain a 

desirable body image and an ideal body image, 

when the value in society is linked to physical 

attractiveness and society attaches importance to 

this phenomenon, a person Influenced by the 

culture of his society, he finds value in having an 

attractive physique, and in relation to body image, 

the basic logic is that people are subject to learning 

the cultural and social expectations and ideals of 

their society. Young people, especially young 

men, due to the observation of unequal conditions 

and gender discrimination, including the lack of 

benefiting from the facilities and potentials in the 

society, such as employment in government and 

non-government centers, are forced to do sports to 

express themselves and show themselves in 

society. They turn to bodybuilding, because they 

find success and gaining a social base and earning 

a better income attractive in having a body. 

Meanwhile, there are a number of male 

bodybuilders who have an unrealistic perception 

of their sports performance and exaggerate their 

body's sports performance. Here, this phenomenon 

can be explained and analyzed from different 

points of view. Therefore, bodybuilding sports has 

a paradox that on the one hand, in the cycle 

between changing the perception of bodybuilding 

men towards beauty, and on the other hand, the 

role of social structures and pressures in the 

control of the owners of capital and consumption. 

Orientation is placed. 
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 مردان،   مدیریت بدن،  های کلیدی: واژه

 شناختی جامعه  بدنسازی،   ورزشکاران، 

 
 

 چکیده 
باشد می  شناختی  جامعه  رویکرد  با   بدنساز  ورزشکار  آقایان  بدن  مدیریت  مفهومی  الگوی  ارائههدف از مقاله پیش رو  

  استفاده شد. جامعه   و برای اجرای آن از روش تحقیق با استفاده از تکنیک گراندد تئوری مدل استراوس و کوربین
تهران تشکیل داد. روش  بدنسازی  هایباشگاه  مربیان  را   پژوهش  این  آماری   به   نیز  گیری  نمونه  مناطق مختلف 
 براى  مقوله  زیر  76  و  اصلی  مقوله  6  پژوهش  نتایج   از.  کرد  پیدا   ادامه  نظری  اشباع  تا زمان  و  برفی  گلوله  صورت

 داد  نشان  هایافته.  است  یافته  ارائه  بنیاد  داده  نظریه  مبناى  بر  نظرى  الگوی  قالب  در  را   آنها  و  استخراج  بدن  مدیریت
  به  نسبت جامعه برداشت:  شخصیتی هایویژگی تغذیه؛ضعف نقش  بدنی،  ویژگی  فردی علل شامل علی   شرایط که

 ، (معاصر  دیدگاه  و  سنتی  دیدگاه)  هادیدگاه  و  نگرش  قوانین،   نقش  مذهب،   نقش  شامل   ای  زمینه  شرایط  بدنساز؛  مردان
  شرایط   خانوادگی؛  شرایط  شامل  گر  مداخله  شرایط  فناوری  سطح   و  مدرن   فناوری  تاثیر  اجتماعی،   طبقات  پایگاه

  جامعه   برداشت  بدنساز،   آقایان  با  ارتباط  بدنسازی،   باشگاه  فضای  بدنسازی،   های  باشگاه  بر  حاکم  جو  و  نقش  اجتماعی، 
مردان؛    به  نسبت  زنان  نگرش  خود،   بدن  به  نسبت  دیگران  نظر  ، ( جامعه  مد  گفتمان  روند)  بدنساز  آقایان  به  نسبت

و    راهبردها برنامه ریزی  و  آموزشی    عملکرد   ؛  ورزشی  عملکرد  شامل  پیامدها  شامل خودشناسی، جامعه شناسی، 
 چرخه   در  سوی  از  که  است  پارادوکسی  دارای  بدنسازی  بود. لذا ورزش  ای  طبقه  تمایز  و  اجتماعی  عملکرد  فردی، 

  سیطره  در نیز  اجتماعی فشارهای و ساختارها نقش  دیگر سوی از و زیبایی به  نسبت بدنساز مردان درک تغییر میان
 .است  گرفته قرار گرایی مصرف و سرمایه صاحبان
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 و بیان مسئله  مهدمق -1
آوردن افراد    ی رو  یلدارد. امروزه دل  ایگسترده  یراتمختلف تاث  های در حوزه  ی چند بعد  یدر عصر حاضر، ورزش به عنوان ابزار

روابط    یجاددر نسل جوان، ا  یژهبه ورزش آن است که ورزش در سلامت، گذراندن اوقات فراغت سالم، با نشاط و لذت بخش به و

  ی نقش خود را متجل  ی و انحرافات اخلاق  ی از مفاسد اجتماع   یاریو بس  هایماریاز ابتلا به ب  یشگیریسالم در جامعه، پ   یاجتماع 

 یدستکار  یبدن به معنا  یریتمد  (.  56:  1944  ی،)کوکل  برخوردار است  اییژه و  یتاز اهم  یعملکرد ورزش  یجه،ساخته است. در نت 

مورد توجه قرار گرفته است. »با ظهور   یبدنساز  یورزش  هایبدن در ورزش و صحنه  یراخ  هایبدن است. در سال  اهریظ  یدر نما

انواع نمادها   یبعض  ید،عصر جد (. نما و صورت 144:    1382،  یدنز) گ  «یابندیخاص م  یتاهم  یبدن  یو کردارها  یظاهر  یاز 

اقشار مختلف جامعه   یشباعث گرا یبایی ز های و ملاک  یارهافته، چرا که مع یا  یادی ز یاربس یتافراد جامعه اهم  یبدن برا یظاهر

رفتارها نت  یریتگوناگون مد  ی به  از عرصه ورزش  یریتمد   یجهبدن شده است. در  پذ  یبدن خارج  . در واقع  باشدینم  یر امکان 

چرا که بدن (.  115:  1390  یناخانی،و م  یبی)رق  شودیمحسوب م  یرشیمهم خودپذ   یاربس  هایاز بخش  یکیگفت ظاهر    توانیم

به   یشمؤثر بر گرا  ای هیر بدن و متغ  یریتمد  امروزه  (.215:    2004کاش،  فرد است ) یقسمت خود و خودآگاه  ترینقابل مشاهده

  یصورت اجتماع است که به   اییدهندارد؛ بلکه پد  یشناختو روان   یستیز  ۀاست. بدن تنها جنب  یشناسآن از مباحث مهم در جامعه 

  یشی نما  ی،تجار  ۀعلاق  ینوع   ۀدهند نشان  یمصرف  ۀبدن در جامع  وضعیت(.  1396و همکاران،    ی)قباد  شودیو پرداخته م  ساخته 

و    یپتلاغر، جوان، خوش  یاآن لازم است فرم بدن مناسب، تا اندازه  ی جوانان به آن است که ط  یژه وافراد جامعه به  یشیو آرا

بدن مانند    یهااندام  یبرخ  نماییپرورش اندام و بزرگ  یدۀ پد  شدنیما همگان   ۀجامع  ی فعل  یطنگاه داشته شود. در شرا  یعضلان

زنان و دختران در    یناندام همراه با لاغرکردن عضلات شکم و باسن بان جوان و تناسب  مرد  ینها بو بازوان و ران  ینهعضلات س

بودن،    نمابودن و بدنبودن، کوتاهچسبان  یژگیبا سه و  یی هااستفاده از لباس  یی،رفتارها  یندنبال چنشده است. به  یرجامعه فراگ

 .(1398نادریان و پژوهان، ) شودیمشاهده موضوح  جوانان به ینب

  جتماعی ا  هاییتفعال  یطو هرچه مح  شویمیم  یشبدن خو  ی مسئول طراح  یشاز پ   یشاست که ما ب  ینا  یتواقع  یدنزاز نگاه گ 

 یت هو  ۀدهند امروزه بدن افراد نشان  ین،بنابرا  کنیم؛یاحساس م  یشتررا ب  یتمسئول  ینفشار ا  یرد، فاصله بگ  یسنت  ۀما از جامع

  یزی متما  ی شخص  یتبر بدنشان، هو  یریتافراد با نوع مد  یعنی  گذارند؛ یم  یشآنان شده است که اشخاص از خود به نما  ینب  یزمتما

  یی آنان شده است؛ تا جا  ین ب  یزمتما  یتمتأخر، مولد هو  یتۀدرواقع، بدن افراد در مدرن   دهند؛یگران قرار م ید  یددر معرض د  یزرا ن

 یکنترل منظم بدن ازجمله ابزارها  رو،ینازا  یند؛ خود را بازآفر  یتهو  کوشد یاست که م   یکه فوکو معتقد است انسان مدرن کس

  یش وبطور کمبه  یزحال خود ن  ینو در ع   دهد یخود بروز م  ی شخص  یتاز هو  ینی مع  یتآن روا  یلۀوساست که شخص به  یاساس

افراد به منظور   یو،بورد  یدهعق  به  (.1395  ینانلو،)ا  گیردیقرار م  یگراند  یابیدر معرض تماشا و ارز  یتروا  ینهم  یاز ورا  یثابت

بهتر  یابیدست رقابت م   یکدیگربا    یزچ  ینبه  ا  ینا  کهطوری به  پردازند؛یبه  تبادل    یه. سرما شودیم  یهچهار سرما  ینامر سبب 

  ی متجل  یرا در سبک زندگارزش هستند و خود    یدارا  یدارد که از لحاظ فرهنگ  یمصرف  یو الگوها   یقاشاره به سلا  ی، فرهنگ

  یناست که در ا  یطبقات  هایینابرابر  ییو بازنما  یزیکی ف  یهسرما  میان  روابط  کردنبرجسته    یوکار بورد   یگر،سازند. به عبارت دیم

و    هایتکه قابل  کرد  بندیجمع  گونهین بدن را ا  یرامونپ   یونظر بورد  توانمی.  استمهم بوده    یارنقش بدن به طور خاص بس  یانم

  جامعه   در  ها فرصت  و  هاارزش  یعاو در جامعه است. از نظر او، توز  یگاه جا  کنندهیین از عوامل تع  یک یانسان،    یجسمان  هایی توانمند

)ثروت   یاقتصاد  یهاز سرما  مندیبهره   یزان. در واقع، م(2020گیرد)باس،  یشکل م  یهاز چهار نوع سرما  یبرخوردار  میزان  اساس  بر

  یه خود( و سرما  یش )طرز رفتار و نما  ینماد  یه(، سرمافرهنگ  ی)آموزش، شناخت هنرها و سطوح بالا  یفرهنگ  یه(، سرمایملکو ما

بدن، نحوه  یجسمان راه  دیگران  با   وگوگفت  و   کردن  صحبت  )شکل  اجتماع   موقعیت(  رفتن  و طرز  را در سلسله مراتب    ی فرد 

بر    یجسمان  سرمایهبرخوردار است.    یهسرما  یگربه اشکال د  یلتبد  یتاز قابل  یه،هر شکل سرما  ین،ر ا. علاوه بسازدیمشخص م

ها بدن در حکم  آن یدارند. برا یانهابزارگرا نگرشی  خود بدن  به کارگر طبقه ی اعضا رو،این. ازکندیم ییرتغ  اجتماعی اساس طبقه 

و ارزش دارد. طبقه   یتخود اهم  یطبقه متوسط، بدن به خود  یاعضا  یبرا  که حالیبه اهداف است، در  یابی دست  یبرا  اییله وس

  یاقتصاد  یهکسب سرما  ی برا  یهمچون ابزار  یش خو  یجسمان  یه از سرما  ایحرفه  یورزش  هاییتبا انجام فعال  کوشدیکارگر م 

 (. 122-121: 2017لئون و همکاران، استفاده کند)
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بر بدن و     ب  یبتو ه  یینتز  ،یبترک  به  توجهکنترل  ابزاری است  یرونیظاهری و  امکان م   به   که  آن    یت روا  بخشد،یجوانان 

 و استانداردهای جامعه  یارها، معطوریکه قرار دهند. به  یگرانکنند و آن را در معرض تماشای  د  را حفظ   ی شخص  یتاز هو  یمشخص

  بخشدیآنها م   افراد به  یجسمان  یتاز وضع  یذهن  یرکننده تصو  یاجتماع   عوامل  یگرد  یاها و   در رسانه  ده ش  یمعرف  هایآلیدهو ا

  یا  یتبدنشان، بر رضا  یزیکیهای فو شاخص  یژگیو  به  افراد  از قضاوتهای هنجاری نسبت   یابی. ارز(2016)لائوراا و همکاران،  

  ی کانون   مثابه  بدن به  که  است  یندهایفزا  یتاهم  یانگر بدن ب  گفرهن  یبترت  ین. بدذاردگیم  یرآن تأث  به  آنها  نسبت  یتینارضا

   که    است   یبدان  معن   ین(.  ا59:   1381  یان،و چاوش  ی)آزاد ارمک  است  یافته  یشتن خو  به  فرد نسبت  یشیو بازاند   برای تعامل

، علاوه بر اعطاء  افراد است  ییقه عادتواره و سل ،یاجتماع   یگاهجا  ی  متقابلرابطه   لحاص  یوبورد  یانب  به  که  یبدن  ییهسرما

   سبک  یبو  تعق  یابیهویتبرای    یوهایش  ،زیتما برای  دنبال  کردن  یآنها  فرصت  به یو خرده فرهنگ یکسمبل هاییهسرما

و    یشخص   یدر زندگ   یازاتیها و امتفرصت  آن به  یلبا تبد  یهسرما  ین ی ابزاری از ااستفاده  یتو در نها  یشمطلوب  خو   یزندگ

   های یقهنمودن،  نوع  سل  شیآرا   مثل   ییکردارها  یق بدن از طر  یریتامروزه مد  ینکها  به  با توجه  ، ین. بنابراکندیم  فراهم  یاجتماع 

   ی شخص   یتهو   عنوان  حاملو  به   یرد خود  بگ   به   یبخش  یزو  نماد  تما    رنگ   است   توانسته غیره    و    ییغذا   های یمرژ  ،یورزش

   یریتتفاوت  الگوهای  مد   قیافراد  را  از  طر   یرفتاری  و  نگرش   یزاتتما   توانیرهگذر  م   ینکند،  از  ا   عمل   یزافراد  ن

 (.  135: 1387  ، یی)ذکا  کرد یربدنشان  تفس

و در    بوده است  یرفتارهای بدن  یصورتهای کم  محققان به  توجه  ید مؤ  یخوب  به  یزحوزه ن   یندر ا   صورت گرفته  یمطالعات داخل

 ین ی اکنند.  از جمله  آماری خود مطالعه  بدن را در جوامع  یریتی مد  و درجه  یزانمطالعات توانستهاند، م  ینا  حالت   ین بهتر

م افرادی مانند  پژوهش  به  توانیمطالعات  با عنوان تحلیل1401قدیمی و همکاران)های    با   ورزشی  عملکرد  شناختی  جامعه  ( 

اشاره کرد که به این نتیجه   (بدنسازی)  انفرادی  رشته  در  تهران  شهر  ورزشکار  دختران  در  بدن  مدیریت  و   پذیرشی  خود  رویکرد

  مداخله  شرایط  ؛   نفس  به  اعتماد   عدم   و  خودپذیرشی:    محوری  ی  پدیده   ؛   شخصیتی  های   ویژگی   ضعف :    شامل   علی   رسیدند شرایط

 احساس:  پیامدها  بدن؛   مدیریت:    ها   تعامل  و   ؛کنش  ورزشکار  دختران  وارهعادت:  ای  زمینه  شرایط  مربیان؛   و   دوستان  نقش :  گر

 شناختی جامعه  تحلیل  با عنوان    (1398)  نادریان و پژوهان  پژوهش  به   توانمی  ،چنینهم.  باشد  می  دیگران  تأیید  و  خود  از  رضایت

   تحقیق     این  در    کرد.    اشاره    اصفهان  شهر  سالۀ 16-18  جوانان:  موردی  مطالعۀ  بدن  مدیریت  به   جوانان  گرایش  بر  مؤثر  عوامل

  گروه  و   اجتماعی   پذیرش  جوانان،  بین  عمومی   فرهنگ  شامل  ترتیب  به  بدن،   مدیریت   به  جوانان  گرایش  بر  مؤثر  عوامل   ترینمهم

   .است  فرهنگی سرمایۀ و  اقتصادی عوامل بدن،  از نارضایتی مرجع،  هایگروه ها، رسانه و  هاماهواره  تبلیغات همسالان، و دوستان

 گیریشکل  که  شودمی  ناشی   جایی  آن  از   امر  این.  است   برخوردار  فراوانی  کاربردی  و   نظری  اهمیت  از  بدن  یمسأله  به  پرداختن 

 عزیزپوران)  یابد می   تکوین   دیگران   با    رویارویی   جریان   در   و   گیردمی  صورت  جامعه  و  خود  میان  تعامل  در   هویت  شدن   ساخته  و

  ها ویژگی رود،می شمار به  آشنایان نا  با رویارویی  و  هاغریبه   با  تعامل  دنیای  که  کنونی  دنیای  در  لذا،.  (1400و همکاران، 

 تربیش  چه   هر  توانسته   فرد  ،فردگرایی  ظهور  یواسطه   به  و  اندشده  تبدیل   هویت  کسب   برای  محملی  به   ظاهری  خصوصیات  و

   توانمی  دیگر  ایگونه  به  ، حقیقت   در .  سازد  متمایز  دیگران  از  را  خود  طریق  این  از  و   بگذارد  نمایش   به  را  خود  شخصی  هویت

  که   آنجایی  از  و   گیردمی  شکل   دیگران  با   ارتباط   در  شود می  شناخته   ذهنی  تصویر  یک  عنوان  به کلی  طور  به که  بدنی  تصور  گفت

 کنشگران،   سوی  از  آن  ظاهری  شکل  و   بدن  رو  این  از  رسد،می   نظر  به  فرد   که  است   چیزی  آن  به  وابسته  اجتماعی  پذیرش  و  پایگاه 

   کند    آشکار   را   فرد   شخصیتی   و   درونی   خصوصیات   تواندمی   بدن   که   است    اساس   این  بر.  گیردمی  قرار  توجه   مورد  بسیار

  نمادها   از مملو که  که رودمی شمار به  فرهنگی و  اجتماعی ایپدیده شود، محسوب شناختیزیست ایپدیده     آنکه  از  بیش   و

  برای   اینشانه  به   را  خود  بدن...(  و  غذایی  رژیم  ،جراحی   ،تزئین  ،آرایش  قبیل   از)  آن  دستکاری  طریق   از  نیز  افراد  و  معناهاست  و

.  کنیم  معادله   وارد  نیز  را  مصرفگرایی  و   مصرفی  یجامعه  نقش  که  شودمی  پررنگ  زمانی  مسأله  این  اهمیتد.  کننمی  تبدیل  تفسیر

  ، چه  اگر.  باشد  نیز  زندگی  های سبک  نمایانگر  تواند می  شخصی  هویت  بر   علاوه   که  شود می  تبدیل  ایعرصه  به  بدن  کهآنجاست

  تواند می  آوردمی  همراه  به  خود  با  که  اثراتی  با  اما  گردد،می  تلقی  بدان  مربوط  فرایند  و  شدن  جهانی  از  اینتیجه   گراییمصرف

  لحاظ  به   ایگونه  به  همه  مسلمان  غیر  چه  و  مسلمان  چه   جوامع  این.  شود  یکدیگر   به  جوامع   از  بسیاری  شدن  مشابه  ساززمینه 

   خارج   تواندمی  شخصی  موضوع  یک  یحیطه   از  بدن  به  پرداختن  که  اینجاست  .هستند  شدن  یکی  حال  در   ظاهر  به  پرداختن 
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 .   گردد   تلقی   است   فرهنگی   و   سیاسی   ،اجتماعی   اقتصادی،   مشمول جنبه های مختلف   که   جهانی   امری   عنوان   به   و   گردد

  و   اصل  یک  منزلۀبه  اندام،  تناسب  داشتن  و  بودنعضلانی  و  بدن  زیبایی  به  توجه  که  است  آن  از  حاکی   پیشین  مطالعات   نتایج

  دوستان جلو  در  و   جامعه   در  ناموزون  و   نامتناسب   بدنی   با  چاق  جوانان .  است  شده   پذیرفته   جوانان  ویژه به  جامعه  افراد  بین   فرهنگ

  دارند   دوست  بنابراین،  شوند؛می  تمسخر  یا   شودمی  زده  طعنه  آنها  به  مواقع  برخی  در  و   کشندمی  خجالت  خود  هایاندام  وضعیت  از

 گزارش  و  اندموافق   اییافته  چنین  با  رفتاری  علوم  پژوهشگران  از  بسیاری.  باشند  داشته  قوی  و   متناسب  کشیده،  اندام  نیز  آنان

  عمل   در  اما.  است  جوانان  بین  عمومی   فرهنگ  بدن،  دستکاری  و  مدیریت  برای  جوانان  گرایش  در   مؤثر  عوامل  از  یکی  که  اندکرده

  ورزشی  هایبرنامه  حوزۀ  در  باارزش  بسیار و  اساسی  اصلی  که  اندام  تناسب  و  جسمانی   آمادگی  مهم  بسیار  موضوع شودمی  مشاهده

  اندام   تناسب  و  جسمانی  آمادگی  به  ورزشی  هایباشگاه  در  که  است  جوانانی  ویژهبه  جامعه  مختلف  اقشار  همۀ  فراغت  اوقات  و

  و  بازوان  و  سینه  مانند)  هااندام  برخی  نمایی بزرگ  پدیدۀ  به  جوانان  از  بسیاری  بین  متأسفانه  و  شده  کشیده  انحراف  به  پردازند،می

.  دارد  مغایرت  ورزش  و   بدنی  تربیت  فلسفۀ  و   مبانی   و   اصول  و   اندام   تناسب   معیارهای   و   هاشاخص  با   که  است  شده   تبدیل (  هاران 

 ایرانی   مرد  جوانان  و  ورزشکاران  بین  در  بدن  مدیریت  به  مربوط  پژوهش  ادبیات  حیطه  در  پذیرفته  صورت  هایبررسی  بر  مبتنی

  بدین.  باشد می   موجود  تئوریک  خلاء  نوعی  به  آقایان  بدن  مدیریت  در  که  داشت  بیان  گونهاین  توان می  رو  این  از.  نگردید   مشاهده

.  باشد می  آقایان   بدن  مدیریت  حیطه  در  دانش   قلمروهای   گسترش  جهت  در   تلاش   حاضر  مطالعه  اهمیت  های جنبه   از   یکی  جهت

 ای،زمینه  گر،مداخله  علی،   عوامل)   های بنیان  بررسی  و  تطبیقی  مدلی  ارائه  به  نیاز   شده،   مشاهده   تئوریک  خلاء  براساس  همچنین

  میان   در   آمده عملبه  هایبررسی  بر   مبتنی  بخشد؛ می  شکل  را  حاضر   پژوهش   اهمیت  جنبه  دیگر  پدیده  این (  پیامدها  و   راهبردها

 . نگردید   مشاهده  دهد پوشش را مهم  این که پژوهشی  المللی،بین و  داخلی هایپژوهش و  مطالعات

  شکل   فرایندهای  و  آنها  در  مندرج  معانی  به    توجه  با  را  بدنی  رفتارهای  در  موجود  تنوع  تا  کندمی  تلاش  تحلیلی  موضع  اینلذا     

  یا   الگوها   چه  که  دهد  پاسخ  سؤال  این  به  و   کند   مطالعه  افراد  اجتماعی    و   فردی  زندگی  متن  در   آنها  بازتولید  و  تقویت  و  گیری

  مطالعات  برخلاف  باشند. داشته  تفاوت یکدیگر با  بروز  و معانی حیث از که داد تشخیص  توانمی  را بدنی رفتارهای از هاییسبک 

    وضعیت     ، اجتماعی    وضعیت  اقتصادی،      )وضعیت  مانند      متغیرهایی  اثرگذای    میزان      بررسی  دنبال      به  بیشتر      که    قبلی

  مدیریت  مطالعات  در  تحلیلی    موضع    این  اعمال    و      تقویت  راستای    در    حاضر      بررسی  اند،  بوده  بدن      مدیریت  بر    و...(      سیاسی

  گیری   شکل  فرایندهای    و    داده      تشخیص    مردان بدنساز    بین  در  را  بدن  مدیریت  های  سبک  تا  دارد  قصد   و  است  شده   انجام  بدن

 ان تومردان بدنساز می  در  را  بدن  مدیریت  سبک   چند“  اصولا  که  دست  این   از  سؤالهایی  ،اینبنابر  کند.    تحلیل  را    آنها    بازتولید    و  

  آنها    عینی بروز  و    بدنی رفتارهای   در مستتر معانی بین نسبتی چه و دارند ذهن در رفتارها این از معناهایی چه آنان و ؟یافت

 تغییر  تولید،  در   تواندمی  چگونه  کنش  یزمینه  و   ؟است    چگونه   ها  سبک    این  از      یک  هر    گیری  شکل  فرایند    و    دارد؟    وجود  

لذا با توجه به اهمیت این موضوع در جهان    هستند.  مطالعه  این   سؤالات  جمله    از  باشد؟  داشته   نقش  هاسبک  این  تثبیت  یا  و

 باشد    یم  یراندر کشور ا  یجامعه شناخت  یکردورزشکار بدنساز با رو  یانبدن آقا   یریتمدل مد  یامروز پژوهش حاضر درصدد طراح

 نظری  ملاحظات -2
( معتقد است 2014)  یوبورد  یراند. پ کرده  بدن ارائه   یریتمد  ۀدربار  یمتفاوت  هاییهنظر  ینظران علوم اجتماع ژوهشگران و صاحب  پ 

کند.   یرابعطش را س  یناست و تنها جامعه قادر است ا  یکسب ارزش و شأن اجتماع   یرفتار، عطش فرد برا  ییخاستگاه نما 

و    یزرا اکتساب منزلت تما  بدن  یریتهدف مد  یواست .بورد  یگراند  یبه قضاوت و داور  ادنددرگرو تن  یی انسان به رها  یدواریام

و   شود یظاهر م یزیکی ف یۀصورت سرماکه به کند یبدن در جوامع اشاره م شدن ییخود از بدن به کالا  یلو در تحل داند یم  یگاه پا

باشد. او معتقد است بدن    یاجتماع   هایینه در زم  رزشاست که بدن حامل ا  یاگونهآن در گرو رشد و گسترش بدن به  یدتول

 (. 25:  1391  ینی،است )موحد و حس  یزمتما  ینو اشکال نماد  یمنزلت اجتماع   ۀدربردارند  یزیکیف  یۀاز سرما  یشکل جامع  ۀزلمنبه

  یشتن خو  ۀارائ   یِو خصوص  یعموم   یهارفتار در مکان   یبررس  یقازطر  یبدن در تعامل اجتماع   یت( به موقع2005گافمن )  اروینگ

ارزش   ۀدربار  یگراند  یشده ازسوانجام  هاییها و داوراست که قضاوت  ینننگ ا  ۀمفهوم لک.  کندیننگ توجه م  ۀلک  یریتو مد

ها و روابط  افراد، نقش  ینب  ییبدن در حفظ و نگهداشت آشنا  یریتذارد. از نگاه گافمن، مد گیم   یربدن، بر اساسِ فرد از خود تأث

معتقد   یدنز. گکند یمنقش  یفایافراد ا یاجتماع  یتو هو ید فر یتهو ینواسط ب ۀحلق  ۀمنزلدارد و به یاساس یتمحور یاجتماع 
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و    ی نجفارتباطات روزمره مشروط به آنهاست )بستان  که هستند    یی هانشانه  ۀ کنندحرکات بدن فراهم  یگر است حالات چهره و د

  یک شر  یروابط اجتماع   یدو بازتول  یددر تول  یگرانبا د  یطور مساوبه  یمبتوان  ینکها  یبرا  یگر،دعبارت    (؛ به1-8:  1385همکاران،  

باورند که   ین( بر ا2012)بارون. روبرت و یماعمال کن یشبر چهره و بدن خو آمیزیتمداوم و موفق  ینظارت  یمقادر باش  یدبا  یم،شو

  ۀ دهندنشان  از آنکه  یشفرد ب  یظاهر  یشده است . نما  یاسیو س  ی فرهنگ  یتفعال  یاصل  ینۀمدرن، زم  ی اجتماع   یهابدن در نظام

جدا    یکدیگراز    یکلامروز هم هنوز به   یحت  یاجتماع   یت. لباس و هودهدیرا نشان م  اشیاجتماع   یتاو باشد، هو  یشخص  یتهو

لباس    یمانده است. مدها  یآنان باق  یاحرفه  یگاهپا  یا  یاز نوع و موضع طبقات  ییهاصورت نشانه و پوشش افراد همچنان به  ندانشده

مروج   یشترکه ب  گیردیم  یرتأث   یگریو عوامل د  یاقتصاد  -  یامکانات اجتماع  ی،تجارت  هاییفشار، آگه  یهادر روزگار ما از گروه

.  یستمنفعل ن  یئیاست و تنها ش  ی از نظام کنش  یمعتقد است بدن جزئ  یدنز. گیفرد  یهاتفاوت  ات   اندیاجبار  یاستانداردها

)میکائیل  نشان دهد  یشنسبت به رفتار خو یدمداوم است که فاعل با  یتوجه بازتاب   ینوع   یجزء ذات  ،یجسمان  یندهاینظارت بر فرا

و    روییادهپ   یانجی با م  دنب   یظاهر  یتو وضع  یتسن، جنس  یر(، در پژوهش »تأث2017و همکاران )  یونو.  ل(2010و همکاران،  

در تناسب اندام، کنترل  یساعت ورزش، نقش مؤثر یم ن یر کلطوو به  یسوارو دوچرخه  روییادهدر بزرگسالان« معتقدند پ  یچاق

 بدن دارد.   یظاهر یتوضع ی دهوزن و شکل

  یشناسبه مباحث جامعه  ی، اجتماع   یۀو سرما  یفرهنگ   یۀسرما  ین،نماد   یۀعادت، سرما  ینه،همچون زم  یمی مفاه  ۀبا ارائ  بوردیو 

از    یکی   ۀمنزلرا به  یجسمان  های یژگیارتباط ظاهر و و  یزیکی،ف  یۀ شده است. او با استفاده از مفهوم سرما  یکبدن و مصرف نزد

  ی نوع   ی،فرهنگ  یۀسرما  یاز انواع فرع   یکی  ۀمنزلرا به  یبدن  یۀو سرما  کندیم  یحتشر  سرمایه  ی هاصورت   یگربا د  یهاشکال سرما

  ی اجتماع   ی بدن محصول  یب ترت  ین(. بد 117-142:  1387  ی، شده است )ذکائ  گذارییهکه در بدن سرما  داندیم  ی منبع فرهنگ

  گیرد یشکل م  ییگراورزش، اوقات فراغت و مصرف  یقازطر  یدرون منش خاص  یزیکی،ف  یۀسرما  یمنطق اجتماع   یلاست که ذ

گسترده در    ییراست که تغ  یزیکی ف  یۀاز سرما   ی بدن شکل  یوبورد  یشۀ(. در اند1392  آکردی،یجلال و    1402و همکاران،      نیازی)

 یل ازقب  ی ( که خود را در صور متفاوت1390  ی، )کوه  گیردیم   یردر اندازه، شکل و ظاهر بدن تأث  یج را  یاجتماع  یهاآن از ارزش 

  یعیطب  هاییژگیو  ین. اکندیم   یآن( متجل  یدگیو خم  یقامتراست   ی،سخت  ی،ابعاد بدن )حجم، ارتفاع و وزن( و شکل بدن )گرد

اند  روزمره  یفرهنگ   یۀسرما  یلاتتما  ترینیقعم  یعنی  یه،برخورد با بدن، مراقبت از آن و نوع تغذ  یچگونگ   کنندۀیانب  ی،هرظا

 (. 23: 1381 ی، )ذکائ 

روزانه متفاوت    ی زندگ  یانخود دخالت کنند و آن را در جر  یها است که چگونه مردم قادرند در بدن  ین اگافمن    ۀ علاق  یاصل  کانون

  یشی نما  یافتره  افاصله وجود دارد. او برداشت از خود را ب  یبا خود واقع   یاجتماع  یتهو  یا   یخود اجتماع   ین بسازند. ازنظر او ب

  ی که در زندگ  بیند یم  هایی یشرا تنها نما   ی اجتماع   هاییتو موقع  یاجتماع  یهاخود، نقش  یشینما  یکردو با رو  کند یم  یحتشر

و معنا    گیردیشکل م  کنند،یاجرا م  هایتموقع  ینکه در ا  ییهانقش  یلۀوساو »خود« در افراد به  یدۀ . به عقشوندیروزمره اجرا م

اندازیابدیم تا  خود  مفهوم  از  استفاده  گافمن ضمن  د   یادیز  ۀ.  از  دارد.  اشاره  فرد  بدن  بدن  ید به  عاملان   یزن  یجسم  یا  ی او 

 ینرا به خود جلب کنند. ا  یگراندارند نظر د  ی سع  ی،اجتماع   ی دهعلامت  یهاروش  ۀهستند که با توسل به هم هاییکنجمع ی رأ

بدن  م  یافتۀتجسد  یها»معرف  یعاملان  و  د  «اندنزلتمنش  تفس  یگرکه کنشگران  را  دربارکنندیم  یرآنها  ازنظر گربنر    یر تأث  ۀ. 

کاشت حاصل    یۀ. نظر(2013کند)لابروتون،  یم  یلرا تحل  یارسانه   یراتکاشت بهتر تأث  یۀافراد، نظر  ی اجتماع   یتها بر هورسانه

  یه نظر ینا ۀسبب ارائ یت،و درنها ازآغ  1960 ۀده یلبر مخاطبان است که از اوا یزیونتلو یرتأث  ۀجرج گربنر دربار ۀدو دهه مطالع

مرور جهان قرار دارند، به  یزیونتلو  یژهوبه  یجمعارتباط  یلبا وسا  یاربس  یارویی که در رو  یافراد  یه،نظر  یناز جانب او شد. براساس ا

  یت واقع  ۀ دربار  ها نههمخوان است که رسا  یزیبا آن چ  یشترب  یرونی، ب  یتانطباق با واقع  ی جا  که به  کنند یادراک م  یاگونهرا به

پرمصرف آن دسته   ینندگان. بکندیم  یممصرف تقسپرمصرف و کم  ۀ. گربنر در مطالعات خود مخاطبان را به دو دستکنند یم  یانب

ندارد؛  یتاهم یشانبرا بینندیکه م یاو انتخاب برنامه کنندیتماشا م یزیونتلو یشترب یاکه چهار ساعت  اندیزیون از مخاطبان تلو

منبع   یزیون. تلوکنند یتماشا م  یزیونتلو  یو انتخاب  شدهیزی رصورت برنامهکمتر به  یادو ساعت  مصرف، روزانه  کم  ینندگاناما ب

)به نقل از    کنندیاستفاده م  یزها نرسانه  یرمصرف از سا کم  ینندگانکه ب  ی است؛ در حال  یتساخت واقع  یگروه پرمصرف برا  یاصل
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 یرمستقیمو غ   یجیآثار درازمدت، تدر  یزیونکه تلو  کنندیکاشت استدلال م  پردازانیه(. نظر49:  1388و همکاران،    ینجداناینی حس

 . (2010ی)آنجلا و بلایر، دارد تا رفتار یآثار نگرش یشترب  یزیونتلو یکه تماشا کنندیم یددارد. آنها تأک  یتاما متراکم و بااهم

  ی و اجتماع   یفرد  یتهو  ۀ دهندگذاشتن، نشان  یش و به معرض نما  ی مصرف  یه از کالاهاو استفاد  یدفدرستون امروزه خر  ازنظر

  یم بدن خود را تنظ  یش،دادن و آراخاص تعلق دارند، با عنوان »مد« از پوشش، شکل  یابه طبقه   ینکهاثبات ا  یاست. افراد برا

فرم و متناسب دارند.  خاص، خوش   یهاکه بدن  شودیده ماستفا  یاز زنان و مردان  یغتبل  یبرا  یگروه  یها. امروزه در رسانهکنندیم

فرم و  خوش   ی بدن  یر از تصاو  یادیز  یارمتحرک، تعداد بس  یرو تصاو   یزیونتلو  ی،عموم  یفشارها  یغات،تبل  ی،درون فرهنگ مصرف

ها  . در رسانهکنندیم   یدبدن تأک  یشآرا  یایطور مستمر به مزابه  ومیعم  یهاعلاوه، رسانه. بهگذارندیم  یشرا به نما  آلیدهظاهر ابه

  یش خوب را به نما  ی از زندگ یاکه نمونه شودیاستفاده م  ییهاستارگان، افراد مشهور و شکل یبا، ز ی هااز بدن یر،تصاو ۀارائ یبرا

  ی مصرف  ی کالاها  ینشده با آخرو احاطه  یانجو  یدر آرامش، خندان، پر از انرژ  یشهرا هم  ی بدن  یبایز  یها. آنها شکلگذارند یم

بدن در فرهنگ    یریتو مد  یم تنظ  ی عامل اصل  رسدیم. به نظر  دهندینشان م  یادماندنی لذت به  ۀلوکس و تجرب  یهادر مجموعه

اما بنا بر نظر1390  ی،ها هستند )کوه فدرستون، رسانه  یدگاهاز د  یمصرف افراد برحسب اصل پاداش و   یهامبادله، پاسخ  یۀ(؛ 

که سبب مجازات   ییهاو از جنبه   دهدیکه پاداش در بر دارند، پاسخ مساعد م   یی هافرد به جنبه  یعنی   گیرد؛یمجازات صورت م

معنا،    ینمبادله، وجود سود در انجام کنش است. در ا  یۀدر نظر  ی(. از اصول کل1383  ی،و انصار  یبی)اد  ورزدیاجتناب م   شوند،یم

  یک   یجۀاست که در نت  یکوشش  یزن  ینهبدهد. هز  یزیچ  ید با  گیرد، یآنچه م  یو هرکس در ازا  گیردینم  رتنش فرد در خلأ صوک

  یۀ بالقوه شده است. در نظر  یهاو پاداش  یتاز دست رفته و صرف حصول رضا  یگرد  یهاو کنارگذاشتن انتخاب  ینانتخاب مع

.  شوندیم   یکنش ناش  یکباشد که از    ییهاپاداش  ۀهم  اکمکن است وجه اشتراست که م  یکل   یعنوان  یاجتماع   ییدمبادله، تأ 

ممکن است    یید . تأ برند یخود لذت م  یشدن هستند و از آن در روابط اجتماع مطلوب واقع  یخود در جستجو   یمردم در زندگ

 یشترینب  هک  دهندیاز خود بروز م  یرفتار  یتی،موجودات در هر وضع  یگر،. به عبارت دیردخود بگبه  یادیملموس ز  یهاصورت 

 (. 263: 1383 ی،و انصار یبی ها را در بر داشته باشد )ادمجازات ینها و کمترپاداش

 روش پژوهش -3
ت زیرا  اسعلی    یهااست. از نظر ماهیت و رویکرد پژوهش جز پژوهش  ایتوسعه  یهاپژوهش حاضر از نظر هدف از نوع پژوهش

توصیفی    یهااطلاعات جز پژوهش  یآور. در همین راستا پژوهش حاضر از نظر روش جمع باشدیو تأثر متغیرها م   یربه دنبال تأث

در این تحقیق، جهت   شود.یمحسوب مکیفی   ی هابایستی ذکر کرد که پژوهش حاضر جز پژوهش ین. همچنباشدیتحلیلی م  –

مصاحبه استفاده  ورزشکار بدنساز از  یانبدن آقا یریتمدل مد  یطراحی هامقولهی و زیر هامقوله شناسایی اطلاعات و  یآورجمع 

گلوله  یریگبا استفاده از روش نمونه های بدنسازیمربیان باشگاهانفرادی با   یهالذا در این پژوهش از طریق مصاحبه. شده است

شده  برفی مقولهانتخاب  زیر    هااند،  مد  یطراحی  هامقوله و  آقا  یریتمدل  اگرچه   یانبدن  گردید.  شناسایی  بدنساز  ورزشکار 

هدفمند که معمولاً در تحقیقات کیفی   یریگنمونه  یهاهدفمند وجود دارد. اما یکی از روش  یریگرویکردهای متفاوتی برای نمونه 

ها« یا »تئوری  از روش تحقیق »نظریه برخاسته از داده  یریگنظری است. این روش نمونه  یریگ، نمونهشودیاز آن استفاده م

محقق  کهیمداوم و تکراری است. به عبارت دیگر تا زمان یریگ، فرآیند نمونه یریگبنیانی« اقتباس شده است. در این روش نمونه 

که محقق    شودیزمانی حاصل م  یریگدامه دارد. کفایت نمونههمچنان ا  یریگدست نیابد، فرآیند نمونه  ها افتهی به کفایت نظری  

. در این  آوردیجدید، متوجه نکات و مفاهیم تکراری شده و نکته یا مفهوم جدید را به دست نم   ی هاها از نمونهداده یآوربا جمع

نظری    یریگ، در روش نمونه یریگه. تکرار نمونابدییخاتمه م  یریگها رسیده و فرآیند نمونهشرایط محقق به کفایت نظری داده

   (.1،2007به منظور افزایش حجم نمونه نیست، بلکه هدف اصلاح مفاهیم قبلی و یا دستیابی به مفاهیم جدید است )تدایل و یو 

کرده و در نهایت    ی بند شده را کدگذاری کرده و همچنین کدهای مشترک را مفهوم   ی آور خام جمع  ی ها داده   ، اولیه  ی آور پس از جمع 

استفاده    باشد یروش گردآوری اطلاعات در تحقیقات کیفی م  نیتردر این بخش از روش مصاحبه که عام . تئوری شناسایی شدند 

 
1Teddile& yu 



 شناختی  با رویکرد جامعهورزشکار بدنساز  یانبدن آقا یریت مدالگوی مفهومی ارائه 

  

.  شناختیبا رویکرد جامعهورزشکار بدنساز  یانبدن آقا یریتمد. ارائه الگوی مفهومی (1404) آفرینش خاکی، اکبر قدیمی، بهرام و ؛پور، حسنقاسمعلی ؛هجری، علی
 . 12- 1(، 3) 7، شناسی فرهنگ و هنر جامعه

 6 

مربیان باشگاههای بدنسازی در مناطق  شده است، بدین ترتیب که با استفاده از روش مصاحبه و استفاده از روش گلوله برفی به  

 .  ورزشکار بدنساز سوالاتی پرسیده شد  یانبدن آقا  یریتمدل مد یمراجعه نموده و از آنها در مورد طراحمختلف شهر تهران 

 

 های پژوهش یافته-4
 شرایط على 

ها  ای از علل و عوامل ایجابی و ایجادی پدیده خودپذیرشی و مدیریت بدن از منظر نمونهدر تحقیق حاضر شرایط علی به مجموعه

 :  ند ازاشاره دارد. از جمله این عوامل که سبب می شوند مدیریت بدن در جامعه مشاهده شود، عبارت

 . بودن، نقش تغذیه دیگرانبدنسازی، توصیف یا درک استیل بدنی خویش، همانند  آوردن به دلایل روی علل فردی ویژگی بدنی:

حساس و زودرنج بودن، خودپذیرشی پایین، مضطرب بودن، فرد خجالتی شکاک و بدبین نسبت به   های شخصیتی:ضعف ویژگی 

 . ؛ متلک پرانیدیگرانبدنساز از  دوستاندیگران، اضافه وزن؛ توصیف 

 . بدن تصویر بدن، زیبایی عروسی؛ مراسم : نحوه پوشش در مجامع عمومی از جمله بدنساز  مردان ت به  برداشت جامعه نسب  

 :های موجود بیان می گردددر ادامه، یکی از روایت

 :گویدم.ت. می  آقای

هستم که به نظر خودم یک مقداری اضافه وزن دارم و نسبت به تناسب اندامم حساس هستم. شاید باورتان نشود   پسریمن یک »
بینم و با شنیدن کوچکترین اظهار نظری در رابطه با اندامم خیلی ناراحت  که در خواب هم من به فکر اندامم هستم و کابوس می

کنم زمانی به رختکن  خواهم برم در سالن بدنسازی ورزش کنم، سعی میشوم، چون نسبت به بدنم حساس هستم. وقتی میمی
پوشم چسبان نباشد و اضافه وزنم را نشان ندهد، ولی در هنگام ورزش کردن از نگاه  تر باشد و لباس ورزشی که میبروم که خلوت

 «. شومشود و ناراحت مید، اعصابم خرد می دهنشوم که دارند بدن چاق من را مورد تمسخر قرار میدیگران و زل زدن آنها متوجه می

های جورج هربرت مید همسوست. خودپنداره یعنی تصور فرد از خود را  ها با پارادایم تعریف اجتماعی و نتایج پژوهشاین یافته

داوری ارزیابیمحصول  و  یافته میها  تعمیم  و دیگران  پیرامون  یافته جورج هرهای دیگران مهم  تعمیم  مید داند. دیگری  برت 

سازد )جرج ریتزر، کند( اندیشه انتزاعی و عینیت را امکان پذیر می)نگرش کل اجتماع یا هر جمعی که کنشگر در آن شرکت می

1392  :109). 

 محوری پدیده 

ا دو  محوری طرح، تئوری است که ممکن است نام طرح یا چارچوب طرح را در بر داشته باشد؛ مفهومی است که متغیرها رپدیده

دهد. شرایط علی مدیریت بدن بر اساس اظهارات مصاحبه شونده ها به دو مقوله عمده مربوط به پدیده  به دو در کنار هم قرار می

 .ـ عدم اعتماد به نفس2ـ خودپذیرشی؛ 1ذهنی منجر شده اند : 

 :در ادامه، یکی از روایت های موجود بیان می گردد

 :ن.ع. می گوید آقای

  و   بکنی  توانی  می  بخواهی  که  کاری  هر.  هستی  هرکول  یک  خودت  برای.  داری  خوبی  خیلی  اندام   گفتن  می  من  هب   خانواده ام»
گفت این برای خودش رستم دستانی هستش و من هم همچنین احساسی دارم که برای خودم  می  باشگاه  توی  را  من  هم  اممربی

توانم اگر پاش برسد  توانم بکنم. حتی می خواهم میبگویم که هر کاری مییلی هستم و یک لشکر را حریفم. الان می توانم به جرات  
به راحتی یک تنه با چند تا مرد دست و پنجه نرم کنم و حسابی خدمتشان برسم و آنها را به قول معروف سوسک کنم، چون اندام  

توانم ادعا کنم که از بدنساز می  آقایانن  من یک اندام خاص و هرکولی است و همه از اندام من حساب می برند. من توی ایران بی
 «. تر از من در ایران وجود نداردتر و خوش هیکلهمه آنها سر تر هستم. به نظر من خوش استیل

شود، اما اعتماد به نفس، ارزشیابی  باشد و آموختنی است که در تجارب فرد حاصل میخودپذیرشی، بخش شناختی خود می

شود. هر چند که مدیریت بدن، معلول  های مثبت یا منفی فرد سنجیده میکه معمولا بر اساس ویژگی عاطفی نسبت به خود است  

ای از عوامل فردی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و ... است، اما برداشت منفی از خود، عدم اعتماد به نفس و خودپذیرشی  مجموعه

ریت بدن باشد. خودپذیرشی و اعتماد به نفس، یکی از مفاهیم  تواند عامل موثری در نوع نگرش فرد به مسئله مدیضعیف می
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از مفاهیم شامل کلیه کیفیت های ذهنی و عینی است که     محوری در شناخت اجتماعی است. خود پذیرشی به عنوان یکی 

انسان است. افراد  شخص از خود و دیگران از او دارند. آگاهی از خود، نشان دهنده جنبه مهمی از تجربه پدیدار شناختی یا ذهنی  

هایی است که فرد به طور واقع  دارای دو نوع خود )خود واقعی و خود ایده آل( هستند. خود واقعی، مربوط به تصورات و نگرش

ای نسبت به خود دارد و در واقع خودی است که شخص هم اکنون هست. خودایده آل نیز مربوط به خودی است که فرد بینانه

ها وجود دارد.  شود که بین خود واقعی و خود ایده آل آنای تعیین مید. خودپذیرشی افراد بر اساس فاصلهدوست دارد آنگونه باش

توان به ویژگی بارز افراد دارای شخصیت خودشیفته اشاره کرد که شامل حس خودبزرگ بینی و در عین حال خود  در اینجا، می

 .ایده آل و خود شکننده را به خود واقعی این افراد نسبت دادشکننده است. شاید بتوان حس خودبزرگ بینی را به خود 

 ای شرایط زمینه 

تلفیق آنشرایط زمینه به ای منشا در شرایط علی و دخیل دارند و محصول چگونگی تلاقی و  برای شکل دادن  با یکدیگر  ها 

 باشد.  الگوهای مختلف با ابعاد گوناگون می

 :اندراهبردهای مربوط به مدیریت بدن بسط یافتههایی که در آن از زمینه

ها )دیدگاه سنتی و دیدگاه معاصر(، پایگاه طبقات اجتماعی، تاثیر فناوری مدرن و  نقش مذهب، نقش قوانین، نگرش و دیدگاه  

 .توان نام بردسطح فناوری را می

 :در ادامه، یکی از روایت های موجود بیان می گردد

 :ج.ف. می گوید آقای

کنند، جزو  هم که اینجا ورزش می  آقایانیکنم، در منطقه پایین شهر واقع شده است و بیشتر  اشگاهی که من در آن ورزش میب»
  کسب  خوب اندامی  اینکه برای هستم ناچار من. باشدمی  سخت من و   ها و مخارج باشگاه برای آنهااین قشر هستند و تامین هزینه

  دلیل  یک  و  هزار  من  خانواده  باشگاه،  جانبی  هایهزینه  خاطر  به.  کنم  استفاده  دارند  بیشتری  غذایی  ارزش  که  پروتئینی  مواد  از  کنم
من را از ورزش کردن در این رشته منصرف کنند، ولی من دارم سعی می کنم با به دست آوردن بدنی   که آورندمی عرفی و  شرعی

 «.ام باشدخوش فرم برای خودم کاری دست و پا کنم که هم هزینه باشگاه را پوشش دهد و هم کمک خرج خانواده

متقابل پایگاه طبقات اجتماعی،   یت بدن حاصل رابطههای پیر بوردیو همسوست. از نظر بوردیو، مدیرها با نتایج پژوهش این یافته

افراد است که علاوه بر اعطای سرمایهواره و سلیقهعادت کردن   ها فرصتی برای دنبالفرهنگی به آنهای سمبلیک و خردهی 

رمایه بدنی با تبدیل  ابزاری از این س یابی و تعقیب سبک زندگی مطلوب خویش و در نهایت استفادهای برای هویتشیوه  -»تمایز«

کند. بنابراین، با توجه به اینکه امروزه مدیریت بدن از طریق  فراهم می  -ها و امتیازاتی در زندگی شخصی و اجتماعیآن به فرصت

های غذایی و ... توانسته است رنگ و نماد تمایز بخشی به خود بگیرد و به  کردن، رژیمکردارهایی مثل ورزش بدنسازی، آرایش  

توان تمایزات رفتاری و نگرشی افراد را از طریق تفاوت الگوهای  ن حامل هویت شخصی افراد نیز عمل کند، از این رهگذر میعنوا

 .(135: 1387مدیریت بدنشان تفسیر کرد )ذکایی، 

 شرایط مداخله گر و میانجی 

رات یک یا چند عامل تغییر را کندتر یا  منظور از شرایط مداخله گر به عوامل و عناصری مناسب یا نامناسب اشاره دارد که اث

 سازند. در این پژوهش شرایط مداخله گر شامل تر میفعال

 : نقش حمایتی خانواده و نقش مالی خانواده؛  شرایط خانوادگی 

های اجتماعی )نقش دوستان، نقش مربیان، نقش محیط کار و نقش فدراسیون(، دیدگاه شرکت در مسابقات  : نقششرایط اجتماعی 

خارجی، نقش و جو حاکم بر باشگاه های بدنسازی، فضای باشگاه بدنسازی، باشگاه مختلط، نگاه ابزاری به بدن، ارتباط با آقایان  

  نسبت به زنان فتمان مد جامعه(، نظر دیگران نسبت به بدن خود، نگرش بدنساز )روند گ آقایانبدنساز، برداشت جامعه نسبت به 

 بدنساز؛   مردان

 .مقطع تحصیلی می باشد  ،: سن، تجرد و تاهل، سابقه ورزشیویژگی های دموگرافیک

 :در ادامه، یکی از روایت های موجود بیان می گردد

 :.س. می گویدم آقای
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توانی ورزشکار موفقی بشوی و در  وش خوبی داری و با توجه به استیل و فرم بدنت میگفتند تو ههایشان میام با صحبتخانواده »
گفتند که چقدر تو خوش استیل هستی اگر یک خورده ورزش بدنسازی تمرین کنی  هایم به من میهم دوستان و همکلاسدانشگاه  

داد، دوست داشتم اندامم مثل آن  که به من میهای  ام با توجه به تمرینات و آموزششوی. در باشگاه هم مربیتر میخوش فرم
 . «بشود

  1942های مرتون و هایمن همخوانی دارد. اصطلاح گروه مرجع اولین بار توسط هربرت هایمن در  ها با نتایج پژوهش این یافته

وابسته خود به گروه را مورد  داد، مطرح شد. او دریافت که افراد پایگاه  ای که او پیرامون طبقات اجتماعی انجام میضمن مطالعه

کنند. بنابراین یک گروه مرجع به عنوان ارزیابی قرار می دهند و گروه مرجع را به عنوان چارچوب قضاوت برای خود انتخاب می

گیرد. افراد گیری آنها در یک مسیر مشخص و یا انتخاب یک عمل مورد استفاده قرار میالگویی برای تصمیم گیری افراد و جهت

کنند)دوچ و  دهند، به عنوان محور و مرجع فعالیت خود استفاده میها برای تعیین موقعیتی که مناسب تشخیص میاین گروه  از

 .(  205:  1374کراوس، 

 کنش و تعامل )راهبردها( 

 1390و کوربین،    کنند )استراوساستراوس و کوربین، راهبرد را چگونگی مدیریت تنها توسط افراد در مواجهه با مسائل تعریف می 

 :توان به موارد زیر اشاره کرداز جمله راهبردهای مورد نظر نمونه ها در تحقق پدیده مدیریت بدن می(. 15:

از روحیات و احساسات خود  خودشناسی از تفاوت های فردی ورزشکار، آگاهی  از ویژگی های بدنی ورزشکار، آگاهی  : آگاهی 

 ورزشکار، 

ها،  ها و نظرات متفاوت آنهای افراد با یکدیگر و دیدگاه، آگاهی از تفاوتهای جامعه محل زندگی وت: آگاهی از تفاشناسیجامعه 

 آگاهی از قوانین و مقررات نانوشته جامعه)فرهنگ عموم مردم( 

: آموزش پرورش عزت نفس در ورزشکاران، آموزش راهبردهای مفید، مؤثر و مثبت مدیریت بدن ورزشکاران در رسانه آموزشی

های ملی، آموزش و پرورش و سازمان های ورزشی، آموزش تکنیک های تغذیه ای و ورزشی به ورزشکاران توسط مربیان مجرب،  

آموزش اثرات سوء استفاده بیش ازحد از انرژی زاها و مکمل های ورزشی توسط مربیان ورزشی مجرب، آموزش استفاده مفید از  

 ورزشکاران. شبکه های اجتماعی برای بهبود مدیریت بدن  

ریزی نهادهای فرهنگی کشور در خصوص هدایت و حمایت از ورزشکاران مرد، برنامه ریزی نهادی سیاسی در  : برنامهریزی برنامه 

و   جامع  ریزی  برنامه  انجام  آموزشی،  های  کارگاه  برگزاری  جهت  ریزی  برنامه  مرد،  ورزشکاران  از  حمایت  و  هدایت  خصوص 

  ذی نفعان ورزشکاران بدنساز مرد جهت بهبود مدیریت بدن ورزشکاران.استراتژیک با مشارکت همه 

 د:  در ادامه، یکی از روایت های موجود بیان می گرد

توانم  دهد که راحت تر میکنم، حس خوب و اعتماد به نفس بالایی به من دست میمن وقتی که بدنم را آرایش و تتو، پیرسینگ می»
ام تاثیر گذاشته و هم در حوزه روابط  کنم و دیگران را جذب خودم کنم که این کار هم در حوزه ورزشیبا دیگران ارتباط موثر برقرار  

  م«.  توانم بیرون بیایام، ولی روزی که بدنم را آرایش نکنم، آن روز برای من روز نیست و حتی نمیعمومی 

ن به ورزش، بر پایه دیدگاه »کنش متقابل« شکل گرفته  های گافمن همسویی دارد. شالوده نگاه گافمها با نتایج پژوهش این یافته

ها برای تاثیر آرمانی گذاشتن بر دیگران است. ما نیز  تر، موضوع مورد علاقه گافمن چگونگی کوشش انساناست. به عبارت ساده

ای«  طلاح »کار چهرهدر زندگی روزانه مشغول »تئاتر بازی کردن هستیم«. انسان در زندگی روزانه انرژی زیادی را صرف به اص

میمی مثبتی  اجتماعی  ارزش  را  »چهره«  گافمن  کند.  ایجاد  دیگران  ذهن  در  خود  از  خوبی  تصویر  تا  با  کند  انسان  که  داند 

شوند تا دیگران فرض کنند که فرد در کنش  کند. این راهبردهای رفتاری سبب میراهبردهای رفتاری مناسب آن را کسب می

شده، تصویری از خود می باشد که برای دیگران پذیرفتنی  شناختی پذیرفته های جامعهکند. صورت در مقولهمتقابل چگونه رفتار می

 .(161-162: 1389است )ویس،

 پیامدها 

آخرین اصطلاح پارادایمی در روش نظربه مبنایی استراوس و کوربین، پیامدهاست. در تحقیق حاضر هر یک از راهبردهای پیشنهاد  

نمونه ها که به تحقق و شکل گیری پدیده مدیریت بدن منجر می گردد، پیامدهایی را نیز در بردارد. نمونه های  شده از سوی  

 اند:  پژوهش به پیامدهایی در این زمینه اشاره کرده
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 ؛  شدن ورزشکار موفقیت ورزشکار، جنگجو و رقابتیبهبود : عملکرد ورزشی

 خانوادگی؛  بهبود روابط مستقل بودن؛ افزایش اعتماد به نفس، افزایش : فردی

نقش و توان رهبری داشتن، شغل مناسبی به دست  بهبود ، افراد نامتعارفروابط مثبت با دیگران، عدم ارتباط با بهبود : اجتماعی

ی خارجی شدن، ارتقای طبقه پیدا کردن و ازدواج کردن، کار پیدا کردن، جذب باشگاه ها  زنپیدا کردن،    دخترآوردن، دوست  

 د:  گردهای موجود بیان میدر ادامه، یکی از روایت. ایاجتماعی و تمایز طبقه

دهم تا تناسب اندام خوبی داشته باشم و بتوانم شغل خوبی پیدا کنم که درآمدش بالا باشد و چرخ  من دارم این ورزش را انجام می»

ام را بچرخاند و از این وضعیت خارج شوم و اقامت یک کشور خارجی را بتوانم به دست بیاورم و در کنارش با زیبایی اندامم  زندگی

 «.مناسبی پیدا کنم  زن پولدار وبتوانم  

عرصه ستیز و رقابت   عنوان عنصری اجتماعیبه  بدنهای بوردیو همسوست. بر مبنای نظر بوردیو،  ها با نتایج پژوهشاین یافته

اجتماعی در میدان ورزش محسوب می  اینطبقات  از  احتمالی ورزش و شود.  آثار  بر سر موضوع  اجتماعی  رو، طبقات مختلف 

دادن قدرت از طریق عضلات برجسته و برآمده و   های بدنی با یکدیگر توافقی ندارند؛ چه در سطح بیرونی بدن مثل نشانفعالیت

دادن شخصیت و هوشمندی از طریق بدنی ظریف، با وقار و البته زیبا و چه در سطح درونی بدن مثل سلامتی،   یا برعکس، نشان

کار گرفته شود؛  تواند برای دو هدف نمایش بیرونی و درونی بهدهد که ورزش مینشان میتعادل ذهنی و غیره. ژاک دوفرانس  

سازی و پرورش های بیرونی قدرت است، یعنی هدف مورد نظر طبقه کارگر که توسط ورزش بدن تولید بدنی قوی که واجد نشانه

داری و یا فرادست جامعه است که توسط آمادگی  شود یا تولید »بدنی سالم« که هدف مورد نظر طبقه سرمایه اندام تأمین می

 .(17: 1392یابد )روحی،و سلامتی« است تحقق میهای دیگری که کارکردشان اساساً »بهداشتی جسمانی، ایروبیک و یا ورزش

 .  باشدمیدر نهایت مدل مفهومی پژوهش حاضر به شرح زیر  کد بود. و   76تعداد کدهای نهایی اولیه استخراج شده، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوامل بستر ساز
دیدگاه و نگرش قوانین، نقش مذهب، نقش



 شناختی  با رویکرد جامعهورزشکار بدنساز  یانبدن آقا یریت مدالگوی مفهومی ارائه 

  

.  شناختیبا رویکرد جامعهورزشکار بدنساز  یانبدن آقا یریتمد. ارائه الگوی مفهومی (1404) آفرینش خاکی، اکبر قدیمی، بهرام و ؛پور، حسنقاسمعلی ؛هجری، علی
 . 12- 1(، 3) 7، شناسی فرهنگ و هنر جامعه

 10 

 

 

 

 

 

 

 گیریو نتیجه بحث-5
پارادایمی از مفهوم مدیریت بدن را بر  پژوهش حاضر با اتخاذ رویکردی کیفی و با استعانت از روش نظریه مبنایی کوشید مدل  

آقایان  های پژوهش حاضر، رویکرد  های ذهنی و تفاسیر و تعاریف کنشگران از این مفهوم ارائه دهد. براساس یافتهاساس برداشت

مدیریت بدن    معنای  مقوله  ـ  1:  است  گردیده  مشخص  اصلی  مؤلفه  شش  تعامل  قالب  دربدنساز نسبت به مدیریت بدن    ورزشکار

ورزشکار بدنساز به چرایی و چگونگی فرایند مدیریت بدن، ویژگی های شخصیتی مهم در برخورد با مدیریت    آقایان های  دغدغه

ـ رویکرد مؤثر به  2بدن از نگاه خود فرد و اطرافیان، علل و عوامل ایجابی و ایجادی پدیده مدیریت بدن به عنوان شرایط علی؛  

ورزشکار بدنساز در مواجهه با فرایند   آقایانای که ـ مکانیزم و تدابیر و راهبردهای مقابله3؛ مدیریت بدن به عنوان پدیده محوری

ـ کسب آمادگی برای 4های راهبردی؛  کنند به عنوان مقولهمدیریت بدن با توجه به شرایط اجتماعی و امکانات موجود اخذ می

های خود به آنها  ورزشکار بدنساز با عمل و تعامل   آقایانآید و  رویارویی با مدیریت بدن که در یک زمان و مکان خاص پدید می

ـ مقوله های مقابله با فرایند مدیریت بدن و استفاده از نقاط قوت و مقابله با نقاط  5ای؛  دهند به عنوان مقوله زمینه  پاسخ می

های میانجی و  بدنساز به عنوان مقوله ورزشکار آقایانضعف )که بستگی به شرایط عوامل و عناصری مناسب یا نامناسب دارد( در 

 .ورزشکار بدنساز که پیامدی به همراه دارد آقایانـ مدیریت بدن  6گر؛ مداخله

ورزشکاران بدنساز استخراج و در قالب مدل نظری بر مبناى نظریه داده بنیاد ارائه شد.    آقایانزیرمؤلفه براى مدیریت بدن در    76

ورزشکار بدنساز« با یکدیگر ارتباط    آقایانع واحد با عنوان »رویکرد مؤثر به مدیریت بدن در  ها به وسیله یک موضو این مؤلفه

توان گفت که فرایند مدیریت بدن در ورزش بدنسازی یک خصلت گفتمانی دارد. گفتمان محصول زبان است. زبان یابند. میمی

شود  دایم گفتمان بدن به وسیله خودپذیرشی کنترل میاجرای فکر است و فکر اجرای زبان است. تن به خصوص امیالش در پارا

که دستاورد عقل است. با تکامل اجتماعی در عصر جهانی شدن و بلوغ عقل در عاطفه تجلی تاریخی و روانی، میل را به مسیر 

ت که حقیقت جدیدی برده است که می توان به میل به جذابیت بدن اشاره کرد و این دیالوگ میل و ذهن در گفتمانی جمعی اس

بدنساز فیزیک بدنی اهمیت خاصی دارد و معتقدند برای کسب تصویر بدنی مطلوب و    آقایانگردد. وقتی که در ذهن  ساز می

تصویر بدنی ایده آل باید به ورزش بدنسازی بپردازند، وقتی ارزش در جامعه به جذابیت فیزیکی پیوند خورده باشد و جامعه به  

بیند و در  فرد تحت تاثیر فرهنگ اجتماع خویش ارزشمندی را در داشتن فیزیک بدنی جذاب میدهد،  این پدیده اهمیت می

رابطه با تصویر بدنی منطق اساسی این است که افراد در معرض فراگیری انتظارات و ایده آل های فرهنگی و اجتماعی جامعه 

از جوان به دلیل مشاهده شرایط ناهم  آقایانخویش هستند. جوانان به ویژه   از عدم بهره مندی  سان و تبعیض جنسیتی اعم 

امکانات و پتانسیل های موجود در جامعه مثل استخدام در مراکز دولتی و غیر دولتی، ناگزیر هستند که برای ابراز وجود و نشان 

ر را در داشتن  دادن خود در اجتماع، به ورزش بدنساری روی آورند، چرا که موفقیت و کسب پایگاه اجتماعی و کسب درامد بهت

ای بینانه  واقع   غیر  ادراک  دچار  شان  ورزش  عملکرد  به  نسبت   بدنساز هستند که  آقایاندانند. در این میان، تعدای از  بدن جذاب می

  و  تبیین  را  پدیده   این  توان  می  مختلف  دیدگاه  با   اینجا   در.  زنندمی  خود  بدن  ورزشی  عملکرد  از  گویی اغراق    شده اند و دست به

  آنان   گویی اغراق   آمده،  دست  به  یافته  اساس  بر.  شودمی   محسوب  پدیده  شرایط  جزو  بدنساز  آقایان  گوییاغراق   این.  کرد  بررسی

 بازخوردی، رفتار نوع این  بدنساز، خانواده و جامعه نسبت به پدیده ورزش بدنسازی بوده است. آقایاناحساس  و  آگاهی  از ناشی
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 محسوب  فرد  هر  رشد  محیط  نخستین  خانواده  اینکه  به  توجه  با .  شودمی  حاصل  بینابینی   روابط  و  هاتعامل  در  منفی  نگرش  از

  آقایان  با  والدین  آشفته  روابط های شخصیتی، روانی و اجتماعی و  لالاخت  باعث   گویی اغراق   منفی   نگرش  بعد   این   لذا  شود،می

 دانی«   چیز  »همه  توهم  با   که   سازدمی  افرادی  هاآن  از  شود،می  القا  آقایان  به  که  بشو«  »دیده  مضمون  با  هایی  پیام.  شودمی  بدنساز

که به رشته   آقایانیپندارند. در میدان ورزشی،  یم   بالاتر  دیگران  از  را  خود  نتیجه  در.  شوندمی  اجتماع  وارد  توانی«  کار  »همه  و

جوان قدرت اعمال مدیریت اندکی    مرد بیند و زمانی که  بدنسازی روی آورده است تنها نقاط قوت خود و نقاط ضعف سایرین را می

بدنساز   مرد  گردد. دل می در دیگر موارد دارد، بدنش به عنوان محیطی مهمی برای اعمال قدرت به ابزار لذت و خود شیفتگی مب 

ای از موفقیت در کار  گویی و هالهخود شیفته در ظاهر عجول و بی پروا، نمایشی از خود مطمئن و با اراده است و اغلب با مبالغه

بدنساز برای جبران کمبودهای خود در توصیف عملکرد ورزشی و بدنی شان دچار اغراق گویی    آقایانشود.  و روابط خود ظاهر می

 .شوندمی
 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
 .ها تکمیل شدهای رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی 
 . مین شدألعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تهای مطاهزینه

 مشارکت نویسندگان
 اند. تمام نویسندگان سهم برابری در این پژوهش داشته  

 تعارض منافع 
   .بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است

 

 منابع 
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  .   22-9(،  3)  9،  جوانان  مطالعات  شناسیجامعه 

 . 27-20،  20و    21،  فصلنامۀ رشد آموزش علوم اجتماعی .  فرهنگ، سبک زندگی و هویتخرده (.  1381)  حمد سعیدذکائی، م

 .117-141  (،1)1،  فصلنامۀ تحقیقات فرهنگی .  جوانان، بدن و فرهنگ تناسب(.  1386)  محمدسعیدذکائی،  

  ، کاربردی  شناسیروان  در  پژوهش  و  دانش.  خودپنداره  و  بدنی  تصویر  با  بدن  مدیریت  ارتباط(.  1396)   غلامرضا  ،میناخانی  ؛مهوش  ،رقیبی
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ر(،  شه شناختی نسبت بین هویت فرهنگی و مصرف فرهنگی )زنان جوان شاهین (. تبیین جامعه1400)  علیرضا  ،مرادی،  .زهرا،  عزیزپوران
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تغییرات اجتماعی   (.  ر شهر تهران در رشته انفرادی )بدنسازیورزشی با رویکرد خود پذیرشی و مدیریت بدن در دختران ورزشکا 
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  شناسیجامعه.  جوان  دختران  میان  در  چهره  مدیریت  با  مرتبط   فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل  مطالعه(.  1391)  مریم  حسینی،  و  ؛مجید  موحد،
 .  37-17  ،(2)3  ،زنان
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(. مدل ساختاری عوامل فرهنگی ـ اجتماعی تأثیرگذار  1402)  امین  ،گودرزی و  محمدرضا  ،حسینی  ؛ستار  ،چشمه صادقی ده  ؛محسن  ،نیازی

 .104-86  ،(3)5،  شناسی فرهنگ و هنرجامعه  د.بر فرآیند ترک پایدار اعتیا
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