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Abstract 
Gender norms, by separating the concepts of male and female, have a significant 

impact on the distinction of social roles and expose individuals to judgment 

based on their gender. Clothing, which acts as an important tool in expressing 

each individual's constructed gender, plays a prominent role in the perception of 

gender expressions. The aim of the present study is to analyze gender norms in 

Iranian urban society to identify gender expressions of everyday consumer 

clothing. Thus, the study aims to answer the question of how to identify everyday 

genderless clothing by analyzing gender norms in Iranian urban society? Today, 

the desire of young people to wear functional clothing has caused their clothing 

styles to tend towards genderlessness, and this tendency is evident in the 

everyday clothing market. The present study was conducted with a descriptive-

analytical method and two documentary and field methods were used to collect 

information. The research tool was a questionnaire and the statistical population 

of the study was 18- to 35-year-old youth in Iranian urban society. From the 

analysis of the data obtained, it was found that in the age range studied, 

"masculine" gender expressions are more easily adopted by women, while 

"feminine" gender expressions create limitations in everyday clothing; the 

research also showed that by removing feminine perceptions from clothing, 

which include elements such as color, pattern, decorations, non-functional 

aesthetic elements, body presentation, and any assumed feminine sensory 

associations, it is possible to have clothing that is as free of gender perceptions 

as possible, which seems more desirable from the perspective of the consumer 

community studied. 
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Extended Abstract 
1- Introduction 
  Gender norms, when differentiated into masculine 

and feminine concepts, significantly influence social 

role differentiation and subject individuals to 

judgments based on their gender. Clothing, as a 

crucial tool for expressing gender, plays a prominent 

role in shaping gender perceptions. This research 

aims to analyze gender norms in Iranian urban 

society and identify gender expressions in everyday 

consumer casual wear. The study seeks to answer 

the question: How can we identify gender-neutral 

casual wear by analyzing gender norms in Iranian 

urban society? Nowadays, the inclination of young 

people toward practical and comfortable clothing 

has led to the adoption of gender-neutral elements in 

their attire, particularly evident in the mass market 

for casual wear. In this study, as an introduction to 

the discussion on gender norms, the distinction 

between the concepts of ‘sex’ and ‘gender’ is first 

explained and the terms ‘unisex clothing’, 

‘androgynous clothing’, and ‘cross-dressing’ are 

defined. Considering that gender norms are cultural 

manifestations that are time-bound and context-

dependent, this study identifies the gender 

manifestations in the years 2023-2024.  

2- Methods 
  This research employs a descriptive-analytical 

approach, collecting data through documentary and 

field methods. The study involves designing a 

questionnaire administered to young individuals 

aged 18 to 35 in the urban community of Iran.   Since 

assessing the gendered or gender-neutral 

manifestations accepted by society requires 

questioning various items and elements of clothing 

to identify those that evoke the image of a specific 

gender, this study used a visual questionnaire tool in 

a survey method to achieve these findings. The 

questionnaire consists of two parts: the first part 

relates to demographic variables and the second part 

includes 86 questions based on clothing variables in 

form, color, fabric, structure, and decorations that 

evoke different gender interpretations. The sample 

size was determined to be 410 people based on the 

Morgan table. 

3- Findings 
  According to the results of the first part of the 

questionnaire, out of 410 respondents, 75.15 % were 

women, 24.39 % were men and 1.46 % were non-

binary. Most respondents were young, under 30 

years old, living in provincial capitals, had a 

university education, and were employed. In the 

second part, the visual questionnaire, each of the 

clothing variables was questioned with some sub-

questions using images. Respondents were asked 

whether each variable was considered ‘feminine’, 

‘masculine’, or suitable for ‘both genders.’ The 

criterion for evaluation was the selection of the ‘both 

genders’ option. The first variable was dedicated to 

the color of clothing; colors were questioned in two 

sections, upper body, and lower body, in various 

degrees of tint, shade, and metallic. From the 

comparison of the obtained data, it is observed that 

dark colors for the upper body are considered usable 

by both genders by the majority of the studied 

community. In contrast, the light colors questioned 

for the upper body generally received a lower 

percentage in the “both genders” option compared to 

dark colors. Next, the tightness and looseness of 

clothing for the upper and lower body were 

questioned. Loose clothing, both for the upper and 

lower body, was perceived by the respondents as 

more gender-neutral compared to tight clothing. In 

the variable related to decorations; items made by 

patterned fabrics were considered more gender-

neutral compared to embroidered dresses; and in the 

variable related to fabric type, denim, leather, tweed, 

and velvet, respectively, received the highest 

percentage for the gender-neutral option. In the next 

section, various collar and sleeve styles were 

questioned; turtleneck, round, V-neck, blazer collar, 

and straight sleeves were perceived as the most 

gender-neutral forms. 

4- Discussion & Conclusion 
  From the analysis of the data obtained in the 

previous section, it can be inferred that gender 

sensitivity to clothing color in the studied 

community is relatively low. However, this 

sensitivity is generally higher for men’s clothing 

colors compared to women’s clothing, and women 

do not consider color as a gender restriction for their 

clothing. Color is one of the elements that makes 

clothing noticeable, which is still considered 

unconventional for many individuals in men’s 

clothing, even for the younger generation. In 

addition, it can be seen that most tight and loose 

clothing structures are perceived as suitable for both 

genders. Wearing tight or loose clothing is more 

dependent on the context and dress codes rather than 

being gender-specific. Decorations are elements that 

induce more gender specificity because they are 

non-functional and purely aesthetic. For this reason, 

only a few specific patterns can be used in men’s 

clothing decorations; patterns that are sporty and 

simple and have colors that match the overall outfit. 

Regarding fabric type, the fabrics most accepted 

were those commonly used in both men’s and 

women’s clothing industries; society’s view of 

fabrics with more transparency, shine, and softness 

is associated with femininity; Since these types of 

fabrics are eye-catching and usually lack practical 

justification, they are hard to accept for men. 

Overall, the data suggests that women feel less 

gender restriction in choosing clothing items; 

‘masculine’ gender manifestations are more easily 
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adopted by women and few clothes are considered 

exclusively ‘masculine.’ In other words, the focus 

for respondents was more on whether clothing items 

appeared ‘feminine’ or were suitable for ‘both 

genders.’ According to the results, feminine 

manifestations in contemporary clothing that cause 

hesitation in men’s choices include the prominence 

of dress due to color, pattern, and decorations; non-

functional or avant-garde aesthetics; sensory 

associations with assumed feminine traits such as 

softness, delicacy, and transparency; and body-

hugging or partially-naked designs that emphasize 

the individual’s biological sex. The type of 

questionnaire designed and tested in this research 

can be used by brands seasonally to understand 

target markets in Iran. The age range studied in this 

research included young people aged 18 to 35, 

which is a relatively narrow range. To gain a broader 

societal perspective on gender in clothing, future 

similar studies could include other age ranges. 

Additionally, the results obtained are related to the 

years 2023-2024 and these results may change in a 

short period due to the rapid shift in attitudes 

towards gender and clothing. 
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 مقاله پژوهشی 

)مطالعۀ   پوشاک روزمرهتأثیر هنجارهای جنسیتی جامعۀ شهری ایران بر نمودهای جنسیتی 

 ساله(   35-18: جوانان موردی

 3فریده حاجیانی، 2منظر محمدی، 1*محدثه ذالکیان

 ن کارشناسی ارشد، گروه طراحی پارچه و لباس، دانشکده هنرهای کاربردی، دانشگاه هنر ایران، تهران، ایرا . 1
 ن استادیار، گروه طراحی پارچه و لباس، دانشکده هنرهای کاربردی، دانشگاه هنر ایران، تهران، ایرا . 2
 ن نرهای کاربردی، دانشگاه هنر ایران، تهران، ایرا استادیار، گروه طراحی پارچه و لباس، دانشکده ه. 3
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ایران، جامعه شهری،   : های کلیدی واژه

 هنجارهای جسیتی، لباس روزمره 

 
 

 چکیده 
گذارند و افراد  های اجتماعی میتمایز نقشهنجارهای جنسیتی با تفکیک مفاهیم مردانه و زنانه، تأثیر بسزایی در    

ابزار مهمی در بروز جنسیت برساختۀ    عنوانبهدهند. لباس که  شان در معرض قضاوت قرار میرا به واسطۀ جنسیت

کند، نقش پررنگی در تلقی نمودهای جنسیتی دارد. هدف پژوهش حاضر این است که با تحلیل  هر فرد عمل می

اقدام کند.  روزمره  عۀ شهری ایران نسبت به شناسایی نمودهای جنسیتی پوشاکِ مصرفی  هنجارهای جنسیتی در جام

توان با تحلیل هنجارهای جنسیتی جامعۀ  بدین ترتیب پژوهش در راستای پاسخ به این پرسش است که چگونه می

های ه پوشیدن لباس اقدام کرد؟ امروزه میل جوانان ب روزمرهشهری ایران، نسبت به شناسایی پوشاک بدون جنسیت  

پوشاک جنسیتی گرایش پیدا کند و این گرایش در بازار  های پوشاکی آنان به بیکاربردی سبب شده است که شیوه

تحلیلی انجام شده و جهت گردآوری اطلاعات از دو شیوه  -مشهود است. پژوهش حاضر با روشی توصیفی   روزمره 

  ۀ جامع  ۀسال  35تا    18، پرسشنامه و جامعه آماری تحقیق جوانان  شده است. ابزار تحقیقاسنادی و میدانی استفاده  

دست آمده مشخص شد که در بازۀ سنی مورد مطالعه، نمودهای  های بهشهری ایران بوده است. از تجزیه و تحلیل داد

 اککه نمودهای جنسیتی »زنانه« در پوششوند، درحالیجنسیتی »مردانه« با سهولت بیشتری توسط زنان اتخاذ می

های زنانه از لباس که شامل  آورند؛ همچنین پژوهش نشان داد که با حذف تلقیمی وجودبههایی محدودیت روزمره 

های حسّی زنانۀ  نمایی و هرگونه تداعیشناسانۀ غیرکاربردی، بدنرنگ، نقش، تزئینات، عناصر زیبایی عناصری مثل

کنندۀ مورد  از نگاه جامعۀ مصرف  های جنسیتی داشت کهتوان لباسی تاحدممکن عاری از تلقیشوند، میمفروض می

  رسد.نظر میتر بهمطالعه مطلوب
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    و بیان مسئله مهدمق -1
شود، ارتباط طبیعی با  پردازان معاصر اعتقاد دارند که خصوصیات اخلاقی و رفتاری که به زنان و مردان نسبت داده میشماری از نظریه 

 دهد می  ها را شکلشود و رفتارهای فردی و اجتماعی آنها القا میها ندارد بلکه به مرور زمان و از طرف جامعه به آن های جسمانی آنتفاوت
های اندکی با های زنان و مردان تفاوت سازی، لباسدر تاریخ پوشاک اغلب نقاط جهان، تا پیش از دوران صنعتی  (.98-97:  1398برتون،  )لو

که جنسیتی باشد طبقاتی بود. اما با وقوع انقلاب صنعتی و تحولات سیاسی، اقتصادی و هم داشتند و نظام تمایزگذاری در پوشاک بیش از آن 
های روانی زن و مرد پدید آمد و مسیر مُد مردان و زنان نیز از  ی متأثر از آن، تحولات چشمگیری در تصورات نسبت به بدن و ویژگیفرهنگ

ای بر تفکیک نگاه اجتماعی به مقولۀ جنسیت بر مُد تأثیرگذار بود و به مرور زمان مُد نیز تأثیرات بالقوه(.  5-3:  2005)وینکن،    هم جدا شد
های جنسیتی گذاشت و این دو یکدیگر را تشدید کردند. در سدۀ بیستم، هنجارهای جنسیتی در پوشاک مدام مرزهای خود را تعریف و انگاره 

  (. 85-79:  1997)استیل،    های جنسیتی به پا خواستندفرهنگی بسیاری در راستای واسازی این چارچوبهای خردهبازتعریف کردند و جنبش 
ها تحت ، این گرایش 1960شکست و از اواخر دهۀ  های جدیدی در پوشاک شکل گرفت که مرزهای جنسیتی را در هم میبه تدریج گرایش 
دهندۀ عدم تمایل به حفظ  زیر پا گذاشتن قواعد جنسیتی نشانسازد.  ها میای خنثی از جنسیتشناخته شد که انگاره   جنسیتعنوان پوشاک بی 

 کند میهالبرستام استدلال  تعاریف ساختارمند دوگانه بوده که طی چند دهۀ گذشته تقویت شده است.    عنوانبه های سنتی مردانه و زنانه  انگاره 
  با نظر به بدن و    فراتر از خودِ  ،ی تا مردانگ  یاز زنانگ  وستار،یپ  کی  عنوانبه   دیمحدود شود بلکه با  ییدوتا  قالب الگویی  به  دینبا  تیجنس»که  

 (.  25: 2018« )هالبرستام، شود  سنجیده تیطبقه و مل ت، ینژاد، قوم
های جوان و نوجوان  گروه  ۀپوشاک روزمرهای  جنسیت چند سالی است که در ایران نیز عمومیت یافته و خصوصاً در شیوهسبک پوششی بی 

از پرکاربردترین انواع پوشش در دورۀ معاصر است که در انواع فضاهای   روزمره  . لباس(1401  ،منفرد  و  بین)حقمحبوبیت پیدا کرده است  
  روزمره های  کنند. لباسهای روزمرۀ مختلف استفاده  توانند از آن برای فعالیتعمومی و خصوصی قابل استفاده است و افراد می عمومی، نیمه 

اند. هنجارهای جنسیتیِ پوشاک به آداب  جنسیتی گرایش پیدا کردههای پوشاکی به بی های اخیر در جوامع مختلف بیش از سایر شیوهدر سال
های جنسی مختلف وابسته است ها یا گرایشهای پوششی و ظاهرآرایی مردم با جنسیتهای رسمی و و عرفی در مورد شیوهو بایدها و نباید

که از سوی عموم مردم یک جامعه پذیرفته و نهادینه شده است. این هنجارها متأثر از ساختارهای اجتماعی و فرهنگی، مد غالب دوران و روح  
  (. 35:  1386)گیدنز،  گذارند  متقابل اثر می  صورتبه های پوششی و فکری مردم  کنند و بر شیوهطور مداوم تغییر میزمانه هستند، از این رو به

تغییرند، پژوهش حاضر با هدف قرار دادن زنان     همواره درمندِمند و زمینهکه هنجارهای جنسیتی نمودهای فرهنگیِ زمانبا در نظر گرفتن این
ای متشکل از انواع متغیرهای پوششی با عناصر جنسیتی مفروض، نسبت به شناسایی نمودهای نی و طراحی پرسشنامهسالۀ ایرا   35-18و مردان  

مدار یا عموم جنسیت   طوربه اقدام کرده است. در این پژوهش تلاش شده با مطالعه در مورد نمودهای پوشاکی که    روزمرهجنسیتی پوشاک  
توان از نتایج این پژوهش جهت  شود. می مداری لباس از نظر بیننده می ود چه عواملی سبب جنسیت شوند، نشان داده شجنسیت قلمداد میبی 

گرایشی جدید، معتدل، مناسب و کاربردی   عنوانبه تواند  دهی گرایش مذکور در پوشاک معاصر ایران بهره برد. این سبک پوششی میسامان
 های پوشاک ایرانی تقویت شود.در شیوه

 پژوهش   پیشینۀ -2

    : پیشینۀ تجربی1-2   
در کشورهای مختلف مطالعات زیادی در مورد    از آن زمان،دهند.  در غرب نسبت می   م.جنسیت را به اواخر دهۀ شصت  آغاز گرایش مد بی 

ای با عنوان »تیپ  ( در مقاله2011شی چن )طالعات انجام شده،  جنسیت و پوشاک با رویکردهای مطالعاتی متفاوتی انجام شده است. در میان م
کند و به  های سبک آندروژنی، اهمیت و دلایل محبوبیت این نوع پوشش را از گذشته تا امروز بررسی می آندروژنی در مُد«، با بررسی ریشه

آندروژنی اثر گذاشته است این سبک از گذشته تا به امروز همواره  رسد که با وجود تمامی تغییراتی که طی زمان بر شیوۀ پوششی  این نتیجه می 
( در 2013زوئی آروانیتیدو ).  تر کرده و به بخش مهمی از مد معاصر بدل گشته استتر شده، مرزهای جنسیتی را در پوشاک کمرنگمحبوب

اجتماعی مورد واکاوی -ر پوشاک را با رویکردی تاریخیتحقیقی با عنوان »ساخت جنسیت از طریق مُد و پوشاک«، ساختارهای مردانه و زنانه د
این پژوهش، با  د.  نقرار ندار  ک یولوژیجنس ب  ریو تنها تحت تأث  اندهای اجتماعیبرساخته  یتیجنسهای  دهد که انگارهدهد و نشان میقرار می

که کند  معرفی می  یفرهنگ-ی اجتماع  یاساس  واملع  های جوانان در سدۀ بیستم، لباس و مد را ازفرهنگهای پوشاکی خردهمرور تأثیر سبک
ای بر برداشت طراحان لباس از پوشاک  (، در مقالۀ »مطالعه2017سونیتا واسان و همکاران ) .  گذارندیم   ریتأث  تیجنس  عمومی از   فیبر تعر
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دهند و به این نتیجه  العه قرار می جنسیت را مورد مطبی  پوشاکجنسیت«، با روش تحلیل کمی، تمایل طراحان لباس هندی به استفاده از  بی 
شناسی، نگرش، راحتی، سازگاری، سهولت استفاده، محیط زیست، قصد زیبایی  معطوف بهجنسیت  رسند که برداشت طراحان از لباس بی می

های  ، بیان مدارسراسر ابهام است: مطالعه در باب مُدهای جنسیت( در پژوهشی با عنوان  2017ناتالی ویکتوریا آریدا ).  است  خرید و مفید بودن 
گیرد که امروزه، با افزایش پذیرش کند و نتیجه میآندروژنی در مُد را، در روند تاریخی و در دوران معاصر، مطالعه می و جنسیتی سیال، خنثی
کنند،  های جنسیتی مختلف در مد، مردم احساس امنیت بیشتری در بیان فردیت خود از طریق سبک لباس پوشیدن میجوامع نسبت به بیان 

بنیلده ریس  .  رودجنسیت میهای بیکند که مد آینده بیش از پیش به سمت لباس بینی می که مورد قضاوت جامعه قرار گیرند؛ او پیش بدون آن 
جنسیت یک پارادایم است جنسیت در مُد«  به این مسئله می پردازد که آیا مُد بینوان »مسائل لباس بی( در پژوهشی با ع2018و همکاران )

پردازد و شناختی و بازاریابی می شناختی، زیباییجنسیت از رویکردهای مختلف جامعهیا یک گرایش. از این رو به تجزیه و تحلیل لباس بی 

جنسیت در فضای بازار معاصر را مورد مطالعه قرار  های بی، فرهنگی و چگونگی تناسب لباساقتصادی-اجتماعی، اجتماعی-عوامل تاریخی
مبسوط    طوربه،  رویکردهای معاصر به سیالیت جنسیتی در پوشاک و مد معاصر( در تحقیقی با عنوان  2018عِمران فیضیاب جاتوی ).  دهدمی

ند و چگونگی ساخت هویت و نحوۀ ایفاگری آن را، در افرادی که نمودهای  کپوشی در پوشاک را مطالعه میمقولات آندروژنی و دگرجنس
ها دربارۀ لباس،  قضاوت  گوید:استایل سخن می ( در پژوهش خود با عنوان  2018جیمی لُووِر ).  کندسیال جنسیتی در پوشاک دارند تحلیل می 

نفی هنجارهای پوشاکی زنان شاغلکلیشه اینکه ظاهرهای جنسیتی و  با فرض  ارتباطیِ بدون کلامِ    عنوانبه فیزیکی و لباس    ،  ابزار  یک 
های مختلف لباس پوشیدنِ زنان در  های اولیه از هر فرد دارد، به بررسی کمی تاثیر سبکگیری قضاوتای در شکل قدرتمند، نقش برجسته 

های مفروض زنانه، در  مدل  ه هایی بکه زنان با لباسدهد  پردازد. نتایج این پژوهش نشان میها در محیط کار می های اولیه درباره آنقضاوت
، در  های مفروض مردانه هایی با فرمرابطه با متغیرهای تسلط، تجربه و تخصص کاری امتیاز کمتری دریافت کنند و از طرف دیگر، با لباس 

ای با عنوان  ( در مقاله2020باردی و همکاران )  اُرور.  دهندرابطه با متغیرهای مهربانی و رفتار دوستانه رتبۀ کمتری را به خود اختصاص می
های شناختی لباسروان  کارکردهایبه ارزیابی   جنسیت« ،کنندگان تا رویکرد طراحان به لباس بی »بررسی جنسیت سوم در مُد: از رفتار مصرف

کنندگان این دیدگاه آنها در مورد مصرفجنسیت و  های بیپردازد که اول، مطالعۀ رویکرد طراحان مد به لباسجنسیتی در دو بخش میتک
های این جنسیت است و تفاوت میان دیدگاههای بی کنندگان به پوشیدن لباسها است و مطالعۀ دوم ارزیابی ادراک و تمایل مصرف نوع لباس

 .  ندبازتر کجنسیت را های بیعمومی نسبت به نحوۀ طراحی و بازاریابی لباس دیددهد تا دو گروه را نشان می 
به دلیل آن که بحث هنجارهای جنسیتی در پوشاک با ساختارهای اجتماعی هر فرهنگ ارتباط تنگاتنگی دارد، جزئیات مورد بحث در هر  

جنسیت سبکی تازه در شیوۀ پوشاک جا که پوشش بی شود و نیازمند پژوهشی مستقل برای هر منطقه است. از آن ساختار فرهنگی متفاوت می 
( با روش  1398نامۀ کارشناسی ارشد فاطمه باقری )ن است، مطالعات معدودی در مورد آن انجام شده است. از این بین پایانجوانان در ایرا

های هویتی و جنسیتی انجام شده و به این نتیجه رسیده که  پیمایشی و تحلیل پرسشنامه با هدف پیشگیری از قضاوت-پژوهش توصیفی
ساله را طرفداران اصلی    25تا    18در پوشاک برای افراد اهمیت بالاتری دارد و همچنین جوانان بین    نمایش مقولۀ فردیت نسبت به جنسیت

علاوه بر آن، فاطمه    ای نشده است.جنسیت در تهران دانسته است. در این تحقیق به اقلام و جزئیات پوششی در این گرایش اشارهپوشاک بی
گرایی رابطۀ معناداری با الحاق هویت  رسد که جنسیت پرسشنامه و مصاحبه به این نتیجه می گیری از  ( در پژوهش خود با بهره1400احدی )

کنندگان نسبت به نحوۀ بروز  ها بر اساس هویت جنسی دارد همچنین تغییرات روند مُد و دیدگاه شرکتها و جداسازی لباسجنسیتی به لباس
با فرض لزوم شناخت بیشتر معیارهای فرهنگی د.  ها باشات در رمزگان جنسیتی لباسگیری تغییرتواند از علل شکل هویت جنسیتی در افراد می

ساله در شهرهای ایران مورد مطالعه قرار داده است. این   35تا    18های پوشاک، پژوهش حاضر هنجارهای جنسیتی را بین جوانان  در شیوه
   های مختلف آن در ایران باشد.گرایی در پوشاک و گرایش جنسیتمداری و بی جنسیتتواند مدخلی برای تحقیقات دیگر در حوزۀ پژوهش می

 

     : ملاحظات نظری2-2   

 جنس و جنسیت  -

ابتدا باید تمایز مهم میان دو اصطلاح »جنس«  پردازان  را در نظر گرفت. نظریه   2و »جنسیت«   1برای بحث دربارۀ هنجارهای جنسیتی 
کنند که بدن زن و مرد را تعریف و  های کالبدی و فیزیولوژیک استفاده میطورکلی از اصطلاح »جنس« برای اشاره به آن دسته تفاوت به 

 
1 sex 
2 gender 
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افکار و مفاهیمی  ها و مذکرها و  شناختی، اجتماعی و فرهنگی مؤنثهای روانکنند و در مقابل اصطلاح »جنسیت« را به تفاوت مشخص می
کنند )گیدنز، شناختی فرد نیستند، اطلاق می اند و ضرورتاً محصول مستقیم جنس زیستهای اجتماعیدربارۀ مردانگی و زنانگی که برساخته 

گیری  و شکل  ها نسبت به مسألۀ جنسیت در پوشاک را در بافتار جامعه بهتر درک کردتوان تغییر نگرش (. با آگاهی بر این مقدمه می156:  1386
 ای دانست.  هویت جنسیتی را متأثر از عوامل زمینه

  جنسیتلباس بی  -

اواخر دهۀ شصت    1جنسیت«لباس »بیاصطلاح   به گونه   م.که در  از ابداع شد،  ای 
مردان    ،تواند توسط زنان شود که دلالت بر جنسیت مشخصی ندارد و می پوشاک گفته می 

و   کندیرا پنهان م  یتیجنس  زاتیتما  ها مورد استفاده قرار گیرد. این نوع لباسو دگرباش 
مُد معاصر، به  جنسیت در نظام  گرایش لباس بی .  گذاردی م  شیهمه به نما  از   برابر   یاجلوه

از قیدوبندهای جنسیتی  انکار سلسله  و  دنبال رهایی  های مراتب سنتی در شیوههمچنین 
است پوشیدن  شکل   .لباس  بی تاریخچۀ  پوشاک  جنبش گیری  با  ارتباط  در  های  جنسیت 

برابری جنسیتی و حقوق شهروندی بوده است. این تحولات تاریخی هم توسط زنان و هم  
کاربردی پوشاک مردانه    یهااین ترتیب که پوشاک زنان به سمت جنبه مردان رقم خورد، به  

گرایش پیدا کرد و در مقابل پوشاک مردان به تنوع بصری و فرمی پوشاک زنانه سوق پیدا 
  مردم گهگاه دست به   ی، سنتفرهنگی   هایبا فروپاشی نظام ستم،یب  کرد. به تدریج در قرن 

  ی منجر به سردرگم  یجنس  لاتینژاد و تما  ت،یموجود در مورد جنس  ی هادهیمعاصر و گسست ا  یتنوع فرهنگزدند؛ »می  های جنسیتیانکار تفاوت
جوانانه فرهنگخردهاز    یبرخ  شد.   ت یهو  فیتعار  رامونیپ ههای  مانند  ده  هایپ ی،  رِ  ۀ در  و  لباس  ۀده   در  2ورها یشصت  نود،  و   ی هاهشتاد 
این رویکردها در لباس از نیمۀ دوم  (.  119-118:  2001« )آرنولد،  مختلف بود  یهاگروه   نیبو برابری    یشتاز آ  یکه حاک  رفتندیرا پذ  جنسیتی ب

است،    جوامعجا که تعریف جنسیت تا حد زیادی مربوط به فرهنگ و شرایط  از آن   ای پیدا کردند.شدهقرن بیستم صورت مشخص و تعریف 
و در واقع هنجارهای هر فرهنگ است که صفات جنسیتی خاصی به اقلام پوشاک    ندجنسیتها بی رسد که در اساس تمامی لباسمی   نظربه 

د )برادی و  کننسبت به هر شکل لباس ایجاد و تقویت میهایی را  فرضپیش  ها،دهد و با برچسب زدن مداوم این صفات به آننسبت می
 کنند. هایی هستند که انگارۀ جنسیتی خاصی را تداعی نمیعمومی، معمولاً آن شکل لباس  طوربهجنسیت  های بیاما لباس  (.2:  2020همکاران،  

مشخص   طوربه فیزیک بدنی زنان و مردان    چراکه،  است  جنسیتبی  یهالباس  ی در طراحی و تولیداصل  یهااز چالش   یکفرم بدن ی
یی با  هالباس  جنسیت معمولاًهای بیشود. »لباسها در دو دستۀ مشخص و چند گروه سایزی تولید میمتفاوت است و غالباً لباس برای آن

های تغییر در نگرش ،  نظر از فیزیک بدنصرف اما  (.  3« )همان،  ندمردانه و هم زنانه مطابقت داشته باش  یارچوب بدنه هم با چ  دیبا  رایز  ندآزاد  فرم
  عدم   انگریکه ب  هتری پیدا کردهای مبهممرزبندی  تیجنس  فیتعار  »امروزه  جنسیت در سراسر دنیا مؤثر بوده است.بی   فرهنگی در رواج لباس

، لباس کندمجسم می را    تیکه جنس  یفرهنگ-یاجتماع  ی اساس  از عوامل.  ه استبود  ی و زنانگ  یمردانگ  در رابطه با مفاهیم  یفرهنگ  قطعیت
  های بارزی دارند اما گرایش فرهنگ و عرف در مورد تمایزات جنسیتی در کشورهای مختلف تفاوت(.  111:  2013« )آرونیتدو،  تاس  دنیپوش

و    7، لیوایز6، گپ5، یونیکلو 4اندام ، اچ3توان در محصولات بسیاری از برندهای تولید انبوه جهانی مانند زاراجنسیت را امروزه میهای بیلباس
  اند؛ همچنین، گرایشات مُدغیره دید که برای گسترش جمعیت مخاطب خود در سراسر جهان به طراحی و تولید این سبک پوششی روی آورده

کنندگان  اند که از جانب عموم مصرف جنسیتی گرایش پیدا کردهبسیاری از کشورها از جمله کرۀ جنوبی و ژاپن نیز هر یک به نحوی به بی
 پذیرفته شده است.  

 لباس آندروژنی  -
 
1 unisex 
2 Ravers 
3 Zara 
4 H&M 
5 Uniqlo 
6 Gap 
7 Levi’s 

برند     های روزمره بدون جنسیتلباس: 1تصویر 

 (URL1)  : 2022لیوایز، 
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نه و  مردا  صفات  بیترکو برای  گرفته شده    «مرد و زن »  یبه معنا  یونانی  ایواژه   از  1« یآندروژن»

صفات  اشتباه گرفت که فقدان  جنسیت«  بی مفهوم » آن را با   دینبارود. از این جهت  کار میبه   زنانه 

جنسیت«، به معنای نه مردانه و نه زنانه، »آندروژنی« به معنای »بی   برعکسِ .  است  مردانه و زنانه

د  کننمود پیدا می پوشاکدر هم مردانه و هم زنانه است که با ترکیب اقلام پوششی مردانه و زنانه 

که   مانند چرم  منسوجاتیتوان با  ی تور را م  ثلم  «زنانه»  منسوجات فرضاً  مثلاً(.  6:  2021)ریلی،  

پوشید و تیپی آندروژن    ی بلندمردانه را با دامن  کتی  ، یاکردترکیب    تری دارندمردانهنسبتاً    هایتداعی 

  ی زن  ای بلند داشته باشد، یموهااگر    صورت مردانه  یهایژگیبا ومثال، مردی    طوربهیا  .  ایجاد کرد

به دنبال    یآندروژنکنند.  ه، ظاهری آندروژن پیدا میکوتاخیلی    یموها   با  فیظر  چهرۀ  خطوطبا  

  ن یب  یاز تلاق  ی...آندروژن  یهاسبک   »در قرن حاضر،  ؛بدن است  کیمردانه و زنانه در    ادغام مظاهر

  . دنریگیت مأنش  تجلیات متکثرو    یمعان  انیب  یبرا  متفاوت  یاجتماع  یها تیهو  ۀو گستر  هاتیجنس

  ای از هدیچیپ  ۀ در شبک  شناسی پوشندگان لباس زیبایی  ت،یاز جنس  جهانشمولی  داشتن درک  یجابه 

 (. 90ت« )همان، هاستجربیات آن  که تجسم گیردمیقرار  ترکیبی یهاتیهو

   پوشی دگرجنس-
دگرجنس می به   2پوشی اصطلاح  اطلاق  مقابل  جنسِ  لباسِ  پوشیدن  به  شود.  طورکلی 

رخ دهد. این مقوله در تاریخ به   غیرههای مذهبی، دلایل آیینی، ساختارشکنی و تواند به دلایل مختلفی از جمله محدودیتپوشی می دگرجنس
های نقش زنان در جامعه در  ه دلیل محدودیت، بتا پیش از دوران مدرن  ، شرق دور و جوامع اسلامی، شود؛ برای مثال در غربوفور یافت می

را جنس دیگر    یهالباستیموتی مورفی، گاه مردان استفاده از    بیانشد. امروزه نیز، به  پوش استفاده میاجراهای نمایشی از مردان دگرجنس
  ای مرکب از مردانگی و زنانگی جلوه  ایزنانه    ظاهری  و با  دننیبی مردانه م  یهانقش های سختگیرانۀ فرهنگی در باب  کلیشه  از  ییرهاراهی برای  

در اوایل    شان ی روزافزون قواعد پوشاکآزاد  و  در رابطه با زنان، از زمان مدرن شدن   (.594:  2000د )مورفی،  ندهی م  بروز را  احساسات خود  
در بین مردان نمود پیدا که    یصورتبه   پوشیبرای زنان، دگرجنس   عبارتیبه قرن بیستم، تقلید از پوشاک مردانه همواره وجود داشته است؛  

،  اندتر از پوشاک مردانه های پوشاک زنانه که بسیار متنوعبنابراین در عصر حاضر، رمزگان(.  324:  2005د )استیل،  ندار  وجود  باًیتقر  کند،می
 کند.تر از مردان جلب توجه می پوشی زنان کمد و دگرجنس نشوهای پوششی مردانه را هم شامل می انواع سبک 

 روزمره لباس  -
 4با اصطلاح لباس کژوال  این واژه  شود که برای استفادۀ روزمره کاربرد دارد.به لباسی غیررسمی اطلاق می   3راحتی )لِژر وِر(  لباس روزمره یا

های جنگ جهانی اول گردد. در سالباز می   م.  1920به دهۀ    لباس روزمرهگیری  های شکلنیز در زبان تخصصی مُد همپوشانی دارد. ریشه
های زنانه و پلوورهای گشاد و آزاد که از  برای تولید کت  5مثل ژرسه توسط طراحانی مثل کوکو شنلهای راحت و بادوامی  »استفاده از پارچه

بود، تیپ ژاکت تأثیر گرفته  بازیکنان پولو  برازنده های ماهیگیران و  با پوشیدن آن  ایجاد می  ایهای کاربردی و در عین حال  کرد که زنان 
مثل پولوورهای    روزمرههای  های بافت حلقوی برای تولید لباسهای بیست و سی، از پارچهنیز در همان دهه  6کردند. ژان پتو احساس راحتی می

انبوه شد  حبوبم  شدتبه کرد که در اروپا و آمریکا  و لباس ورزشی استفاده می  هفت، ژاکتیقه از  (.  24:  2017« )پالمر،  و به سرعت تولید 

 
1 Androgyny 
2 Cross-dressing 
3 leisure wear 
4 casual 
5 Gabrielle Coco Chanel 
6 Jean Patou 

( در لباسی  Zendaya: زندیا )2تصویر 

آندروژنی از برند »ولنتینو« 

(Valentino  در میهمانی بعد از مراسم )

 (URL2) 2022اسکار سال 



:  )مطالعۀ موردی پوشاک روزمرهتأثیر هنجارهای جنسیتی جامعۀ شهری ایران بر نمودهای جنسیتی 

 ساله(   35-18جوانان 

  

: جوانان )مطالعۀ موردی پوشاک روزمرهتأثیر هنجارهای جنسیتی جامعۀ شهری ایران بر نمودهای جنسیتی (. 1405ذالکیان، محدثه؛ محمدی، منظر؛ حاجیانی، فریده )
    .87 -71(،  3) 8،  و هنر  شناسی فرهنگجامعه .ساله( 18-35

76 

حاضرآمادۀ   پوشاک  عرصۀ  چهل    مرهروزپیشگامان  دهۀ  طراح  م. در  مک ،  کلر  امریکایی، 
زندگی آمریکایی بود. با   کرد که مناسب سبکطراحی می   های راحتیلباسبود؛ »او    1کاردل 

پارچه از  استفاده  او،  برای  ابداعات  ژرسه  و  کرپ  دنیم،  کتان،  مثل  کاربردی  و  راحت  های 
آمریکایی   روزمرۀترین طراحان لباس  یکی از بزرگ  عنوانبه های روزمره باب شد و او  لباس

، م.هفتاد های شصت و این روند ادامه یافت و در دهه« (. 68: 2013« )انگلیس، شناخته شد
،  2های الیاف مصنوعی به اوج خود رسید. »امیلیو پوچی با رشد جمعیت جوان و توسعۀ فناوری

این دوره لباس بود که در  از کسانی  ایتالیایی،  بالاتنه هچندکار   و  های روزمرهطراح  با  های ، 
  راحتی کرد که امضای سبک او شدند. گرایش پرطرفدار پوشاک  کشسان لطیف طراحی می

را به    4و لوی و شرکا  3پس از این دو دهه حتی برندهای تولیدکنندۀ لباسِ کار، مثل پندلتون 
سوق  های دِنیم و نخی، هم برای مردان و هم زنان  با پارچه  لباس راحتیخط تولید مُدِ روزِ  

گیری قبل از شکل   روزمره، حتی  راحتی عام لباس  در واقع محبوبیت    (.  30:  2017« )پالمر،  داد
  واسطۀ به جنسیتی را در لباس باب کرده بود و  جنسیت، گرایش به بی های پوشاک بی جنبش

کاربردی بودن، همواره محبوبیت خود را حفظ کرده و تبدیل به خط تولید پرفروش بسیاری از 
تولیدکنندگان شد. این شیوۀ پوشاکی از نیمۀ دوم سدۀ بیستم تا دورۀ معاصر سیطرۀ خود را در  

 کنند.جهان پوشاک گسترش داده است و در حال حاضر برندهای جهانی بسیاری منحصراً در این حوزه کار می

 پژوهشروش  -3
برداری و تحلیلی انجام شررده و برای گردآوری اطلاعات مد نظر از دو شرریوه اسررنادی مبتنی بر فیش-پژوهش حاضررر با روشرری توصرریفی   

نتایج آن توان از میچراکه    های کاربردی اسرتاین پژوهش بر اسراس معیار هدف در گروه پژوهش  همچنین روش میدانی اسرتفاده شرده اسرت.
رو با رویکردی کمّی، در مقطع زمانی تحقیق پیش  جنسرریت روزمره در پوشرراک معاصررر ایران بهره برد.دهی گرایش لباس بیجهت سررامان

سرنجش نمودهای  جنسریت مشرخص گردد. از آنجا کهمدار و بیسرازی شرده که چیسرتی اقلام پوشرشری جنسریت( پیاده1402مشرخص )سرال 
بارز   طوربهاسرت، تا مواردی که  شرده از نگاه جامعه مسرتلزم به پرسرش گذاشرتن اقلام و عناصرر مختلف لباسجنسریتِ پذیرفتهبیمدار و جنسریت

  به روش پیمایشری اسرتفاده شرده اسرت.  ای تصرویریاز ابزار پرسرشرنامه  کنند شرناسرایی شروند، در این تحقیق،تصرویر جنسریت خاصری را تداعی می
،  این تحقیق  ۀپرسشررررررنام.  استفاده شده استاین حوزه  انمتخصص و  اتیداسسنجی از نظرروش از    پرسشنامه  توایمحجهت بررسی اعتبار 

سؤال مبتنی بر متغیرهای  86  ۀدوم دربرگیرنرررردبخش  شررررناختی و مربرررروط برررره متغیرهررررای جمعیررررت ، بخش اولشررررامل دو بخررررش
ایرن موردِ تحقیق    ۀجامعرانگیزند.  پوششی متنوعی در فرم، رنگ، جنس پارچه، ساختار و تزئینات لباس است که تعابیر جنسیتی مختلفی برمی

دی شرده« بوده بن»احتمالی طبقه  صرورتبهگیری  سرال در جامعۀ شرهری ایران هسرتند و روش نمونه  35تا  18زنان و مردان بین  ، پژوهررررش
گراترند و غالباً به ثبات های پوشررشرری تجربهسررال در شرریوه  18اسررت. در انتخاب این جامعۀ آماری، فرض بر این بوده اسررت که افراد زیر 

کنند. محدودۀ مکانی پژوهش، جامعۀ شرهری های پوشراک غیرعرف گرایش پیدا میتر به شریوهسرال کم 35اند و همچنین افراد بالای نرسریده
شرود، زیرا تحقیق  و همچنین شرهرهای کوچک می هاآنهای نزدیک به  ها و شرهرکر نظر گرفته شرده اسرت که شرامل سراکنین مراکز اسرتاند

تر عناصرر پوشراک قومی را در لباس خود حاضرر به دنبال دسرتیابی به دیدگاه مردم شرهرنشرین ایران نسربت به این موضروع بوده اسرت که کم
شرررده در تحلیرل هرای گردآورینفر در نظرگرفتره شرررد. در مرحلرۀ بعرد، از داده  410نمونره بر اسررراس جردول مورگران   دهنرد. تعردادبرازتراب می

 هنجارهای جنسیتی پوششی در ایران، استفاده شد.

 
1 Claire McCardell 
2 Emilio Pucci 
3 Pendleton Woolen Mills 
4 Levi Strauss & Co. 

  : 2022، های روزمره برند زارالباس: 3تصویر 
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    هاتحلیل یافته -4
دهندگان پاسخ  % 26.10دگرباش بودند. از لحاظ بازۀ سنی،    %1.46مرد و    %24.39زن،    % 75.15نفر پاسخگو،    410طبق نتایج، از میان  

سال )گروه سنی جوان   35-31بین    %25.86( و  30سال )گروه سنی جوان زیر  30-23بین    %48.05تر(،  سال )گروه سنی جوان  22-18بین  
ساکن مرکز   %63.17سال بودند. در خصوص محدودۀ زندگی افراد،    30دهندگان از گروه سنی جوانِ زیر  بیشتر پاسخ  یعبارتبه ( بودند؛  30بالای

به مرکز استان و  ساکن شهرک  % 24.88استان،   نزدیک  بیشتر پاسخ ساکن شهرستان  % 11.95های  نتیجه  بودند؛ در  دهندگان های کوچک 
کارشناسی،    %47.56کاردانی،    %6.34دیپلم،    %11.71زیر دیپلم،    %4.63کنندگان،  حصیلات شرکتها بودند. در رابطه با تساکن مراکز استان

دهندگان دارای تحصیلات دانشگاهی بودند. در رابطه  دهد بیشتر پاسخدر مقطع دکترا بودند که نشان می   % 4.15کارشناسی ارشد و    25.61%
 ها غیرشاغل بودند.  آن  %36.83کنندگان شاغل و شرکت  %63.17ها مشخص شد که با وضعیت اشتغال نیز، طبق پاسخ 

 متغیرهای پوششی در پرسشنامۀ تصویری  -1-4

دهندگان از پاسخ  شد.، هر یک از متغیرهای مختلف پوششی، با تعدادی سؤال فرعی، به کمک تصویر به پرسش گذاشته  هدر پرسشنام
ملاک بررسی انتخاب گزینۀ »هر  سؤال شد که هر یک از متغیرها از نظرشان »زنانه« یا »مردانه« یا مناسب برای »هر دو جنسیت« هستند.  

 جا برای هر متغیر یک صفحه از پرسشنامۀ تصویری جهت نمونه نشان داده شده است.  دو جنسیت« بوده است؛ در این 

 لباس   متغیر رنگ در1-1-4
به همین علت    ؛ها در پوشاک به فرم و اقلام پوششی نیز بستگی داردمتغیر اول به رنگ پوشاک اختصاص داشت. تداعی جنسیتی رنگ 

به تفکیک قرار گرفتند. همچنین درجات مختلف از یک رنگ ممکن است نمِود    تنهپایینها در دو بخشِ بالاتنه و  در طراحی پرسشنامه رنگ
اش تفاوت صورتی و زرشکی است. در  که نمونه   2سیاه( +با شِید رنگ )فام  1سفید(+رنگ )فام ی پیدا کند، مثل تفاوت تینتجنسیتی متفاوت

    تنه مورد پرسش قرار گرفتند.  های تینت، شید و متالیک، به تفکیک در بالاتنه و پایینطراحی پرسشنامه تعدادی رنگ در گروه

    

 دست آمده های به شامل هفت رنگ بودند. از مقایسۀ داده  ،های رنگیهای تیرۀ مورد پرسش در بالاتنه یا همان شِید رنگ   رنگِ بالاتنه:-

اند و از میان های تیره در بالاتنه به دید اکثریت جامعۀ مورد پژوهش، توسط هر دو جنسیت قابل استفادهتوان دریافت که رنگمی 1در جدول
تیرنگ  را در گزینۀ »هر دو جنسیت« داشت.  های موجود، سبز  انتخاب  این درصدها میره بیشترین  ها توان گفت که این رنگ با توجه به 

های رنگیِ روشن یا تینت  هفت رنگ  انگیزد.سرخابی که ظاهراً حساسیت جنسیتی بیشتری برمی  دارند به استثنای رنگ   جنسیتبی شاخص  
تری دریافت کردند. این موضوع نشان  های تیره در گزینۀ »هر دو جنسیت« درصد کمطورکلی در مقایسه  با رنگ به مورد پرسش برای بالاتنه  

درصد  اما در هر صورت گزینۀ »هر دو جنسیت« در همۀ موارد،    کارتر هستند.های روشن محافظهدهندگان نسبت به رنگ دهد که پاسخمی

 
1 Tint: Hue+ White 
2 Shade: Hue+ black 

: سنجش  4تصویر 

جنسیتی رنگ تیره در  

بالاتنه در پرسشنامه  

 )نگارنده( 
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ها، آبی روشن  گیرند. از میان این رنگ قرار می  جنسیتبی های مورد پرسش در زمرۀ ود. در نتیجه رنگ را به خود اختصاص داده ب نسبتاً بالایی
    بیشترین و صورتی کمترین انتخاب را داشت.

انتخاب گزینه  که بیشترین درصد  طوریتنه نسبت به بالاتنه نتایج متفاوتی را رقم زد. به ها در پاییناستفاده از رنگ تنه:   پایینِ رنگ-

 جنسیت بی تنه  بود. در نتیجه رنگ سرخابی در قسمت پایین  %45.37»هر دو جنسیت« مربوط به رنگ آبی تیره و کمترین مربوط به سرخابی با  
رار  درصد ق  50های انتخابی، قرمز روشن و صورتی زیر  تر بود. بین گزینه تنه حتی متفاوتهای روشن در پایینرنگ   شود. انتخاب تلقی نمی

دهندگان بر این عقیده بودند که شلوارهای صورتی و قرمزِ روشن زنانه هستند. همچنین بنفش روشن و نارنجی نیز از  گرفته و اکثر پاسخ
بیشترین انتخاب   %91.22شان بین گزینۀ زنانه و هر دو جنسیت تقریباً برابر بود. در این میان، آبی روشن با هایی بودند که تلقی جنسیتیرنگ 

 رنگ برای گزینۀ »هر دو جنسیت« را داشت. 

تنه مورد پرسش قرار گرفتند.  ای و طلایی، به تفکیک در بالاتنه و پایینهای متالیک، سه رنگ مسی، نقره از رنگ های متالیک:  رنگ   -

در هر    جا که بیشترین انتخاب انتخاب بود. از آن   %50جنسیت در نیمی از موارد بالای  دهد، گزینۀ بی نشان می 1دست آمده از جدول  نتایج به 
تری دهندگان، طلایی نمود زنانه توان نتیجه گرفت از نگاه پاسخ ترین مربوط به رنگ طلایی است، میای و کمدو قسمت، مربوط به رنگ نقره 

 ای و مسی در لباس دارد. نسبت به نقره 

 تنه )نگارنده( آمار نمود جنسیتی متغیر رنگ لباس در بالاتنه و پایین :1جدول

بخش  متغیر 
 بدن 

ترتیب                   
 نوع رنگ 

1 2 3 4 5 6 7 

 
 
 
 
 
 

 رنگ

 لباس
 
 

 
 بالاتنه 

سبز تیره   های تیره  رنگ
(96.83% ) 

آبی تیره  
(96.41% ) 

خردلی  
(94.63% ) 

زرشکی  
(93.66% ) 

بنفش تیره  
(93.41% ) 

شکلاتی  
(90.73% ) 

سرخابی 
(73.17% ) 

آبی روشن  های روشن رنگ
(95.61% ) 

سبز روشن 
(92.68% ) 

لیمویی 
(89.76% ) 

نارنجی 
(86.83% ) 

بنفش روشن 
(85.37% ) 

قرمز روشن 
(83.90% ) 

صورتی  
(74.15% ) 

 
 تنه پائین

 

آبی تیره   های تیره  رنگ
(97.07% ) 

سبز تیره  
(92.68% ) 

شکلاتی  
(91.22% ) 

خردلی  
(84.88% ) 

بنفش تیره  
(73.66% ) 

زرشکی  
(72.44% ) 

سرخابی 
(45.37% ) 

آبی روشن  های روشن رنگ
(91.22% ) 

سبز روشن 
(70.49% ) 

لیمویی 
(61.71% ) 

نارنجی 
(55.12% ) 

بنفش روشن 
(52.68% ) 

قرمز روشن 
(46.83% ) 

صورتی  
(39.27% ) 

 
 بالاتنه 

 
 متالیک  

 ای نقره
 (85.12% ) 

 مسی
 (77.56% ) 

 طلایی
(66.83% ) 

  تنه پائین
 متالیک  

 ای نقره
(72.68% ) 

 مسی
(64.15% ) 

 طلایی
(46.83% ) 

 (جنسیتبی  عنوان بهعدد داخل پرانتز: )درصد انتخابی 
 شوند.جنسیت تلقی نمی بدون  ۀعنوان گزین و به هستند  70تر از درصد پایین ۀدهندرنگ جدول نشان های طوسیخانه

 

 متغیر ساختار لباس  2-1-4

گزینۀ هر   دسرت آماده نشران داد که بیشرترین انتخابتنه در این متغیر به پرسرش گذاشرته شرد. نتایج بهتنگی و گشرادی لباس در بالاتنه و پایین

 %74.63تنۀ تنگ  و پایین  %82.93، بالاتنۀ تنگ  %92.93تنۀ گشراد و پس از آن به ترتیب پایین  %96.59دو جنسریت مربوط به بالاتنۀ گشراد با  

های تری نسبت به لباسجنسیتتنه، از نظر مخاطبان، نمود بدونهای گشاد هم در بالاتنه و هم پایینتوان گفت که لباسبوده است. پس می

 اند.تنگ داشته
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 متغیر تزئینات در لباس 3-1-4

های مختلف لباس مشخص شد که میانگین انتخاب  قسمتبا به پرسش گذاشتن تصاویر گلدوزی در    گلدوزی، نقش پارچه، الحاقات: 

  %36.83بیشترین و گلدوزی روی شلوار با    %64.88ها، گلدوزی روی سینه با  (. از بین جواب 2گزینۀ »هر دو جنسیت« پایین بود )جدول  
جنسیت پیدا تواند نمود بی تر میاحت توان دریافت که گلدوزی در قسمت سینه، جیب و یقه رها میبا توجه به پاسخ  ترین درصد را داشت.کم

دار با  شرت نقش دار در لباس، تی های نقش در مورد پارچه  کند اما در کل، آمار همگی موارد در انتخاب گزینۀ هر دو جنسیت نسبتاً پایین بود. 
دار ها، استفاده از پارچۀ نقش رای تمام گزینه کمترین درصد را داشتند. اما با توجه به درصد بالا ب  %71.46دار با  ، بیشترین و شلوار نقش 95.37%

کنندگان بیشترین پاسخ را از شرکت   % 97.56در بخش الحاقات، زیپ با    رسد.می   نظربه   قبولقابلدر تمامی اقلام پوششی، برای هر دو جنسیت  
 اند. نشدهجنسیت تلقی ریش در لباس بی توان دید که در مورد الحاقات، کمربند و ریشدریافت کرد. می

 آمار نمود جنسیتی متغیر تزئینات لباس )نگارنده( :2جدول 

 6 5 4 3 2 1 نوع متغیر 

 تزئینات لباس 
 
 

 گلدوزی
 سینه 

(64.88% ) 
 جیب 

(58.78% ) 
 یقه

(54.88% ) 
 کمر 

(52.20% ) 
 شلوار 

(36.83% ) 
- 

 نقش پارچه 
 

شرت   تی
(95.37% ) 

  هیق
(91.46% ) 

 شال 
(90.73% ) 

بالاپوش  
(89.09% ) 

جزئیات  
(86.10% ) 

 شلوار  
(71.46% ) 

 الحاقات 
زیپ 

(97.56% ) 
 بند لباس 

(88.54% ) 
خز یقه 

(84.15% ) 
 حلقه 

(75.85% ) 
 کمربند

(66.59% ) 
ریش ریش

(59.76% ) 

: سنجش جنسیتی ساختار بالاتنه  5تصویر 

 لباس در پرسشنامه )نگارنده( 

: سنجش جنسیتی تزئینات )بخش  6تصویر 

 نقش پارچه( در پرسشنامه )نگارنده(. 
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 (جنسیتبی  عنوان بهعدد داخل پرانتز: )درصد انتخابی 
 شوند. تلقی نمی  جنسیتبی ۀعنوان گزین و به هستند  70تر از درصد پایین ۀدهندرنگ جدول نشان های طوسیخانه

 

 

 متغیر جنس پارچۀ لباس 4-1-4

، بافت  %98.54گزینۀ هر دو جنسیت، بیشترین انتخاب را داشت و پس از آن به ترتیب برای چرم    %99.02در این بخش پارچۀ جین با  
لَمه  %43.90، ساتن  %69.27، خز  %72.68، هولوگرام  %76.34سی  وی، پی%80.24، مخمل  %95.85، پشمی  97.32% پولک% 33.90،    دار، 
 گزینۀ »هر دو جنسیت« انتخاب شد.   % 26.10و حریر شفاف  26.83%

 متغیر فرم لباس 5-1-4

بیشترین انتخاب گزینۀ هر دو جنسیت را داشته و پس   %98.29داد که یقۀ اسکی با اطلاعات دریافتی در این بخش نشان  انواع یقه: -

، یقۀ  %75.37، یقۀ شکاری  %86.59، یقۀ انگلیسی بلیزر  % 90.24(  شمیز ، یقۀ برگردان )%92.68، یقۀ هفت  % 97.80از آن به ترتیب یقۀ گرد  
 قرار گرفتند.   %17.32و در نهایت یقۀ قایقی با   %37.32راواتی ، یقۀ ک% 38.29دار ، یقۀ چین%50.98، یقۀ دراپه %72.44آرشال پهن 

داشتند. به    مقبولیتبرای دو جنسیت    با درصد نسبتاً بالاییهایی که در پرسشنامه لحاظ شدند،  گردهمانواع رویگرد:  همانواع روی-

و لبۀ جلو تا خط پهلو   %90دکمه  آن به ترتیب، دوردیفبیشترین انتخاب را داشت و پس از    %95.12دکمه با  ردیفاین ترتیب که لباسِ یک 
 بود.    71.46%

بیشترین درصد انتخابی گزینۀ »هر دو جنسیت« بود و پس از آن به ترتیب    %95.85در این بخش، آستین راستا با  انواع آستین:    -

 قرار گرفتند.    %16.51و آستین کلوش   %22.68دار ، آستین چین%76.10، آستین سرخود %77.80دار آستین مچی

 

: سنجش جنسیتی جنس پارچه  7تصویر 

 در پرسشنامه )نگارنده(.
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 در ایران جنسیت در متغیرهای پوششیمدار و بیو تحلیل نمودهای جنسیت  تجزیه 2-4

از تحلیل های جنسیتی است.  فرضچیدمان رنگی در یک تیپ پوشاکی از موارد بسیار مهم در القای پیشرنگ در لباس:    1-2-4

توان دریافت که حساسیت جنسیتی به رنگ لباس در جامعۀ موردنظر پژوهش نسبتاً کم است اما  دست آمده در بخش قبل، می های بهداده
طورکلی این حساسیت نسبت به رنگ پوشاک مردانه همچنان بیشتر از پوشاک زنانه است و زنان از نظر جنسیتی محدودیت رنگی برای  به 

کند و نظرگیری از مواردی است که برای بسیاری از افراد در پوشاک  ستند. رنگ از عناصری است که یک لباس را نظرگیر می لباس قائل نی
تر  رنگ مردان کم  بح نظرگیری در لباسِرسد که قُمی   نظربه در حال حاضر    ،دست آمدههای به شود. با اینکه طبق دادهمردانه نامتعارف قلمداد می

ها به سه گروه تیره، روشن و متالیک در پرسشنامه، نسل جوان ایرانی باقی است. در تفکیک رنگ   دراتی از آن همچنان  شده است، تأثیر
های روشن و متالیک ها است و بعد از آن رنگ های تیره بیشتر از بقیۀ گروه مشخص شد درصد انتخاب گزینۀ »هر دو جنسیت« برای رنگ 

های باید نسبت به رنگ   کهغیر از اینتنۀ لباس هر دو جنسیت را دارند  ها قابلیت استفاده در پایینرنگ  های تیره، همۀقرار دارند. از رنگ 
تنه، تنها آبیِ روشن و سبزِ روشن انتخاب  های روشن در پایینتر عمل کرد. در مورد استفاده از رنگزرشکی و بنفش تیره محتاطانه  سرخابی، 

های متالیک،  از بین رنگ مستلزم احتیاط بیشتری است.    آندرصدی مرزی داشت، از این رو استفاده از   شدند و بین این دو رنگ، سبزِ روشن
ها اهمیت جا که بحث نظرگیری در این رنگجنسیت را دارند اما از آن ای و پیراهن مسی قابلیت استفاده در طراحی بی پیراهن و شلوار نقره 

 کند.حساسیت بالاتری ایجاد مییابد، استفاده از این موارد می

تواند نمِودهای مداری در لباس تأثیرگذار است. رنگی یکسان در اقلام پوششی متفاوت میشرایط استفاده از رنگ نیز در القای جنسیت
بر اساس    انه تلقی شود. باشد ولی در پیراهن یا شلوار، زن  قبولقابلشرت مردانه برای مثال ممکن است قرمز در تی   جنسیتی متفاوتی القا کند.

بالاتنه   به تنه برای مردان حساسیت بیشتری نسبتهای رنگین در پایینکه از نظر جامعۀ مورد پژوهش، پوشیدن لباس شودنتایج مشاهده می
 اندروندهیشهای گرم پ»رنگ   .استمؤثر    رنگی افراد  روشنی رنگ، عامل سردی و گرمی رنگ نیز در انتخاب-علاوه بر درخشش و تیرگیدارد.  

رسد. همچنین  می   نظربه تر  های سرد در لباس کوچکو فرد با استفاده از رنگ   اندروندههای سرد پس رسند و در مقابل رنگمی   نظربه تر  و قوی
بخشی و محرک بودن متناظر است« )عابدینی،  تضادهای گرم و سرد با تضادهای دیگری همچون دوری و نزدیکی، سبکی و سنگینی و آرامش 

ه روندهای پیشگردد. رنگ رونده بودن رنگ در لباس به نوعی به همان نظرگیر بودن یا نبودن رنگ لباس برمیرونده و پیش(. پس120:  1398
های گرم  دست آمده، پوشیدن شلوارهایی با رنگ های به رونده بالعکس. از این رو و طبق دادههای پسکنند و رنگ بیشتری جلب می توجه  

 . تلقی شدند»هر دو جنسیت«   مناسبهای سبز و آبی در تمام موارد بودند و در مقابل رنگ  دهندگان زنانه قرمز و نارنجی از نظر پاسخ

دهندگان، بیشتر ساختارهای پوششی تنگ و گشاد از نگاه عموم قابلیت استفاده برای هر دو طبق نظر پاسخ  ر لباس:ساختا  2-2-4

باشند به رمزگان پوششی مکانی که فرد در آن حضور   مدارکه جنسیتهای تنگ یا گشاد بیش از آندر واقع پوشیدن لباس  جنسیت را دارند.
ها ای در نگرش نسبت به تنگی و گشادی لباسهای جهانیِ مد روز، نقش عمده رسد که تأثیر گرایش می نظربه یابد بستگی دارد. همچنین  می

: سنجش جنسیتی فرم  8تصویر 

 لباس در پرسشنامه )نگارنده( 
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از آن استقبال کردند؛ در پوشاک زنان »در این  های جذب و اندامی، هر دو جنسیت  در ایران با ترند شدن لباس  1380دارد. برای مثال، در دهۀ  
ی و به  دوره ... مانتوها که در اوایل دورۀ اصلاحات غالباً از ویژگی پوشانندگی در الگوهای گشاد و بلند برخوردار بودند، به تنوع شکلی و رنگ

پذیری پرهیز  تنوع رنگی و شکلی، از ویژگی جنسیترغم  کوتاهی و تنگی میل پیدا کردند. به این ترتیب پوشاک زنان مانتوهایی بودند که علی
(.  23-22:  1397یافتند« )یاسینی و بیچرانلو،  های تن زنانه گرایش می اند و با برخورداری از طراحی آناتومیک در الگو، به نمایش ویژگینداشته 

ن در کنار دیگر اقلام پوششی عمومی شدند و دیگر  شرت و شلوار جیهای مردانه تی اما این تغییرات فقط مختص پوشاک زنانه نبود. در لباس 
برد و برای تحقق این  کم پوشاک مردانه ساختارهای انحصاری پیشین را از بین میتر وجۀ جلف و ضد انقلابی داشتند. در این دوره کمکم

  برای   خصلت زنانه   به  متمایل  هایش بدل شد؛ پوش  ایران  در  فراجنسیتی  امری  به  پوشش گیرد. در حقیقت »های زنانه بهره میهدف از فرم 
بود« )مریدی و رهگذر،    پوشش  و  جنسیت  سازیطبیعی  برابر  مقاومت در  نوعی  زنان،   برای  خصلت مردانه  به  متمایل  هایپوشش   و  مردان
گیری شود که بعدتر با شکل آرایی پسر جوان ایرانی میدار تبدیل به بخشی از ظاهرباز رنگین و نقش های اندامی و یقه لباس   (.101-102:  1395
های گشاد و  ، با باب شدن لباس 1390شود. به همین ترتیب از نیمۀ دوم دهۀ  تر میچشمگیرهای موسیقی زیرزمینی این ظاهرآرایی  گروه

های گشاد،  های دریافت شده از پرسشنامه نیز گویای همین مطلب است؛ برای لباسایرانی کاملاً متحول شد. پاسخ  اورسایز، پوشاک جوانان 
تنۀ تنگ هم، بالای که برای بالاتنه و پایینتنه، بالای نود درصد گزینۀ »هر دو جنسیت« انتخاب شده بود. کما اینهم در بالاتنه و هم پایین
 جنسیت انتخاب شده بود.  هفتاد درصد، گزینۀ هر دو

از مواردیتزئینات در لباس:    3-2-4 از آنتزئینات لباس  استفاده  القا میها جنسیتاند که  بیشتری    عناصراز    چراکهکند،  مداری 

گر زنانگی باشد. به همین علت در تزئینات  شناسانه دارند و این موضوع ممکن است تداعی غیرکاربردی در لباس هستند و صرفاً جنبۀ زیبایی
 .کار بردتوان به را می های هماهنگ با کلیت لباس اسپرت و ساده، با رنگ  هایها و نقش پوشاک مردانه فقط فرم

سه عامل در نمود جنسیتی تزئینات نقش    جنسیتی در تزئینات پوشش مردان در بخش گلدوزی است؛   بیشترین حساسیت در القای نمود 
هایی مثل گل، پروانه، پاپیون، حیوانات فانتزی و مواردی از این دست که ارجاعات زنانه یا کودکانه دارند در  دارد: طرح، رنگ و اندازه. طرح 

هایی مانند اژدها، اسکلت و نقوش خشن ممکن است برای زنان مقبول نباشند. اما که طرح  پوشاک مردانه چندان پذیرفته نیستند، همانطور
کنند. در مورد رنگ تزئینات هم، دو عامل اهمیت پیدا  تر نمودهای جنسیتی مردانه را اقتباس میتر اشاره شد، زنان راحتهمانطور که پیش

ه تداعی جنسیتی دارد و دوم اینکه رنگ طرح گلدوزی شده با زمینه چه ارتباطی کند: اول اینکه رنگ انتخابی برای طرح گلدوزی شده چمی
هایی که در پرسشنامه درصد بالا دریافت کردند مثل آبی، سبز، شکلاتی و خردلی و همچنین  توان طبق رنگ در مورد عامل اول می  ؛دارد

بیشتررنگ  رنگی  و در مورد عامل دوم، تضاد  انتخاب زد  به  نتیجه جهت کاربرد سبب چشمگیر شدن طرح می   های خنثی دست  شود، در 
های گلدوزی خانواده باشد. به همین ترتیب، طرحکارانۀ تزئینات گلدوزی در لباس مردان، بهتر است رنگ طرح با زمینه مشابه یا هممحافظه

قرارگیری گلدوزی روی لباس    جایدیگر،    مداری دارند. مورد مهم تری در القای جنسیتگرند و از این جهت ریسک کمتر جلوهکوچک کم
از آنجا که در صنعت تولید پیراهن   (.2پرسشنامه، گلدوزی روی سینه بیشترین انتخاب برای گزینۀ »هر دو جنسیت« را داشت )جدول    دراست.  
رسد. همچنین  می  نظربه ای مرتبط با هویت برند بر روی سینه مرسوم است، این نتیجه طبیعی  شرت مردانه، گلدوزی لوگو یا نقشمایهو تی 

های اصلی  سبت به قسمت تری نرسد استفاده از گلدوزی در جزئیات لباس، مانند حاشیۀ یقه و جیب، با اندازۀ کوچک، ریسک کممی  نظربه 
تر دارد. اما در هر حال، درصدهای انتخابی گزینۀ هر دو جنسیت در همۀ این موارد نسبتاً پایین بود. در  لباس مثل کمر یا شلوار با اندازۀ بزرگ

گیاه( طرحی هندسی ولعین حال باید این احتمال را در نظر گرفت که اگر طرح گلدوزی انتخابی در پرسشنامه، به جای نقشمایۀ فلورال )گ
 ها در بخش »هر دو جنسیت« بیشتر باشد.  رنگ زمینه بود، امکان داشت درصد جواببود یا هم

اندازه در بخش گلدوزی مطرح شد، در مورد نقش پارچه هم صدق می  ای که برای  کند. طرح پارچهبحثی که در مورد رنگ، طرح و 
بود. از این جهت درصدهای   کوچکی داشت، رنگ آن خنثی بود و اندازۀ نقشمایه نیز متوسط و  ای هندسپرسشنامه در نظر گرفته شد، نقشمایه

داری رسد استفاده از پارچۀ نقش می   نظربه دریافت کرد. به همین جهت  درصد نسبتاً پایینی  دار  انتخابی در اکثر موارد بالا بودند و تنها شلوارِ نقش 
درصد   داردار و شال نقش دار، یقۀ نقششرت نقش علاوه بر آن، تی شد، القای جنسیتی چندانی ندارد.  که این سه پارامتر در آن رعایت شده با

دار در بالاتنه های نقشها نشانگر این موضوع است که استفاده از پارچهاین پاسخ  (؛2)جدول  داشتندگزینۀ »هر دو جنسیت«    یی درانتخابی بالا
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شوند.  تر برای هر دو جنسیت پذیرفته می دار راحتانگیزد و متعلقاتی مانند شال و کلاه و کمربند نقش یتنه برمتری نسبت به پایینحساسیت کم
 دار در پوشش چه باشد، تلقی جنسیتی متفاوتی دارد. که متعلقات نقش توان گفت بسته به این می

فرمی و در مواردی جهت کارایی بهتر به لباس اضافه  سومین زیرگروه تزئینات، الحاقات لباس بودند، شامل اقلامی که جهت زینت، تنوع 
شوند. از نظر جامعۀ مورد پژوهش، پوشاک مردانه و زنانه نسبت به اجزای الحاقی که جنبۀ کاربردی دارند حساسیتی ندارد، به همین علت،  می

هایی همچنین استفاده از پارچۀ خز در بخش   .داشتهای دریافت شده، زیپ بیشترین درصد انتخاب گزینۀ »هر دو جنسیت« را  در مجموع پاسخ
ریش، برای استفادۀ مرد ایرانی با نمودی از زنانگی همراه است. همچنین تنگ کردن از لباس، مثل یقه، القای جنسیتی چندانی ندارد. اما ریش 

گر  که تداعی دهد  می   1مانندقدام به بدن فرم ایکسکمرِ لباس با استفاده از کمربند نیز برای مرد ایرانی مقبول نیست؛ شاید به این دلیل که این ا
(.  30:  2014و همکاران،    د )برادلی)مثلث وارونه( است مغایرت دار  2شکل آلِ بدن مردانه که ویشود و با ایدهآلِ بدنِ زنانه محسوب میفرم ایده

بود و این موضوع نمایانگر این است که بسیاری از با این وجود، درصد انتخاب گزینۀ »هر دو جنسیت« برای این دو مورد نیز بالای پنجاه  
از نگاه حداقل نیمی از    هااند و کاربرد آنهای جنسیتی در مورد الحاقات و تزئینات پوشاکی، امروزه از نگاه نسل جوان تغییر کردهچارچوب

 شود. دهندگان برای هر دو جنسیت عادی تلقی میپاسخ

از بین دوازده جنس پارچه مورد پرسش، چهار  های بصری متفاوتی القا کند.  تواند حسمی  هجنس پارچجنس پارچۀ لباس:  4-2-4

ها در صنعت  »هر دو جنسیت« را به خود اختصاص داد که به ترتیب جین، چرم، بافت و فوتر هستند. این پارچه  درصد گزینۀ   95مورد، بالای  
بافت مات    ایستایی و  شوند. پارچۀ مخمل نیز به دلیلهای جنسیتی تلقی می اعی پوشاک مردان و زنان به وفور استفاده دارند و عاری از تد 

هایی که شفافیت، درخشش و لطافت بیشتری دارند با حس توان استنباط کرد که نگاه جامعه به پارچه. از نتایج میدرصد نسبتاً بالایی داشت
و معمولاً از نظر کاربردی توجیهی ندارند، برای مردان سخت پذیرفته    ندگرها جلوهجا که این جنس پارچه، از آن بعلاوهزنانگی همراه است.  

ای دیگر،  بینند. از جنبه هایی از جنس حریر، پولک، لَمه و ساتن را برای مردان مناسب نمی شوند. در نتیجه بسیاری از افراد پوشیدن لباس می
ها استفاده از آن  ورزشی  جا که در پوشاکرود از آنراق دارند ولی احتمال میسی هم ظاهری درخشنده و بویهای فناورانۀ جدید مثل پیپارچه

 اند. کردهاند، درصد بالاتری برای گزینۀ »هر دو جنسیت« دریافت بوده  ترندهای اخیر شود و در سال می

تر از پوشاک مردانه  بیشتر و متنوع  های پوشاک زنانهمدل  چراکهتلقی جنسیتی زنانه در فرم لباس بسیار زیاد است،  فرم لباس:    5-2-4

مردانه نسبت به تغییرات فرمی که لباس را از ساختارهای پایه خارج کند حساسیت بیشتری وجود دارد. بنابراین در    هستند و در طراحی لباس
های بسیار متنوعی دارد که  مدل  کند وساختارشکنی فرمی تداعی زنانۀ زیادی دارد. در بالاتنۀ لباس، یقه نقش مهمی ایفا می   طراحی لباس، 

هایی که بر فرم ها، در درجۀ اول یقه دهند که از بین انواع یقه نشان می   هااند. دادهفرض تنها در لباس زنان قابل استفادهپیش  طوربه ها  اکثر آن
های که با حجم پارچه، چین و پاپیون  درجۀ سوم یقه گذارند و در هایی که قسمتی از بدن را برهنه میکنند و در درجۀ دوم یقهسینه تأکید می 

 ها برای مردان با تردید همراه است. دهند و انتخاب این فرم اند، نمِود زنانه به لباس میهای لَخت درست شده گیرند یا با پارچه شکل می 

ها و  ها، ژاکتها، جلیقهدر انواع بلوزها، کت  دکمهردیفیک  های متنوعی داشته باشد. سجافتواند فرمگرَد هم میهمسِجاف جلو یا روی 
رود کار میها بهها و اورکت دکمه نیز در انواع کتدوردیف  ها کاربرد دارد و معمولاً بدون هیچ القای جنسیتی قابل استفاده است. سجاف کاپشن

آید، لباس فرمی  وقتی سجاف جلو تا خط پهلو می سازی خاصی نداشته باشد برای هر دو جنسیت قابل استفاده است. اماو در صورتی که مدل
گیرد، این فرم لباس تر مورد پذیرش قرار میشود سختجا که پوشاک مردانه وقتی از ساختارهای پایه خارج میگیرد. از آنغیرقرینه به خود می

 تری نسبت به دو فرم قبلی برای گزینۀ »هر دو جنسیت« داشت. درصد انتخاب کم

های لَخت از نگاه دار و پارچههای چینکه فرم  شوددیده مییقه نقش مهمی در مدل بالاتنۀ لباس دارد. در این بخش نیز    آستین هم مثل
برای مردان مقبول نیست.    هاآن دار نمود زنانه دارند و استفاده از  دهندگان القای حس زنانگی دارند. به همین جهت، آستین کلوش و چینپاسخ

 
1 X Body Shape 
2 V Body Shape 
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فرم راستاما  مچی های  و  مدلا  جزو  که  هستنددار  پایه  قابل   ،های  جنسیت  دو  هر  در  برای  که  سرخود  آستینِ  همچنین  شدند.  واقع  قبول 
 . داشتهای سنتی عبامانند کاربرد دارد نیز درصد نسبتاً بالایی برای گزینۀ »هر دو جنسیت« مانند و فرمهای شِنِلبالاپوش

 معاصر در پوشاک ایرانیان زنانگی، مردانگی و آندروژنی  3-4

های ثابتی های فرهنگی و اجتماعی، نمودهای زنانگی و مردانگی معاصر از حالتی دوقطبی که مشخصهدر عصر حاضر، در بسیاری از زمینه
متمایز نیستند، بلکه در  اند که نه تنها ثابت و مشخص و  ها بدل شدهها و ژست زد به طیفی از رفتارها و کنش را برای هر جنسیت رقم می 

پرداز مطالعات جنسیت، معتقد است که »جنسیت نه یک موصوف است  کنند. جودیت باتلر، نظریهپوشانی پیدا میبسیاری از موارد با یکدیگر هم
های  گیرد و با کنش ی توان دید که نمِود حقیقی جنسیت در فرایندی ایفاگرانه )پرفورمتیو( شکل مای از صفات نامتعین، چون می و نه مجموعه 

کنند؛ یک نقش ایفا می  صورتبهها جنسیت خود را  طبق نظریۀ باتلر، انسان (.  33:  1999« )باتلر،  شوداز سازواری جنسیتی القا می  ایشدهکنترل
ود بسازند؛ یعنی شخصیت  ای متشکل از هر دو را برای ختوانند زنانگی و مردانگی را در هویت خود بازیابی کرده و گاه انگارهپس افراد می 

اگر به زیان مردان است که مجبورند فقط  های رادیکال معتقد بودند »ای از نمودهای جنسیتیِ دوگانه است. فمنیستآندروژنی که مجموعه 
ان داده شود  خصوصیات مردانه بروز دهند و به زیان زنان است که مجبورند فقط خصوصیات زنانه بروز دهند، پس بهتر است به همۀ افراد امک

های لیبرال (. بعدتر، فمینیست20:  1398شخصیتی آندروژن داشته باشند، یعنی گسترۀ کاملی از صفات مردانه و زنانه را بروز دهند« )تانگ،  
پی رها  های جنسیتی مردانه و زنانه باشد. »آندروژنی، در  نیز جانب آندروژنی را گرفتند، یعنی ایجاد شخصیتی واحد که حاوی بهترین خصلت

گشاید که ممکن است زن اما جسور، یا مرد اما  های برازندگی است و پهنۀ وسیعی از تجربیات در برابر افرادی میکردن فرد از بند محدودیت
این (. از  59-58« )همان:  گزینندها بدون ملاحظۀ آداب و رسوم، جایگاه خویش را در آن برمیدهد که انسان دل، باشند؛ طیفی ارائه می نازک
 شود انسان بتواند بهترین خصوصیات )زنانه و مردانه( را در خود بپرورد و بروز دهد. ، داشتن شخصیت آندروژنی سبب میمنظر

توان گرایش به پرداختن به زیباییِ ظاهری و پوشاکی را بین  آندروژنی میان جوانان در عصر حاضر چشمگیر شده است. می  ساخت هویت 
یابی خصوصاً در میان زنان بیشتر جوان مشاهده کرد. این نوع هویت  زنانتر و زیباییِ طبیعی را بین  پوشاک کاربردی  جوان، و گرایش به  مردان

هنجارهای سنتی، تعاریف    واسطۀبه اند و همچنین،  ظاهرشان در معرض قضاوت بوده   واسطۀبه سنتی بیشتر    طوربه زنان    چراکهشود،  دیده می
های جنسیتی کنند که ویژگی تر مطابقت دارد. زنان معاصر در بسیاری از مواقع تمایل پیدا میجنسیت زنانه با شرایط زندگی شهری معاصر کم

ایفاگری )پرفورم(   زمان با احساسات انسانی بروز دهند. در مورد مردان،جنس مقابل را اتخاذ کنند تا شخصیتی جسور، شجاع و منطقی را هم
کم آندروژنی  است،  شخصیت  نظام  واسطۀبه مردان    چراکهتر  که  آنامتیازاتی  برای  هنجاری  اجتماعی  میهای  فراهم  همچنین،  ها  و  کند 

ر  تری به این موضوع پیدا کنند و حتی د کند، ممکن است گرایش کمها قبیح میرسیدن را برای آن   نظربه ای که زنانه  های فرهنگیساخت
زمان با هم به  های قطبی همصورت تمایل از بروز آن احساس ناامنی کنند. اما در نهایت، در عصر کنونی طیف بسیار وسیعی از این ویژگی 

رنگ شوند و یا همپوشانی پیدا کنند. تأثیر این امر بر تلقی جنسیت در پوشاک مشهود است.  اند مرزهای جنسیتی کموجود آمده که سبب شده
دهندگان با درصد بالایی  توجهی از اقلام پوششی، از نظر پاسختوان دریافت که تعداد قابلدست آمده از پرسشنامه میا توجه به نتایج به ب  چراکه

 پذیرتر شده است. انعطاف طورکلیبه تلقی جنسیتی اقلام پوششی  و در نتیجه،  شده بودند  تلقی»هر دو جنسیت«  مناسب برای
تری از نظر جنسیتی  توان چنین استدلال کرد که زنان در انتخاب اقلام پوششی محدودیت کمدست آمده میی بههاطورکلی، از دادهبه 

اتخاذ می احساس می را  اقلام پوششی مردانه  به راحتی  نتایج نشان می کنند و  هایی صرفاً »مردانه« به حساب دهند که معدود لباسکنند. 
نمایند یا برای »هر دو جنسیت«  می   اقلام پوششی، »زنانه«مسئله بیشتر متمرکز بر این بوده است که    ، از نگاه مخاطبانعبارتیبه آیند؛  می

آورند، به چند بخش عمده تقسیم وجود می های مردان تردید به اند. طبق نتایج، نمودهای زنانگی معاصر در پوشاک که در انتخابقابل استفاده
  (:3)جدول  کنند شوند که البته قطعی نیستند و در طی زمان مدام تغییر می می

 : نمودهای زنانگی معاصر در پوشاک )نگارنده(3جدول 

 سبب تردید در انتخاب مردان  نمودهای زنانگی معاصر در پوشاک

 تواسطۀ رنگ، نقش و تزئینانظرگیر شدن لباس به
زنانه تلقی   کرده و  توجهجلبفرض لطیف، رنگی با نقوش پیش های درخشان گرم، تزئیناترنگ

 شوندمی
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 شناسی غیرکاربردیزیبایی
و یا از نظر فرمی ساختارشکنانه   دارندوپاگیر و تزئینی هایی که وجۀ غیرکاربردی، دستها و مدلفرم

از   دار، کلوش و حلزونی با حجم و ریزش پارچههای چینشوند. تنوع زیادِ فرممی هستند، زنانه فرض
 های غیرقرینه، عمدتاً نمودهایی زنانه در پوشاکند های متنوع و مدلها و رنگجنس

 فرض های حسی با صفات زنانۀ پیشتداعی

تواند ویژگی جنس پارچه، نقش پارچه  شفافیت، روشنی، لَختی و نازکی که میاحساس نرمی، لطافت، 
های درخشان یا  استفاده از نقوش تزئینی لطیف مثل نقوش فلورال با رنگو یا الحاقات باشد و یا 

ها به دلیل داشتن دوزیدوزی و تکهشود. الحاقات تزئینی مثل اپلیکهپاستلی معمولاً زنانه تلقی می
  ات مفروض زنانه، در پوشاک مردان مورد پذیرش نیستندهمین صف

 نمایان شدن جنس بیولوژیکی فرد، القای حس زنانه نماییبدن 

 

  گیرینتیجه بحث و  -5
ای قطعی و ثابت با مرزهای محکم و مشرخص نیسرت بلکه نوعی  دهند که جنسریت مقولهمطالعات جنسریت در دوران معاصرر نشران می 

یابد. این رفتار ای بروز میشررناختی و دیگر دلایل زمینهرفتار اسررت که توسررط افراد بنا به شرررایط فرهنگی، اجتماعی، سرریاسرری، دینی، روان
کردن، راه رفتن، نشرسرت و برخاسرت کردن اسرت، نشران  انِ بدن که شرامل تمامی حرکات فرد اعم از طرز صرحبت)جنسریت( ممکن اسرت در زب

کند. لباس حتی گاه زودتر از زبانِ بدن یا رفتار داده شرود. لباس نیز نقش بسریار مهمی جهت تداعی جنسریت برسراختۀ فرد یا اجتماع پیدا می
جنسریت خود مورد قضراوت قرار گیرد. این بحث نه تنها   واسرطۀبهردی ممکن اسرت سربب شرود فرد آید، از این جهت در موافرد به چشرم می

های اجتماعی ای که برای نقشکند. از این جهت، در جامعههای جنسررریتی نیز مصرررداق پیدا میبرای زنان و مردان بلکه برای تمامی اقلیت
کنند، داشررتن ظاهری که عاری از ها را بازتولید و تقویت میاین نقشهای فرهنگی مدام  گذاریتفکیک جنسرریتی قائل اسررت و سرریاسررت

کنند. گرایش به این شیوۀ پوششی قیدوبندهای جنسیتی باشد برای شمار زیادی از افراد جذاب شده است و در آن احساس راحتی بیشتری می
های پوششی دوران ترین شیوهروزمرۀ کاربردی از پرکاربرددر سرراسرر جهان طرفداران بسریاری خصروصاً در میان جوانان پیدا کرده است. لباس 

جنسریتی گرایش پیدا کرده اسرت. این شریوۀ پوشرشری اقلامی چون، شرلوار جین و کتان، انواع ها به بیمعاصرر اسرت که بیش از دیگر شریوه
افزایش تقاضرای بازار، بسریاری از   واسرطۀبهشرود. همچنین، را شرامل می  راحتی ، هودی، سروییشررت، ژاکت، کلاه و کفششرمیزشررت،  تی

 اند. جنسیت گرایش پیدا کردهنیز به تولید محصولات بی لباس روزمرهبرندهای جهانی تولیدکنندۀ 
جنسرریت در پوشرراک متأثر از هنجارهای جنسرریتی وضررع شررده در جامعه هسررتند؛ این هنجارها قواعدی را  مدار و بینمودهای جنسرریت

شروند. با  دهند و از این جهت سربب ایجاد تمایزهای جنسریتی در پوشراک میچارچوب جنسریتی مشرخصری قرار میکنند و فرد را در مشرخص می
جنسریت در پوشراک را نیز تشرخیص داد. هنجارهای جنسریتی در پوشراک متأثر از توان نمودهای بیشرناخت نمودهای جنسریتی در پوشراک می

رف جامعه در پوشراک هسرتند. هر یک از این عوامل در هر دوره سرازوکاری ایجاد ای مثل سریاسرت، فیزیولوژی و فرهنگ و ععوامل زمینه
مدار و جهت پاسرخ به این پرسرش که نمودهای جنسریت  اند.رنگ شردن مرزهای جنسریتی شردهها یا برعکس کمکنند که سربب ایجاد شرکافمی
شرامل رنگ، سراختار، تزئینات، جنس پارچه و فرم ، شریهای پوشراک شرهری در ایران چه هسرتند، انواع متغیرهای پوشرجنسریت در شریوهبی

دسرت آمده مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج بندی و به پرسرش گذاشرته شرده و نتایج بهانگیختند دسرتهکه تداعی جنسریتی خاصری برمی ،لباس
؛ به همین دلیل، ندکارتراین امر محافظه تری از نظر جنسریتی وجود دارد و مردان درنشران داد که برای زنان در انتخاب پوشراک محدودیت کم

جنسریت چالش ایجاد هسرتند که در طراحی لباسِ بیه امروزه لباسری که فقط مردانه قلمداد شرود عملاً دیگر وجود ندارد و این نمودهای زنان
رنگ، نقش و تزئینات اسررت.    واسررطۀبه؛ اول نظرگیر شرردن لباس عامل عمده بسررتگی دارندهای زنانگی در پوشرراک به چند کنند. تلقیمی
شرناسری رسرد. مورد دوم زیبایینمی  نظربهپوشریدن لباسری که نگاه را به خود جلب کند در جامعۀ کنونی ایرانی برای مردان مناسرب    عبارتی،به

فرض مثل نرمی، های حسری پوشراک با صرفات زنانۀ پیشتزئینیِ صرِرف هسرتند. مورد سروم، تداعی اقلامی کهغیرکاربردی اسرت، شرامل تمامی 
روشرنی، شرفافیت، نازکی یا لَختی اسرت که اگر در جنس پارچه و تزئینات لباس تداعی بصرری یا لمسریِ مشابه ایجاد کنند، برای پوشاک مردان 

نمایی اسرت که به سربب نمایان کردن جنس بیولوژیکی فرد، موجب القای بدن  نیز  شروند. مورد چهارمرو میهای بسریاری روبهبا حسراسریت
 شود.در اکثر موارد زنانه تلقی می وردبرهنگی در ذیل این مشود و البته نیمهجنسیتی نیز می هایتداعی

فصلی    صورتبه دهای جهانی است که  های معمولِ مطالعات بازار در برنای که در این پژوهش به آزمون گذاشته شد، مشابه روش پرسشنامه
آیند؛ در ایران، با دست می بینی مد از این نوع تحقیقات آماری بهشود و بخشی از اطلاعات پیشدر راستای شناخت بازارهای هدف انجام می
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بازۀ سنی مطالعۀ انجام شده    ی مطالعات بازار در میان برندها هنوز چندان رایج نیستند.هاگونه روش توجه به جوان بودن صنعت پوشاک، این
به مقولۀ جنسیت در   تر نسبتهای نسبتاً محدود است و برای حصول دید گستردشد که بازهسال را شامل می  35تا    18جوانان    ژوهشدر این پ

است و همین نتایج   1402دست آمده مربوط به سال  . همچنین نتایج به پرداخت  های سنی متفاوتتوان در تحقیقات مشابه، در بازهپوشاک می
سرعت تغییر نگرش نسبت به مقولۀ جنسیت و پوشاک، در حال حاضر بالا رفته است.   چراکه ممکن است به فاصلۀ زمانی کوتاهی تغییر یابند، 

ا در یک محدودۀ زمانی و مکانی خاص مشخص ساخت،  مدار رای کمّی بود که چیستی اقلام پوششی جنسیتطورکلی مطالعهاین پژوهش به
به دنبال پاسخ  پوشاک  شود محققین حوزۀ  مدار بودن یا نبودن اقلام پوششی پرداخته نشد. از این جهت پیشنهاد میبه چراییِ جنسیت  آناما در  

 های کیفی برآمده از این موضوع باشند.به پرسش 

 

 ملاحظات اخلاقی 

 ش پیروی از اصول اخلاق پژوه
 ها تکمیل شد. نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیهای رضایت در مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 مین شد. أهای مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تهزینه

 مشارکت نویسندگان
است که در دانشگاه هنر ایران  اول نویسنده ارشد کارشناسی نامهپایان از رگرفتهب مقالههمچنین این مقاله محصول مشارکت مشترک نویسندگان است. 

   .اندداشته برعهده را آن مشاورۀ و  راهنمایی ترتیب به سوم و دوم نویسندگان و  انجام شده

 تعارض منافع 
   حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع است.  ۀمقال ،بنابر اظهار نویسندگان
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