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Abstract 

Background and Objective: Nowadays, internet addiction is one of the most significant issues in the digital 

life of the new generation. The present study was conducted with the aim of identifying the lived experiences 

of high school gifted students with internet addiction. 
Method: This study was conducted using a qualitative approach and phenomenological method. Sampling 

was purposive, carried out among male students with internet addiction during the 2024-2025 academic year 

in the city of. To achieve theoretical saturation, in-depth, semi-structured interviews were conducted with 11 

of them. Individuals with internet addiction were identified using Young's Internet Addiction Test. Data were 

analyzed using Colaizzi thematic analysis. 

Findings:  The findings led to the extraction of 5 main themes and 18 sub-themes. The main themes included: 

Escape from cultural, social constraints and lack of welfare facilities; Generational gap and intra-family 

tensions; Psychological impacts; Dependency; and Experiencing academic decline. Among the most important 

sub-themes were the conflict between the adolescent's traditional identity at home and digital identity, parents' 

inability to understand the digital world, experience of modern life, low academic self-efficacy, inability to 

concentrate, and feeling of emotional Tabriz abandonment in the absence of the digital space. 

Conclusion:The findings of this study showed that internet addiction in students is largely a reaction to 

cultural pressures, lack of recreational facilities, weaknesses in family communication, and an inability to 

manage emotions. Therefore, designing educational and counseling interventions in schools, enhancing digital 

literacy in families, and providing alternative spaces for adolescents' emotional release can play an effective 

role in preventing and reducing dependency on the virtual space. 
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 ده ی چک

اینترنت یکی از مهم  :و هدف  نهیزم   آموزان دانش  ۀستیتجارب ز  ییشناسابا هدف    ، پژوهش حاضر   .است  ترین مسائل در زیست دیجیتال نسل جدیدامروزه اعتیاد به 

 شد.انجام  نترنتیبه ا ادیاعت   یدوم دارا  ۀمقطع متوسط تیزهوش

با رو  نیا   : روش  نمونه ه استانجام شد  یدارشناسیو روش پد  یفیک  کردیپژوهش  از مبه   یر یگ.  دارا دانش  انیصورت هدفمند  ا   ادیاعت  یآموزان پسر  در سال   نترنتیبه 

افراد   ییگرفت. شناسا  ورتص  افتهی ساختارمهیو ن  قیعم  یهانفر از آنان مصاحبه  11با    ، یبه اشباع نظر  دنیرس  برای.  گرفت  انجام  تبریز  شهر  در  1403–1404  یل یتحص
 قرار گرفت.  لیتحل و  هیمورد تجز یزیمضمون از نوع کلا لیها با روش تحلداده همچنین .انجام شد انگی ۀنامز پرسشبا استفاده ا  نترنتیبه ا  ادیاعت   یدارا 

از محدودیت  1۸مضمون اصلی و    5ها منجر به استخراج  یافته  : هاافتهی اجتماعی و امکانات رفاهی،  مضمون فرعی شدند. مضامین اصلی شامل: گریز  های فرهنگی، 

توان به تقابل میان هویت سنتی نوجوان  ترین مضامین فرعی میافت تحصیلی بودند. از مهم  ۀهای درون خانوادگی، تأثیرات روانی، وابستگی و تجربو تنش  شکاف نسلی
کز و احساس رهاشدگی عاطفی در  زندگی مدرن، خودکارآمدی تحصیلی پایین، ناتوانی در تمر  ۀدر خانه و هویت دیجیتال، ناتوانی والدین در درک دنیای دیجیتال، تجرب 

 .غیاب فضای دیجیتال اشاره کرد

اعت  نیا   یهاافتهی  : یر یگجهینت ا   ادیپژوهش نشان داد که  بدر دانش  نترنتیبه  امکانات تفر  ، یفرهنگ   یبه فشارها  یواکنش  شتری آموزان  ارتباطات    ، یحینبود  ضعف در 

  یو فراهم کردن فضاها  هادهدر خانوا   تالیجیسواد د  تیدر مدارس، تقو  یا و مشاوره  یمداخلات آموزش   یراحط  ن، یاحساسات است. بنابرا   تیریدر مد  یو ناتوان  یخانوادگ
 کند.  فایا  یمجاز یبه فضا یو کاهش وابستگ یریشگیدر پ ینقش مؤثر تواندینوجوانان م یجانیه  هیتخل یبرا  نیگزیجا

 تیزهوش  ندانش آموزا تجربه زیسته،   ، اعتیاد به اینترنت  : هاواژه دیکل

 1404/ 17/11 پذیرش:  11/1404/ 15 اصلاح:  1404/ 17/09 دریافت: 

  کرد یبا استفاده از رو   نترنتیبه ا  اد یتجربه اعت  ی داراتیزهوش  دبیرستانی  دانش آموزان    ۀستیفهم تجربه ز  (.1404حسینی، ن.، و حشمتی، ر. ) شاه  :ارجاع
 . 242-254(، 4)1 ،یفصلنامه مشاوره توانبخش. یدارشناسیپد
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   (1404و حشمتی )حسینی شاه

 

ه . مقدم1

کند، اما اعتیاد  برای یادگیری، سرگرمی و پیشرفت فراهم می  یهایو فرصت   است  در عصر ارتباطات، اینترنت بخشی اساسی از زندگی شده 
  (. 2024و همکاران،  1)مارین  رودبه شمار می   ویژه برای نوجوانانعنوان یک آسیب روانی در حال گسترش است و چالشی جهانی، بهبه آن به 

ا  ادیاعت افراط  2نترنت یبه  استفاده  ا  کنترل  رقابل یو غ  یوسواس  ، ی به  به اختلال در فعال  ؛شودی اطلاق م  نترنتیاز  روزمره،   یهاتیکه منجر 
هنگام    یقراری در کنترل، ب  ی ناتوان  اد،یآن شامل صرف زمان ز  یاصل   یهانشانه   گردد؛ی و سلامت روان م  یلیعملکرد تحص  ،یروابط اجتماع
  14تا    ۶  نیب  1۹-دیکوو  یاز پاندم  شیاختلال پ   نیا  یجهان  وعیش(.  2020و همکاران،    3)لبنی  ستا  هاتیو غفلت از مسئول  یعدم دسترس

آن در    وعیش  زین  رانیدر ا.  ( 2021و همکاران،    4)چنگ  افتی  شیافزا   یریطور چشمگبه   ،یمجاز  یاستفاده از فضا  ش یدرصد بود، اما با افزا
تا    انیم است   5/31جوانان  شده  گزارش  همکاران   5سالاروند)  درصد  برخ(  2022،  و  در  پژوهش  یو  است   25حدود    یجوامع  بوده    درصد 
به دانش   (. 4202،  نو همکارا  ۶یشکر) فشارها  ازین  دار،یناپا  جاناتیه  لیدلآموزان،  استقلال،  دسترس  یلیتحص  یبه  ابزارها  یو  به    ی آسان 
کاهش تمرکز،    ،یلیشامل افت تحص  ادیاعت  نیا  یمنف  یامدها یپ(.  2024و همکاران،    7)کوچرووا   هستند  ریپذب یآس  اریبس  یگروه  تال،یجید

جسمان  ،یپرخاشگر  ، یاجتماع  یانزوا مشکلات  و  خواب  فعالیت  یاختلالات  کاهش  و  عضلانی  دردهای  بدنی  مانند  رشد  های  که  است 
 (. 2024و همکاران،  10دهی؛ زو2025، ۹؛ خدکا2024و همکاران،  ۸)ستکو  کندیم دیآنان را تهد یاجتماع-یروان

پژوهش          اغلب  پدیده،  این  روزافزون  اهمیت  وجود  داشته با  کمی  رویکردی  کشورها  سایر  و  ایران  در  شده  انجام  به  های  کمتر  و  اند 
به روش   (1402)  ترابیان و همکاران  ، تاکنون تنها پژوهشاند. در مرور مطالعات داخلیهای کیفی با تمرکز بر تجربه زیسته پرداختهکاوش

اصلی    ۀآموز دختر و پسر دبیرستانی در شهر تهران انجام شده است. این پژوهش به شناسایی هفت مقولدانش   3۹پدیدارشناسی با مشارکت  
تعارضات   (۶صیلی،  مشکلات تح  (5شناختی،  های روان آسیب  (4مشکلات جسمانی،    (3علائم رفتاری،    (2شناختی،  علائم روان   (1انجامید:  

و   فردی  نگرش   (7بین  ارزشتغییر  و  همکارانها  و  پاشایی  توسط  که  دیگر  پژوهشی  در  همچنین  رویکرد  13۸7)  ها.  از  استفاده  با   )
ان،  آموزان دبیرستانی( دارای اعتیاد به اینترنت در شهر اصفه ه دانش )نَ  ساله 30تا    1۸جوان    12پدیدارشناسی انجام شد، از طریق مصاحبه با  

اینترنت    (3اینترنت و تغییر در سبک زندگی،    (2ای مجازی برای جوانان،  عنوان ایده دنیای اینترنت به   ( 1چهار مضمون اصلی شناسایی شد:  
در   ،در خارج از کشور  عات انجام شدهمطالبررسی  در    نیهمچن.  روانی-جسمیاینترنت و تغییر در وضعیت    ( 4مثابه حصاری برای تنهایی و  به 

چهار    ،یساله در اندونز  17تا    15نوجوان پسر    ۹با    افتهیساختارمه ین  ۀو مصاحب  کیفی  کردی( با رو2021)  11و همکاران   یراخماوات  شیپژوه
(  2(،  1۹-دیکوو  وراندر د  دیو تشد  یخانوادگ  یفشارها  ،ییهمسالان، تنها  ری)تأث  نترنت یبه ا  ادیاعت  لی( دلا1استخراج کردند:    یمضمون اصل

)اختلال    نترنت یبه ا ادی( اثرات اعت3(،  یدر نبود دسترس  د ی)احساس ناقص بودن و اضطراب شد  نترنتینشده بدون ا برآورده  یاعاجتم  یازهاین
بر   یترل( خودکن4مزمن( و    ی مانند سردرد، درد چشم و خستگ  یهمراه با علائم جسم   ،یلیو تحص  یدر خواب، غذا، بهداشت، روابط خانوادگ

 ها(. زمان و برنامه  میمانند ورزش و کنترل مستق نیگزیجا یهاتیفعال ،یروابط واقع  لیک)تش نترنت یاستفاده از ا
در بستر فرهنگی خاص و با مشارکت افراد   بایستی  هاها مرسوم نبوده و یافتهبا توجه به این که تعمیم مطالعات کیفی به سایر فرهنگ       

ای را ها، احساسات، نیازها، معانی ذهنی عمیق و پیچیدهتوانند تجربه نوع مطالعات می  جامعه، مورد بررسی قرار گیرد و تنها این  واقعی همان
های روانی  کند تا ریشهطور کامل و دقیق درک کنند؛ فهم عمیق این پدیده به ما کمک می اند، به که نوجوانان درگیر به اینترنت با آن مواجه

برای پیشگیری  ثرتر  ؤارائه راهکارهایی م  ۀ موجود، زمین  یخلأهاناسایی کرده و با پر کردن  و رفتاری این اعتیاد را در بافتار فرهنگی بومی ش
فراهم سازیم. را  زیست  و درمان  تجارب  توصیف  و  پژوهش حاضر، کشف  راستا، هدف  به  دانش   ۀدر همین  اعتیاد  دارای  دبیرستانی  آموزان 

از رویکرد پدیدارشناسی است  تبریزاینترنت در شهر   استفاده  این پژوهش می . یافتهبا  شناختی، تدوین  تواند به طراحی مداخلات روان های 
 ثر با این پدیده نوظهور کمک کند. ؤگذاران آموزشی در مواجهه مهای آموزشی برای مدارس و راهنمایی والدین و سیاستبرنامه 
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 . روش 2
دوم   ۀآموزان پسر مقطع متوسطدانش   پژوهش رااست. جامعه    انجام شده  یدارشناسیپدو با استفاده از روش    یفیکبا رویکرد  پژوهش    نیا

ا  ادیاعت  یدارا شهر    نترنت یبه  ن  ،تبریزدر  تحص  مسالیدر  سال  دادند  1403-1404  یلیاول  غرباتشکیل  به    با  یلگر .  مدرسه  مراجعه  یک 
انجام شد.    تیزهوشان پسرانه  با مشاوران  ارتباط  این پژوهش، دانش و  براساس آیینی اطلاق میتیزهوش به افراد  انآموزدر  نامه  شود که 

در    لیتحص  ن، یبنابرا  .1انداجرایی سازمان ملی پرورش استعدادهای درخشان )سمپاد(، از طریق آزمون ورودی متمرکز کشوری پذیرفته شده
برخوردار  نیا معادل  مع  یمدرسه  است تیزهوشی    یرسم  یارهایاز  پذ،  سمپاد  پا  رشیهرچند  تحص  هیبر  ت  یلیاستعداد    ده یسنج  یلیحلو 
  ه یاول  یارهایبالا مانع ورود افراد بدون مع  ازیو شرط امت  این مدارس  محدود  ت یمانند وکسلر، اما ظرف  ینه صرفاً آزمون هوش کل  ،شودیم
 .دارد ی همخوان رانیدر ا یزهوشیت جیرا یهابا مدل یاتیعمل فیتعر نیا .گرددیم

نفر بود.    11صورت گرفت. حجم نمونه    یبه اشباع نظر  یابیبراساس دست  یآمار  ۀداد نمونتع  نییتع  ۀهدفمند بود و نحو  یریگروش نمونه     
با   انگی  نترنتیابه    ادیاعت  ۀنامبا پرسش  شدهیی )شناسا  نترنتیبه ا  ادیاعت  یآموزان دارادانش (  1عبارت بودند از:    هایانتخاب آزمودن  یارهایمع

به   لیحذف عبارت بود از: عدم تما یارهای. معتبریزسکونت در شهر ( 4 ، پسر بودن( 3 ،دوم ۀمقطع متوسطتحصیل در ( 2 ،(۸0بالاتر از  ۀنمر
 در انجام مصاحبه. یهمکار

 

 . ابزارها 2-1
  (IAT)3یانگ 2اعتیاد اینترنتی ۀنام. پرسش 2-1-1

برای سنجش میزان وابستگی    اعتماد  قابل  عنوان روشی طراحی شده است. این ابزار به   1۹۹۸آزمون اعتیاد به اینترنت توسط یانگ در سال  
( 5تا    1)از    ایدرجه  ال است که هر کدام در مقیاس لیکرت پنجؤس   20نامه شامل  شود. پرسش یا کار با کامپیوتر شناخته میافراد به اینترنت  

  20-4۹  :شودتفسیر می ح  شراین  ه  بو   دارد   را  100تا    20از    یانامه بوده و دامنهپرسش   یکل  ۀدست آمده نمره ب   ۀنمر  ،شوند گذاری مینمره
اینترنت(،   به  اعتیاد  اینترنت(،    50-7۹)عدم  به  اعتیاد  اینترنت(؛    ۸0-100)در معرض  به  ا)اعتیاد  ب  نیهرچه  باشد،  بالاتر   اد یاعت  انگرینمره 

گزارش شده و همچنین   0/ ۹2ز  نامه بالاتر اار درونی این پرسش باصلی یانگ، اعت  ۀدر مطالع  . خواهد بود و برعکس  نترنت یبالاتر فرد به ا
بازآزمایی آن نیز اعتبار قابل توجهی داشته است. عسگری و مرعشیان نامه، از ضریب آلفای  ( برای تعیین پایایی این پرسش 13۸۸)  روش 

کرونباخ به   ضریب آلفای  هم  (13۹7)  در پژوهش عقبایی  اند.گزارش شده  ۹7/0که هر دو برابر با    ،کرونباخ و ضریب تصنیف استفاده کردند
اندازه  با  منظور  برابر  آزمون  این  ثبات درونی  است.به   ۹2/0گیری  آمده  و موران روایی پرسش   همچنین  دست  ویدیانتو  توسط   4نامه مذکور 

  این آزمون را مورد بررسی قرار داده و نتیجه   سنجیهای روانویژگی(  13۸۹و همکاران )  برآن علویو علاوه   بسیار بالا ذکر شده  (2004)
 هد.گیری قرار د مورد اندازه های اعتیاد اینترنتی راقبولی خصیصه طور قابلبه   دتوانمی گرفتند

  ۀ نامکنندگان است، استفاده از پرسش مشارکت  ۀستیبر تجربه ز  یدارد و تمرکز اصل  یدارشناختیپد  یفیک  کرد یهرچند پژوهش حاضر رو     
ا  ادیاعت غربالگ  انگی  نترنتیبه  مرحله  در  شرا  ییشناسا  یبرا  ه یاول  یرصرفاً  واجد  منطق    کردیرو  نای.  شد  انجام (  ۸0≤)نمره    طی افراد  با 

 برندیکنندگان به کار مانتخاب هدفمند شرکت  ای  یغربالگر  یرا برا  یکم  یابزارهاکه    ؛همخوانی دارد  5ی دارشناختیپد  یبیترک  یهاپژوهش
 دهد یو اجازه ماست    ریپذانعطاف در روش    یدارشناسیپد  ،یاز منظر فلسف.  (2015،  ۶ی آنوئگبوزو    )مایوح  حفظ شود  یفیتا عمق و تمرکز ک

  شیرا افزا  یدارشناختیپد  یها فیوصت  یکرده و غنا  یریجلوگ  یا ه یامر از ورود موارد حاش  نیعمل کنند؛ ا  هیاول  لتریعنوان فبه   یکم  یابزارها
 (.  2021و همکاران،  7)مارتینی  دهدیم

 . مصاحبه2-1-2 
از اجر به  ای مصاحبهقبل  تأیید شد. سپس  های اصلی، سوالات پیشنهادی توسط یک متخصص پدیدارشناسی و پژوهش کیفی بررسی و 

 . نهایی شد داجرا گردید و براساس بازخور ،آموز مشابه که در نمونه نهایی نبودندصورت مقدماتی بر روی دو دانش 

 
1 https://sampad.gov.ir 
2 Internet Addiction Test 
3 Young 
4 Widyanto & Murran 
5 Mixed Methods Phenomenological Research - MMPR 
6 Mayoh & Onwuegbuzie 
7 Martiny 
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  ۀ شدند تا تجربه زیستآغاز می  «چه و چگونه»ال اصلی باز  ؤشناسی، با چهار ستالات جمعیؤساختاریافته بودند و پس از س ها نیمهمصاحبه
چه عواملی باعث شد که استفاده شما از   ( 2اولین تجربه شما از اینترنت چگونه بود؟  ( 1 :طور عمیق کاوش کنندپدیده اعتیاد به اینترنت را به 

 (4ترین بخش است؟ محدودیت استفاده از اینترنت، چه چیزهایی برایتان سخت  هنگام قطع یا (3اینترنت به مرور زمان بیشتر و مکرر شود؟ 
 مدت از اینترنت چه تأثیراتی بر وضعیت روانی، جسمی، خانوادگی و تحصیلی روزمره شما گذاشته است؟ استفاده طولانی 

دهید؟«، »این تجربه چه احساسی در شما ایجاد   توانید بیشتر توضیحمانند »می  ،1الات پیگیری ؤها از سدر طول مصاحبه، براساس پاسخ     
دقیقه طول کشید و  ۹0تا  45های پدیدارشناختی افزایش یابد. هر مصاحبه بین کرد؟« یا »مثالی بزنید« استفاده شد تا عمق و غنای توصیف

 .طور آزاد و بدون محدودیت بیان کنندکنندگان تجربیات خود را به این زمان اجازه داد تا شرکت 
 

 ی پژوهش اجرا ۀشیو. 2-2
ارتباط با مشاوران   قیو از طر تیزهوشان پسرانه تبریزمدرسه یک مراجعه به  قیاز طرو  1403-1404در نیمسال اول سال تحصیلی  هانمونه 

آموز دانش   11تا  راس  نیشدند. در ا  ییمرکز شناسا  نیدر ا(  1۹۸۸)  انگ ی  ی نترنتیا  ادیاعت  ۀنامدانش آموزان با استفاده از پرسش   یو غربالگر
ها با حضور شدند. مصاحبه  یبه شرکت در پژوهش داشتند، معرف  ل یکسب کردند و تما  ۸0بالاتر از عدد    ۀکه نمر  انگ،یمطابق دستورالعمل  

 ی بصورت کتاجازه ضبط مکالمات به   نیآموزان و والددهنده، در مرکز مشاوره مدرسه انجام گرفت، قبل از مصاحبه از دانش پاسخ  کیتنها  
برا و  شد  توض  یگرفته  فرد  مورد    یحات یهر  مصاحبه  فا دهادر  از  پس  شد.  داده  نمونه   هیاول  یهاپژوهش  منطق  هدفمند   یریگبراساس 

 . دیحاصل گرد یو اشباع نظر یتکرار باًیتقر نینفر، مضام 11با  افتهیساختارمه یو ن قیانتخاب شد. بعد از مصاحبه عم یشونده بعدمصاحبه
 

 هازیه و تحلیل دادهتج ۀشیو. 2-3
استفاده    لیبه شرح ذ  یزیکلا  یاو روش هفت مرحله   MAXQDA  20افزار  ها از نرم حاصل از مصاحبه   یهاداده  ریو تفس  لیتحل  یبرا

به مکالمات ضبط  یتمام  (1شد:   تمام مصاحبهشده  متن  و  شد  نوشته  مکتوب  براصورت  کل  یابیدست  یها  مفهوم  قرار   مورد  یبه  مطالعه 
براساس   ییواحد معنا (4 .قرار گرفت ییواحد معنا کی از عبارات در کیهر (3 در هر مصاحبه استخراج شد. ارعبارات مهم و معناد (2 .گرفت

  ی به شکل ساختار  یادیبن  نیمضام  ( ۶نوشته شد.  نیاز مضام  کی هر  یبرا  یحاتیتوض  (5.  شد  دهیکش  رونیب  ینیو مضام  یبندتشابه دسته 
و مصاحبه   دهیپرس  یها سؤالاتاز آن  هاافتهیکنندگان مراجعه شد و در مورد  از مصاحبه  کیبه هر  ،یاعتبارسنج   یاسرانجام بر  (7  .درآمدند

توافق    بیشد و ضر نداشتند استفاده  قیبا تحق یارتباط مشخص چیکه ه یخارج ابیاز دو ارز شتریاعتبار ب یبرا تینها  مجدد انجام گرفت. در
  ی هاکه تمام متن  صورت  ن یقبول برخوردار است. بدقابل  ییایاز پا  نیمضامبود که نشان داد    7۹/0  2دورف پنیکر  یبراساس آلفا  ابیدو ارز

 . دندیرس یواحد باًیتقر جیشده، به نتاانجام یهایقرار گرفت و بدون اطلاع از کدگذار ابیارز دو اریمصاحبه در اخت
 

 ها. یافته3
این پژشناختی: مشارکتتوصیف جمعیت و سطح تحصیلات زیر    ۶/1۶سالگی با میانگین سنی    1۸تا    1۶سنی    ۀوهش دارای بازکنندگان 

 تری از مشارکت کنندگان این پژوهش ارائه شده است. اطلاعات دقیق 1دیپلم بودند. در جدول 

 
 کنندگانشناختی شرکتهای جمعیت. ویژگی1جدول 

 پایه تحصیلی  سن کنندگان مشارکت ۀشمار

 پایه دهم 1۶ 1
 پایه یازدهم 17 2
 پایه دوازدهم  1۸ 3
 پایه یازدهم 17 4
 پایه دهم 1۶ 5
۶ 
7 
۸ 

1۶ 
17 
1۶ 

 پایه دهم
 پایه یازدهم
 پایه دهم

 
1 probing questions 
2 Krippendorff 

246 
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۹ 
10 
11 

17 
17 
1۶ 

 پایه یازدهم
 پایه یازدهم
 پایه دهم

    
ضمون فرعی شدند. به علت حفظ  م   1۸مضمون اصلی و    5ها با استفاده از روش کلایزی شامل  نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده      
 کنندگان از کد عددی استفاده شد. ات اخلاقی، به جای اسم شرکت ظو ملاحرازداری  ۀجنب

 
 نتایج تحلیل پدیدار شناختی دانش آموزان دارای اعتیاد به اینترنت . 2جدول 

 کدهای اولیه  ی مضامین فرع مضامین اصلی 

های فرهنگی و اجتماعی،  گریز از محدودیت
  رفاهی 

 تجربه آزادی در فضای مجازی 

 عرفی  استفاده از اینترنت برای عبور از خط قرمزهای
 تجربه زندگی مدرن

  های تفریحی و امکاناتنبود سرگرمی و مکان

 آزادانه عمل کردن، رهایی از کنترل والدین

 دسترسی به محتوای ممنوع، تجربه محتوی آزاد 
 ها، احساس همگام بالگوگیری از سایر فرهنگا 

 جهان
  های بیرونکمبود امکانات، محدودیت در سرگرمی

 ناتوانی والدین در درک دنیای دیجیتال خانواده  درون هایتنش و نسلی شکاف
 فقدان روابط اجتماعی و بین فردی در خانواده 

 تفاهم دربار اینترنت، محدود کردن بدون آگاهی ؤس
 فقدان گفتگو، انزوا و احساس تنهایی در خانواده

 
 ثیرات روانی تأ

 

 دیجیتال  تقابل هویت نوجوانان سنتی در خانه و هویت 

 ها اجتماعی خود با نوجوانان سایر فرهنگ ۀمقایس
 احساس حقارت 
 احساس گناه 

 
  تجربه رهاشدگی عاطفی در غیاب فضای دیجیتال

 

 ها دوگانگی هویتی، تعارض هویتی، ناسازگاری نقش

 پایین به بالا، فاصله فرهنگی  ۀمقایس
 بینی زنش خود، خودکمسر

 شرم از رفتار خود، حس مقصر بودن 
  تنهایی عاطفی، فقدان حمایت 

 وابستگی 

 

 

 

 
 تحصیلی  افت تجربه

 های اعتیاد به اینترنت ولی ناتوان از ترک درک آسیب
 فقدان همدلی توسط معلمان و خانواده 

 قراری در نبود اینترنت تجربه اضطراب و بی
 پناهگاه عاطفی  عنوانجایگزینی اینترنت به

 
 ناتوانی در توجه 

فشار معلمان و خانواده برای موفقیت تحصیلی در  
 کنکور 

 مدی تحصیلی پایین آخودکار

 آگاهی از ضرر، ناتوانی در کنترل 
 حمایت عاطفی، سرزنش بدون درکعدم

 استرس ناشی از قطع اینترنت 
 فرار از استرس، جستجوی حمایت مجازی 

 
 پرتی، اختلال در توجه حواس

 توقعات بالا، فشار روانی 
 ناامیدی از موفقیت، احساس شکست 

  
آموزان با پناه بردن  مضمون نشان داد که دانش   نیبود. ا  «یو رفاه  یاجتماع  ، یفرهنگ  یهاتیاز محدود  ز ی»گر  ، یمضمون اصل  نینخست      

م  ،یمجاز  یبه فضا از فشارها، نظارت  کردندی تلاش  و کمبودهاکه  بگفاص  یواقع  ط یمح  یها  نوع  رندیله  از    یآزاد  ی و  متفاوت  و تجربه 
ها از آن   یاریبس  یبرا  یمجاز  یبود. فضا  «یمجاز  یدر فضا  ی»تجربه آزاد   ، یمضمون فرع  نیخود رقم بزنند. اول  ی روزمره را برا  یزندگ

  ایبدون ترس از قضاوت    توانستندی که در آن م  یطیمح  شد؛یم  یتلق  یاجتماع  یمدرسه و هنجارها  ن،یاز کنترل والد  ییرها  یبرا  ییجا
  ، ؟ییکجا  پرسهی م  ینه کس  کنم،ی بخوام م  یهر کار  نستایتو اگفت: »  بارهنیا  در  5  ۀشمار   ۀنندکخودِ دلخواهشان باشند. مصاحبه  ت،یمحدود
آموزان  . دانش بود  «یعرف  یقرمزها  عبور از خط  یبرا نترنتیدوم، »استفاده از ا  ی . مضمون فرع«؟یپستو گذاشت  نیچرا ا  دهی م  ریگ  ینه کس

محدود بود.   ایممنوع    یو عرف  یفرهنگ  لیبه دلا  یواقع  یایکه در دن  کردندیم  دهاستفا  یاتیتجرب  ایبه اطلاعات    یدسترس  یبرا  نترنتیاز ا
 « .مکنیم  دایبپرسم رو اونجا راحت پ  یاز کس  شهیکه روم نم  ییزایهست، چ  یتو گوگل همه چگفت: »  بارهنی ا  در  11  ۀشمار  ۀکنند مصاحبه

ها احساس باعث شده بود آن   یاجتماع  یهاافراد در شبکه   یدگمدرن« بود. مواجهه مداوم با سبک زن  ی سوم، »تجربه زندگ  یمضمون فرع
بلاگرها رو    یوقتگفت: »  3  ۀ شمار  ۀدشونبا آن داشته باشند. مصاحبه  یادیفاصله ز  تیاگر در واقع  یمدرن هستند، حت  یایاز دن  یکنند بخش

خونه انگ  نم،یبیم همون  تو  باهاشون  منم  شهرا  یهاار  و  فرع.قشنگم  یقشنگ  مضمون  سرگرم  ارم،چه   ی«  تفر  ،ی»نبود  و    یحیمکان 
پر کردن اوقات   یبه تنها راهکار برا  نترنتیباعث شده بود ا  یواقع  یدر زندگ  یکننده و امکانات رفاهسرگرم  یامکانات« بود. کمبود فضاها

از   ا  ،امکانات درست حسابی نیست اصلا  نجایاگفت »  بارهنیا  در  ۶  ۀشمار   ۀکنندود. مصاحبهش   لیتبد  یکنواختی فراغت و فرار    نترنتیاگه 
 « .واریبه د یگوشه زل بزن هی ینیبش  دینباشه فقط با
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اصل  نیدوم      نسل  ،یمضمون  تنش   ی»شکاف  ا  یهاو  بود.  خانواده«  ب  نیدرون  فاصله  انگر یمضمون  که  بود  با    انیم  آن  نوجوان  نسل 
شده است که    یخانوادگ  یدر فضا   ییهاها و سوءتفاهممنجر به بروز تعارض  ن،ینو  یهایدرک و تعامل با فناور  نهیدر زم  ژهیوبه   ن،یالدو

ا  ۀستیبر تجربه ز  میمستق  ریتأث از  استفاده  بود.   تال«یجید  یایدر درک دن  نیوالد  ی ، »ناتوانپنجم  ی دارد. مضمون فرع  نترنتینوجوانان در 
  نترنت یها نسبت به اندارند و نگاه آن   یمجاز  یفضا  یهاقابلیتاز کارکردها و   یاغلب درک روشن  نیندگان اظهار داشتند که والدکنمشارکت

منف احساس عدم    یااست؛ مسئله  زیدآمیتهد  گاهو    یکنترل  ،یعمدتاً  بروز  م  درککه موجب  اعتماد  و کاهش  . شودیها منسل  انیمتقابل 
که    ستنیشده. اصلاً متوجه ن نترنتیدستشه، معتاد ا  ی که گوش  یکنه هرکس  ی مادرم فکر مکرد: »  انیرابطه ب  نیر اد  4  ۀشمار  شوندۀمصاحبه

ب  یم، »فقدان روابط اجتماعشش  ی فرع  ن« مضمو.شده  نیعج  یمجاز  یما با فضا  یزندگ بود. شرکت   یفردن یو  به  در خانواده«  کنندگان 
تعاملات مؤثر، گفت  اشاره داشتند و فضا  یبط عاطفسازنده و روا  یوگونبود    ی ارتباط   یخلأها  یبرا  ینی گزیرا جا  یمجاز  یدرون خانواده 

 کنه، ی صحبت نم  یگریبا د  کسچ ینه هوخ  تو اظهار داشت: »  نهیزم  ن یا  رد  ۹  ۀشمار  ۀدشون. مصاحبه کردندی م  ی خانواده تلق  ط یموجود در مح
 « .دیشن ش روهاحرف  ایست که بشه باهاش حرف زد ه یحداقل کس نترنتیا یتو یخودش غرقه. ول یایدن تو یهر کس

تأثیرات عمیق و چندلایه استفاده مستمر از فضای مجازی بر    ۀدهند سومین مضمون اصلی، »تأثیرات روانی« بود. این مضمون نشان       
  . ناپایداری هیجانی مواجه بودندیابی و وضعیت عاطفی نوجوانان است؛ بسیاری از آنان با دگرگونی ادراک خود، احساسات متعارض و  هویت

کنندگان در خانه مجبور به رعایت هنجارهای سنتی مضمون فرعی هفتم، »تقابل هویت سنتی خانوادگی با هویت دیجیتال« بود. شرکت
ص باشم که اونا  تو خونه باید یه جور خاگفت: » 1 ۀشمار ۀکنندکردند. مصاحبهبودند، اما در فضای مجازی هویتی آزادتر و مستقل تجربه می 

ها« بود. مضمون فرعی هشتم، »مقایسه اجتماعی خود با نوجوانان سایر فرهنگ   .«ام، بدون نقابدوست دارن، ولی تو فضای مجازی خودم
وقتی زندگی  اظهار داشت: »  2  ۀشمار  ۀکنندشد. مصاحبهسبک زندگی دیگران در جوامع دیگر اغلب منجر به نارضایتی و ناکامی می  ۀمشاهد

میچه ب رو  خارجی  میهای  خودم  با  اینبینم،  من  چرا  محدودیم؟جوریگم  انقدر  ما  ولی  راحتن  انقدر  اونا  چرا  نهم،   «ام؟  فرعی  مضمون 
شد.  نفس می نفس و اعتمادبه با تصاویر موفقیت، زیبایی یا رفاه دیگران در فضای مجازی باعث کاهش عزت  ۀ»احساس حقارت« بود. مقایس

بعد آدم خودشو می   اظهار کرد:  3  ۀشمار  ۀکنند مصاحبه اینستا همه خوشگل و پولدارن،  بد می »تو  مضمون فرعی دهم،    .« شهبینه، حالش 
به  اینترنت،  به  شدید  وابستگی  بود.  گناه«  می»احساس  ایجاد  وجدان  عذاب  والدین،  نارضایتی  یا  تحصیلی  افت  با  همراه  کرد. ویژه 

 .« گیرم که چرا وقتمو تلف کردمام، بعدش عذاب وجدان می فهمم زیادی پای گوشیخودم می»گاهی عنوان کرد:  ۹ ۀشمار ۀکنند مصاحبه

مضمون فرعی یازدهم، »تجربه رهاشدگی عاطفی در غیاب فضای دیجیتال« بود. بدون دسترسی به اینترنت، نوجوانان احساس تنهایی،       
شه انگار از  »وقتی نت قطع می بیان کرد:    7  ۀشمار   ۀکنندشان بود. مصاحبهکردند؛ فضای مجازی تنها پناهگاه عاطفیمعنایی میپوچی و بی 

 « تم.جا نیسکس دورم نیست، و منم هیچکنم هیچشم، حس میجا کنده میهمه

 ی مجاز  ینوجوانان نسبت به فضا  یو رفتار  ی عاطف  ،ی روان  یوابستگ  ۀمضمون به تجرب   نیبود. ا  «ی»وابستگ  ،یمضمون اصل  نیچهارم     
وابستگاشا آگاه  یای ره داشت؛  با  اگرچه  نبود حما  یهاب یآس  از  یکه  اما در  بود،  به  یهانیگزیو جا  یطیمح  تیآن همراه  مرور   مناسب، 

ج  دیتشد و  بود  زندگ  یهانبه شده  تأث  یمختلف  تحت  را  بوددادقرار    رینوجوانان  فرعه  مضمون  آسدوازدهم  ی.  به    ادیاعت  یهابی، »درک 
مانند افت    نترنت،یاز ا  یاستفاده افراط  یمنف  یامدهایکردند که از پ  انیکنندگان باز مشارکت  یاریدر ترک آن« بود. بس  یاما ناتوان  نترنت،یا

واقع  ای  اختلال در خواب  ،یلیتحص روابط  دلآگاه  یکاهش  به  اما  راهکار عمل  ای  یروان  یوابستگ  لیاند،  ترک    ،ینبود  به  آن   ایقادر  کنترل 
مصاحبهستندین »  بارهنی درا  5  ۀ مارش  ۀکنند.  مگفت:  گوش  ادیز  دونمیخودمم  ول   فهممیم  ام،ی تو  داره،  کنار  تونمینم  یضرر  «  .بذارمش 

به    شانیکنندگان اظهار داشتند که در مواجهه با وابستگبود. شرکت  انواده«معلمان و خ  یاز سو  ی، »فقدان همدلسیزدهم  یمضمون فرع
انتقاد  شتریب  ،یمجاز   یفضا و  سرزنش  حماگرفته   قرار  مورد  و  درک  تا  اتیاند  کمکنه   کردیرو  نی.  وضع  یتنها  بهبود  بلکه    تیبه  نکرده، 

که چرا همش  کننیفقط دعوا ماظهار داشت: » نهیزم نیدر ا 4 ۀشمار  ۀکنندکرده است. مصاحبه تیها تقورا در آن یپناهی احساس طرد و ب
بود.    نترنت«یدر نبود ا  یقراری م، »تجربه اضطراب و بچهارده   یضمون فرع « مکمک کرد؟  شهیم  یجورچه   پرسهینم  کسچیه  ،ینیآنلا
اشاره داشتند که در زمان قطعاز دانش   یبرخ ا  یدسترس  تیمحدود  ای  یآموزان  ب   یاحساسات  دچار  نترنت،یبه  اضطراب و    ،یقراری همچون 
نشانه   یتیوضع  شوند؛یم  یپرخاشگر  یحت ا  ی روان  ی از شدت وابستگ  یاکه  به  ا  1  ۀشمار  ۀ کننداست. مصاحبه   نترنتیآنان  خصوص   نیدر 

« م  یوقتگفت:  قطع  م  شه، ی نت  بد  چ  شه،ی حالم  کردم    یزیانگار  گم  نم  ییجا  ه ی  ایرو  کار  بدنم  م،  پانزده  یفرع مضمون    «.کنهی از 
فرار از    یبرا  یبلکه پناهگاه  ،ی را نه صرفاً ابزار سرگرم  یمجاز  ینوجوانان فضا  یبود. برخ  «ی عنوان پناهگاه عاطفبه   نترنت یا  ینیگزی»جا
ا. آندانستندی م  یخانوادگ  یهااضطراب و تنش   ،ییتنها .  کردندیاستفاده م  ی روان  یخلأها   ینیگزیو جا  ی هیجان  نیتسک  ی برا  نترنتیها از 

  که   ی زی، انگار تنها چکم حالم بهتر شه   ه یتا    ی توگوش  رمی اعصابم خورده، م  ایناراحتم    یوقترابطه گفت: »  نیدر ا  10شماره    ۀکنند مصاحبه
 « .نهیا کنهیم منو آروم
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اصل  نیپنجم      تحص  ،یمضمون  افت  ا  «یلی»تجربه  نشان  نیبود.  ا  یمنف  راتیتأث  ۀدهندمضمون  از  مفرط  عملکرد    نترنتیاستفاده  بر 
 ژهیوبه  یلیتحص  یفشارها  ش یکاهش تمرکز و افزا  زه،یانگ  کاهشکنندگان به  از مشارکت  یاریکه بس  یاگونه آموزان بود؛ به دانش   یآموزش

کردند که پس  انیکنندگان باز شرکت یاریدر توجه« بود. بس ی، »ناتوان شانزدهم یاشاره داشتند. مضمون فرع کورکن یبرا یدر دوران آمادگ
  ۀکننداست. مصاحبه  افتهی  شدت کاهشها به اند و تمرکز آندچار اختلال شده  یدرس  فیدر انجام تکال  ، یمجاز  یدر فضا  ادیاز صرف زمان ز

،  هفدهم  یمضمون فرع  «.شه ی حواسم پرت م  یدرست درس بخونم، ه  تونمی نم  گهید  ام،ی وش تو گ  یلیخ  ی وقتاظهار داشت: »  5  ۀشمار
وجود کاهش عملکرد    داشتند که با  هیموضوع گلا  نینوجوانان از ا  یدر کنکور« بود. برخ  یلیتحص  تیموفق  ی»فشار معلمان و خانواده برا

  یکه با اضطراب، احساس ناتوان  یدر کنکور هستند؛ فشار  تیوفقم   یبرا  دیفشار شد  تحت   نیمعلمان و والد  یهمچنان از سو  شان،یلیتحص
تمرکز   دونمی خودم م  یول  ارم،یهمه ازم توقع دارن رتبه بگفت: »  نهیزم  نیکنندگان در ااز مشارکت  یکی همراه بوده است.    ی و گاه سرخوردگ

آموزان عنوان کردند  از دانش   یبود. تعداد  «یلیتحص  نییپا  یم، »خودکارآمدهجده  ی« مضمون فرع.ل قبل درس بخونممث  تونمی ندارم، نم
  یهایی باور خود به توانا  جیتدربه   ،یدرس  فیمکرر در انجام وظا  ی هاشکست   ۀتجرب  ای  یمجاز   یدر فضا  گرانیخود با د  سهیمقا  لیکه به دل

از  شانیلیتحص و داده  دست  را  ناکارآمد  اند  احساس  از پس    گهید  کنمی حس مگفت: »  بارهنیدرا  1  رۀشما  ۀکننداند. مصاحبهشده  یدچار 
 «.خودمو جمع کنم تونمی نم کنم،ی م یهر کار ام،یدرس خوندن برنم

 

 گیری. بحث و نتیجه 4
زیست  ،حاضر  ۀمطالع تجربه  فهم  هدف  اینترنت  دانش  ۀبا  به  اعتیاد  دارای  شهر  آموزان  شد.   تبریزدر  انجام  پدیدارشناسی  رویکرد  با    و 

 ( تحلیل گردید.1۹7۸)1ها به روش کلایزی دوم انجام و داده ۀآموز مقطع متوسطدانش  11ساختاریافته با های نیمهمصاحبه
 ها وفشارها، نظارتبود که نشان داد نوجوانان برای فرار از    «های فرهنگی، اجتماعی و رفاهیگریز از محدودیت»  ستین مضمونخن      

پناه می  کمبودهای به فضای مجازی  این  محیطی  یافتهنتایج  برند.  ترووالابا  پژوهش  برای  (  201۹)  2های  را محیطی  اینترنت  که فضای 
دسی و    3گریهمسو است. از دیدگاه نظریه خودتعیین  است  های اجتماعی و تفریحی در شرایط محدودکننده معرفی کردهجستجوی فرصت

در    (، نیاز ذاتی انسان به خودمختاری، محرکی برای گرایش به فضای مجازی در فقدان چنین شرایطی در دنیای واقعی است. 1۹۸5)  4نرایا
فرهنگ فشارها  انزهوشیتمدارس  آموزان  دانش   انیم  ژهیوبه   ران،یا  یبافت  با  بالامحافظه  یفرهنگ  یکه  انتظارات  و   یکنکور  یکارانه 

امواجه امکان تجربه آزاد  شودیم  لیتبد  یستگیو شا  یخودمختار  یازهاین  یسازبرآورده  یبرا  یجبران  سمیمکانبه    نترنتیاند،  سبک    ،یو 
در   یدارشناختیمطالعات پد(.  2022؛ سالاروند و همکاران،  2021)چنگ و همکاران،    کندی را فراهم م  یعرف   یمدرن و عبور از مرزها  یزندگ

ن مشابه  م  زیجوامع  گر  دهندی نشان  فضا  زیکه  پاسخ  یمجاز  یبه  فشارها  یاغلب  تفر  یهنجار  یبه  منابع  کمبود    است   یواقع  ی حیو 
 (.  2021)راخماواتی و همکاران، 

دوم،        اصلی  تنش » مضمون  و  نسلی  خانوادگیشکاف  روابط  های  کیفیت  کاهش  و  دیجیتال  دنیای  درک  در  والدین  ناتوانی  که  بود   »
 بهبهانی و مؤمنی آل  و    (1402)  ، ترابیان و همکاران(1403)  های بهرامی و قاسمی نژادبا پژوهش  هااین یافته  .برجسته کردخانوادگی را  

نظریه 13۹7) بر  مبتنی  یافته  این  تبیین  در  دارد.  همخوانی  دارند،  نوجوانان  روان  سلامت  در  نسلی  بین  تعاملات  نقش  بر  تاکید  که   )
بوئن سیستم خانواده  شکاف1۹7۸)  5های  عاطفی   خانوادگی  هایتنش نسلی،    (،  تمایز  کمبود  آسیب می   و  افزایش  به  نوجوانان  تواند  پذیری 

ایران، جایی که  و آن  منجر شود مانند  گرا  از طریق فضای مجازی هدایت میکند. در جوامع جمع  تنظیم هیجانی خارجی  به سوی  را  ها 
والدین تعارض را شدیدتر کرده و احساس امنیت عاطفی  ه مراتب خانوادگی و اقتدار سنتی همچنان قوت دارد، کمبود سواد دیجیتال  لسلس

 (. 2020دهد )لبنی و همکاران، عنوان عرصه جایگزین افزایش می نوجوانان را کاهش داده و وابستگی به روابط آنلاین را به 
و   حقارت  ،احساس گناهی،  اجتماعی صعود  ۀمقایسدیجیتال،    در خانه با هویت  هویت سنتی  قابلمضمون سوم، »تاثیرات روانی« شامل ت     

گری هویت  که به میانجی   ؛( همسو است2025)  7( و آنوار 2025)  ۶های مارتینبود که با پژوهش   رهاشدگی عاطفی در غیاب فضای مجازی
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   (1404و حشمتی )حسینی شاه

 

  ی ان نوجو  ۀکه مرحل  دهدیم  حیتوض(  1۹۶۸)  2اریکسون   1. نظریه بحران هویت اندای اشاره کردههای رسانه و خطرات سلامت روان در محیط 
ناسازگار مانند    یکرده و به الگوها  جادیا  یروانتنش درون   تال،یجیو خود د  یخود سنت  انیاست و تعارض م  یاتیح  تیهو  یریگشکل   یبرا

های سنتی و موفق قرار  آموزان تیزهوش ایرانی که اغلب تحت فشار انطباق با نقشدر میان دانش .  شودی منجر م  نیآنلا  یاستفاده افراط
و هم  ایددارند  با  جهانیلآهزمان  مواجههای  دیجیتال  وابستگی  شده  و  ارزشمندی خود  به کاهش  و  شده  تشدید  هویتی  دوگانگی  این  اند، 

 (. 2024)کوچروا،  انجامدعاطفی به تأیید مجازی می
 همدلی و  اد نبودند و فقدانها، دانش آموزان قادر به ترک اعتی مضمون چهارم، »وابستگی به اینترنت« بود که با وجود آگاهی از آسیب    

را مختل می   از سوی  های عاطفیحمایت بهبود  روند  و مدرسه  اوزتکیناین    ند.ک خانواده  پژوهش  به    ،( همسو است2024)  3با  اعتیاد  که 
دهد که ن می ( نشا2005)  5گریفیثز  4اعتیاد رفتاری   مدل اجزای  .دانداینترنت را با کاهش تعلق تحصیلی از طریق پریشانی روانی مرتبط می 

روانی پیچیده  اختلال  یک  اینترنت  به  چند  زیستی-اجتماعی-اعتیاد  حمایت  نیازمند  که  می  است  مطالعه  تاکید    باشد. جانبه  نقش  این  بر 
حمایتکم محیط  رنگ  در  فرهنگی  و  عاطفی  فشار   ، یشناخت  ت یمز  رغمیعل  زهوش،یت  آموزاندانش است.    ایران  ی بومهای  تقاطع  در 

ن  یلیتحص به   برآورده  یجانیه  یاازهیو  مجاز  رندیپذبیآس  ژهیونشده،  پناهگاه  عم  یو  م  تر قیرا                                        (. 2020،  ۶)پتروا   کنندی جستجو 
تمرکزم کاهش  شامل  تحصیلی«  »افت  پنجم،  توجه   ضمون  خودکارآمدیو  و  روانی  فشارهای  یافته  تحصیلی  ،  مشابه  که  بود  های پایین 

است2020)  و همکاران  7دییجوا ا  ادیاعت  یمنف  ۀرابط  که  (  تحص  نترنتیبه  عملکرد  کرده  یلیو  گزارش   ۸بندورا خودکارآمدی    نظریه  .اندرا 
را فرسوده کرده و چرخه اجتناب و    یلیتحص  ییباور به توانا  ن،ینامطلوب آنلا   یهاسهیمکرر و مقا  یهاکه شکست   دهدیم  حیتوض(  1۹77)

از حد    شیرو هستند؛ استفاده بروبه  ییبالا  یهاسکیبا ر  زهوشیآموزان ت دانش   ران، یا  یکنکور  یرقابت  ستمیدر س.  دکنیم  جادیا  شتریافت ب
 (. 2025)خدکا،  دینمایم دیها را تهدآن یبالا لیو پتانس کندی م تیرا تقو یرا مختل کرده و ادراک ناکارآمد داریتمرکز پا  نترنتیاز ا
فرا    کلا  یاختدارشنیپد  لیتحل  ندیدر  روش  همدل  یفرع  نیمضام  یبرخ  انیم  یمفهوم   یپوشانهم  ،یزیبا  »فقدان  و    یمانند  معلمان 

رهاشدگ  «،خانواده غ  ی عاطف  ی »تجربه  »  تال«یجید  یفضا  ابیدر  عاطفبه   نترنتیاجایگزینی  و  پناهگاه  شد  «یعنوان    ن یا  .مشاهده 
ضعف   ۀو لزوما نشان  است  یدارشناخت یو پد  یفیدر مطالعات ک   جیرا  یرد، امردا  ستهیز  اتیتجرب  وستهیپهمبه  عتیدر طب  شهیکه ر  ،یپوشانهم

نیست شناختی  همکاران،     ۹)نوول  روش  ساندلر2017و  همکاران،    10؛                                                                            . (201۹و 
آموزان عمومی بررسی  های اجتماعی را در دانش های شبکه آسیب  ،(1402همکاران )  مانند ترابیان و  ،چند مطالعات پدیدارشناختی پیشین  هر

زیستکرده تجربه  پدیدارشناختی  کاوش  اولین  حاضر  پژوهش  تیزهوش  دانش  ۀاند،  فشارهای    ساکن  پسراندر  آموزان  بر  و  است  تبریز 
 . تر از اعتیاد به اینترنت استو ارائه درک بومی  فرهنگی خاص این گروه تمرکز دارد. نوآوری آن در توجه به شرایط محلی-تحصیلی

 

 پیشنهادهاها و محدودیت. 4-1

محدودیت  با  کیفی،  مطالعات  سایر  مانند  پژوهش،  روباین  جمههایی  از  بود.  دانشمی  لهرو  بر  تمرکز  به  مدرسه  توان  یک  پسر  آموزان 
تعمیم که  کرد  اشاره  تبریز  شهر  در  یافتهتیزهوشان  به  پذیری  را  گروهها  میسایر  محدود  جغرافیایی  یا  فرهنگی  جنسیتی،  سازد. های 

های فرهنگی قرار گیرد. همچنین، زمینه  ییهایانگ ممکن است تحت تأثیر سوگیری   ۀنامبراین، ابزارهای خودگزارشی مانند پرسشعلاوه
یافته کنکور،  فشارهای  مانند  ایران،  بومی میخاص  بافتار  به  وابسته  را  نه ها  در  اندازکند.  )  ۀایت،  رویکرد    11نمونه کوچک  تمرکز  و  نفر( 

 دهد.پذیری نتایج را کاهش میپذیری، قدرت عمومیتپدیدارشناختی بر عمق به جای تعمیم
این محدودیت        بر  غلبه  آتی میبرای  پیشنهادهای پژوهشی  بر جهات  ها،  تکراری  ذیلتواند  انجام مطالعات  نخست،  در   11تمرکز کند: 

ای ها. دوم، مطالعات مقایسهمتنوع مانند مدارس عادی دولتی یا غیرانتفاعی در سایر شهرهای ایران، به منظور ارزیابی ثبات یافتههای  زمینه
بر    هاتفاوت این  ، برای بررسی تأثیر  و اقتصادی  های قومی کرد یا لر(فرهنگی )مانند اقلیت،  با در نظر گرفتن تنوع جنسیتی )شامل دختران(

 
1 Identity Crisis Theory 
2 Erikson 
3 Oztekin 
4 Behavioral Addiction Theory 
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6 Petrova 
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بهره  ۀیستتجربیات ز اینترنت. سوم،  به  از رویکردهای مختلط، مانند ترکیب روش اعتیاد  با مطالعات کمی  گیری  های کیفی پدیدارشناختی 
های علی مانند نقش فشار کنکور در  کنندگان از نوجوانی تا بزرگسالی و روشن کردن مکانیسمطولی، برای پیگیری تغییرات تجربیات شرکت 

مانند حمایت اجتماعی، نظارت والدین و   هکنندبینیبررسی سیر تکاملی اعتیاد به اینترنت با تمرکز بر عوامل پیشتشدید وابستگی. چهارم،  
گری یا بحران های نظری مانند نظریه خودتعیینو سطح هوش( در مدل  کننده )مانند سنها، و نقش متغیرهای تعدیلسواد دیجیتال خانواده

 هویت.
تقوپژو  یهاافتهیهمچنین      ضرورت  بر  د  تیهش  مشاورهخانواده  تالیجیسواد  مداخلات  و  تأک  یاها  مدارس  ا  دیدر  با    ازین  نیدارد. 

( نشان دادند که مشاوران با  1404)  یو فداکار داوران  نژادیدارد؛ کاظم  ی همخوان  ژهیو  یازهایآموزان با ندانش   یلیتحص  تیهدا  یهاچالش
 ی برا  یتیحما  یهارساختی به ز  ازیاند، که مشابه نسازگار مواجه  زات یو تجه   یکیزیکانات فو فقدان ام  یصصتخ  یهاضعف دانش و مهارت

 .  است نترنتیبه ا ادیمانند اعت یبا مشکلات روان زهوشیآموزان تدانش 
جمعیت    بر  تمرکز  نوآورانه،  منظر  دانش از  مانند  خاص  بیش های  همچون  اختلالاتی  به  مبتلا  افسردگی،  آموزان  یا  از  فعالی  استفاده  با 

مانندروش عصبی  تصویربرداری  می   1محوروظیفه  آیآراماف   های  اینترنت،  به  اعتیاد  با  مرتبط  مغز  عملکردی  تغییرات  کاوش  تواند  برای 
میانپژوهش اپلیکیشنرشتههای  مانند  دیجیتال  مداخلات  ارزیابی  و  توسعه  همچنین،  کند.  تقویت  را  گیمیفیکیشنای  برای    2های  شده 

 های این پژوهش و با آزمون اثربخشی در مطالعات آزمایشی، به غنای ادبیات کمک خواهد کرد.دکنترلی، براساس یافته خو

 

 . تعارض منافع 5
 . پژوهش ندارند نیدر ارتباط با ا یگونه تعارض منافع چیه سندگانینو

 کنندگان مشارکت  تیو رضا  یاخلاق  هیدییتأ. 6
  ت یاطلاعات و هو  گیگرفته شد. محرمان  یآگاهانه شفاه  تیپژوهش، رضا  نیکنندگان در اشرکت   ۀماز ه  ،یکامل اصول اخلاق  تیبا رعا

نشرکت و  به مصاحبه  ی محتوا  زیکنندگان  تضمها  کامل  پگردی  نیصورت  روش   شید.  و  هدف  شروع،  به   یهااز  براپژوهش  کامل    ی طور 
آنان اطم  نیشد. همچن  داده  حیکنندگان توضشرکت از تحقداده شد ک  نانیبه  از    تحقق هرگونه عواقب بدون    توانندی م  ق یه در هر مرحله 

 انجام شد.  3ی نکیهلس هیمطالعه، مطابق با اصول اعلام نیا یندهایافر ۀیکلدر مجموع انصراف دهند.  یادامه همکار

 . منابع مالی 7
 . ها انجام شده است سازمان ایاز نهادها  یگونه کمک مال هر افتیپژوهش بدون در نیا

 هادسترسی به مواد و داده . 8

 . ها و مواد مرتبط با این مطالعه بنا به درخواست منطقی و از طریق تماس با نویسنده مسئول از طریق ایمیل در دسترس خواهند بودداده

 . رضایت به انتشار9
افقت خود را جهت انتشار در این  جهت چاپ ارسال نشده و مو   به نشریه دیگریشوند که نسخه مورد نظر این مقاله  نویسندگان متعهد می

 دارند. مجله اعلام می 

 . سپاسگزاری10
 .میسپاسگزار مانهیداشتند، صم یها همکار داده جمع آوری ندیاکه در فر کنندهآموزان مشارکتدانش تمامی  از
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