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Abstract  
 Clothing, as one of the main factors of nonverbal communication, beyond its 

primary role in physiological needs, is an important tool in explaining individual 

and social behaviours. This phenomenon can reflect the social status, level of 

belonging, growth path, and perfection of individuals' personalities. According 

to Maslow's hierarchy of needs theory, covering behavior is formed in a process 

context and begins with basic needs and extends to the self-actualization stage. 

The present study aims to identify the factors affecting the covering behavior of 

women's society based on Maslow's hierarchy of needs and seeks to answer the 

question of what is the relationship between the factors affecting the covering 

behavior of women's society and Maslow's hierarchy of needs? The research 

method is descriptive-analytical and survey-type. Data collection is from library 

and field sources. The statistical population consisted of 384 female students 

aged 18 to 35 in the city of Qom, who were selected by simple random sampling. 

The data collection tool was a researcher-made questionnaire with a five-point 

Likert scale, the reliability of which was confirmed by Cronbach's alpha of 

0.877. The data were analyzed by Pearson's correlation test. The results showed 

that all five dimensions of Maslow's needs have a positive and significant 

relationship with women's clothing behavior. Among them, the self-

actualization dimension had the greatest impact, followed by physiological 

needs, love/belonging, self-esteem, and safety. The findings indicate that 

women's clothing not only has a protective function, but also acts as a tool for 

expressing individuality, creativity, social identity, and gaining respect. 

Accordingly, adopting a comprehensive approach in cultural policy-making and 

clothing design that simultaneously responds to functional, security, social, 

reputation, and creative aspects can promote satisfaction and social acceptance 

of clothing among women. 
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Extended Abstract 
1- Introduction  
  Clothing, as one of the main factors of nonverbal 

communication, beyond its primary role in 

physiological needs, is an important tool in 

explaining individual and social behaviours. This 

phenomenon can reflect the social status, level of 

belonging, growth path, and perfection of 

individuals' personalities. According to Maslow's 

hierarchy of needs theory, covering behavior is 

formed in a process context and begins with basic 

needs and extends to the self-actualization stage. 

The present study aims to identify the factors 

affecting the covering behavior of women's society 

based on Maslow's hierarchy of needs and seeks to 

answer the question of what is the relationship 

between the factors affecting the covering behavior 

of women's society and Maslow's hierarchy of 

needs? Clothing behavior can be considered part of 

a complex communication system; a 

communication that occurs directly and largely 

unconsciously among individuals. Therefore, this 

behavior can reflect an unconscious effort to satisfy 

individual needs, goals, and values. The needs that 

are manifested in the style and type of clothing of 

individuals play a fundamental role in the process of 

socialization and, ultimately, individual growth and 

development. This makes each individual's 

perspective and approach to their clothing different 

from others. According to the framework of 

Maslow's hierarchy of needs, clothing is classified 

as a physiological need, along with things such as 

food and shelter. Although Maslow himself 

classified clothing under physiological needs, 

numerous research evidences indicate that clothing 

is also capable of satisfying needs at higher levels of 

this hierarchy, such as the need for belonging and 

self-esteem. Therefore, one of the effective 

strategies for understanding the underlying 

motivations of protective behavior is to utilize the 

model presented by Maslow regarding human needs.  

2- Methods  
The research method is descriptive-analytical and 

survey-type. Data collection is from library and field 

sources. The statistical population consisted of 384 

female students aged 18 to 35 in the city of Qom, 

who were selected by simple random sampling. The 

data collection tool was a researcher-made 

questionnaire with a five-point Likert scale, the 

reliability of which was confirmed by Cronbach's 

alpha of 0.877. The data were analyzed by Pearson's 

correlation test. 

3- Findings  
  The results showed that all five dimensions of 

Maslow's needs have a positive and significant 

relationship with women's clothing behavior. 

Among them, the self-actualization dimension had 

the greatest impact, followed by physiological 

needs, love/belonging, self-esteem, and safety. The 

findings indicate that women's clothing not only has 

a protective function, but also acts as a tool for 

expressing individuality, creativity, social identity, 

and gaining respect. Accordingly, adopting a 

comprehensive approach in cultural policy-making 

and clothing design that simultaneously responds to 

functional, security, social, reputation, and creative 

aspects can promote satisfaction and social 

acceptance of clothing among women. Clothing not 

only responds to basic needs such as protection from 

cold and heat, but at higher levels, it is considered a 

means of expressing a sense of belonging to a group, 

gaining social respect, and even realizing individual 

creativity and self-actualization. These results 

confirm that the choice of clothing type, as a social 

behavior, does not arise only from biological 

necessities, but is also influenced by more complex 

motives such as social acceptance, status promotion, 

and lifestyle display. On the other hand, the findings 

revealed that different dimensions of human needs 

have different intensities and priorities in 

influencing clothing behavior. Functional and 

physiological needs continue to play a prominent 

role in clothing choice, but along with them, the 

need for self-esteem and self-actualization has also 

become increasingly important. This shows that 

women view clothing not only as a necessity for 

protection, but also as a medium for representing 

themselves and expressing individual values and 

beliefs. In fact, clothing, at its symbolic level, is 

considered part of an individual's "material self" that 

conveys their social identity to others. 

4- Discussion & Conclusion 
  From a social perspective, the results of the study 

emphasize that clothing is a tool for creating bonds 

with reference groups and gaining acceptance from 

others. This dimension is especially important in the 

cultural context of Iranian society, where collective 

norms play a prominent role in shaping behaviors. 

Thus, the choice of clothing can both express 

belonging to a specific social group and be a basis 

for individual differentiation. This duality indicates 

the complexity of clothing as a non-verbal 

communication behavior. The self-esteem 

dimension also has a special place in this regard. The 

findings of the present study and confirmation of 

studies such as Meyer's study showed that women 

seek to demonstrate their social status, strengthen 

self-confidence, and gain respect through the choice 

of clothing. Clothing, as Meyer also stated, is a tool 

for image management and self-promotion and 

plays a role in shaping a positive self-concept. This 

alignment of the results with previous research 

strengthens the validity of the present findings and 

shows that coverage can be one of the key 

mechanisms in maintaining and enhancing self-
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esteem. At a higher level, clothing can be an arena 

for creativity and self-actualization. Many young 

women in today’s society use clothing as a medium 

to express their individuality, values, and lifestyle. 

The choice of specific designs, colors, and styles 

reflects their efforts to achieve a level of expression 

of originality and creativity that goes beyond 

functional necessities or social norms. This finding 

is consistent with Maslow’s view of self-

actualization and shows that even in a seemingly 

simple matter like clothing, deep psychological 

motivations and the desire for self-actualization are 

present. From a cultural policy perspective, the 

results of this study imply the need for a 

comprehensive and multi-layered view of the issue 

of clothing. Adopting an approach that emphasizes 

solely the protective or normative aspects of 

clothing cannot meet the multidimensional needs of 

women. Policies and programs in the fields of 

culture and fashion must simultaneously consider 

the functional, security, social, prestige, and creative 

dimensions of clothing. Only in such circumstances 

can sustainable social acceptance and satisfaction in 

the field of coverage be achieved. Also, paying 

attention to individual and cultural differences in 

prioritizing needs can lead to the design of policies 

that are more realistic and effective. 
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 مقاله پژوهشی 

 عوامل موثر بر رفتار پوششی زنان  براساس سلسله مراتب نیازهای مازلو 

 سال شهر قم(  35تا  18)مطالعه موردی: زنان دانشجو 

 
 *،  2پورفریده طالب، 1نگار کاظمی اسفه

 .)س(، تهران، ایران دانشجوی دکتری، پژوهش هنر، دانشکده هنر، دانشگاه الزهرا . 1

 .)س(، تهران، ایران استاد، گروه طراحی پارچه و لباس، دانشکده هنر، دانشگاه الزهرا . 2

 

 
 

 

          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عوامل موثر بر رفتار پوششی زنان  براساس سلسله مراتب نیازهای مازلو )مطالعه موردی: زنان    (.  1405پور، فریده )نگار؛ طالبکاظمی اسفه،    استناد:  

  .30-1(، 2) 8، شناسی فرهنگ و هنرجامعه سال شهر قم(.   35تا  18دانشجو 

 

 

  

  

 1403اسفند  22تاریخ دریافت: 

 1404آیان  17تاریخ پذیرش: 

 1405تیر  1تاریخ انتشار: 

 

 

 

 

 

 

 

رفتار پوششی، زنان، پوشش  های کلیدی: واژه

  مراتب نیازهای مازلو، شهر قم.اجتماع، سلسه 

 
 

   چکیده
عنوان یکی از عوامل اصلی ارتباط غیرکلامی، فراتر از نقش اولیه در نیازهای فیزیولوژیک، ابزاری مهم    به   ، پوشش

مسیر رشد و کمال   ، تواند موقعیت اجتماعی، سطح تعلقآید. این پدیده می در تبیین فردی و اجتماعی به شمار می
شکل مراتب نیازهای مازلو، رفتار پوششی در زمینه فرآیندی  . بر اساس نظریه سلسلهدهدشخصیت افراد را بازتاب  

یابد. پژوهش حاضر با هدف شناسایی  شود و تا مرحله خودشکوفایی امتداد میاز نیازهای ابتدایی آغاز میو  گیرد می
بوده و در پی پاسخ به این سوال مراتب نیازهای مازلو  بر اساس سلسله  زنان  اجتماع  عوامل مؤثر بر رفتار پوششی

روش  مراتب نیازهای مازلو وجود دارد؟  ی اجتماع  زنان با سلسهعوامل مؤثر بر رفتار پوششاست که چه ارتباطی میان  
  جامعه  ی است.دانیو م  یاکتابخانهآوری اطلاعات از منابع  جمع  .است  پیمایشی  نوع  از  و  تحلیلی- ، توصیفیپژوهش

  گردآوری  ابزار.  شدند  انتخاب  ساده  تصادفی  صورتبه  که  بود  قم  شهر  در  سال  35  تا  18  دانشجو  زن  384  شامل  آماری
تأیید شد.    0/ 877  کرونباخ  آلفای  با  آن   پایایی  که  بود  لیکرت  ایدرجهپنج   طیف  با  ساختهمحقق  پرسشنامه  هاداده
گانه نیازهای مازلو با رفتار پوششی  ها با آزمون همبستگی پیرسون تحلیل گردید. نتایج نشان داد تمامی ابعاد پنج داده

دارن معنادار  و  مثبت  رابطه  بعُد خودشکوفایی د.زنان  میان،  این  نیازهای   در  آن  از  و پس  داشت  را  تأثیر  بیشترین 
تنها کارکرد   نه  زنانکه پوشش   ها بیانگر آن استقرار گرفتند. یافته و ایمنی  نفسعزت،  لقتع، عشق/فیزیولوژیک

کند.  عنوان ابزاری برای بیان فردیت، خلاقیت، هویت اجتماعی و کسب احترام نیز عمل می حفاظتی دارد، بلکه به
های  زمان به جنبهطور همگذاری فرهنگی و طراحی پوشاک که بهبر این اساس، اتخاذ رویکردی جامع در سیاست

تواند موجب ارتقای رضایت و پذیرش اجتماعی پوشش کارکردی، امنیتی، اجتماعی، اعتباری و خلاقانه پاسخ دهد، می
 .گردد زناندر میان 

 پورفریده طالب نویسنده مسئول:* 

 .)س(، تهران، ایران پارچه و لباس، دانشکده هنر، دانشگاه الزهرااستاد، گروه طراحی  نشانی:

 talebpour@alzahra.ac.ir پست الکترونیکی:
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    و بیان مسئله مهدمق -1
  آنان ی غذا، آب و سرپناه که بقااند. نیازهای زیستی نظیر ی نیازمحور در پی تأمین نیازهای اولیه خود بودهاتبه عنوان موجود ها هموارهانسان   

از منظر علمی، کند.  می  طلب  را  هاشرایط، آن   بهبود  صرفاً  نه  و  و بدن برای حفظ حیات خوددارند  ذاتی  ماهیتی  ین نیازها  کند. امیرا تضمین  
(.  1:  2009،  1)وارد و همکاران   دبخشانگیزاند و به رفتار وی معنا و جهت می که فرد را برای دستیابی به هدفی خاص برمی است    نیاز ویژگی 
نشده درک   عنوان یک نیاز عینیِ برآورده  شناختی، نیاز به شناختی بیان کرد که در حالت روان توان به دو شکل عینی و روان را می   این نیازها

تبی، به تبیین ساختار مراهای سلسلهبا ارائه چارچوب   (1972)  2( و آلدرفر1954)  ای همچون مازلوپردازان برجسته. در این زمینه، نظریه گرددمی
ارائه    .اندشناختی پرداختهنیازهای روان  با  نیازهای خود می مراتب نیازها استدلال می  سلسله نظریهمازلو  برای ارضای  افراد  بایست کند که 

تلفیق موفقیت  این نظریه، در  از جذابیت ماندگار  بگذارند. بخشی  را پشت سر  تآمیز آن به مراحلی متوالی  از نیازهای قسیمعنوان یک  بندی 
،  3و همکاران   وهبه)  یک چهارچوب برای تبیین انگیزش انسانی و ارتباط آن با رفتارهای کلی نهفته استمراتب و  اساسی بشر در یک سلسله

مراتبی قرار ی سلسلهلایهپنجکنند و در یک مدل  هشیار عمل میبه باور مازلو، این نیازها عموماً در سطح ناخودآگاه یا نیمه (.  213:  1976
نیازهای )امنیت(،    ایمنی ،  فیزیولوژیکی  ایاست. این سطوح به ترتیب از پایین به بالا شامل نیازه  گیرند که در قالب یک هرم ترسیم شده می

ظریه، ظهور هر نیاز  مطابق اصل بنیادین این نقابل مشاهده است.    1  که در شکلهستند   و خودشکوفایی  (احترام)  نفس، عزت عشق و تعلق
ساز ظهور نیاز  بنابراین، ارضای یک نیاز، زمینه (.  370  :1943مازلو،  معمولاً متکی بر ارضای نسبی یا کامل نیاز قدرتمندتر پیش از خود است ) 

زمان تواند همتأثیر مستقیمی بر رفتار پوششی افراد دارد، چرا که هر کنش مرتبط با انتخاب پوشش می   ،مراتبیاین فرآیند سلسله  .شودبعدی می
شود هدایت  مختلف  نیاز  چندین  همکاران   توسط  و  است (.  58:  1987،  4)کوون  ممکن  خاص  البسه  یک  مثال،  نیاز   برای  یک  رفع  برای 

نفس را  تواند نیازهای سطح بالاتری چون احساس تعلق یا عزت، اما در عین حال می)مانند محافظت در برابر سرما( انتخاب شود فیزیولوژیک
بخش رفتارهای انسانی هستند. با تطبیق این پنج مرحله بر پدیده پوشش، ترین، انگیزه ترین تا عالیاینیز ارضا نماید. این سطوح نیاز، از پایه

تلف در سطوح گوناگون پشتیبانی کرده و رفتار پوششی فرد را شکل دهند؛ بدیهی است  از نیازهای مخ  هستند   توان دریافت که البسه قادرمی
 . بایست تا حد قابل قبولی ارضا شده باشندتر میبالا، نیازهای سطوح پایین که پیش از توجه به نیازهای سطح

اظتی در برابر عوامل محیطی)سرما، گرما، باران،  عنوان یک ضرورت اولیه، عملکردی حف  پوشش به   ،نیازهای فیزیولوژیک ترین سطحدر پایین  
نماید. عنوان ابزاری برای تأمین ایمنی فیزیکی و روانی عمل می پوشش به  ، نیاز به امنیت کند. در سطح بعدیتابش خورشید و حشرات( ایفا می 

دی برای بیان هویت گروهی، فرهنگی و ایجاد منزله نما  شود که در آن از پوشش به می  تعلق و عشق با ارضای این دو نیاز، فرد وارد سطح

احترام، البسه به ابزاری برای نمایش موقعیت اجتماعی، اعتماد به نفس و کسب احترام از سوی   کند. در سطحپیوندهای اجتماعی استفاده می
های شخصی دیت، خلاقیت و ارزش ای برای بیان فرپوشش به رسانه   (،خودشکوفایی) ترین سطحشوند. سرانجام، در عالیدیگران تبدیل می 

به عنوان یک نیاز اولیه، بدن را از عوامل محیطی مانند سرما،   پوشش)لباس(در مرحله اول نیازها، نیاز فیزیولوژی است که    .گرددمبدل می
به عنوان ابزاری برای ایجاد امنیت فیزیکی و روانی عمل    (لباسسپس در مرحله بعد پوشش).  کندمحافظت می  حشراتو    گرما، باران یا آفتاب

به عنوان نمادی از هویت   پوشش)لباس(کند. در مرحله بعد که نیازهای تعلق و عشق است، از  و بخش نیاز به ایمنی فردی را تامین می  کندمی
به عنوان ابزاری برای نمایش  )لباس(، که پوشش شویم. سپس وارد مرحله دیگری میشودیا ارتباطات اجتماعی استفاده می گروهی، فرهنگ

)لباس( به    شود، پوششدر مرحله آخر که به خودشکوفایی منجر می  .کندموقعیت اجتماعی، اعتماد به نفس و کسب احترام دیگران عمل می
  گیرد.مورد استفاده قرار می های شخصی و ارزش  برای بیان فردیت، خلاقیتای و رسانه  عنوان وسیله

 
1 . Marta Lasen, David Ward 
2 . Alderfer 
3 . Mahmoud A. Wahba, Lawrence G. Bridwell 
4 . Yoon-Hee Kwon, Mary Ann Drayton 

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/KWON/YOON%E2%80%90HEE
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/DRAYTON/MARY+ANN


 سال شهر قم(  35تا  18)مطالعه موردی: زنان دانشجو مراتب نیازهای مازلو  عوامل موثر بر رفتار پوششی زنان  براساس سلسله
  

  18عوامل موثر بر رفتار پوششی زنان  براساس سلسله مراتب نیازهای مازلو )مطالعه موردی: زنان دانشجو  (. 1405پور، فریده )کاظمی اسفه، نگار؛ طالب

   .30-1(، 2) 8، شناسی فرهنگ و هنرجامعهسال شهر قم(.  35تا 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شکلی مستقیم و تا حد زیادی   توان جزئی از یک سامانه ارتباطی پیچیده به شمار آورد؛ ارتباطی که بهرا می   پوششیرفتار  بر این اساس،    
های دهنده کوششی ناخودآگاه برای ارضای نیازها، اهداف و ارزش تواند بازتاب این رو، این رفتار می ناخودآگاه در میان افراد جریان دارد. از  

شدن و در شوند، نقشی اساسی در فرآیند اجتماعینیازهایی که در سبک و نوع پوشش افراد متجلی می (.2،  1963،  1)کریکمور   فردی باشد
  .شود دیدگاه و رویکرد هر فرد در قبال پوشش خود، با دیگری متمایز باشدمر موجب می کنند. همین انهایت، رشد و توسعه فردی ایفا می 

بندی  مراتبی نیازهای مازلو، پوشش در زمره نیازهای فیزیولوژیک و در کنار مواردی همچون غذا و سرپناه طبقه   مطابق با چارچوب سلسله
بندی کرده بود، اما شواهد پژوهشی متعددی حاکی از آن است که پوشش ک دستهچه خود مازلو، پوشش را ذیل نیازهای فیزیولوژی  شود. اگرمی

نفس نیز هست. بنابراین، یکی از راهبردهای مؤثر برای  عزت  و تعلق مراتب، از قبیل نیاز بهتر این سلسلهقادر به ارضای نیازهای سطوح عالی
  .در خصوص نیازهای انسانی ارائه گردیده است(  1943ست که توسط مازلو )گیری از الگویی اهای زیربنایی رفتار پوششی، بهره فهم انگیزه

شود  با این وجود، این پرسش اساسی مطرح می   سازد.برای درک و تبیین رفتارهای پوششی فراهم می  ی این نظریه، چارچوبی تحلیلی و جامع

عوامل مؤثر    ارتباطهدف پژوهش حاضر،   در همین راستا، ست؟مراتب مازلو چی  ، براساس سلسلهاجتماع زنانکه عوامل مؤثر بر رفتار پوششی 

  ی در چارچوب یک مطالعه موردی و با تمرکز بر زنان دانشجو  پژوهشاست. این   مراتب نیازهای مازلو  براساس سلسله  زنانبر رفتار پوششی  
 .تا به شکلی عینی و ملموس، این ارتباط را واکاوی نماید شده استسال شهر قم انجام  35تا  18

 

 پیشینۀ پژوهش  -2

    : پیشینۀ تجربی1-2   
سلسله   بهنظریه  مازلو  نیازهای  از مجموعه  مراتب  یکی  روان عنوان  در  بنیادین  سال های  انگیزش،  پژوهشگران  شناسی  توجه  مورد  هاست 

این  حوزه است.  قرار گرفته  با طبقه های مختلف  تبیین  نظریه  برای  الگویی  تا خودشکوفایی،  فیزیولوژیک  نیازهای  از  انسانی  نیازهای  بندی 
( در 1954مازلو)شود.  های انسانی مطرح میانگیزه   عنوان یک مدل مرجع در تحلیل  دهد و همچنان به رفتارهای فردی و اجتماعی ارائه می 

به صورت    سازد رامتبادر میواژه در ذهن  این  کوشیده است مفهومی را که    و  پرداخته  شکوفاییـ    خودبه بحث   2انگیزش و شخصیت   کتاب
ی طبیعت درباره  3به سوی روانشناسی وجود  ( با نام1962)  در کتاب دیگری از مازلو  .های عمیق بیان کندهای متعدد و تحلیلشفاف و با مثال

 دهد.شرح می سمت خودشکوفاییی بشری رو در هدایت به معهو سعادت جا دکنانسان و رسیدن به خودشکوفایی صحبت می

 ی رهایو متغ  ییعلاقه به لباس، خودشکوفا" ( در مقاله 1983)  4اند. پِری و همکاران های خارجی نیز این نظریه را بررسی کردهدر ادامه، پژوهش   

  لات، یسن، سطح تحص  یشناختتیجمع  یهای ژگیو و  ییخودشکوفااز قبیل  علاقه به پوشاک  معیار  دو    ن یرابطه ب  به بررسی  "یشناختتیجمع

شناختی)مانند  تأثیر بافت جمعیت  )ابزار سنجش مختلف( و  شناختیهای روشتفاوت  بر اهمیت توجه به   های آنهایافتهپردازند و  میدرآمد و شغل  
رابطه    یو علاقه به پوشاک شخص  ییخودشکوفا  نیپژوهش نشان داد که ب  نی ا  جینتا  د.کنهای مرتبط با پوشاک تأکید میدر پژوهش  شغل(

 
1 . Creekmore A. M 
2 . Motivation Personality 
3 . Toward a Psychology of Being 
4 . Marcia O'Reilly Perry, Howard G. Schutz, Margaret H. Rucker 

 (190: 2017)لنون و همکاران،  گانه نیازهای مازلومراتب پنج. سلسله1شکل 

 

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Perry/Marcia+O%27Reilly
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Schutz/Howard+G.
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Rucker/Margaret+H.
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  یابعاد متفاوت   م،یرمستقیو غ  میمستق  یکه ابزارها  یبه طور  رد؛یگینوع ابزار سنجش قرار م   ریرابطه تحت تأث  نیوجود دارد، اما ا  یمعنادار  یمنف

های فردی در رضایت از هر  ارتباط تفاوت"( نیز در پژوهشی با عنوان 2020) 1مکارانمونتاگ و ه .کنندیم یریگاز علاقه به پوشاک را اندازه 

 مازلو  نیازهای  مراتب  سلسله  بین  ارتباط  بررسی  به  "2های عاطفی اولیه پانکسپبه پنج ویژگی شخصیتی بزرگ و سیستم  مازلویک از نیازهای  

برای اولین بار   "3پنج بزرگ پرسشنامه" و پرسشنامه رضایت نیاز ارتباط بین  پژوهشاین  در    .پرداختند عاملی  پنج  شخصیتی  هایویژگی   و
افراد دارند. همچنین   نیازهایهای شخصیتی نقش مهمی در تلاش برای درک ارضای  ویژگیدهد که  نتایج نشان می  .مورد بررسی قرار گرفت

بررسی عمیق کاربرد نظریه سلسله  به"رنگ  و  مازلو  مراتب سلسله  پوشاک،  طراحی   بین  رابطه  اساس  بر"( در پژوهشی با عنوان2024)  4لیو
های پژوهش یافته  پرداخته است.های جدید در طراحی لباس  گیریها و جهتمراتب نیازهای مازلو در طراحی لباس و بر اساس آن، بررسی ایده

محیطی،    ت زیستهای مبتنی بر ملاحظاهای بازار و رشد روزافزون نگرش عواملی همچون تمایزات فرهنگی، دگرگونی دهد که  نشان می

  و   اقتصادی-اجتماعی  عوامل"( در پژوهشی با عنوان2024)  5در همان سال نگوزی و همکاران  .د را شکل خواهند دادمسیر آینده طراحی مُ

  بر   روانی   و  اقتصادی  اجتماعی،  عوامل   تأثیر به بررسی  "نیجریه  اویو،  دانشگاه  دختر   دانشجویان  بین  در  پوشاک  مصرف   بر  مؤثر  روانشناختی
 دانشجویان میان نشان داد که این  نتایج    نیجریه پرداختند.  اویو،  دانشگاه  در  کارشناسی  مقطع  دختر  دانشجویان  بین  در  پوشاک  مصرف  الگوی

ان  کنند و پوشاک را نه تنها به عنوان یک نیاز اولیه، بلکه به عنواجتماعی خود تعادل برقرار می -های اقتصادی و نیازهای روانیمحدودیت
 دانند.می ابزاری برای بیان هویت و تعلق اجتماعی 

نامه کارشناسی ارشد خود با  در پایان(  1393)  سیرگاهی  هایی در این زمینه صورت گرفته است. سرشارهای داخلی نیز پژوهشدر پژوهش  

پرداخته    "نظریه مازلو درباره نیازهای انسان از دیدگاه قرآن  به بررسی   "نقد و بررسی نظریه مازلو درباره نیازهای انسان از دیدگاه قرآن  "عنوان
های این پژوهش حاکی از آن است که مازلو نیازهای انسان را تنها به صورت کلی بیان کرده است و خودشکوفایی و کمال انسان  است و یافته 

درآمدی بر نقد نظریه سلسه "ای با عنوان (، نیز در مقاله1395) سلطانی و همکاران حدود دانسته و حرفی از فطرت به میان نیاورده است.را م

از منظر دانشمندان غربی   مازلونقاط مثبت و نقدهای اساسی بر نظریة اند و  پرداخته  بندی نیازهای انسان نقد و بررسی دسته ، به  "مراتب مازلو
نامه کارشناسی ارشد خود  ( در پایان1403)  همچنین درجانی   اند.را مورد بررسی و تحلیل قرار داده  نگاه داخلی به ویژه از زاویة دینی و بومیو  

به بررسی   "بررسی سلسله مراتب نیازهای مازلو در بین کارکنان موسسات حسابرسی: با تاکید بر رضایت شغلی و نیازهای حسابرسان"با عنوان

های پژوهش نشان پرداخته است. یافتهها  در میان کارکنان موسسات حسابرسی و تأثیر آن بر رضایت شغلی آن  مازلو نیازهای مراتبلهسلس

که  می بیندهد  اولویت نیازهای رابطه  و  کارکنان  شغلی  رضایت  سطح  با  خودشکوفایی  و  احترام  اجتماعی،  امنیتی،  آنزیستی،  با    انبندی 
با بررسی مطالعات مرتبط در این زمینه، مشخص شد که با توجه به سلسله است.  مستقیم بر رضایت شغلی تأثیرگذار    طورخودشکوفایی به 

های موجود صرفا به توضیح و تبیین پنج مرحله  آن با رفتار پوششی زنان، پژوهشی انجام نشده است و پژوهش   نیتببمراتب نیازهای مازلو و  
را در   مرحله سلسه مراتب نیازهای مازلودر آن است که پنج    هاپژوهشوجه تمایز نوشتار حاضر با سایر  بنابراین    اند.نیازهای مازلو پرداخته

 کند.ارتباط با رفتار پوشش زنان تبیین می 

 

     : ملاحظات نظری2-2   

 مراتب نیازهای مازلو سلسله -

ها برای درک انگیزش و نیازهای اساسی بشر در  چارچوب  کارآمدترینارائه شد، یکی از    مازلو که توسط مراتب نیازهای انسانینظریه سلسله  
های  ان گرا توسعه داد که واکنشی به جریروانشناسی و علوم اجتماعی است. مازلو این نظریه را به عنوان بخشی از جنبش روانشناسی انسان

  ه ی نظر"در مقاله    1943وی برای نخستین بار در سال  (.  35:  1991،  6)دکاروالیو   مسلط رفتارگرایی و روانکاوی در نیمه اول قرن بیستم بود 

این ایده را مطرح کرد و برای بیش از یک دهه به اصلاح و  (  1954)  تیو شخص  زهیانگو سپس با تفصیل بیشتر در کتاب    "7انسان   زش یانگ

 
1 . Christian Montag   
2 . Panksepp 
3 . big five personality traits   
4 . Chunping Liu 
5 . Ngozi U. Nwonye 
6 . Roy Jose DeCarvalho 
7 . A Theory of Human Motivation 

https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(20)31169-5
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دهد که به  این نظریه انگیزشی، رفتار انسان را بر پایه تلاش برای ارضای نیازهایی توضیح می(.  8:  2020،  1میل آن ادامه داد )رامپاتیتک
 انسانی های  پذیرش گسترده این مدل مرهون توانایی آن در تبیین همزمان انگیزه .   (57:  2018،  2)مِیر  اند مراتبی سازمان یافتهصورت سلسله

ایه این نظریه بر این فرض استوار است که نیازهای معینی برای پ  .بندی نیازها( و ارتباط این نیازها با رفتار کلی فرد است)از طریق دسته 

 
1 . Christina Rampathi 
2 .Carolyn Mair 
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،  1داینر )تای و    ها مصداق دارد ها جهانی بوده و با احساس رفاه و بهزیستی مرتبط هستند؛ نیازی که به گفته مازلو در تمام فرهنگ تمامی انسان 
شود که در آن نیازها بر اساس میزان اهمیتشان در بقا، از پایین به بالا  مراتب عموماً در قالب یک هرم تصویر می این سلسله.  (354:  2011

از شدت    تری قرار گیرد، قدرت، تأثیر و اولویت آن بیشتر است و نیازهای سطوح بالاتراند. بر این اساس، هرچه نیاز در سطح پایینمرتب شده 
ها برای رشد، شکوفایی  اگرچه نیازهای سطح بالاتر برای بقای فیزیولوژیک ضروری نیستند، اما تحقق آن.  هستند  و فوریت کمتری برخوردار

دسته  تر بینجامد. از این رو، مازلو این  تر و عملکرد زیستی مطلوب تواند به سلامت بیشتر، عمر طولانیو سلامت روانی انسان حیاتی است و می
»نیازهای هستی« می یا  رشد«  »نیازهای  را  نیازها  و همکاران،    نامداز  اصلی    (.343:  1377)شولتز  پنج سطح  در  را  انسان  نیازهای  مازلو 

 )نیازهای کاستی(   نیازهای کمبود  که شامل   شوندطور کلی، به دو دسته کلان تقسیم می به که    (47-35:  1970)مازلو،    بندی کرده است دسته
ها برای رفع کمبود و اجتناب شود و ارضای آن می اطلاق )فیزیولوژیک، ایمنی، تعلق و احترام از سوی دیگران(  ترازهای سطوح پاییننی  که به

که عمدتاً شامل نیاز به خودشکوفایی و خودانگاره است و انگیزه    )نیازهای هستی(  نیازهای رشد مورد دوم    .از عواقب ناخوشایند ضروری است

مازلو بر این اصل تأکید داشت که پیش از    .( 213:  1976)وهبه و همکاران،    دهندخود شکل می های  حداکثری توانمندیفرد را برای تحقق  

)رامپاتی،    حداقل به صورت نسبی ارضا شده باشند  تر آنایینآنکه فرد برای ارضای یک نیاز در سطح بالاتر انگیزه پیدا کند، باید نیازهای سطح پ
تر کند و با ارضای تدریجی هر نیاز، به سمت سطوح بالاتر و نیازهای خلاقانهبر این مبنا، فرد مسیری تکاملی را از پایین هرم آغاز می(.  9:  2020

تواند تأثیرات منفی عمیقی بر رفتار و شخصیت فرد داشته  ازها میکند. عدم ارضای هر یک از این نیتر مانند خودشکوفایی حرکت میو عقلانی 
این نیازها به حدی حیاتی و    (. 45: 1395)رضایی،  باشد، به طوری که کیفیت و کمیت زندگی وی به چگونگی ارضای این نیازها وابسته است

ای که با ارضای نیازهای سطح بالاتر، افراد آن  گونه ها با نیازهای اکثریت اعضای جامعه تعریف شده است؛ به  ضروری هستند که ارضای آن
 (.92: 1400)عنایت و همکاران،  جامعه کیفیت زندگی بالاتری خواهند داشت

نمیبنابراین     ارضا  نیاز  یک  که  میهنگامی  سازماندهی  آن  کردن  برآورده  راستای  در  ارگانیسم  کل  نیازهای  شود،  اگر  مثال،  برای  شود. 
 گیرند )ادراک، حافظه، عادات و...( در خدمت رفع آن نیاز قرار می  فرد وجود ، سایر نیازها به حاشیه رانده شده و تمامیفیزیولوژیک غالب شوند

هنگامی که یک نیاز برآورده    "اصل کمبود"استوار است:    بنیادینبر سه اصل  مازلو  مدل  بر طبق نظر برخی از پژوهشگران،    .(72:  1377)مازلو،  
کند که یک نیاز برآورده شده انگیزه  این اصل فرض می .  انگیزدمی  کند که اقدام به سمت رضایت را برشی ایجاد میماند، تننشده باقی می

نیازها باید به ترتیب صعودی برآورده شوند   کند کهاین موضوع را بیان می "صل تقدما ". کند و نیازهای برآورده نشده غالب هستندایجاد نمی

اصل  "سومین بخش.  توان نیاز مرحله بالاتر بعدی را دنبال کردتر حداقل تا حدی برآورده شد، مینیاز مرحله پایینو تنها پس از اینکه هر  
نیازهای فیزیولوژیکی، مانند غذا، سرپناه و گرما، باید قبل از اینکه فرد به دنبال برآورده کردن نیازهای بالاتر   دارداست که بیان می "پیشرفت

ارائه   برای رشد شخصیت  ،الگویی در نتیجه، نظریه مازلو فراتر از یک نظریه انگیزشی صرف،(.  1030:  2024،  )غالب  در هرم باشد، برآورده شوند
اجتماعی مانند الگوی -برای تبیین طیف وسیعی از رفتارهای انسانی، از جمله رفتارهای فرهنگی قوی ه عنوان چارچوبیتواند ب دهد که میمی

   به آن پرداخته شده است. 1که این موضوع با توجه به اهمیت آن در جدول  پوشش، مورد استفاده قرار گیرد

 

 
1 . Tay & Diener 
2 . psychological need 
3 . self fulfllment need 

 نمودها  نوع نیاز  سطح نیاز

 غذا، آب، نیاز جنسی، خواب، سلامتی، اکسیژن، حفظ دمای بدن  ی کیولوژیزیف نیازهای اولیه 

، ثبات، وابستگی، حمایت، رهایی از ترس، نگرانی، آشفتگی، نیاز به سازمان نظم، قانون محدودیت، تی امن ی منیا 

 داشتن حامی مقتدر و... 

 ازدواج و... پذیرش توسط اجتماع، دوستی، علاقه به دیگران،   تعلق و عشق  2نیازهای روانی 

 نفس، دستاورد، احترام به دیگران، احترام توسط دیگران نفس، عزتبهاعتماد نفس عزت

 معنویت، اخلاق، خلاقیت، مهارت و...  شناختی زیبا 3یلیخود تکم  هایازین

 ( 125: 2006مراتب نیازهای مازلو)گریفین، . سلسله1جدول
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 نیازهای فیزیولوژی -

شوند. به  نیازهای انسانی شناخته میترین ی هرم سلسله مراتب نیازهای مازلو قرار دارند، به عنوان اساسی فیزیولوژیک، که در پایهنیازهای    
این نیازها شامل  .  (373  ،1943مازلو،  )  است سازی و تحقق نیازهای سطح بالاتر  شرط ضروری برای فعالپیشارضای این نیازها  ،  باور مازلو

مانند بدن موارد حیاتی  تنظیم دمای  و  پوشاک، سرپناه  نیازها   غذا، آب، هوا، خواب،  این  زمانی که  به قدرتمندترین  هستند.  نشوند،  برآورده 
برای نمونه، فردی که از  (.  36،  1954)مازلو،    کنندهای رفتار انسان تبدیل شده و تمام توجه و انرژی فرد را به سمت خود جلب میمحرک

ای برای  کند و در چنین شرایطی، انگیزه کردن خود میبرد، تمامی توان خود را مصرف یافتن غذا یا گرمگرسنگی یا سرمای شدید رنج می
روانی جدی، اختلال در عملکرد    تواند به بروز پریشانینفس ندارد. عدم ارضای این نیازهای پایه میتر مانند تعلق یا عزت پیگیری نیازهای روانی 

به عنوان یکی از نخستین دستاوردهای تمدن  پوشاک در این میان،  .(157،  2013و همکاران،    1زیستی و حتی تهدید بقا بینجامد )تائورمینا 
نیز اشاره کرده است،  پژوهشگر مُد و لباس    طور که مِیرکند. همانوجهی در برآورده ساختن نیازهای اولیه ایفا می   بشری، نقشی حیاتی و چند

کارکردهای اصلی پوشش در این سطح را (.  57:  2018)مِیر،    کندطور مستقیم به ارضای نیازهای فیزیولوژیک و ایمنی کمک میلباس به
نمود.  به توان  می اشاره  خاص  زیستی  نیازهای  به  پاسخ  سلامت،  و  بهداشت  حفظ  فیزیکی،  محافظت  بدن،  دمای  نیازهای   تنظیم 

نیازهای والاتر هستند. تنها پس از ارضای نسبی این نیازها است که پوشش رو  و دنبالدر هرگونه فعالیت انسانی   مشارکتنیاز  پیش فیزیولوژیک
 گردد.  شناسی نفس یا زیباییتعلق، عزت   ابزاری برای بیان هویت اجتماعی، ارضای نیاز بهتواند کارکردهایی فراتر یافته و می

 

 )امنیت(  نیاز به ایمنی -
سازی و ساز فعالزمینه  ، ارضای نسبی هر نیازیابد. مطابق با اصل تقدمپس از ارضای نسبی نیازهای فیزیولوژیک، ظهور می نیاز به ایمنی 

ای جدید از برآورده شوند، مجموعه فیزیولوژیک    هنگامی که نیازهای  لذا(.  59:  1970)مازلو،    گرددمراتب میغلبه نیاز سطح بعدی در سلسله

جستجوی امنیت، ثبات، حفاظت، وابستگی،   این دسته از نیازها عمدتاً حول محور  .شوندمی عنوان نیازهای ایمنی، برانگیخته شده  باتمایلات  

را ترجیح   بینی، منظم و ساختاریافتهامن، قابل پیش  ها ذاتاً جهانیانسان ،  وند. به بیان مازلوشتعریف می رهایی از ترس، اضطراب و آشفتگی
  بالاتر  سطوح  در  کردن  عمل  برای  فرد  روانی  ظرفیت  نشود،  محقق ذهنی  هم  و  عینی صورت  به  هم،  که این احساس امنیت  مادامدهند و  می

بعُبطورکلی    .(378:  1943)مازلو،    ماند  خواهد  محدود (  نفسعزت   یا  تعلق  مانند) نیاز دارای دو  به هم پیوسته  این    امنیت فیزیکی  از قبیلد 

آورد و بستری برای ظهور و پیگیری  لازم برای احساس آرامش و راحتی را فراهم می  شرایط ها. ارضای این نیازاستاجتماعی  -امنیت روانی و
. یابدتجلی می فردی این نیاز به طور بارزی در رفتار پوششیهمچنین    .(10:  2013کند )تائورمینا و همکاران،  ایجاد میرا  آرزوهای والاتر  

د  کند. در بعُعمل می  اجتماعی-نماد روانی و هم به عنوان یک ابزار محافظتی فیزیکی عنوان یک، در نقش دوگانه خود، هم به  )لباس(  پوشش
فیزیکی، پوشش به عنوان اولین خط دفاعی، بدن را در برابر عوامل تهدیدکننده محیطی)مانند سرمازدگی، گرمازدگی، تابش خورشید، باران و  

فیزیکی( محافظت میآسیب آگاهانههای  انتخاب  ویژگی  کند.  با  لباس  های عملکردی خاصپوشاکی  یا  )مانند  عایق حرارتی  های ضدآب، 
 های یکسان و استاندارد اجتماعی، پوشش -د روانیدر بعُ  .ای عینی از رفتار هدفمند برای ارضای این نیاز به امنیت فیزیکی استمحافظتی( نمونه

کنند. اینگونه  را القا می  بینی و حمایتگرتعلق به یک ساختار منظم، قابل پیش  های آیینی( حسهای نظامی، اداری یا حتی لباس)مانند یونیفرم 

اضطراب ناشی   های فردی، کاهش ابهام در نقش اجتماعی و تقویت حس هویت جمعی، به طور غیرمستقیمها با کمرنگ کردن تفاوتپوشش 

توان نه تنها به عنوان  دهند. بنابراین، انتخاب پوشش را میمیرا افزایش   احساس امنیت روانی را کاهش داده و نظمی و طرد اجتماعیاز بی 

درک کرد. این پیوند عمیق،   بینییک محیط امن و قابل پیش بازتابی آگاهانه یا ناخودآگاه از نیاز به ایجاد   یک عمل فرهنگی، بلکه به عنوان
  .سازدزهای انسان، ناقص می د بنیادین از نیامطالعه رفتار پوششی را بدون در نظر گرفتن این بعُ

 

 پذیری نیازهای اجتماعی، عشق و تعلق -
دهند که پس از ارضای نسبی نیازهای فیزیولوژیک و ایمنی، به پذیری و عشق سومین سطح از نیازهای انسانی را تشکیل مینیازهای تعلق   

های برقراری روابط عاطفی عمیق، احساس تعلق به گروه کنند. این نیازها بازتابی از میل ذاتی انسان بهمیعنوان محرک اصلی رفتار فرد ظهور  

از سوی دیگران ارائه محبت، و کسب پذیرش  به داشتن   اجتماعی، دریافت و  از نیازها حول محور »میل  این سطح  باور مازلو،  به  هستند. 
به عبارت دیگر، پس از تأمین نیازهای اولیه بقا و    .(381:  1943مازلو،  )  چرخدم از دیگران« می نفس و کسب احتراجایگاهی پایدار برای عزت

 
1 . Robert J. Taormina 
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ارضای این نیازها برای سلامت    .شودفرد تبدیل می  توجه به کانون اصلی ایجاد پیوندهای معنادار عاطفی و اجتماعی امنیت، جستجو برای

هدفی و حتی تنهایی، انزوا، بی  تواند به احساسات عمیقپذیری و عشق میمیت از تعلق که محرو  ، معتقد بودروانی فرد ضروری است. مازلو

و حس   گیری هویت اجتماعیشکل  هایاز آنجا که انسان موجودی ذاتاً اجتماعی است، این نیازها پایه(.  44:  1954)مازلو،    بینجامد افسردگی
توانایی دادن و دریافت عشق، نه تنها احساس ارتباط با   یز معتقد هستند کهسایر پژوهشگران نطور که  سازند. همانارزشمندی فرد را می
، 1)کرندال و همکاران نفس و خودشکوفایی استکند، بلکه زیربنای ضروری برای ارضای نیازهای سطح بعدی یعنی عزت دیگران را فراهم می 

یابی و پذیرش،  این نیاز شدید به تعلق   .(7:  2020و همکاران،    برخوردار است )مونتاگاین نیاز در نزد افراد از ارزش و اولویت بالایی  (.  2:  2019

ای  کنندهابزار ارتباطی غیرکلامی قدرتمند، نقش تعیین  به عنوان یک  گردد. زیرا که پوششمیمتجلی   فردی  به صورت بارز در رفتار پوششی
آگاهانه یا ناخودآگاه، سبک پوشش خود را با هنجارهای کند. افراد  ش ایفا می در بیان هویت اجتماعی، ابراز تعلق گروهی و جستجوی پذیر

های رسمی برای یک مصاحبه شغلی به منظور کسب تواند در قالب پوشیدن لباسکنند. این هماهنگی میهماهنگ می های اجتماعیگروه
  .ای، یا انتخاب پوششی مشابه با گروه دوستان برای تقویت پیوندهای اجتماعی و اعلام عضویت گروهی باشدمحیط حرفه  پذیرش در یک

ابراز فردیت درون   را منتقل کند و هم امکان های مشترک و احساس تعلق جمعیویژگی  توانداین است که هم میویژگی دوگانه پوشش  

 .کنداجتماعی لباس، آن را به پلی بین فرد و جامعه تبدیل می -نماید. این عملکرد روانشناختی را فراهم چارچوب گروه

 

 نفس و احترام نیاز به عزت  -
تر، ایارضای حداقلی نیازهای پایه  زیرایابد.  پس از ارضای نسبی نیازهای فیزیولوژیک، امنیتی و اجتماعی ظهور می نفس و احترام  نیاز به عزت   

گیرد که حول ر محرک پیشرفت فردی و اجتماعی در نظر می را به عنوان موتو  آنمازلو  که    سازی این نیاز والاتر است شرط لازم برای فعال

خویشتن محور از  مثبت  و  پایدار  ارزیابی  به  دقیقمی میل  بیان  به  استچرخد.  مرتبط  اما  متمایز  جنبه  دو  برگیرنده  در  نیاز  این  که    تر، 

اعتبار، شهرت، جایگاه  )ت  احترام بیرونی  )احساس قابلیت، استقلال، تسلط و ارزشمندی شخصی( و  نفس درونیعزت  شامل؛ به کسب  مایل 
سطح احترام به خود،   شود که همچنین برای این موضوع تاکید می   (. 2: 2019)کرندال و همکاران،  است اجتماعی و تحسین از سوی دیگران( 

  نفس عزت   ایجادعلاوه بر  ا  ارضای این نیازه  (.151:  1379)خداپناهی،    دهدطور مستقیم احترام دریافت شده از دیگران را تحت تأثیر قرار می به 

شود.  در فرد می نفس، ارزشمندی، کفایت و احساس مفید بودناعتمادبه گیری احساساتی چونمنجر به شکل   (129،  2006  ،2)گریفین در فرد  

نیازها می این  ارضای  از  مقابل، محرومیت  احساسدر  بروز  به  موارد حاد،   حقارت، ضعف، درماندگی تواند  ایجادو در  یا  به  دلسردی عمیق 

مؤثرترین ابزارهای ارتباطی، عملکردی دوگانه دارد:  یکی  به عنوان  پس پوشش    (.46:  1954)مازلو،    منجر شود های عصبی و جبرانیگرایش

افکنانه این  ارتباط برون  است و از سوی دیگر، ابزاری برای تقویت و بیان هویت فردی و حس ارزشمندی درونی ای برایاز یک سو، وسیله 

سازد، انتخاب پوشش هرگز تنها پاسخی به  نشان می   خاطر،  که مِیر  طورشود. همان و کسب تأیید اجتماعی محسوب می  ارزشمندی به جامعه

او گره خورده   تلاش انسان برای تعریف خود، نمایش دستاوردها و تثبیت جایگاه اجتماعی نیازهای فیزیولوژیک محافظتی نیست، بلکه عمیقاً با
طور مداوم در  های مختلف، بهبودن پوشش برای موقعیتمناسب افراد از طریق انتخاب آگاهانه سبک، کیفیت، برند و. (57:  2018مِیر، ) است

های پوششی بنابراین، مطالعه انتخاب  مراتب اجتماعی هستند.در سلسلهشان  و جایگاه  ارزشمندی  ی احساس خودهایی دربارهحال ارسال پیام
 .دهنده رفتار انسان استترین ابعاد انگیزشی شکلی نفس و احترام، نادیده گرفتن یکی از قوبدون در نظر گرفتن این نیاز اساسی به عزت 

 

 نیاز به خودشکوفایی -
)فیزیولوژیک، ایمنی، تعلق  ترایقرار دارد که پس از ارضای نسبی نیازهای پایه شکوفاییـ  خودمراتب نیازهای مازلو، نیاز به در اوج سلسله   

بیانگر آرزوی فرد  (، 47: 1980، 3)فاکسال  شود« نیز نامیده می خودنظران »تحقق  شود. این نیاز که توسط برخی صاحبنفس( فعال میو عزت 
خودشکوفایی یعنی»تمایل فرد برای ،  های ذاتی و رسیدن به بالاترین سطح رشد شخصیتی است. به تعبیر مازلوتحقق کامل توانمندی  برای

  زندگی کردن در نهایت ظرفیت وجودی خویش (. یا به معنای دیگر،  46:  1954)مازلو،    تبدیل شدن به هر آنچه که استعداد بودنش را دارد« 
سازد، خاطرنشان می  طور که مازلوهای فردی است. همانویژگی منحصر به فرد این سطح، تجلی شدید تفاوت  .(41  :1991)دکاروالیو،    است

، برای دیگری در قالب کامل میل به مادربرای یکی در  مثثلا  ای کاملاً متمایز متجلی شود؛  تواند در هر فرد به گونه شکل بروز این نیاز می 

 
1 . AliceAnn Crandall  
2 . Griffin 
3 . Gordon R. Foxall 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-019-01577-4#auth-AliceAnn-Crandall-Aff1
https://www.taylorfrancis.com/search?contributorName=Gordon%20R.%20Foxall&contributorRole=author&redirectFromPDP=true&context=ubx
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. شرط لازم برای رسیدن به این مرحله، ارضای کافی کندنمود پیدا می   خلق آثار هنری یا ابداعات علمی  ورزش قهرمانی و برای دیگری در
تواند به سمت خودشکوفایی حرکت کند که در نیازهای احترام و تعلق خود فرد تنها زمانی میزیرا در این شرایط  تر است.  نیازهای سطوح پایین

های تجلی در این چارچوب، پوشش به عنوان یکی از بارزترین زمینه   (.160:  2013رمینا و همکاران،  )تائو  احساس امنیت و آرامش کرده باشد

بیانگری   برای برآوردن نیازهای اولیه یا کسب تأیید اجتماعی نیست، بلکه به   ابزاری  صرفاًبرای فرد خودشکوفا، لباس  .  کندخودشکوفایی عمل می

های درونی، سلیقه شخصی منحصر به فرد ای از ارزششود. انتخاب پوشش در این مرحله، بازتاب آگاهانهل میبد هنرمندانه هویت اصیل فرد

محسوب  ای برای نمایش کمال شخصی و تحقق خلاقیت فردیوسیله دهای زودگذر،بینی فرد است که فارغ از فشارهای اجتماعی و مُو جهان
 .مستلزم درکی عمیق از فرآیند خودشکوفایی و تجلیات آن در زندگی روزمره است در این سطح شود. بنابراین، مطالعه رفتار پوششیمی

 

 ارتباط بدن مادی با رفتار پوششی  -
تقسیم   آلایده   جسمانیِو    مادی  جسمانیِعد  دو بُ  از   نیز  بخش جسمانیاست.    2فراجسمانی و    1جسمانی  وجود انسان متشکل از دو بخش اصلی   

فعالیت  شاملمادی    جسمانی. بخش  شودمی و  بیولوژیکی  انجام می بدن  آن  از طریق  است که  این، مفهوم همچنین  شود.  هایی  بر  علاوه 
تری از بدن نیز وجود دارد که شامل ابزارها و وسایلی است که به طور فیزیکی با بدن در ارتباط هستند. این ابزارها به دو دسته تقسیم  گسترده

هایی است که برای حفظ یا بهبود عملکرد ها و فناوریدستگاه  . ابزارهای اصلاحی شامل4ابزارهای تزئینی بدن و    3ابزارهای اصلاحی   :شوندمی
وسایلی است که    . ابزارهای تزئینی نیز شاملیهای مصنوعدندان و    لنزهای تماسی،  های مصنوعیاندام ،  ساز ضربان   مانند  شوندبدن استفاده می

تواند  لباس جایگاه خاصی دارد، زیرا هم میدر این میان    .گوشوارهو   گردنبند،  لوازم آرایشی  از قبیلروند،  برای زیباسازی ظاهر بدن به کار می
تزئینیحفاظت    )مانند  عملکرد اصلاحی باشد  از بدن( و هم عملکرد  ایده  .)مانند بهبود ظاهر( داشته  افکار، احساسات و  آل  بخش جسمانی 

  مادی و جسمانی   جسمانی  بُعد ترکیب   (.206:  2014  ،5)شانیانگ   شودمادی وجود انسان مربوط می   های غیرکه به جنبه  استهای فرد  نگرش 
برای نمونه در  بگذارد.  ریتأث و عملکرد آن بر رفتار تواندیم پوشش فرد دهند کهها نشان میپژوهش دهد.را شکل میوجود فرد  کلیت آلایده

لباس شنا و گروه دوم با پلیور حاضر شدند. نتایج بیانگر آن  گروه نخست با    .دو گروه زن در آزمون ریاضی شرکت کردندیک مطالعه آزمایشی،  
ها را بررسی  مطالعات مشابه نیز این یافته(.  280:  1998و همکاران،    6کسونی)فردر  بود که گروه اول عملکرد ضعیفی نسبت به گروه دوم داشتند

افزون بر این که پوشش دارای معنی نمادین برای  ها است.در کنش عنوان بخشی از »خود مادی«  دهند که نوع پوشش، بهکرده و نشان می
. این  اندنامگذاری کرده. موضوعی که پژوهشگران آن را با عنوان »شناخت محصور«  نیز با خود در پی دارد  ایهای رفتاری ویژه، پیاماستفرد  

بنابراین خود مادی،    .توسط شخص درک شود  نینماد  یبپوشد و )ب( معنا  نینماد  یبا معنا  ی)الف( فرد لباسدهد که:  پدیده زمانی رخ می
توانند تاثیر زیادی بر  هستند و می   تیاهم  حائز   یبه اندازه ارتباط کلام  که  بودهارتباط    ی نوعهایی است که به خودی خود حامل  دارای نشانه 

اری برای محافظت یا زیباسازی بدن نیست، بلکه عاملی اساسی در  ابز  صرفا  ، استفاده از پوشش از این منظررفتار پوششی فرد داشته باشد.  
ترین  ترین تجربیات فردی تا عمومیای که از خصوصیپدیدهشود.  افراد بخصوص زنان در اجتماع محسوب میبازنمایی هویت فردی و اجتماعی  

 (.  158: 1401)علیگو و همکاران،  گیردهای اجتماعی را در بر می حوزه

 

     هشروش پژو -3
با رویکرد   شهر قمدر    سال  35تا    18  دانشجو در محدوده سنی  زنانبر رفتار پوششی اجتماع  عوامل مؤثر  تبیین  دنبال   پژوهش حاضر به   

پرسشنامه )ای و میدانیمنابع کتابخانه از    اطلاعاتآوری  و جمع است  پژوهش تحلیلی، همبستگی و پیمایشی  این  است. روش  گرایانه مازلو  انسان
نفس، و خودشکوفایی(  بر مبنای پنج سطح نیازهای مازلو)فیزیولوژیک، ایمنی، عشق و تعلق، عزت . پرسشنامه  است  ( انجام شدهساخته محقق

دسته پرسش   دوها شامل گویه  باشد. می نفر   384طبق فرمول کوکران،  جامعه آماری کهاست.  (1404سال بهار)زمانی،  قلمرو  .طراحی گردید
تأهلجمعیتسوال)  15است:   زنان    پوششانتخاب  )سؤال  15  ، تحصیلات(،سن  ،شناختی: جنسیت،  پنجاجتماع  مراتب    هگانبا عوامل  سلسه 

.  سنجیده شده است  = کاملا موافق5=کاملا مخالف تا  1ای از  پنج درجهبا طیف لیکرت    دهیپاسخ  هشیو   (.  1مطابق جدول    نیازهای مازلو

 
1 . corporeal 
2 . extracorporeal 
3 . corrective body tools 
4 . decorative body accessories 
5 . Shanyang Zhao 
6 . Barbara L. Fredrickson 
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محاسبه شد. ضریب آلفای کرونباخ عددی     SPSS افزارنرم  26با ویرایش    (1فرمول  )پرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ    پایایی این 
در آلفای   د.دار  بالاپایایی    0/ 8از    بالاترپایایی نسبتاً خوب و    8/0تا  7/0بالایپایایی ضعیف،    6/0بین صفر و یک است. ضریب آلفای کمتر از  

گیرند،  معینی می  هرود افرادی که در یک گویه، نمرشود و انتظار میهر گویه با کل نمره، ابزار یا آزمون همبستگی گرفته میه  کرونباخ بین نمر
 .گونه عمل کنندهای دیگر نیز آن در گویه

𝜶 =
𝐊

𝟏−𝐊
[1 −

∑𝑆𝑖
2

𝑠𝑥2
] 

𝑠𝑖تعداد سوالات،  k : ضریب آلفا،  𝜶. آلفای کرونباخ1فرمول
𝑠𝑥ام،   i مربوط به سوالواریانس  ، 2

   ،واریانس کل آزمون. 2

ضریب  "برای انجام آزمون از تحلیل  بود، که مورد تائید قرار گرفت.    877/0بر این اساس پایایی پرسشنامه، محاسبه و ضریب آلفای کرونباخ  

  مبنای متغیر مستقل و متغیر مستقل را بر   توان بر استفاده شد که یک شاخص متقارن است؛ یعنی متغیر وابسته را می   "1همبستگی پیرسون 
+ باشد 1کند. اگر دقیقا   تغییر می  -1+ و  1شاخص بین    دو یکی است. مقدار همبستگی این  مبنای متغیر وابسته محاسبه کرد که نتایج هر

قوی    0،75متوسط و بالای    0،75تا زیر    0،5در سطح پائین بین    0،5بین متغیرها است. میزان کمتر از    بیانگر همبستگی مثبت کامل منفی
   شود:تعریف می  2شود. ضریب همبستگی مطابق با فرمول ارزیابی می 

𝑟 =
∑ 1𝑛𝑖 (𝑥𝑖 − 𝑥̅)(𝑌𝑖 − 𝑌̅)

√∑ (𝑥𝑖 − 𝑥̅)2𝑛
𝑖=1 √∑ (𝑌𝑖 − 𝑌̅)

𝑛

𝑖=1

2 

 

 

 

های رفتار پوششی براساس سلسه مراتب نیازها گویه   پنج مرحله سلسله مراتب نیازهای مازلو  
 .کند در برابر سرما یا گرمای محیط محافظت شومپوشش به من کمک می. 1

 .کنمانتخاب میهایم را بر اساس میزان راحتی آنها لباس. 2
 . ، اولویت من دوام و کاربرد آن استلباسهنگام خرید . 3

 نیازهای فیزیولوژیک 
 

1 

 .های عمومی احساس امنیت کنمدر محیطتا شود  پوشش من باعث می. نوع 1

 .کنم تا مورد قضاوت یا آزار دیگران قرار نگیرمخاصی استفاده میهای لباساز . 2
کنم که مطابق قوانین اجتماعی/فرهنگی جامعه باشد تا از عواقب  انتخاب میهایم را طوری  لباس. 3

 .منفی جلوگیری کنم

 

 

 نیازهای ایمنی 
 

 
 
2 

 .کنم که مورد پذیرش خانواده یا دوستانم قرار بگیردرا طوری انتخاب می  خود پوشش.نوع 1
از پوشش مشابه آنها حرفهبرای احساس تعلق به گروه یا جامعه خاص )مثلاً قومی، مذهبی،  .2 ای(، 

 .کنماستفاده می

لباس.3 استفاده میاز  )مانند تیم ورزشی،  کنم که نشانهایی  اجتماعی  دهنده عضویتم در یک گروه 

 .سازمانی( است

 

 

 

 نیازهای تعلق و عشق 
 

 
 
3 

 

 .دهنده موقعیت اجتماعی یا تحصیلی من استنشان در اجتماع من . نوع پوشش1

 .یابدنفسم افزایش میبه گیرد، اعتمادپوشم که مورد تحسین دیگران قرار میهایی میلباسوقتی . 2
 کنم تا احترام دیگران را به خود جلب کنم.میاز پوششی استفاده  در محیط کار یا تحصیل. 3

 
 

 نیازهای احترام 
 

 
 
4 

 
 .پوشش من بازتابی از شخصیت و علایق من است. 1

 .کنم خلاقیت و استقلال فکری خود را نشان دهمها، سعی میانتخاب لباساز طریق . 2
ام را بیان کند)مثلاً پوشش سازگار با  های شخصیباورها و ارزش  من  برایم مهم است که پوشش.  3

 .زیست، حجاب به عنوان یک انتخاب فردی(محیط

 

 

 نیازهای خودشکوفایی 

 
5 

 
1 . Pearson correlation coefficient 

 . محاسبه ضریب همبستگی پیرسون 2فرمول 

  های مورد پرسش، طبق پنج مرحله سلسله نیازهای. گویه2جدول 

 مازلو 
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   هاتحلیل یافته -4

   های توصیفییافته   -

 های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه . آماره3جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

  25نیز متاهل در بازه سنی  %5/37 و سال  24تا 20و در بازه سنی  مجرد %5/62کننده، مشارکت 384ها نشان داد از بررسی توصیفی داده    
 دکتری   % 78/0کارشناسی ارشد و    16%/67و    کارشناسی   60%/16  و     %21/61کاردانی  میزان تحصیلات سال بودند. در خصوص    35تا  

  پرداخته شده است.   آنبه توصیف آماری    3  جدولها در مورد پنج مرحله نیازهای مازلو سوالاتی پرسیده شد که در  از آزمودنی گزارش شد.  

موضع  ، بالاترین میانگین را دارد. این  47/0و انحراف معیار    25/3با میانگین   نیازهای فیزیولوژیککه    دهندهای این جدول نشان میداده
است نشان آن  پاسخک  دهنده  اکثر  جنبه ه  به  زیادی دهندگان  اهمیت  گرما(  و  برابر سرما  در  محافظت  پوشش)مانند  راحتی  و  کاربردی  های 

بیانگر آن است که احساس امنیت فیزیکی و  موضوع  ، در رتبه دوم قرار دارد. این  64/0و انحراف معیار    07/3با میانگین   نیاز ایمنید.  دهنمی

نیز برای   از پوشش  ناشی  انحراف معیار    44/2با میانگین   نیازهای تعلق و عشقسپس    .کنندگان حائز اهمیت استشرکتروانی  ،  51/0و 
گرچه پوشش به عنوان ابزار همرنگی و پذیرش اجتماعی اکه    استدهنده آن  نشان  موضوعگانه دارد. این  ترین میانگین را در میان ابعاد پنجپایین

رده ، هم64/0و انحراف معیار    07/3با میانگین   نفسنیاز عزت همچنین    .ای، اهمیت کمتری داردپایه  کند، اما در مقایسه با نیازهایعمل می 
  .دهد که پوشش به عنوان ابزاری برای نمایش موقعیت اجتماعی و کسب احترام نیز مورد توجه استنشان می  عامل  با نیاز ایمنی است. این

که  است  بیانگر آن    موضوع، کمترین میانگین را پس از نیاز تعلق دارد. این  67/0و انحراف معیار    84/2با میانگین   نیاز خودشکوفاییدر انتها  
 . ، در میان این گروه نمونه، کمتر مورد توجه قرار گرفته استبیان خلاقیت و فردیت از طریق پوشش

 

 های استنباطی یافته  -

جز همان بُعد( از آزمون همبستگی پیرسون بین نمره هر بُعد نیازهای مازلو و مجموع نمرات رفتار پوششی )به   به منظور تحلیل استنباطی،     
ها به شرح زیر است: بُعد خودشکوفایی با  آزمون   . نتایجهستند  یمعنادار  p<0.001 نتایج نشان داد که کلیه روابط در سطح.  استفاده شد

ترین ارتباط را با رفتار پوششی دارد. این یافته بیانگر آن است که پوشش برای  درصد، قوی  6/30و سهم تبیین    553/0ضریب همبستگی  
شود. پس از آن، بُعد نیازهای فیزیولوژیک با  ، ابزاری برای بیان فردیت، خلاقیت و تحقق خود محسوب میدر شهر قم  بسیاری از زنان جوان

های کارکردی و راحتی پوشش است. بعُد عشق و تعلق با ضریب  ده اهمیت جنبهدهندرصد قرار دارد که نشان  7/28و سهم  536/0ضریب  
نفس با ضریب  درصد، بیانگر نقش مؤثر پذیرش اجتماعی و همرنگی با گروه مرجع در رفتار پوششی است. بُعد عزت   3/23و سهم    483/0
نفس فرد باشد. در نهایت، بُعد  اعتبار اجتماعی و اعتمادبه تواند ابزاری برای تقویت دهد که پوشش می درصد نیز نشان می9/20و سهم  457/0

دهد که نقش حریم شخصی و احساس امنیت  درصد، کمترین اما همچنان معنادارترین ارتباط را نشان می  2/6و سهم 248/0ایمنی با ضریب 
ین هر پنج بُعد نیازهای مازلو و رفتار پوششی زنان  طور کلی، رابطه مثبت و معناداری ببه  د.دهبازتاب میاجتماع زنان را  را در انتخاب پوشش  

تر)خودشکوفایی که نیازهای قوی  یاگونه به  .ها در هرم مازلو استترتیب تأثیر نیازها بر پوشش، دقیقاً مطابق با اهمیت آنزیرا که  مشاهده گردید.  
هنوز قابل   اما  ،نفس، تعلق( تاثیر متوسط و نیاز ایمنی کمترینی)عزتو فیزیولوژیک( در بالا و پایین هرم، بیشترین تاثیر را دارند و نیازهای میان

 توجه است. 

 نظریه سلسله مراتب نیازهای مازلو  
 5 4 3 2 1 پنج عامل

 384 384 384 384 384 تعداد 
 84/2 07/3 44/2 07/3 25/3 میانگین

 033/0 025/0 025/0 032/0 023/0 انحراف استاندارد از میانگین 
 67/0 64/0 51/0 64/0 47/0 انحراف معیار 
 07/1 46/1 00/1 36/1 67/1 کمترین آماره 
 00/8 81/5 15/4 71/4 53/4 بیشترین آماره 
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است؛ بنابراین بین این بُعد و رفتار پوششی    001/0های استنباطی در عامل اول، یعنی نیازهای فیزیولوژیک، مقدار معناداری کمتر از  یافته 
درصد محاسبه شده است. این نتیجه نشان    99و در سطح اطمینان    536/0با  ای معنادار وجود دارد. ضریب همبستگی پیرسون برابر  رابطه 

سال    35تا    18توان آن را به جامعه آماری زنان  پژوهش همسو هستند و می  هدفدرصد با    99های نمونه آماری با احتمال  دهد که پاسخمی
دست به   248/0است و ضریب همبستگی پیرسون برابر با    001/0در عامل دوم، یعنی نیاز ایمنی، مقدار معناداری کمتر از    .تعمیم داددر شهر قم  

درصد است.    99آمده است. این مقدار گرچه نسبت به سایر عوامل کمتر است، اما همچنان بیانگر ارتباط مثبت و معنادار در سطح اطمینان  
و   001/0در عامل سوم، یعنی نیاز عشق و تعلق، مقدار معناداری کمتر از  ت.نیز به جامعه آماری قابل تعمیم اسبدین ترتیب، نتایج این عامل  

ای مثبت و نسبتاً قوی بین احساس تعلق اجتماعی و  دهنده وجود رابطه دست آمده است. این عدد نشان به   483/0ضریب همبستگی پیرسون  
در عامل چهارم، یعنی     د.کنپذیری آن را به کل جامعه هدف تأیید میونه آماری با این یافته، تعمیم های نمرفتار پوششی است. همسویی پاسخ 

است. این رابطه مثبت و معنادار بیانگر آن است که انتخاب    457/0و ضریب همبستگی پیرسون    001/0نفس، مقدار معناداری کمتر از  نیاز عزت
درصد به جامعه آماری  99نفس باشد. این نتیجه نیز در سطح اطمینان جایگاه اجتماعی و اعتمادبهتواند ابزاری برای کسب احترام، پوشش می 

دست آمده به 553/0و ضریب همبستگی پیرسون     001/0عامل پنجم، یعنی نیاز خودشکوفایی، مقدار معناداری کمتر از    در  .پذیر استتعمیم
کند که پوشش نقش مهمی در بیان فردیت، خلاقیت دارد. نتایج این عامل  افته تأکید می ترین رابطه میان همه ابعاد است. این یاست که قوی 

 .دادبه جامعه زنان تعمیم توان  میدرصد  99نیز با احتمال را 
 

 ها . تجزیه و تحلیل داده1-6 

برای   انتخاب نوع پوشش افراددر همه سطوح اهمیت دارد. اما در دو سطح اول، اهمیت آنها کم است، زیرا    از نگاه مازلو، انتخاب نوع پوشش  
افراد به همراه دارند، زیرا در این    مانده پیامدهای قوی برایرفع این نیازها کاملاً منطقی است و باید بقا و امنیت را تامین کند. سطوح باقی

که توسط مازلو   مراتب نیازهای انساننظریه سلسلهت بیرونی و سپس درونی زیادی برای فرد به همراه دارد. انتخاب نوع پوشش تاثیرا مراحل
اند و ابتدا  کند که نیازهای انسان به صورت سلسله مراتبی سازماندهی شدهبیان می   موضوع رااست. این    شده  معروف  مازلوبه هرم  مطرح و  

تواند به عنوان ابزاری برای ارضای  نیازهای بالاتر اهمیت پیدا کنند. در این راستا، پوشش و لباس نیز می تر ارضا شوند تا  باید نیازهای پایین
پس با توجه با سلسله مراتب نیازهای مازلو   .زنان مورد استفاده قرار گیرددر  ویژه  این نیازها و بیان هویت، دوستی و موقعیت اجتماعی افراد، به 

ترین« نیازها محسوب قدرتبه گفته او »پیش  بدانیم. نیازهایی کهنیازهای فیزیولوژیک    هماندر سطح اول،  ان را  توانیم رفتار پوششی زنمی
های فیزیولوژیک معتقد بود برای انسانی که با کمبودهای شدید مواجه است، انگیزه  اوشوند که باید پیش از سایر نیازها برآورده شوند.  می

به عنوان مثال پوشیدن لباس گرم در زمستان و لباس نازک در تابستان برای خنک   .(373:  1943مازلو،  )دبو  ترین محرک رفتار خواهند اصلی
 نگهداشتن بدن امری اجتناب ناپذیر است. 

ر تواند به عنوان ابزاری برای ایجاد حس امنیت و محافظت از خود در براب، پوشش میشوندرا شامل می  نیازهای ایمنی  نیز که  در سطح دوم 
 ای مجموعه   شوند،   برآورده  خوبی  به  فیزیولوژیکی  نیازهای  اگرهمانگونه که مازلو اعتقاد داشت که  خطرات احتمالی مورد استفاده قرار گیرد.  

مثال، زنان ممکن   عنوان به  (.378)همان:    کنیم  بندیدسته  ایمنی  نیازهای  عنوان  به   تقریباً  را  آنها  توانیممی   که   شوندمی   ظاهر  نیازها  از  جدید
هر چه نیازهای  پس  محافظت کنند.  سایرین  های ناخواسته و آزار و اذیت  کارانه بپوشند تا از خود در برابر نگاه های پوشیده و محافظهاست لباس

 .امنیت و ایمنی بیشتر برآورده شوند، نیازهای تعلق نیز بیشتر برآورده خواهند شد
های  تواند به عنوان ابزاری برای بیان هویت اجتماعی و تعلق به گروه ، پوشش می شودرا شامل می   نیازهای عشق و تعلق  که   در سطح سوم 

ها پس از تأمین نیازهای اولیه و امنیتی، به دنبال ایجاد ارتباطات  انسان مازلو نیز در این مورد معتقد است که  خاص مورد استفاده قرار گیرد.  
:  1954)مازلو،  ها)مانند خانواده، دوستان، جوامع کاری یا فرهنگی( و تجربه عشق و حمایت اجتماعی هستندن، عضویت در گروهمعنادار با دیگرا

هایی فرهنگ خاص باشد، یا لباسها در یک گروه یا خردهدهنده عضویت آنهایی بپوشند که نشانلباس  شود تا  (. پس این موضوع سبب می44
 دوستان و همسالانشان باشد.  بپوشند که مورد پسند 

نفس  تواند به عنوان ابزاری برای بیان موقعیت اجتماعی، قدرت و اعتمادبهپوشش می  گیرد کهجای می  ، نیازهای احترامنیازها نیز  در سطح چهارم
قیمت و برندهای معروف بپوشند تا موقعیت اجتماعی خود را نشان های گرانمثال، زنان ممکن است لباس  عنوان   مورد استفاده قرار گیرد. به

که در بالاترین   نیازهای خودشکوفایی  نیز  نشان دهد. در سطح پنجمبیشتری  نفس  عتمادبهها را قدرتمند و با اهایی بپوشند که آندهند، یا لباس
مثال، زنان ممکن است    عنوان  بهکند،  بیان می به عنوان ابزاری برای بیان خلاقیت و فردیت زنان    را، پوشش  بخش هرم مازلو قرار گرفته است 

 4و با توجه به جدول شماره    طور خلاصههایی را خودشان طراحی کنند. به یا لباس  فرد بپوشند،های منحصربهها و رنگهایی با طرحلباس
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و بیان هویت، دوستی و موقعیت اجتماعی    مازلوها در سلسله مراتب  تواند به عنوان ابزاری برای ارضای نیازهای مختلف آن پوشش زنان می 
 . ها مورد استفاده قرار گیردآن

دهد این ساختار در اما شواهد تجربی نشان می ،شودصورت الگویی خطی و ثابت ارائه می های مازلو غالباً بهمراتب نیازاگرچه نظریه سلسله 
کنند، اما استثناهای مراتب برطرف می تر است. گرچه افراد در بیشتر موارد نیازهای اساسی خود را مطابق این سلسلهپذیر و پیچیدهواقعیت انعطاف

دانند، زیرا آن را ابزاری برای جلب محبت و پذیرش دیگران  نفس را بر عشق مقدم میبرای نمونه، برخی افراد عزت   وجود دارد.  نیز  معناداری
یابد. همچنین گاه افراد نیازهای فیزیولوژیک خود را در مسیر دستیابی  کنند. در چنین حالتی، نیاز به احترام بر نیاز به تعلق اولویت می تلقی می 

کند یا مادری که غذای خود را به فرزندش  ها بدون غذا کار میگیرند؛ هنرمندی که برای تکمیل اثر خود ساعتتر نادیده میبه نیازهای متعالی
تواند چنان قدرتمند باشد که حتی در صورت برآورده افزون بر این، میل به خودشکوفایی می هستند.    هایی روشن از این وضعیتبخشد، نمونه می

ها عشق و تعلق در برخی فرهنگهستند.    عوامل فرهنگی و اجتماعی نیز بر ترتیب نیازها اثرگذار  نیز آشکار شود.  ای پایهنشدن کامل نیازه
توانند  گیرند. تجربیات فردی نیز می که در جوامع دیگر موفقیت و دستاورد در اولویت قرار می نفس دارد، در حالیاهمیت بیشتری نسبت به عزت 

رو بوده است، حتی پس از برطرف شدن نیازهای فیزیولوژیکی،  جایی در اولویت نیازها شوند؛ مثلاً فردی که در گذشته با ناامنی روبه جابه باعث  
 .دهدقرار می نیازهای خود همچنان امنیت را در صدر

یر نشان داد  دهد. مِهای این پژوهش ارائه می دانشجوی زن انجام شد، نتایجی همسو با یافته  300که بر روی   ریدر همین راستا، مطالعه مِ 
ای معنادار نفس و همچنین استفاده از پوشاک برای بهبود ظاهر، رابطه عنوان نماد جایگاه اجتماعی و نیاز به عزت   میان رفتارهای پوششی به

کنند. این شواهد تأیید  نفس مثبت عمل میزت عنوان عوامل انگیزشی کلیدی در حفظ ع  ویژه، خودارتقایی و مدیریت تصویر به  وجود دارد. به 
سازی نیازهای بالاتر و تقویت هویت  عنوان ابزاری برای برآورده  تواند به تنها پاسخی به نیازهای پایه است، بلکه می   کند که پوشش نه می

از جمله   ،های پیشینو شواهد حاصل از پژوهشمراتب نیازها    پذیری سلسلهبنابراین، انعطاف   (.57:  2018) فردی و اجتماعی نیز ایفای نقش کند
 .بندی نیازها دلالت داردهای فردی در اولویتانسانی و تفاوت هاییر بر پیچیدگی رفتارهای مِیافته

 

 

 

 گیری  بحث و نتیجه -5
  پژوهشمراتب نیازهای مازلو انجام شد. پرسش اصلی  شناسایی عوامل مؤثر بر رفتار پوششی زنان بر اساس سلسلهپژوهش حاضر با هدف    

های نظری و تجربی  بررسی  ی اجتماع  زنان با سلسه مراتب نیازهای مازلو وجود دارد؟عوامل مؤثر بر رفتار پوششچه ارتباطی میان  آن بود که 
ای چندبعدی است که ابعاد زیستی، روانی، اجتماعی و فرهنگی  رایج که تنها کارکردی حفاظتی دارد، پدیده  نشان داد که پوشش، برخلاف تصور

ر چارچوب نظریه مازلو، نیازهای انسانی در پنج سطح از د .شودای برای بیان هویت فردی و اجتماعی تبدیل میآمیزد و به عرصهرا درهم می
  نفر از زنان   384های پرسشنامه با حجم نمونه  های این پژوهش براساس تحلیل دادهیافته  اند. متعالی سازمان یافتهنیازهای پایه تا نیازهای  

پذیرد. سال، نشان داد که رفتار پوششی یک پدیده چندبعدی است که از تمامی سطوح نیازهای انسانی در هرم مازلو تأثیر می   35تا    18  دانشجو
توان  ای که می گونه ون نشان داد که هر پنج بُعد نیازهای مازلو با رفتار پوششی رابطه مثبت و معناداری دارند، به نتایج آزمون همبستگی پیرس

، بیشترین  ٪30.6و سهم تبیین 553/0در این میان، نیاز خودشکوفایی با ضریب همبستگی . این الگو را با اطمینان به جامعه آماری تعمیم داد

 نکته کلیدی  سهم تبیین  ضریب همبستگی  نیاز مازلو

 بیان خلاقیت و هویت فردی  ٪30.6 553/0 خودشکوفایی 

 راحتی و عملکرد لباس  ٪28.7 536/0 فیزیولوژیک 

 پذیرش اجتماعی  ٪23.3 483/0 تعلق و عشق 

 نمایش موقعیت اجتماعی  ٪20.9 457/0 نفس عزت

 امنیت فیزیکی/روانی  ٪6.2 248/0 ایمنی 

  مراتب مازلو بر رفتارهای کلیدی تاثیر سلسله. خلاصه یافته4جدول 

 پوششی 
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های پوششی زنان جوان، در خدمت بیان فردیت،  ی داشت. این یافته بیانگر آن است که بخش قابل توجهی از انتخاب تأثیر را بر رفتار پوشش
ای برای پوشاندن بدن، بلکه بستری برای  تنها وسیله  دهد که پوشش نهاست. این امر نشان میا  ههای شخصی آنخلاقیت و تحقق توانمندی

دومین عامل ،  ٪28.7و سهم تبیین  536/0یازهای فیزیولوژیک با ضریب همبستگی  . نفردی استها و هویت  نمایش سبک زندگی، نگرش 
ها نشان  یافته   .مرتبط است  وهواییهای کارکردی و راحتی لباس از جمله تناسب اندازه، جنس و شرایط آب اثرگذار بودند. این بعد به ضرورت 

ی نقش پررنگی دارند، نیاز به آسایش و کارآمدی پوشش همچنان اهمیت بالایی دهد که حتی در فضایی که هنجارهای فرهنگی و اجتماعمی
درصد، بیانگر آن است که پذیرش اجتماعی، همرنگی با گروه و    ٪23.3و سهم تبیین  483/0نیاز عشق و تعلق با ضریب همبستگی   د.  دار

دهی به  های مرجع را در شکل ته اهمیت محیط اجتماعی و گروه های اجتماعی تأثیر معناداری بر رفتار پوششی دارند. این یافپیوند با شبکه 
تواند ابزاری  دهد که پوشش می درصد، نشان می  20.9و سهم   457/0نفس با ضریب  نیاز عزتد.  کنالگوهای پوششی زنان جوان برجسته می

شدن در جامعه    بازتابی از میل به خودارزشمندی و دیدهنفس باشد. این جنبه  برای تقویت اعتبار اجتماعی، کسب احترام و افزایش اعتمادبه 
کمترین تأثیر را داشت، اما همچنان رابطه مثبت و معناداری با رفتار پوششی نشان  ،  ٪6.2و سهم   248/0نهایت، نیاز ایمنی با ضریب    . دراست

مجموعه این نتایج ضمن تأیید مدل  .  اره داردعد به نقش پوشش در ایجاد حس امنیت، حفاظت فیزیکی و رعایت حریم شخصی اشداد. این بُ
تر و سطح بالاتر  های پیچیدهای تا انگیزهنظری مازلو، بیانگر آن است که رفتار پوششی تحت تأثیر طیفی از نیازها قرار دارد که از الزامات پایه

ها به جامعه مناسب، اعتبار نتایج و امکان تعمیم آن  ( و حجم نمونه877/0یابند. پایایی بالای ابزار پژوهش )آلفای کرونباخ کل =  امتداد می
 .کندسال را تقویت می  35تا  18زنان 

ای برای بیان احساس  دهد، بلکه در سطوح بالاتر، وسیلهلباس نه تنها به نیازهای اولیه مانند محافظت در برابر سرما و گرما پاسخ میبنابراین    
شود. این نتایج مؤید آن است که انتخاب نوع  ی تحقق خلاقیت فردی و خودشکوفایی محسوب میتعلق به گروه، کسب احترام اجتماعی و حت

تری همچون پذیرش اجتماعی، های پیچیدهشود، بلکه از انگیزه های زیستی ناشی نمیپوشش، به مثابه یک رفتار اجتماعی، تنها از ضرورت
ها آشکار ساخت که ابعاد مختلف نیازهای انسانی در تأثیرگذاری  ز سوی دیگر، یافتها .پذیردارتقای منزلت و نمایش سبک زندگی نیز تأثیر می 

کنند، اما در بر رفتار پوششی، شدت و اولویت متفاوتی دارند. نیازهای کارکردی و فیزیولوژیک همچنان نقش پررنگی در انتخاب لباس ایفا می 
عنوان    دهد که زنان به پوشش نه فقط به ای اهمیت یافته است. این امر نشان می ندهطور فزاینفس و خودشکوفایی نیز به کنار آن، نیاز به عزت 

نگرند. در واقع، لباس در سطح  ها و باورهای فردی می ای برای بازنمایی خویشتن و بیان ارزش عنوان رسانه ضرورتی برای حفاظت، بلکه به 
 .کنداجتماعی او را به دیگران منتقل می  شود که هویتنمادین خود، بخشی از »خود مادی« فرد محسوب می

های مرجع و کسب پذیرش از سوی  بر این نکته تأکید دارد که پوشش ابزاری برای ایجاد پیوند با گروه   پژوهشاز جنبه اجتماعی، نتایج    
نقش پررنگی دارند، اهمیت مضاعف    دهی به رفتارهاویژه در بافت فرهنگی جامعه ایران که هنجارهای جمعی در شکل   عد بهدیگران است. این بُ

ای برای تمایزگذاری تواند هم ابراز تعلق به یک گروه اجتماعی خاص را نشان دهد و هم زمینهکند. بدین ترتیب، انتخاب نوع لباس میپیدا می
نفس نیز در این میان جایگاه  ت د عزبعُ  .عنوان یک رفتار ارتباطی غیرکلامی است دهنده پیچیدگی پوشش به فردی باشد. این دوگانگی، نشان 

نشان داد که زنان از طریق انتخاب پوشش، به دنبال نمایش   مِیرهایی همچون مطالعه حاضر و تأیید پژوهش  پژوهشهای  ای دارد. یافتهویژه
ابزاری برای مدیریت تصویر و  یر نیز بیان کرده است،  طور که مِنفس و جلب احترام هستند. لباس، همانجایگاه اجتماعی، تقویت اعتمادبه 

های حاضر های پیشین، اعتبار یافتهدهی به خودپنداره مثبت نقش دارد. این همسویی نتایج با پژوهش شود و در شکلخودارتقایی محسوب می 
 .نفس باشدتواند یکی از سازوکارهای کلیدی در حفظ و ارتقای عزت دهد که پوشش می را تقویت کرده و نشان می 

ای برای بروز خلاقیت و تحقق خودشکوفایی باشد. بسیاری از زنان جوان در جامعه امروز، از پوشاک  تواند عرصهتر، پوشش می سطح عالیدر  
های خاص، بازتابی از  ها و سبکها، رنگ کنند. انتخاب طرحها و سبک زندگی خویش استفاده میای برای بیان فردیت، ارزشعنوان رسانه به 

های کارکردی یا هنجارهای اجتماعی قرار دارد. این  برای رسیدن به سطحی از بیان اصالت و خلاقیت است که فراتر از ضرورت تلاش آنان  
های عمیق دهد که حتی در موضوعی ظاهراً ساده مانند لباس، انگیزه یافته، با دیدگاه مازلو درباره خودشکوفایی همخوان است و نشان می 

لایه به   گذاری فرهنگی، نتایج این پژوهش بر ضرورت نگاه جامع و چنداز منظر سیاست  .حقق خویشتن حضور داردشناختی و میل به تروان 
جنبه  بر  که صرفاً  رویکردی  اتخاذ  دارد.  پوشش دلالت  نمیموضوع  کند،  تأکید  پوشش  هنجاری  یا  حفاظتی  نیازهای  های  پاسخگوی  تواند 

د باید همزمان ابعاد کارکردی، امنیتی، اجتماعی، اعتباری و خلاقانه پوشش را  در حوزه فرهنگ و مُ هاها و برنامهباشد. سیاست  زنانعدی چندبُ
های توان رضایت و پذیرش اجتماعی پایدار را در زمینه پوشش فراهم کرد. همچنین توجه به تفاوت گیرند. تنها در چنین شرایطی میب در نظر 

 .تر باشندتر و اثربخش بینانه هایی منجر شود که واقع واند به طراحی سیاست تبندی نیازها میفردی و فرهنگی در اولویت 
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ای پویا و معنادار است که در پیوندی پیچیده با سطوح مختلف نیازهای پدیده   زناندهد که پوشش  طور کلی، نتایج این پژوهش نشان می به   
کند، بلکه بُعد فرهنگی و اجتماعی پوشاک تحلیل رفتارهای اجتماعی تأیید می انسانی قرار دارد. این موضوع نه تنها اهمیت نظریه مازلو را در  

توان گفت انتخاب پوشش توسط زنان جوان جامعه امروز، بازتابی از تلاش آنان برای پاسخگویی همزمان  سازد. در نتیجه، می را نیز برجسته می 
های آینده در  تواند مبنایی برای پژوهشگیری مییابد. این نتیجه لی امتداد میهای متعاهای پایه تا انگیزهبه طیفی از نیازهاست که از ضرورت 

  .های فرهنگی و آموزشی باشدگذاریشناسی پوشش و نیز سیاستحوزه جامعه
امعه آماری :  جحدودیت جغرافیایی و جمعیتیمه کرد:  توان به دو مرود اشارهای نیز مواجه بود که از آن جمله میپژوهش حاضر با محدودیت  

های سنی، زنان  شود. بنابراین، تعمیم نتایج به تمامی زنان ایران، سایر گروه می  ساله شهر قم  35تا    18زنان دانشجوی   پژوهش فقط شامل
( انجام 1404این پژوهش در یک مقطع خاص از زمان )بهار    .غیردانشجو یا شهرهایی با بافت فرهنگی متفاوت باید با احتیاط صورت گیرد

 عوامل مختلف )مانند تغییرات اجتماعی، فصل، مدُ( در طول زمان تغییر کند.   تواند تحت تأثیرهای نیازها میشده است. رفتار پوششی و اولویت 
 

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
 ها تکمیل شد.های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد. هزینه

 مشارکت نویسندگان
 مقاله محصول مشارکت مشترک نویسندگان است.  

 تعارض منافع 
  بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.
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