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Abstract 
The purpose of this research was to design and validate the educational package 

of safe attachment to God in the context of Islamic culture. The research method 

used is qualitative research method. For this purpose, the grounded theory 

method was used to analyze the findings. For this purpose, interviews were 

conducted with experts and psychologists who interact directly with this field, 

so that the goals of the safe attachment to God educational package can be well 

identified. In addition, library studies were conducted to include the required 

topics in the educational package with the aim of identifying the existing needs. 

At the end of this stage, a safe attachment to God educational package was 

prepared. The field of research included specialists and psychologists who are 

aware of the current issue. Based on the selection of the snowball and until 

reaching the theoretical saturation, the number of 12 people was determined as 

the research field. The results of this research showed that the safe attachment 

to God educational package had 11 sessions, which included interpersonal 

interactions, familiarity, functions and types of attachment to God, the 

framework and generalities of secure attachment to God, prerequisites for secure 

attachment to God, how to create this prerequisite Needs, management of 

obstacles, ways to increase, stability and stability of secure attachment to God 

and finally evaluation from the audience. According to the average of the items, 

which is higher than the average number (3) and the level of significance in all 

the items is lower than 0.05; It was found that the activities related to the 

designed educational package have a favorable validity. 
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Extended Abstract 
1- Introduction 
Considering the importance of secure attachment to 

God, it is necessary to provide a comprehensive path 

to increase the level of secure attachment to God by 

creating an educational package. Paying attention to 

secure attachment to God can provide the basis for 

creating a spiritual capital in society and lead to the 

improvement of people's self-confidence. The lack 

of serious studies in the field of safe attachment to 

God has caused the absence of scientific and serious 

processes in the development of this variable and 

also provides a capacity in the development of safe 

attachment to God. The lack of serious studies in this 

regard has caused those serious activities in this 

regard are not carried out seriously and the native 

educational model and package in Iran is not 

provided for the development of safe attachment to 

God. This issue has caused the present research to 

be designed and implemented with the aim of 

designing and validating the safe attachment to God 

educational package in the context of Islamic 

culture. Therefore, the main question of the current 

research is, how many sessions and what concepts 

does the safe attachment to God educational package 

have in the context of Islamic culture? 

2- Methods 
The research method used is qualitative research 

method. For this purpose, interviews were 

conducted with experts and psychologists who 

interact directly with this field, so that the objectives 

of the safe attachment to God educational package 

can be well identified. In qualitative research, 

research findings are often obtained with innovative 

methods, open questions, content analysis, and final 

conclusions. In the present research, this theory was 

carried out with Glazer's systematic method, and in 

the implementation of the research, data collection 

and analysis was done through coding. In addition, 

library studies were conducted to include the 

required topics in the educational package with the 

aim of identifying the existing needs. At the end of 

this stage, a safe attachment to God educational 

package was prepared. At this stage, the statistical 

community included specialists and psychologists 

who are aware of the current issue. Based on the 

selection of the snowball and until reaching the 

theoretical saturation, 12 people were identified as 

the research sample. In order to measure the 

trustworthiness of the research, at first, validity was 

checked with the method of member review. For this 

purpose, the findings of the research were presented 

to four participants so that they could study, review 

and revise the theory text. In some cases, the text and 

analyzes were modified and the final theory 

changed. Finally, it led to an agreement and final 

approval of the overall research model. In the 

following, the intra-subject agreement method (by 

two coders) was used to check reliability. 
 

3- Findings 
In the present study, the main source of data was the 

study of upstream documents and interviews. This 

means that the initial interviews are exploratory and 

descriptive, and after the interview, data coding is 

done. Also, by constantly comparing data, 

theoretical codes were provided through open 

coding, and in the same way, coding of 12 

participants and upstream documents was done. The 

results obtained from the statements and views of 

experts showed that 64 propositions were extracted 

from their experiences and views. In addition, 

library studies were conducted to include the 

required topics in the educational package with the 

aim of identifying the existing needs. At the end of 

this stage, a safe attachment to God educational 

package was prepared. At this stage, the statistical 

community included specialists and psychologists 

who are aware of the current issue. Based on the 

selection of the snowball and until reaching the 

theoretical saturation, 12 people were identified as 

the research sample. The results of the current 

research showed that the educational package of 

secure attachment to God will have 11 sessions, 

which will start from the first session including 

getting to know and communicating with the group 

members and will continue until the eleventh session 

of evaluating the audience. 
 

4- Discussion & Conclusion 
According to psychologists, mental security and 

faith are closely related, and safe or insecure 

attachment behaviors that are formed in a person 

provide the basis for him to be inclined towards faith 

or not. Attachment to God causes resilience. 

Resilience is the result of secure attachment. The 

more secure attachment people have, the attachment 

to God is known as a safe base that is a refuge for 

mankind in times of distress. Just as creating a 

secure attachment relationship in children is 

considered vital for their growth and health 

promotion in adulthood, the formation and evolution 

of a secure attachment to God can also play an 

essential role in the spiritual flourishing, adaptation, 

health and well-being of humans. Secure attachment 

has an effect on other aspects of life, including the 

relationship with God and the acquisition of faith. 

Psychologists say that these functions can be 

identified in the actions and behaviors of a religious 

and believing person, and he naturally and 

unconsciously experiences the functions resulting 
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from attachment to God in his life. Praying as a 

result of faith in God reveals the function of seeking 

closeness in attachment. According to the results of 

the present research, it is suggested that while using 

the educational package prepared in the field of safe 

attachment to God; it provided a platform for the 

institutionalization of the education of this package 

among women with initial incompatible schemas in 

the field of exclusion and exclusion. Also, according 

to the results of the present research, it is suggested 

that by holding training courses among women with 

initial incompatible schemas in the field of cutting 

and rejection; it provided conditions to improve 

secure attachment to God. 
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 مقاله پژوهشی 

)مطالعه   ی به خدا در بافت فرهنگ اسلام  منیا ی دلبستگ ی و اعتبارسنجی بسته آموزش  یطراح 

نظران( صاحب  دگاهید  

 4نظری   علی  ، 3محمودآبادی    زارعی   حسن ،  2فلاح    حسین   محمد،  1  یوسفی   فاطمه 

 یزد، ایران   اسلامی،  یزد، دانشگاه آزاد  مشاوره، واحد تخصصی . دانشجوی دکتری1

 یزد، ایران  )نویسندة مسئول(  اسلامی،  یزد، دانشگاه آزاد تربیتی و روان شناسی، واحد علوم . دانشیار گروه2

 ایران  یزد، یزد،  دانشگاه تربیتی، علوم و شناسی روان دانشکده  روانشناسی، بخش   . دانشیار3

 . ایران یزد،  اسلامی، آزاد دانشگاه یزد،  واحد  معماری، و هنر دانشکده طراحی،  گروه  . استاد4
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احساس، دلبستگی،   های کلیدی: واژه

 روابط صمیمانه 

 
 

 چکیده 
با  قیتحق طراح  حاضر  دلبستگ  یهدف  آموزشی  بسته  اعتبارسنجی  فرهنگ    به خدا  منیا   یو  بافت  در 

. بدین منظور از روش نظریه  باشدمی  کیفی. روش تحقیق مورداستفاده روش تحقیق  بود  انجام  اسلامی

به همین منظور، مصاحبه با  متخصصان و روانشناسانی    ها استفاده گردید.مبنایی جهت بررسی تحلیل یافته

  من ی ا  یبسته آموزشی دلبستگاهداف  در تعامل هستند، صورت گرفت تا    حوزه طور مستقیم با این  که به

های موردنیاز در  ای جهت گنجاندن سرفصلکتابخانه  ضمن اینکه مطالعات   خوبی شناسایی شود.به خدا به

  ی در پایان این مرحله، بسته آموزشی دلبستگ.  انجام شد  موجودنیازهای  بسته آموزشی باهدف شناسایی  

آگاه به موضوع حاضر بود. بر اساس    متخصصان و روانشناسان  شامل  پژوهشمیدان  .  به خدا تهیه شد  منیا

به اشباع نظری تعداد   تا رسیدن  برفی و  به  12انتخاب گلوله    مشخص شدند.  میدان پژوهشعنوان  نفر 

  مقوله   11مفهوم و    22،  گزاره  ۶4نظران نشان داد که  صاحب  هاییدگاهآمده از اظهارات و ددستبهنتایج  

  یدلبستگنتایج تحقیق حاضر نشان داد که بسته آموزشی    .آنان استخراج شد  هاییدگاهاز تجربیات و د

واع دلبستگی به  که شامل تعاملات بین فردی، آشنایی، کارکردها و ان   جلسه بود  11دارای    به خدا  منیا

خدا، چارچوب و کلیات دلبستگی ایمن به خدا، پیش نیازهای دلبستگی ایمن به خدا، نحوه ایجاد این  

پیش نیازها، مدیریت موانع، راهکارهای افزایش، ثبات و پایداری دلبستگی ایمن به خدا و نهایتا ارزیابی از  

بالاتر   گویه ها که  میانگی  به  توجه  با  باشد.  میانگین )مخاطبان می  میزان سطح  ( می3از عدد  و  باشد 

های مربوط به بسته  باشد؛ مشخص گردید که فعالیتمی  05/0تر از  پایین  معناداری در تمامی گویه ها

  شده از اعتبار مطلوبی برخوردار باشد.آموزشی طراحی

 

 فلاح نیمحمد حس نویسنده مسئول:* 

   رانیا زد،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام نشانی:

 mohammadhossienfalah@gmail.com پست الکترونیکی:

 

 

فرهنگ و هنر یشناس جامعه  ی فصلنامه علم 141-124، صفحات 5140 بهار، اول م، شمارههشتدوره    
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 و بیان مسئله  مهدمق -1
بایستی مدنظر قرار گیرد توجه به بافت فرهنگی یک منطقه است. با توجه به اهمیت دین  یکی از مسائل مهمی که همواره می

تواند شامل اصول اخلاقی و  اسلام توجه به بافت فرهنگی اسلامی در این دین نیز مهم و کلیدی است. بافت فرهنگی اسلامی می

های مختلف فردی، گروهی و دینی توجه شده است. یکی از مسائل  تمامی جنبهآن بهارزشی حاکم بر دین اسلام باشد که در  

گردد )غباری  عنوان یک مسئله مهم و ضروری کاملاً درک میمهم در بافت فرهنگ اسلامی توجه به دلبستگی به خدا است که به 

های  یری دلبستگی افراد است. در میان پیشرفتگریزی روابط سالم، جهتیکی از عوامل بسیار مهم در پایه(.  3:  1390و حدادی،  

روز روشن تر شده که کیفیت مراقب پدر و مادر در  روز به   ها داشته است؛ این حقیقتپزشکی در طول سالروزافزون که روان 

ل  های زندگی طفل در سلامت روحی آینده او اهمیت حیاتی دارد، برای تأمین سلامت روح طفل یا کودک خردسااولین سال

طور شایسته ایفا برقراری مناسبات صمیمی و گرم و دائمی بین او و مادرش )کسی که بتواند جایگزین مادر او بوده نقش او را به

 1)کونتد  گوینداصطلاح محرومیت از مهر مادر میطفل از چنین روابطی برخوردار نباشد آن وضع را به    کند( ضرورت دارد. چنانچه

دلبستگی تلاش برای جستجو و حفظ تماس با افراد مهم زندگی یک قاعده برانگیزاننده اولیه و ذاتی   این  .(۶۶:  2020و همکاران،  

افراد نزدیک (142:  2،2020جونگ )   بشر است با  ایمن  ارتباطی و دلبستگی عاطفی  باورند که داشتن  براین  . جانسون و ویفن، 

ای اصلی سبک دلبستگی طبقه ترین نیازهای اولیه بشر است. مقیاس سه مهمزندگی همچون والدین فرزندان همسر معشوق یکی از  

ابداع کرد:  ای را که سبک دلبستگی نامیده میبندی سادهطبقه  198۷رمانتیک هازن شاور،   سبک دلبستگی    -1شود تهیه و 

طرب: دریافتم که دیگران  سبک دلبستگی مض   - 2کنم.  شوم تا حدی احساس ناراحتی میاجتنابی: وقتی به دیگران نزدیک می

ام که نزدیک و صمیمی  سبک دلبستگی ایمن: دریافته   - 3تمایلی ندارند تا به آن اندازه که من دوست دارم به من نزدیک شوند.  

.  کنمها را به خود وابسته کنم، احساس راحتی میها وابسته شوم یا آنشدن با دیگران نسبتاً ساده و آسان است و از اینکه به آن

مضطرب   یشود. دلبستگهای دلبستگی مشخص میلبستگی ایمن بااحساس عشق، تأیید، صمیمیت و گرمی نسبت به چهرهد

اعتماد و در  آمیز و قابلهای خاص گرم، محبتهای دلبستگی در زمانشود و چهره بااحساس ناسازگاری و سردرگمی مشخص می

های  یعنی چهره  – دلبستگی اجتنابی، صرفاًمعکوس دلبستگی ایمن است   وند. شاعتماد تلقی میهای دیگر سرد، دور و غیرقابلزمان

حل ناشی  شوند؛ و نوع آخر دلبستگی نامرتب از ترس بدون راهاعتماد تلقی میطور مداوم سرد، دور و غیرقابلدلبستگی بالقوه به

بترسانند. این ممکن است از طریق سوءاستفاده  های مختلف و اغلب ناخودآگاه  توانند فرزندان خود را بهروشوالدین می شود.می

نشده و از دست دادن در زندگی خود والدین باشد که باعث  های حلتواند از طریق آسیبتوجهی باشد، اما همچنین مییا بی

بقای    ترساند. کودک در یک دوراهی وحشتناک گیرکرده است: غریزهشود که ناخواسته کودک را میایجاد احساس ترس در او می

و همکاران،    3ی ل)ترساند  ها را میجای امن فرار کند، اما امنیت ممکن است در همان شخصی باشد که آنگوید که بهاو به او می

2023 :2 .) 

های افراد را تحت تأثیر قرار  عنوان واسطه پاسخگیرد و بههایی است که بر اساس واقعیت یا تجربه شکل میطرحواره ها سازه

(. طرحواره ها به دلیل ارضا نشدن نیازهای هیجانی اساسی دلبستگی ایمن به دیگران  2۷80:  2020،  4ال و بیلودیائو گ )  دهدمی

داری در دوران  بینانه و خویشتن های واقعو تفریح، محدودیت  یختگینیازها و هیجانات سالم، خودانگ  یانمانند نیاز به امنیت، ب

 .(1۶2: 2022، 5کنت هندرسون و ) اند کودکی به وجود آمده

که   دهد ینشان م رد،یگیدر بر م   زیرا ن یمذهب ی هادهیرا گسترش داده و پد یدلبستگ هیکه نظر یکوچک اما رو به رشد اتیادب

  ات یادب  . : (2023)سیدنوهی و قدسی،   کند یرا برآورده م   ها یدلبستگ  کننده نییتع  یارهایها و خدا معانسان  نیب  مانهیروابط صم

(.  22:  2023،  ۶هولمان و مارماروش مطلوب همراه است )  یسلامت روان  ی امدهایبا پ   ی دهد که مشارکت مذهبرو به رشد نشان می

 
1 Counted 
2 Jung 
3 Lee 
4 Gall & Bilodeau 
5 Henderson & Kent 
6 Hollman & Marmarosh 
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  افته،یسازمان  یمذهب  یازجمله مشارکت در نهادها  ،ی مذهب  یاز زندگ   ی معدود  یهاتنها بر جنبه  قاتیتحق  نیاز ا  یاریحال، بسبااین

 ر یسا  کیستماتی طور سبه  یکمتر  اری. مطالعات بسیمذهب  یبانیهای پشتسیستم  راًیو اخ  ؛ یبله مذهبهای مقا اند. سبکمتمرکزشده

 ، 2لکا ی؛ لاد و اسپ۶45:  2008  ،و همکاران 1اند )برادشاو کرده  یبا خدا را بررس  یمیمانند روابط صم  ، یهای مشارکت مذهبجنبه 

  ی توجهی که اثرات سودمند روابط اجتماع قابل اتی(. با توجه به ادب22: 1991 ،4پ؛ پولوما و گالو94: 1989، 3؛ پولنر4۷۶: 2002

،  ۶و راس  یرووسکی؛ م294:  1988  ،و همکاران  5دهد )هاوس نشان می  یروانشناخت  یستیرا بر بهز  تیها و حما  یانسان، دلبستگ

که   توجهی در دانش استدر مورد تعامل با خدا نشان دهنده شکاف قابل  قاتی(، کمبود تحق443:  199۶  ،۷من ی؛ س32:  2003

در    یدلبستگ هینظر ریاخ ی. پژوهش حاضر با استناد به کاربردها (29۷: 2023گردد )کناب و همکاران، صورت جدی درک میبه

- نیوالد  یها  ی( در مورد دلبستگ1980،  19۷3،  19۶9)  یبالب  هیبر نظر  هی. با تکپردازدینقص م  نیبه رفع ا  ،ینید  یهادهی پد

 زیبزرگسالان ن یمهم است، بلکه برا ار یرشد کودک بس ینه تنها برا ی فرد نیو ب کیاند که روابط نزدودک، محققان نشان دادهک

  ی امدهایبا خدا ممکن است پ   یمی نشان داده است که روابط صم  یحت  ریاخ  مطالعات(.  2003و راس،    یرووسکیمهم است )م

 (.101: 2023، 8دمیرکانباشد ) شتهدا  ی اجتماع  یرفاه روان  یبرا یقیعم

با توجه به اهمیت دلبستگی ایمن به خدا نیاز است تا با ایجاد یک بسته آموزشی مسیری جامع در مسیر افزایش سطح دلبستگی 

تواند زمینه جهت ایجاد یک سرمایه معنوی در اجتماع را فراهم توجه به دلبستگی ایمن به خدا می ایمن به خدا را فراهم نمود.

نماید و منجر به ارتقا سطح اعتماد به نفس افراد گردد. نبود مطالعات جدی در حوزه دلبستگی ایمن به خدا باعث شده است تا  

ه باشد و همچنین ظرفیتی در مسیر توسعه دلبستگی ایمنی به فرایندهای علمی و جدی در مسیر توسعه این متغیر وجود نداشت

صورت جدی های جدی در این خصوص به خدا را فراهم نماید. نبود مطالعات جدی در این خصوص باعث شده است تا فعالیت

مسئله باعث شده  انجام نگردد و مدل و بسته آموزشی بومی در کشور ایران جهت توسعه دلبستگی ایمن به خدا فراهم نگردد. این  

طراحی و    در بافت فرهنگ اسلامیبه خدا    منیا  یو اعتبارسنجی بسته آموزشی دلبستگ  یطراحاست تا تحقیق حاضر باهدف  

 ؟استدر بافت فرهنگ اسلامی دارای چه ابعادی به خدا  منیا یدلبستگکه  استاجرا گردد. لذا سؤال اصلی تحقیق حاضر این 

 

 پیشینۀ پژوهش  -2

 نظری  : ملاحظات2-1
 به خدا  من ی ا   ی دلبستگ  

موضوع دلبستگی وعاطفه و هیجانی که فرد با دیگران تجربه می کند در ارتیاط با خدا نیز وجود دارد. بنابراین خدا به عنوان  

جمله به نظر می رسد آگاهی از وجود موضوع دلبستگی از لحاظ روانشناختی به موضوع دلبستگی دارای ویژگی هایی است از  

رغم عدم حضور فیزیکی وقابلیت مشاهده، احساس ایمنی را در فرد به وجود می آورد. دیگر اینکه افراد در شرایط تنیدگی و  

که خدا اساس ایمنی است احساس قدرت بحرانی به مذهب رجوع می کنند و به سوی خدا می روند. همچنین فرد با اعتقاد به این

می کند و اعتماد به نفس او به هنگام اضطراب وترس افزایش می یابد. این احساس ایمنی به آرامش روانی در فرد منجر می شود 

آماده می کند  با مشکلات و چالشهای زندگی  برای مقابله  را  برابر ترس واضطراب .و وی  پادزهری در  ایمنی همانند   بنابراین 

گزارش دادند که دلبستگی ایمن به خدا با رضایت   (1992)  9کرک پاتریک و شیور(. 44: 2012، و همکاران  است)خراشادیزداده

دریافتند که دلبستگی ایمن به خدا با تنهایی در میان   آنانبیشتر از زندگی و سطوح پایین تر اضطراب و افسردگی مرتبط است. 

 
1 Bradashow 
2 Ladd & Spika 
3 Polner 
4 Poloma & Gallup 
5 House 
6 Mirowsky & Ross 
7 Seeman 
8 Demirkan 
9 Kirkpatrick & Shaver 
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کوس دلبستگی دریافتند که دلبستگی اجتنابی به خدا، به عنوان مع  ( 2002)  1روات و کرک پاتریک  زنان رابطه معکوس دارد.

ایمن، با جاودانگی نمادین و سازگاری، رابطه معکوس دارد. در طرف مقابل، دلبستگی مضطرب با روان رنجورخویی و عاطفه منفی  

می توان گفت رابطه با خدا جنبه های بسیار مشابهی  با این توجه  ارتباط مثبت داشت و با عاطفه مثبت همبستگی معکوس داشت.  

دارد و بنابراین می تواند معیارهای تعریف شخصیت دلبستگی را برآورده کند. با توجه به اینکه در زمینه تئوری با رابطه با والدین  

دلبستگی پیوند به حیوان، مکان، روابط نزدیک یا روابط کاری را نیز به هم متصل می کنیم، می توانیم با دلبستگی به خدا نیز  

 (. 29۷ :2023کناب و همکاران، ) رابطه ایجاد کنیم

 نظریه  با  که  دانست  پیوند  نوعی  را  خدا  با  انسان  ارتباط  اینثورث،  و  بالبی  های  پژوهش  از  گرفتن  الهام  با (    1999)  پاتریک کرک

  دلبستگی  انواع  دوسوگرایی-اضطرابی  دلبستگی  و  خدا  به  اجتنابی دلبستگی  خدا،  به  ایمن  دلبستگی.  است  تبیین  قابل  دلبستگی

یافته های پژوهشی    .اند  کرده  توصیف  را  آن  عاملی   تحلیل  پژوهش  در  همکارانش  و  پاتریک  کرک  که  بود  خدا  به  انسان  موجود

 از  ذهنی   تصویر  ، نزدیک  روابط   و  تعهد  ، نشان داده اند که بین سبک های دلبستگی و متغیرهای مذهبی از قبیل باور مذهبی

دارد.    وجود  رابطه (  پروتستان  مذهب  در   مذهبی   آیین   نوعی )    دیگری  زبان  به   گفتن  سخن  تجارب  و قلبی  تغییرات  تجارب  ؛   خدا

  می   فرد   مذهب  ترک   و   اعتقادی  بی   باعث   نهایت  در   خدا  با   اجتنابی–( اعتقاد دارد که دلبستگی مضطرب  1999کرک پاتریک )

ابعاد دلبستگی به خدا به طور متفاوتی  کودک ارتباط قوی دارد .    -نتایج نشان می دهد ، عامل تصور از خدا با روابط والد    .شود

 همبستگی  کلی  اضطراب  و منفی  عواطف  با  خدا  به  اضطرابی  دلبستگی  بخصوص.  دارند  همبستگی  روانشناختی  دادهای  برون با

 (. 298: 2023کناب و همکاران، ) ندارد متغیرها این با داری معنی رابطه خدا به  اجتنابی دلبستگی که حالی  در و دارد

های دلبستگی اضطرابی و دلبستگی اجتنابی به خدا تاثیر منفی بر سلامت روانی دارند؛ اما سبک دلبستگی ایمن به خدا  سبک  

 . بر سلامت روانی اثر مثبت دارد

 شامل سه مورد زیر می باشد.  انواع سبک های دلبستگی به خدای کرک پاتریک و شیور

 دلبستگی ایمن به خدا  .１

همی در سالمت روانی افراد به شمار میرود. افرادی که دلبستگی ایمن به خدا دارند کمتر دچار دلبستگی ایمن به خدا عامل م

 . افسردگی میشوند و احساس رضایت بیشتری را تجربه می کنند

 خدا  به  اجتنابی دلبستگی .２

 .کنند  می دوری  خدا به  شدن نزدیک و داشتن ارتباط از اجتنابی افراد با دلبستگی

دلبستگی اجتنابی به خدا طبق الگوی انطباقی همانند چهره دلبستگی ناایمن والد، فاقد پناهگاه مطمئن جهت به هر حال چهره 

  نیروگذاری  فقدان اعتماد به خدا و همچنین فاقد پایه ایمنی جهت اکتشاف عمیق می باشد، لذا افراد اجتنابی به خدا به دلیل

  دلبستگی   چهره  با   ارتباط  قطع  به  متمایل  بیشتر  خداوند،   حمایت  دریافت   رد  شکست  از  ترس  دلیل  به  و    دلبستگی   چهره  در  عاطفی 

 .شوند می  سردرگمی دچار و باشند  می ( خدا)

 دوسوگرایی - دلبستگی اضطرابی .３

  افراد با دلبستگی اضطرابی به خدا، هراس از دوست داشته نشدن توسط خدا دارند و به دنبال اطمینان از عشق خداوند هستند 

 .(1992، پاتریک و شیورکرک )

تصور از خدا در میزان سلامت افراد دخیل می باشد و شکل گیری تصور مثبت در افزایش سلامت روان نقش دارد تصوری که از  

، حمایتگر راهنما   شود و در تصور مثبت از خدا، خدا مهربانخدا در افراد می تواند شکل بگیرد به صورت مثبت و منفی تقسیم می

اصلاحات منطقی نظیر طرد کننده     توان نقش آرامش دهی داشته باشد و در تصور منفی است خدا، خداشود که میتصور میو ...  

شود افراد نومیدی تنفر و خلق منفی را تجربه کند داشتن نگرش مذهبی  شود که باعث میتنبیه کننده نامهربان و غیره تصور می

هیجان و مخصوصاً راهبرد مثبت با ارزیابی شناختی هیجانات باعث کاهش احساس  اختلالات مرتبط را کاهش می دهد تنظیم  

مدار و  (. اهمیت سبک کنارآمدن مسأله11:  1398  قاسمی، )   شود منفی و افزایش احساسات مثبت و رفتار ناسازگارانه افراد می

کنند. به  ن سرپرست خانواده عمل میباورهای دینی ست که به صورت ضربه گیر و سپری در کنارآمدن با فشارهای زندگی زنا

 
1 Rowatt & Kirkpatrick 
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عاطفی به فرد کمک   - عبارت دیگر، سبک مسآله مدار به عنوان یک عامل شناختی و باورهای دینی به عنوان عاملی شناختی

میکند که بتواند مشکلات و تنیدگی های زندگی را به خوبی پردازش و تحلیل کرده و واکنش مناسبی دربرابر رخدادهای منفی  

زندگی داشته باشند و در نتیجه بکارگیری درست راهبردها فرد میتواند سلامت روان، رضایت، شادکامی و سرزندگی بالایی را  

 (. 4۶0: 1398 )سلطانیان و همکاران، تجربه کند

 

 روش گراندد تئوری 

تئوری یک گراندد  بنیاد  داده  نظریه  کیفی یا  تحقیق  برای روش  که  استفاده   پردازینظریه  است  مطالعه  مورد  پدیده  پیرامون 

چنین هدف ارائه  شود که ادبیات پژوهش پیرامون موضوع از غنای لازم برخوردار نباشد. همشود. این روش زمانی استفاده میمی

در خلال   19۶0در دهه   و آنسلم اشتراوس  بارنی گلیزر  .یک نظریه جدید است که تاکنون در جوامع پژوهشی مطرح نشده است

 تئوری«  »گراندد  نام  با   کتابی  در  که  رسیدند  دستاوردهایی  به  شاننزدیکان  به  آنها  نگرش  و  بیماریان  در  مرگ  مفهوم   مطالعه

 علوم  بر  کمی  هایروش  سلطه  کاهش  آن  هدف   که  کردند  ارائه  پژوهش   روش  در   ایتازه  رویکرد  کتاب  این  در   آنها .  شد  منتشر

منتشر شد یعنی زمانی که طرفداران مکتب فکری فرانکفورت    19۶۷کتاب گلیزر و اشتراوس به سال  بود.    پرستاری  و  اجتماعی

های جان دیویی، هربرت بلومر، رابرت مرتون، جرج هربرت تاختند. دیدگاهمی گراییپارادایم اثبات به شدت به نظریه انتقادی و

 (. 45: 1400)جلیلی،  اشتراوس تاثیر زیادی داشتبنیاد گلیزر و گیری روش دادهمید و تالکوت پارسونز در شکل

 :پردازی زمینه بنیان قابل تفکیک است رهیافت مسلط در نظریه 3امروزه 

 (۱۹۹۲) بارنی گلیسر: رهیافت ظاهرشونده •

 ( ۱۹۹۸) اشتراوس و کوربین : مندرهیافت نظام  •

 (.۳۳: ۱۴۰۳( )خانکه، ۲۰۰۰)   کتی چارمز :گرایانهرهیافت ساخت •

پردازی بر مبنای مفاهیم اصلی حاصل از طریق آن نظریه شود که از  های پژوهش محسوب میداده بنیاد یکی از استراتژی  نظریه

گیری پردازی مبتنی بر استعاره کولاژ و همانند مدل سطل زباله تصمیمگیرد. اینگونه نظریههای موجود در زمینه، شکل میداده

 رهیافت ظاهرشونده.  شودخلق می  پرداز ترکیبی نو، بدیع و جذابباشد که از تلاقی تصادفی اجزاء و البته با هنرنمایی نظریهمی

مطرح گردید. گلیزر معتقد است    1992است که بوسیله بارنی گلیزر به سال   گراندد تئوری های اصلی در روشیکی از رهیافت

مند اشتراوس  روش نظام گلیزر در انتقاد از  .(45:  2012،  1اوکتای)  باشد نیاد میبپردازی دادهاین رویکرد همان رویکرد اصیل نظریه 

شود نه اینکه  ها ظاهر معتقد بود آنها بیش از حد چارچوبی از پیش معین تاکید دارند. از نظر گلیزر، نظریه باید از داده و کوربین

شود نه اینکه ها ریشه دارد و از آنها استخراج میشکل گیرد. یک نظریه در داده مدل پارادایمی های از پیش معینبراساس مقوله 

باشیم داده قالب مشخص شکل دهیم. بهمجبور  را در یک  بیشتری به ظر مینها  آزادی عمل  رسد رهیافت ظاهرشونده گلیزر 

رسد تمرکز رهیافت ظاهرشونده گلیزر بر تشریح دقیق  نظر میبه.  سازدهای متنوع را فراهم میدهد امکان ارائه نظریهپژوهشگر می

ا و زاییده شدن نظریه باشد و نه صرفاً  هها و پیرو آن پدیده مورد مطالعه است. تمرکز باید بر مرتبط کردن مقوله مند مقوله و نظام

ها. اگر هدف پژوهش توصیفی باشد دیگر گراندد تئورری روش مناسبی برای پژوهش نخواهد بود. هدف این روش  تشریح مقوله 

پیروان  (.  50:  2000،  2)کاتکلیفی  کندهای افراد را بدون در نظر گرفتن زمان و مکان تشریح میتولید مفاهیمی است که کنش

بنیاد در  کنند. این در حالی است که نظریه دادهرهیافت اشتراوس و کوربین، نظریه خود را در قالب یک مدل پارادایمی ارائه می

پردازی با این رویکرد  ترین حد انتزاع است و نباید نظریه کند. ارائه الگوی بصری پایینترین سطح مفهومی، هستی پیدا میانتزاعی

. به همین دلیل است که پژوهشگر در رهیافت گلیزری در پایان پژوهش خود، نظریه را براساس ( 45:  1400)جلیلی،    آغاز گردد 

با توجه به اینکه دلبستگی ایمن به خدا یک پدیده است  .نشیندها بدون یک نمودار تصویری ثابت به بحث میروابط میان مقوله

مند اشتراوس و کوربین مورد بررسی قرار گیرد؛ لذا  از نظام چارچوبکه مقوله هایی را در خود جای دارد که می بایستی خارج  

گیری از  بهره گیری از روش گلیزر می تواند نقش مهمی در تبیین پدیده دلبستگی ایمن به خدا داشته باشد. بدون شک بهره

 
1 Oktay 
2 Cutcliffe 

https://parsmodir.com/db/research/resqual.php
https://parsmodir.com/db/research/research-theory.php
https://parsmodir.com/db/research/research-theory.php
https://parsmodir.com/db/research/research-theory.php
https://parsmodir.com/db/research/critical-realism.php
https://parsmodir.com/db/research/positivism.php
https://parsmodir.com/db/research/glaser.php
https://parsmodir.com/db/research/corbin-strauss.php
https://parsmodir.com/db/research/charmaz.php
https://parsmodir.com/db/research/charmaz.php
https://parsmodir.com/db/research/grounded-theory.php
https://parsmodir.com/db/research/corbin-strauss.php
https://parsmodir.com/db/research/corbin-strauss.php
https://parsmodir.com/db/research/corbin-strauss.php
https://parsmodir.com/db/research/corbin-strauss.php
https://parsmodir.com/db/research/paradigmatic-model.php


 نظران()مطالعه دیدگاه صاحب یبه خدا در بافت فرهنگ اسلام  منیا یدلبستگ یبسته آموزش یو اعتبارسنج یطراح

  

به خدا در    منیا یدلبستگ یو اعتبارسنجی بسته آموزش  یطراح(. 1405یوسفی، فاطمه؛ فلاح، محمد حسین؛ زارعی محمودآبادی، حسن؛ نظری، علی )

 .  141-1241(، 1) 8، شناسی فرهنگ و هنرجامعه . نظران(صاحب  دگاهی )مطالعه د ی بافت فرهنگ اسلام

 128 

مقوله های دلبستگی ایمن به  روش اشتراوس و کوربین و استفاده از چارچوب نظام مند این روش باعث می گردد تا مولفه ها و  

خدا به صورت جامع مورد بررسی قرار نگیرد. به عبارتی برخی ظرفیت های منحصربه فرد روش گلیزر از جمله شیوه درست در  

بکارگیری استقرا، بررسی نظام مند حل مساله، کلی نگری در تحلیل داده ها، تحلیل موشکافانه و عمیق و چگونگی شناخت مقوله  

د آن ها باعث گردید تا در تحقیق حاضر جهت بررسی مطلوب تر پدیده دلبستگی ایمن به خدا از روش گرانند تئوری و ها و پیون

 رهیافت ظاهرشونده گلیزر استفاده گردد. 

 

 تجربی پیشینۀ  -3
نظری و همکاران دلبستگی ایمن به خدا از جمله متغیرهایی می باشد که در تحقیقات داخلی و خارجی به آن اشاره شده است.  

( اشاره داشتند که دلبستگی ایمن به خدا می تواند نقش مهمی در ترویج رفتارهای مطابق با ارزش های جامعه داشته 1402)

( اشاره داشت که بهبود دلبستگی به  2020باشد و مسیر تحول فردی و اجتماعی را تسریع نماید. این در حالی است که جونگ )

جامعه و آموزش های فردی و گروهی می باشد که این مساله در حال حاضر به صورت جدی دنبال نمی  خدا نیازمند برنامه های

گردد. کارکردهای دلبستگی به خدا همواره مورد بحث بوده است و محققان مختلفی این مساله را مورد بررسی قرار داده اند اما  

(.  1400صورت مطلوبی انجام نمی گردد )رضایی و جوادزاده، روند اجرایی سازی فعالیت های عملی در این خصوص همچنان به 

(  2023( و اجتماعی )هولمان و مارماروش،  138۷های فردی )سپاه منصور و همکاران،  کارکردهای دلبستگی به خدا در حوزه

ات بین فردی  به بررسی دلبستگی ناایمن به خدا و تعارض(  2021)  در پژوهشی جوردن کوین و همکارانمورد توجه بوده است.  

مقالاتی وجود    اینکهای دیگری مانند خدا گسترش داده است. و  پرداختند. تحقیقات مفهوم دلبستگی به مراقبین را به شخصیت

کند. ابعاد دلبستگی به خدا اضطراب و  دارد که از اثرات مثبت دلبستگی به خدا با پیامدهای روانی اجتماعی مختلف حمایت می

اه های مختلفی است که مردم خدا را حمایت کننده و قابل اعتماد در مقابل غیرحمایت کننده و ناسازگار  اجتناب منعکس کننده ر

می بینند. به عنوان یک جنبه پایدار از فرد، دلبستگی به خدا منجر به الگوهای تکرارشونده رفتار بین فردی می شود که می تواند  

بزرگسال در    1049ل کند. برای پر کردن این شکاف، نمونه ای متشکل از  خودکنترلی را حفظ و پشتیبانی کند یا آن را مخت

سراسر ایالات متحده اقداماتی را در مورد دلبستگی به خدا، خودکنترلی و پیامدهای بین فردی تکمیل کردند. ابتدا، نتایج نشان  

ص شد که بیشترین سطح تبادلات  غالب همراه است.دوم، مشخ  -داد که دلبستگی ناایمن به خدا با سبک بین فردی خصمانه

نتایج    دهد. اجتماعی منفی در افرادی که با خود کنترلگری کم و همچنین اشخاص با پرهیز از دلبستگی با اضطراب زیاد رخ می

و انتخاب موقعیت مورد بحث قرار گرفتند. نتایج پژوهش این بود که دلبستگی    از نظر خودتنظیمی، قرار گرفتن در معرض استرس

  به خدا ممکن است با تأثیرگذاری بر انتخاب موقعیت یک فرد، موجب شود که در معرض استرس کمتری قرار گیرد. ایمن

( مشخص نمودند که  1402در مسیر بهبود دلبستگی به خدا عوامل مختلفی در تحقیقات مورد توجه بوده است. ندری و ندری )  

به خدا؛   یدلبستگ  زانیبا خدا و م  یارتباط عاطف   یبه خدا، چگونگ  یدلبستگبر    رگذاریبه خدا شامل : عوامل تاث  یدلبستگ  زانیم

زندگ  تیرضا  زانیم افزا  یاز  موارد   : دهنده  شیشامل  کاهش  موراد  و  زندگ  تیرضا  یدهنده  م  یاز  آور   زانی؛  شامل   یتاب 

 ی منیا  یبه خدا و رفتارها  دگاهی به مرگ، د  دگاهی شامل : د  ی اضطراب وجود  زانیم  نیشخص و نوع چالش و همچن  یدگاههاید

به خدا   یدلبستگ یجهت ارتقا یاصلاح یتواند جزء برنامه ها یخصوص هستند که م  نیدر ا تیبخش از جمله عوامل حائز اهم

( اشاره داشتند که عوامل آموزشی از جمله آموزش های ناشی از  1992)  کرک پاتریک و شیور  . ردیآن قرار گ  یو عوامل وابسته  

مدارس و دانشگاه ها در کنار آموزش های در خانواده می تواند منجر به بهبود سطح دلبستگی به خدا گردد. این در حالی است  

در جهت دلبستگی به خدا    ( اشاره داشت که شخصیت افراد و برخی ویژگی های درونی نقش تاثیرگذارتری138۷که قاسمی )

( مشخص نمود که در مسیر بهبود دلبستگی به خدا می بایستی به انواع دلبستگی  1402دارد. این در حالی است که باباصفری )

ابزارهایی سعی در سنجش سطح دلبستگی به خدا داشت. عرفانی و همکاران ) ( اشاره  1395های آن توجه داشت و با ایجاد 

ارهای سنجش دلبستگی به خدا و همچنین نبود رویکردهای آموزشی مطابق با فرهنگ کشور ایران باعث شده  داشتند که نبود ابز

است تا روند بهبود دلبستگی به خدا در یک مسیر مطلوب نباشد. این مساله نشان می دهد که ایجاد رویکرد آموزشی در مسیر 

 ان یک ضرورت درک می گردد. دلبستگی به خدا و ارتقا سطح مهارت ها در این خصوص به عنو
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 روش پژوهش -3
با  متخصصان و روانشناسانی    نیمه ساختاریافته  به همین منظور، مصاحبه.  باشد می  کیفیروش تحقیق مورداستفاده روش تحقیق  

سایی  خوبی شنابه خدا به  منیا  یبسته آموزشی دلبستگاهداف  در تعامل هستند، صورت گرفت تا    حوزهطور مستقیم با این  که به

. در پژوهش  آیدینهایی به دست م  گیرییجه پژوهش اغلب با سؤالات باز، تحلیل محتوا و نت  هاییافتهشود. در تحقیق کیفی،  

 واسطه کدگذاری انجام شد. به ها انجام شد و در اجرای تحقیق، گردآوری و تحلیل دادهگلیزر مند حاضر، این نظریه با روش نظام

انجام   موجودهای موردنیاز در بسته آموزشی باهدف شناسایی نیازهای  ای جهت گنجاندن سرفصلنهکتابخا ضمن اینکه مطالعات 

دلبستگ.  شد آموزشی  بسته  این مرحله،  پایان  تهیه شد  منیا  یدر  این مرحله،  .  به خدا  در  آماری  و    شاملجامعه  متخصصان 

میدان عنوان  نفر به  12آگاه به موضوع حاضر بود. بر اساس انتخاب گلوله برفی و تا رسیدن به اشباع نظری تعداد    روانشناسان

ام اشباع نظری ایجاد گردید. به صورتی که در این مصاحبه نکات جدیدی برای محقق   10مشخص شدند. در مصاحبه    پژوهش

ام نیز انجام و در نتیجه وجود اشباع نظری مشهود    12مصاحبه  مشخص نگردید. جهت اطمینان از شکل گیری اشباع نظری  

مقاله مرتبط با موضوع پژوهش، دارا بودن حداقل مدرک کارشناسی ارشد    3ملاک ورود میدان تحقیق دارای بودن حداقل  گردید.  

م آگاهی به موضوع سال سابقه شغلی در این خصوص بود. همچنین ملاک خروج میدان تحقیق شامل عد  5و همچنین دارا بودن  

تحقیق، در ابتدا به بررسی روایی با روش بازبینی اعضاء پرداخته شد.    1برای سنجش قابلیت اعتماد دلبستگی ایمن به خدا بود.  

توسط آنان مطالعه، بررسی و بازبینی    سازی شدهپیادهکننده ارائه شد تا متن پژوهش برای چهار مشارکت های یافتهبدین منظور 

نهایی اعمال داده شد. در نهایت به یک توافق و تأیید نهایی مدل کلی    یۀاصلاح و تغییر نظر  هایلشود. در برخی موارد متن و تحل

ا که تمامی  دو کدگذار( استفاده شد. بدین معناز  تحقیق انجامید. در ادامه، برای بررسی پایایی از روش توافق درون موضوعی )

داده شد؛ و از ایشان  دیگری    یشناسدر اختیار یک دانشجوی دکتری روان   گر قبلی، توسط تحلیل  شده های انجامصفحات کدگذاری

و کدهای غیرمشابه با عنوان   "توافق"صورت  هستند به  مناسب  اوها، کدهایی که در نظر  درخواست شد تا هرکدام از مصاحبه 

  81/0جهت گزارش میزان توافق کدگذاری بین دو ارزیاب برابر با    2در نهایت، ضریب کاپای کوهن   اعمال نماید.   "عدم توافق"

   آمد که حاکی از ثبات مطلوب کدگذاری بود.دستبه

 
 کوهن  یکاپا بی ضر: 1فرمول شماره 

استفاده از متخصصین   تمام تلاش خود را به کار گرفت تا ملاحظات اخلاقی تحقیق نظیر  پژوهشگر اصلی تحقیقدر اجرای پژوهش،  

از آنان جهت شرکت در فرایند پژوهش و تلاش برای حفظ شأن و عزتتحقیق  یطۀمرتبط با ح نفس  ، کسب رضایت آگاهانه 

ش، اهداف، اهمیت و نحوة اجرای  شوندگان در طی مصاحبه رعایت شود. همچنین توضیحات لازم دربارة موضوع پژوهمصاحبه 

کنندگان نیز  نظر آزاد از سوی مشارکتگیری و اعمالتحقیق، کسب اجازه برای ثبت و ضبط صدا و پرسیدن سؤالات بدون جهت

   به منظور تجزیه و تحلیل داده های تحقیق حاضر از کدگذاری به وسیله روش تحلیل تماتیک استفاده شد.مدنظر گرفته شد.  

 ویژگی های میدان تحقیق را نشان می دهد.  1ه جدول شمار
 : ویژگی های جمعیت شناختی 1جدول  

 تحصیلات  سن  جنسیت  نمونه 

 دکتری  4۶ مرد  1نمونه  

 دکتری  45 مرد  2نمونه  

 کارشناسی ارشد  43 مرد  3نمونه  

 دکتری  45 مرد  4نمونه  

 
1 Trustworthiness 
2 Cohen’s Kappa Coefficient 
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 کارشناسی ارشد  5۶ زن  5نمونه  

 دکتری  50 مرد  ۶نمونه  

 کارشناسی ارشد  45 مرد  ۷نمونه  

 کارشناسی ارشد  4۶ مرد  8نمونه  

 دکتری  55 زن  9نمونه  

 دکتری  51 مرد  10نمونه  

 کارشناسی ارشد  4۷ مرد  11نمونه  

 دکتری  41 زن  12نمونه  

 

 

 ها تحلیل یافته -4 
صورت اکتشافی و  ابتدایی به  یهابود. بدین معنا که مصاحبه  یامصاحبه   بررسیصورت  ها بهدر پژوهش حاضر، منبع اصلی داده

ها، کدهای  دائمی داده  یسۀ. همچنین با مقاگردیدیانجام م  یها شده و پس از مصاحبه، کدگذاری دادهتوصیفی مد نظر گرفته

آمده از  دستنتایج بهکننده انجام گرفت.  مشارکت   12نظری از طریق کدگذاری باز فراهم گردید و به همین ترتیب کدگذاری  

 .آنان استخراج شد  هاییدگاهاز تجربیات و د  مقوله  11مفهوم و    22،  گزاره  ۶4نظران نشان داد که  صاحب  های یدگاهاظهارات و د

 دهد. نتایج کدگذاری را نشان می 2جدول شماره 
 : نتایج کدگذاری 2جدول  

 فراوانی  کدهای باز  مفاهیم مقولات 

 تعاملات بین فردی 

 یکدیگر  آشنایی افراد با 
 8 آشنایی اعضای گروه با یکدیگر 

 ۷ های اعضا آشنایی با ویژگی

آشنایی با بسته  

 آموزشی

 ۷ آشنایی با اهداف بسته آموزشی 

 ۷ تشریح فرایند بسته آموزشی و تعداد جلسات 

 8 ها و مباحث مهم و کلیدی در بسته آموزشی فوق تفسیر برخی واژه

 9 چارچوب و قواعد بسته آموزشی فوقبیان 

 8 بیان انتظارت مد نظر از بسته آموزشی فوق

 آشنایی با دلبستگی به خدا 

تبیین مفهومی 

 دلبستگی

 ۷ تبیین مفهوم دلبستگی

 8 عنوان غریزه اولیه و ذاتی بشر تفسیر دلبستگی به

ضرورت دلبستگی به  

 خدا 

 ۷ تعریف و ضرورت دلبستگی به خدا 

 ۷ های مهم دلبستگی به خدا بیان چارچوب

 ۷ بیان روندهای مربوط به دلبستگی به خدا در طی زمان 

 8 های موفق در حوزه دلبستگی به خدا بیان چهره

کارکردهای دلبستگی به  

خدا در بافت فرهنگ  

 اسلامی 

 ماهیت دلیستگی
 ۷ واسطه دلبستگی به خدا احساس امنیت ایجادشده به

 8 استفاده از دلبستگی به خدا نحوه 

 کارکردها 

 8 کارکردهای دلبستگی به خدا در حوزه امنیت

 8 کارکردهای دلبستگی به خدا در حوزه اعتماد

 ۷ کارکردهای دلبستگی به خدا در حوزه رضایت 

های فردی و  کارکردهای دلبستگی به خدا در حوزه مدیریت بحران

 گروهی
۷ 

 دلبستگی به خدا انواع 
تبیین انواع دلبستگی 

 به خدا 

 8 معرفی دلبستگی ایمن و ناایمن 

 ۷ تعریف دلبستگی ایمن به خدا 

 ۷ تعریف دلبستگی ناایمن به خدا 
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 فراوانی  کدهای باز  مفاهیم مقولات 

تحلیل انواع دلبستگی 

 به خدا 

 ۷ تفکیک دلبستگی ایمن و ناایمن به خدا 

 8 ناایمن به خدا مشخص نمودن نقاط مشترک بارز میان دلبستگی ایمن و  

 8 های بارز میان دلبستگی ایمن و ناایمن به خدا مشخص نمودن تفاوت

تعریف و تبیین چارچوب و  

کلیات دلبستگی ایمن به  

خدا در بافت فرهنگ  

 اسلامی 

بسترهای دلبستگی  

 ایمن به خدا 

 ۷ بیان بسترهای اولیه جهت ایجاد دلبستگی ایمن به خدا 

 9 دلبستگی ایمن به خدا های ایجاد ضرورت

مراحل دلبستگی ایمن  

 به خدا 

 ۷ نحوه ایجاد صمیمت با خدا 

 ۷ نحوه ایجاد وابستگی به خدا 

 9 آوری با خدا نحوه ایجاد تاب

نیازهای  بیان پیش

دلبستگی ایمن به خدا در  

 بافت فرهنگ اسلامی 

 نیازها معرفی پیش

 9 ایمن به خدا های فردی در مسیر دلبستگی نقش تفاوت

 8 الزامات ایجاد دلبستگی ایمن به خدا 

 ۷ کشف تمایلات مخاطبان در خصوص انواع دلبستگی به خدا 

عوامل اثرگذار بر  

 دلیستگی ایمن به خدا 

 ۷ نقش فرهنگ در دلبستگی ایمن به خدا 

 ۶ نقش خانواده در دلبستگی ایمن به خدا 

 ۶ دلبستگی ایمن به خدا نقش مسائل اجتماعی در 

 8 نقش مذهب در دلبستگی ایمن به خدا 

نیازهای  نحوه ایجاد پیش

دلبستگی ایمن به خدا در  

 بافت فرهنگ اسلامی 

 نیازها پیش شناخت 
 9 های فردی جهت افزایش دلبستگی ایمن به خدا نحوه شناخت ظرفیت

 9 دلبستگی ایمن به خدا های فردی در مسیر افزایش بررسی نقش تفاوت

های فردی در  تفاوت

 دلبستگی ایمن به خدا 

 8 های فردی در مسیر دلبستگی ایمن به خدا نقش تفاوت

 8 دلبستگی ایمن به خدا در طول سنین مختلف افراد 

 ۷ ها و رفتارهای افراددار نمودن نگرشجهت

مدیریت موانع افزایش  

دلبستگی ایمن به خدا در  

 فرهنگ اسلامی بافت 

 شناخت موانع 
 8 نحوه کشف موانع موجود در جهت دلبستگی ایمن به خدا 

 8 نحوه چگونگی مقابله با موانع موجود در مسیر دلبستگی ایمن به خدا 

 کنترل و حذف موانع 

 بیان چگونگی حذف موانع موجود 

 
8 

 8 شناسایی میزان تمایلات غیرهمسو با دلبستگی ایمن به خدا 

 9 نحوه ایجاد پناهگاه ایمن برای افراد 

راهکارهای افزایش  

 دلبستگی ایمن به خدا 

 ها گیری از ظرفیتبهره
 8 های فردی جهت افزایش دلبستگی ایمن به خدا نحوه شناخت ظرفیت

 8 نحوه استفاده از امکانات محیطی جهت افزایش دلبستگی ایمن به خدا 

 ها توسعه توانمندی

 8 کیفیت ارتباطی بین فرد و خدا بهبود 

 ۷ بهبود کیفیت شناختی بین فرد و خدا 

 8 بهبود کیفیت رفتاری بین فرد و خدا 

 8 نحوه ایجاد احساسات مذهبی و معنوی 

 8 خدا نحوه ایجاد الگوهای درونی در خصوص دلبستگی ایمن به 

ثبات و پایداری در  

دلبستگی ایمن به خدا در  

 فرهنگ اسلامی بافت 

 ثبات اولیه 

 8 نحوه انجام خودارزیابی جهت سنجش وضعیت دلبستگی ایمن به خدا 

های فردی و محیطی در مسیر افزایش دلبستگی  نحوه مقابله با بحران

 ایمن به خدا 
8 

 پایداری در ثبات 

 ۷ مدیریت و ثبات در خصوص وضعیت دلبستگی ایمن به خدا 

شده در خصوص سطح دلبستگی ایمن به  تغییرات کسبسنجش میزان 

 خدا 
8 

 8 ایجاد الگوهای موفق در حوزه دلبستگی ایمن به خدا 

 9 تعیین استانداردهای مدنظر دلبستگی ایمن به خدا 

 ارزیابی ارزیابی از مخاطبان 
 8 ارزیابی از مخاطبان در خصوص درک از کلیات = بسته آموزشی

 8 اهداف بسته آموزشی  مخاطبان در خصوص درک از ارزیابی از 
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 بازخورد 

 ۷ کسب بازخوردها و نظرات مخاطبان در خصوص مباحث مطروحه 

کسب بازخوردها و نظرات مخاطبان در خصوص وضعیت دلبستگی ایمن  

 به خدا 
8 

 

یافته به  استناد  مصاحبه با  از  بسته   کیفی  های های حاصل  پژوهشی،  و  نظری  مبانی  مطالعه  همچنین،  و  و  تهیه  آموزشی  های 

 آموزشیبسته  انجام اعتبارسنجی  به خدا شامل اجزای متعددی است، جهت    منیا  ی ازآنجاکه بسته آموزشی دلبستگ  اعتباریابی شد. 

مدل    1شکل شماره  شده است.  بهره گرفته  گویهبه خدا از فراوانی درصدی و میانگین درصد پاسخگویی به هر    منیا  یدلبستگ

 پارادایمی تحقیق حاضر را نشان می دهد. 

 

 
 : مدل پاردایمی تحقیق1شکل 

 

 

به    دهندگانپاسخ  نتایج اعتبارسنجی  3نفر از متخصصان بوده است، در جدول    12جامعه آماری شامل  بسته،  برای اعتبارسنجی  

 دهد. را نشان می به خدا منیا ینظرسنجی در خصوص بسته آموزشی دلبستگ گویه های هر یک از 
 : اعتبارسنجی بسته آموزشی 3جدول  

 سطح معناداری  t انحراف معیار  میانگین  ها فعالیت

 001/0 ۷43/4 ۶۶۶/0 00/4 آشنایی اعضای گروه با یکدیگر 

 001/0 58۷/3 159/1 90/3 های اعضا آشنایی با ویژگی

 015/0 000/3 52۷/0 50/3 اهداف بسته آموزشی آشنایی با  

 008/0 354/3 942/0 00/4 تشریح فرایند بسته آموزشی و تعداد جلسات 

 001/0 ۷14/4 ۷3۷/0 10/4 ها و مباحث مهم و کلیدی در بسته آموزشی فوق تفسیر برخی واژه

تعاملات بین 

فردی

آشنایی با 

دلبستگی به 

خدا

کارکردهای 

دلبستگی به 

خدا

انواع 

دلبستگی به 

خدا

چارچوب و 

کلیات 

دلبستگی به 

خدا

پیش 

نیازهای 

دلبستگی به 

خدا

مدیریت 

موانع 

دلبستگی

افزایش و 

ثبات و 

پایداری 

دلبستگی

ارزیابی
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 سطح معناداری  t انحراف معیار  میانگین  ها فعالیت

 001/0 000/9 52۷/0 50/4 بیان چارچوب و قواعد بسته آموزشی فوق

 001/0 000/۶ 421/0 80/3 انتظارت مد نظر از بسته آموزشی فوقبیان 

 001/0 510/8 483/0 30/4 تبیین مفهوم دلبستگی

 001/0 000/9 421/0 20/4 عنوان غریزه اولیه و ذاتی بشر تفسیر دلبستگی به

 001/0 ۷43/4 ۶۶۶/0 00/4 تعریف و ضرورت دلبستگی به خدا 

 010/0 250/3 8۷5/0 90/3 دلبستگی به خدا های مهم بیان چارچوب

 001/0 510/8 483/0 30/4 بیان روندهای مربوط به دلبستگی به خدا در طی زمان 

 001/0 993/4 823/0 30/4 های موفق در حوزه دلبستگی به خدا بیان چهره

 010/0 280/3 ۶۷4/0 ۷0/3 واسطه دلبستگی به خدا احساس امنیت ایجادشده به

 001/0 580/3 054/1 90/3 استفاده از دلبستگی به خدا نحوه 

 001/0 ۷08/۶ 4۷1/0 00/4 کارکردهای دلبستگی به خدا در حوزه امنیت

 001/0 128/۶ 5۶۷/0 10/4 کارکردهای دلبستگی به خدا در حوزه اعتماد

 001/0 000/11 31۶/0 10/4 کارکردهای دلبستگی به خدا در حوزه رضایت 

های فردی و  کارکردهای دلبستگی به خدا در حوزه مدیریت بحران

 گروهی
50/4 52۷/0 000/9 001/0 

 001/0 510/8 483/0 30/4 معرفی دلبستگی ایمن و ناایمن 

 001/0 000/11 31۶/0 10/4 تعریف دلبستگی ایمن به خدا 

 001/0 510/8 483/0 30/4 تعریف دلبستگی ناایمن به خدا 

 001/0 520/8 481/0 30/4 دلبستگی ایمن و ناایمن به خدا تفکیک 

مشخص نمودن نقاط مشترک بارز میان دلبستگی ایمن و ناایمن به  

 خدا 
10/4 ۷3۷/0 ۷14/4 001/0 

های بارز میان دلبستگی ایمن و ناایمن به  مشخص نمودن تفاوت

 خدا 
80/4 421/0 500/13 001/0 

 001/0 510/8 483/0 30/4 دلبستگی ایمن به خدا بیان بسترهای اولیه جهت ایجاد 
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 سطح معناداری  t انحراف معیار  میانگین  ها فعالیت

 001/0 000/11 31۶/0 10/4 های ایجاد دلبستگی ایمن به خدا ضرورت

 019/0 8۶2/2 994/0 90/3 نحوه ایجاد صمیمت با خدا 

 001/0 ۷43/4 ۶۶۶/0 00/4 نحوه ایجاد وابستگی به خدا 

 001/0 000/4 31۶/0 10/4 آوری با خدا نحوه ایجاد تاب

 001/0 ۷08/۶ 324/0 00/4 های فردی در مسیر دلبستگی ایمن به خدا نقش تفاوت

 001/0 000/9 459/0 00/4 الزامات ایجاد دلبستگی ایمن به خدا 

 001/0 014/5 ۶۶۶/0 00/4 کشف تمایلات مخاطبان در خصوص انواع دلبستگی به خدا 

 001/0 000/9 ۶32/0 80/3 نقش فرهنگ در دلبستگی ایمن به خدا 

 001/0 510/8 4۷1/0 00/4 نقش خانواده در دلبستگی ایمن به خدا 

 001/0 8۷4/3 31۶/0 90/3 نقش مسائل اجتماعی در دلبستگی ایمن به خدا 

 001/0 85۷/3 483/0 90/3 نقش مذهب در دلبستگی ایمن به خدا 

های فردی جهت افزایش دلبستگی ایمن به  نحوه شناخت ظرفیت

 خدا 
20/4 421/0 510/8 001/0 

های فردی در مسیر افزایش دلبستگی ایمن به  بررسی نقش تفاوت

 خدا 
30/4 540/0 000/۶ 001/0 

 001/0 014/5 ۷3۷/0 20/4 های فردی در مسیر دلبستگی ایمن به خدا نقش تفاوت

 001/0 000/11 483/0 80/4 دلبستگی ایمن به خدا در طول سنین مختلف افراد 

 001/0 128/۶ 421/0 90/3 ها و رفتارهای افراددار نمودن نگرشجهت

 001/0 ۷08/۶ 5۶۷/0 30/4 نحوه کشف موانع موجود در جهت دلبستگی ایمن به خدا 

نحوه چگونگی مقابله با موانع موجود در مسیر دلبستگی ایمن به  

 خدا 
80/3 31۶/0 128/۶ 001/0 

 بیان چگونگی حذف موانع موجود 

 
90/3 52۷/0 ۷08/۶ 001/0 

 001/0 ۷14/۶ 51۶/0 10/4 شناسایی میزان تمایلات غیرهمسو با دلبستگی ایمن به خدا 
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 سطح معناداری  t انحراف معیار  میانگین  ها فعالیت

 001/0 5۷3/8 483/0 50/4 نحوه ایجاد پناهگاه ایمن برای افراد 

های فردی جهت افزایش دلبستگی ایمن به  نحوه شناخت ظرفیت

 خدا 
40/4 5۶۷/0 ۷98/9 001/0 

استفاده از امکانات محیطی جهت افزایش دلبستگی ایمن به  نحوه 

 خدا 
۷0/4 509/0 000/9 001/0 

 001/0 510/8 439/0 10/4 بهبود کیفیت ارتباطی بین فرد و خدا 

 001/0 811/4 4۷1/0 00/4 بهبود کیفیت شناختی بین فرد و خدا 

 001/0 993/4 459/0 10/4 بهبود کیفیت رفتاری بین فرد و خدا 

 001/0 510/8 51۶/0 00/4 نحوه ایجاد احساسات مذهبی و معنوی 

 001/0 ۷08/۶ 5۷1/0 00/4 خدا نحوه ایجاد الگوهای درونی در خصوص دلبستگی ایمن به 

نحوه انجام خودارزیابی جهت سنجش وضعیت دلبستگی ایمن به  

 خدا 
00/4 541/0 5۷4/۶ 001/0 

محیطی در مسیر افزایش  های فردی و نحوه مقابله با بحران

 دلبستگی ایمن به خدا 
00/4 483/0 089/۶ 001/0 

 001/0 458/۶ ۷88/0 00/4 مدیریت و ثبات در خصوص وضعیت دلبستگی ایمن به خدا 

شده در خصوص سطح دلبستگی سنجش میزان تغییرات کسب

 ایمن به خدا 
40/4 823/0 8۷4/8 001/0 

 001/0 058/9 483/0 ۶0/4 دلبستگی ایمن به خدا ایجاد الگوهای موفق در حوزه 

 001/0 54۶/۶ 4۷1/0 20/4 تعیین استانداردهای مدنظر دلبستگی ایمن به خدا 

 001/0 50۷/۶ ۷3۷/0 30/4 ارزیابی از مخاطبان در خصوص درک از کلیات = بسته آموزشی

 001/0 054/۷ 5۶0/0 20/4 اهداف بسته آموزشی  ارزیابی از مخاطبان در خصوص درک از 

 001/0 489/۶ 589/0 30/4 کسب بازخوردها و نظرات مخاطبان در خصوص مباحث مطروحه 

کسب بازخوردها و نظرات مخاطبان در خصوص وضعیت دلبستگی  

 ایمن به خدا 
30/4 ۷41/0 50۷/۶ 001/0 

 

؛  است  05/0تر از  پایین  و میزان سطح معناداری در تمامی گویه ها   است(  3گویه ها که بالاتر از عدد میانگین )  نبا توجه به میانگی

 .استشده از اعتبار مطلوبی برخوردار های مربوط به بسته آموزشی طراحی که فعالیت شدمشخص 



 نظران()مطالعه دیدگاه صاحب یبه خدا در بافت فرهنگ اسلام  منیا یدلبستگ یبسته آموزش یو اعتبارسنج یطراح

  

به خدا در    منیا یدلبستگ یو اعتبارسنجی بسته آموزش  یطراح(. 1405یوسفی، فاطمه؛ فلاح، محمد حسین؛ زارعی محمودآبادی، حسن؛ نظری، علی )

 .  141-1241(، 1) 8، شناسی فرهنگ و هنرجامعه . نظران(صاحب  دگاهی )مطالعه د ی بافت فرهنگ اسلام

 136 

 های آموزشی : سرفصل 4جدول  

 خلاصه جلسه  هدف کلی جلسه  جلسه 

 اول
آشنایی و برقراری ارتباط با اعضای  

 گروه

 آشنایی اعضای گروه با یکدیگر  -

 آشنایی با اهداف بسته آموزشی  -

 تشریح فرایند بسته آموزشی و تعداد جلسات  -

 ها و مباحث مهم و کلیدی در بسته آموزشی فوق تفسیر برخی واژه -

 بیان چارچوب و قواعد بسته آموزشی فوق -

 ظر از بسته آموزشی فوق بیان انتظارت مد ن  -

 دوم
آشنایی با دلبستگی به خدا در بافت  

 فرهنگ اسلامی 

 بررسی تکالیف جلسه قبل  -

 تبیین مفهوم دلبستگی  -

 عنوان غریزه اولیه و ذاتی بشر تفسیر دلبستگی به -

 تعریف و ضرورت دلبستگی به خدا  -

 های مهم دلبستگی به خدا بیان چارچوب -

 مربوط به دلبستگی به خدا در طی زمان = بیان روندهای 

 های موفق در حوزه دلبستگی به خدا بیان چهره -

 سوم 
کارکردهای دلبستگی به خدا در  

 بافت فرهنگ اسلامی 

 بررسی تکالیف جلسه قبل  -

 واسطه دلبستگی به خدا احساس امنیت ایجادشده به -

 نحوه استفاده از دلبستگی به خدا  -

 دلبستگی به خدا در حوزه امنیتکارکردهای  -

 کارکردهای دلبستگی به خدا در حوزه اعتماد -

 کارکردهای دلبستگی به خدا در حوزه رضایت  -

 های فردی و گروهیکارکردهای دلبستگی به خدا در حوزه مدیریت بحران -

 انواع دلبستگی به خدا  چهارم 

 بررسی تکالیف جلسه قبل  -

 ناایمن معرفی دلبستگی ایمن و  -

 تعریف دلبستگی ایمن به خدا  -

 تعریف دلبستگی ناایمن به خدا  -

 تفکیک دلبستگی ایمن و ناایمن به خدا -
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 خلاصه جلسه  هدف کلی جلسه  جلسه 

 مشخص نمودن نقاط مشترک بارز میان دلبستگی ایمن و ناایمن به خدا  -

 های بارز میان دلبستگی ایمن و ناایمن به خدا مشخص نمودن تفاوت -

 پنجم

کلیات  تعریف و تبیین چارچوب و 

دلبستگی ایمن به خدا در بافت  

 فرهنگ اسلامی 

 بررسی تکالیف جلسه قبل  -

 بیان بسترهای اولیه جهت ایجاد دلبستگی ایمن به خدا  -

 نحوه ایجاد صمیمت با خدا  -

 نحوه ایجاد وابستگی به خدا  -

 آوری با خدا نحوه ایجاد تاب -

 ششم
نیازهای دلبستگی ایمن به  بیان پیش

 رهنگ اسلامی خدا در بافت ف

 بررسی تکالیف جلسه قبل  -

 های فردی در مسیر دلبستگی ایمن به خدا نقش تفاوت -

 الزامات ایجاد دلبستگی ایمن به خدا  -

 کشف تمایلات مخاطبان در خصوص انواع دلبستگی به خدا  -

 نقش فرهنگ در دلبستگی ایمن به خدا -

 نقش خانواده در دلبستگی ایمن به خدا  -

 مسائل اجتماعی در دلبستگی ایمن به خدا نقش  -

 نقش مذهب در دلبستگی ایمن به خدا  -

 هفتم

نیازهای دلبستگی نحوه ایجاد پیش

ایمن به خدا در بافت فرهنگ  

 اسلامی 

 بررسی تکالیف جلسه قبل  -

 های فردی جهت افزایش دلبستگی ایمن به خدا نحوه شناخت ظرفیت -

 یر افزایش دلبستگی ایمن به خدا های فردی در مسبررسی نقش تفاوت -

 های فردی در مسیر دلبستگی ایمن به خدا نقش تفاوت -

 دلبستگی ایمن به خدا در طول سنین مختلف افراد  -

 ها و رفتارهای افراددار نمودن نگرشجهت -

 هشتم 

مدیریت موانع افزایش دلبستگی  

در بافت فرهنگ   خدا ایمن به  

 اسلامی ا 

 بررسی تکالیف جلسه قبل  -

 نحوه کشف موانع موجود در جهت دلبستگی ایمن به خدا  -

 نحوه چگونگی مقابله با موانع موجود در مسیر دلبستگی ایمن به خدا  -

 بیان چگونگی حذف موانع موجود  -

 شناسایی میزان تمایلات غیرهمسو با دلبستگی ایمن به خدا  -
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 خلاصه جلسه  هدف کلی جلسه  جلسه 

 نحوه ایجاد پناهگاه ایمن برای افراد  -

 نهم 
راهکارهای افزایش دلبستگی ایمن  

 به خدا 

 بررسی تکالیف جلسه قبل  -

 های فردی جهت افزایش دلبستگی ایمن به خدا نحوه شناخت ظرفیت -

 نحوه استفاده از امکانات محیطی جهت افزایش دلبستگی ایمن به خدا  -

 دا بهبود کیفیت ارتباطی بین فرد و خ -

 بهبود کیفیت شناختی بین فرد و خدا  -

 بهبود کیفیت رفتاری بین فرد و خدا  -

 نحوه ایجاد احساسات مذهبی و معنوی  -

 خدا نحوه ایجاد الگوهای درونی در خصوص دلبستگی ایمن به  -

 دهم
ثبات و پایداری در دلبستگی ایمن  

 به خدا در بافت فرهنگ اسلامی 

 بررسی تکالیف جلسه قبل  -

 نحوه انجام خودارزیابی جهت سنجش وضعیت دلبستگی ایمن به خدا  -

 های فردی و محیطی در مسیر افزایش دلبستگی ایمن به خدا نحوه مقابله با بحران -

 مدیریت و ثبات در خصوص وضعیت دلبستگی ایمن به خدا  -

 شده در خصوص سطح دلبستگی ایمن به خدا سنجش میزان تغییرات کسب -

 ای موفق در حوزه دلبستگی ایمن به خدا ایجاد الگوه -

 تعیین استانداردهای مدنظر دلبستگی ایمن به خدا  -

 ارزیابی از مخاطبان  یازدهم 

 بررسی تکالیف جلسه قبل  -

 ارزیابی از مخاطبان در خصوص درک از کلیات و اهداف بسته آموزشی  -

 کسب بازخوردها و نظرات مخاطبان در خصوص مباحث مطروحه  -

جلسه خواهد بود که از جلسه اول شامل آشنایی    11دارای    به خدا  منیا  یدلبستگنتایج تحقیق حاضر نشان داد که بسته آموزشی  

 و برقراری ارتباط با اعضای گروه شروع و تا جلسه یازدهم ارزیابی از مخاطبان ادامه خواهد داشت. 
 

 گیری  بحث و نتیجه -5

 تحقیقات  مفهوم،  این.  است  قرارگرفته  موردبررسی  مشاوره   و  شناسیروان  در  که   است  جدیدی  مفاهیم  از  یکی  دلبستگی به خدا

کنونی   هایچالشدهد که با را می نفساعتمادبهدلبستگی به خدا به افراد این است.  کرده ایجاد دلبستگی حوزه در به را وسیعی

به    منیا  یو اعتبارسنجی بسته آموزشی دلبستگ  یطراح. با توجه به اهمیت این مسئله؛ تحقیق حاضر باهدف  و آتی روبرو شود

 11دارای    به خدا   من یا  یدلبستگطراحی گردید. نتایج تحقیق حاضر نشان داد که بسته آموزشی    در بافت فرهنگ اسلامیخدا  
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برقراری ارتباط با اعضای گروه شروع و تا جلسه یازدهم ارزیابی از مخاطبان  جلسه خواهد بود که از جلسه اول شامل آشنایی و  

 ادامه خواهد داشت.

به خدا شامل :    یدلبستگ  زانیم( مشخص نمودند که  1402ندری و ندری )در تحقیقات مختلفی به این مساله اشاره شده است.  

شامل :    یاز زندگ  تیرضا  زان یبه خدا؛ م  یدلبستگ  زانیا و مبا خد  یارتباط عاطف  یبه خدا، چگونگ  یبر دلبستگ  رگذاریعوامل تاث

افزا شخص و نوع چالش و    یدگاهها یشامل د  یتاب آور  زانی؛ م  ی از زندگ  تیرضا  ی دهنده و موراد کاهش دهنده   شیموارد 

  ت ی بخش از جمله عوامل حائز اهم  یمنیا  یبه خدا و رفتارها  دگاهیبه مرگ، د  دگاهی شامل : د  یاضطراب وجود  زانیم  نیهمچن

 . ردیآن قرار گ  یبه خدا و عوامل وابسته    یدلبستگ  یجهت ارتقا  یاصلاح  ی تواند جزء برنامه ها  یخصوص هستند که م  نیدر ا

( اشاره داشت که بهبود دلبستگی به خدا نیازمند برنامه های جامعه و آموزش های فردی و گروهی می باشد که  2020جونگ )

به نظر می رسد در مسر بهبود دلبستگی ایمن به خدا نیازمند یک     در حال حاضر به صورت جدی دنبال نمی گردد.  این مساله

فرایند آموزشی در مسیر نهادینه سازی این دلبستگی می باشد. به صورتی که جنبه های فردی و گروهی در این خصوص مدنظر  

ی ایمن به خدا می بایستی برخواسته از برخی جنبه های فردی و برخی جنبه قرار گیرد. به عبارتی تمرکز بر مساله بهبود دلبستگ

های اجتماعی باشد تا بتوان مسیر ارتقا سطح دلبستگی ایمن به خدا را بهبود داد. این مساله در راستای نتایج تحقیقات سپاه  

تحقیق حاضر در این خصوص با نتایج  ( می باشد. به عبارتی نتایج  2023( و هولمان و مارماروش )138۷منصور و همکاران )

( همسو می باشد. به نظر می رسد اهمیت توجه به 2023( و هولمان و مارماروش )138۷تحقیقات سپاه منصور و همکاران )

این   ایجاد  باعث  فردی و گروهی  آموزش  و همچنین ضرورت  به خدا  ایمن  دلبستگی  بهبود  و گروهی در مسیر  فردی  مسائل 

  ی و سلامت  یاجتماع   یروان  یامدهایپ   یبرا  یفراوان  یایمزا  یعاشقانه دارا  یبه مراقبان و شرکا  منیا  یدلبستگهمسویی شده است.   

  دود و مح   یخودکنترل  تیازجمله تقو  گذارند، یتأثیر م  یمیخودتنظ  تیبر ظرف  یمرتبط با دلبستگ  یندهایاست. از نظر رشد، فرآ

است    یتفاوت فرد  ریمتغ  ک ی  یدلبستگ  ، ینیو بال  یاجتماع   یروانشناس  ت،یشخص  یفرد  نیب  دگاهی . بر اساس دیکردن تکانشگر

شود که به نفع  می  یمبادلات اجتماع   یتکرار  یاست که منجر به الگوها  یتفاوت فرد  ریمتغ  کی که نه تنها در فرد قرار دارد، بلکه  

 رخ دهد.   زیبالاتر ن ی قدرت ای با خدا  تواند یم یداده است که دلبستگ صیتشخ قیتحق اتیدبا راً،یبه فرد است. اخ بیآس ای

( اشاره داشتند که دلبستگی ایمن به خدا می تواند نقش مهمی در ترویج رفتارهای مطابق با ارزش های 1402نظری و همکاران )

نماید. را تسریع  اجتماعی  پاتریک و شیور  جامعه داشته باشد و مسیر تحول فردی و  اشاره داشتند که عوامل  1992)  کرک   )

از مدارس و دانشگاه ها در کنار آموزش های در خانواده می تواند منجر به بهبود سطح   آموزشی از جمله آموزش های ناشی 

( اشاره داشت که شخصیت افراد و برخی ویژگی های درونی نقش  138۷دلبستگی به خدا گردد. این در حالی است که قاسمی )

(،  1402در جهت دلبستگی به خدا دارد. نتایج تحقیق حاضر تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات نظری و همکاران )تاثیرگذارتری  

( همسو می باشد. به نظر می رسد در مسیر بهبود سطح دلبستگی به خدا می بایستی  138۷( و قاسمی )1992) پاتریک و شیور

ه باعث شده است تا گام هایی در فرایند آموزشی ترسیم شده در علاوه بر آموزش به نگهداشت نیز توجه جدی گردد. این مسال

تحقیق حاضر تحت عنوان مدیریت موانع دلبستگی ایمن به خدا، افزایش و ثبات و پایداری دلبستگی ایمن به خدا و همچنین 

د آموزشی طراحی شده  به عبارتی فراینارزیابی سطح دلبستگی ایمن به خدا به عنوان گام های مهم در این حوزه مشخص گردد.  

در تحقیق حاضر بازگو کننده این مهم می باشد که در دلیستگی ایمن به خدا در بستر آگاهی شکل می گیرد که این آگاهی  

ناشی از تبیین مفاهیم مرتبط با دلبستگی به خدا است. از طرفی توجه به پیش نیازهای دلبستگی به خدا می تواند ضمن رفع  

د تا در کنار افزایش دلبستگی ایمن به خدا؛ شرایطی فراهم گردد تا میزان ثبات و پایداری دلبستگی ایمن  موانع موجود باعث گرد

به خدا به صورت کاملا محسوسی افزایش یابد. این مساله همچنین نشان می دهد که در کنار افزایش؛ میزان ثبات و پایداری  

دار است. همچنین مطابق با فرایند طراحی شده مشخص گردید که  دلبستگی ایمن به خدا از جایگاه مهم و ارزشمندی برخور

ارزیابی به عنوان رکن مهم و کلیدی در مسیر بهبود سطح دلبستگی ایمن به خدا قرار دارد که می تواند زمینه ساز نهادینه سازی  

 این نوع دلبستگی گردد. 

هم دارند و رفتارهای دلبستگی ایمن یا ناایمنی که در فرد شکل  به اعتقاد روان شناسان، امنیت روانی و ایمان ارتباط تنگاتنگی با  

آوری نتیجه آوری است تابدلبستگی به خدا موجب تاب  .کندمیگیرد، زمینه گرایش یافتن یا نیافتن او به ایمان را فراهم  می
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از دلبستگی   افراد  پایگاه امنی شناخته به خدا  خاطرتعلقبرخوردار باشند    تریایمن ایمن بودن دلبستگی است هرچه  وند عالم 

که ایجاد رابطه دلبستگی ایمن در کودکان برای رشد و ارتقای   طور. همانهای پریشانی پناهگاه بشر استشود که در زمانمی

تواند در شکوفایی  و تحول دلبستگی ایمن به خدا نیز می  گیریشکلشود،  یک امر حیاتی تلقی می  سالیبزرگسلامت آنان در  

دلبستگی ایمن در ابعاد دیگر زندگی ازجمله ارتباط .  نقش اساسی داشته باشد  هاانسان معنوی، سازگاری، سلامت و بهزیستی  

می  باخدا شناسان  روان  دارد.  تأثیر  نیز  ایمان  کسب  فردو  یک  رفتارهای  و  افعال  در  کارکردها  این  و    گویند    باایمان مذهبی 

. دعا  کندمیصورت فطری و ناخودآگاه کارکردهای حاصل از دلبستگی به خداوند را در زندگی تجربه  است و او به  شناسایی قابل

کند. با توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد میکردن حاصل از ایمان به خداوند، کارکرد مجاورت جویی را در دلبستگی آشکار  

شده در حوزه دلبستگی ایمن به خدا؛ بستری در جهت نهادینه شدن ن استفاده از بسته آموزشی تدارک دیدهگردد تا ضممی

را فراهم نمود. همچنین با توجه به نتایج   طرد  و  یدگیحوزه بر  هیناسازگار اول  یزنان با طرحواره هاهای این بسته در میان  آموزش 

  و   یدگ یحوزه بر  هیناسازگار اول  یبا طرحواره هاهای آموزشی در میان زنان  رهگردد تا با برگزاری دوتحقیق حاضر پیشنهاد می

 ؛ شرایطی جهت بهبود دلبستگی ایمن به خدا را فراهم نمود. طرد

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
 ها تکمیل شد.های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد. های هزینه

 مشارکت نویسندگان
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