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Abstract 

Background: Sexual Quality of life is one of the key issues in the field of sexual health, and it is also one 

of the important aspects of people's quality of life. Objective: The present study was conducted with 

the aim of determining the role of spiritual perfectionism, communication skills and cognitive flexibility 

in predicting Spouses' Sexual quality of life. Method: The method of descriptive research was 

correlation type. The statistical population of the research was all the wives of Ardabil city in 2022, and 

according to the limitations of the available sampling method, 220 people were selected as a sample. 

To collect data, tools of Spiritual Perfectionism (Besharat, 2009), Communication Skills (Queendom, 

2004), Cognitive Flexibility (Dennis & Vanderwaal 2010) and Sexual Quality of life (Sadeghi & Samani, 

2011) were used. Research data were analyzed by Pearson's correlation coefficient and multiple 

regression methods in SPSS version 18 software. Findings: The results showed that spiritual 

perfectionism (0.57), communication skills (0.60) and cognitive flexibility (0.55) had a significant 

relationship with spouses' Sexual quality of life. Also, the results of multiple regression showed that 

spiritual perfectionism, communication skills and cognitive flexibility in total (0.49) could predict the 

quality of sexual life among spouses (p<0.01). Conclusion: It can be concluded that spiritual 

perfectionism, communication skills and cognitive flexibility were among the variables related to the 

quality of spouses' sexual life. Therefore, it is suggested that psychologists and health professionals 

pay more attention to the role of these variables in order to improve the spouses' Sexual quality of life. 

Keywords: spiritual perfectionism, communication skills, cognitive flexibility, Sexual Quality of life, 

spouses 
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Introduction 

Sexual quality of life is one of the key issues in the field of sexual health and is also one 

of the important aspects of people's quality of life (Bahrami, Hosseini, Griffiths & 

Alimoradi, 2023). The higher quality of sexual life in the spouses, the better the 

emotional relationship they have with each other, because their sexual concerns and 

needs, which often involve their thoughts and psyche a lot, are well satisfied during sex 

and go into other aspects of their life together with a more lightheadedness (HoseiniNia, 

Rahmanian, Ghahartars, & Janghorban, 2022). The prevalence of sexual disorders in 

different countries has different statistics, 48% in Turkey, 22% in Chile and 27% in 

Morocco (Samadifard & Narimani, 2018). In Iran, 40% of spouses have disorders in 

sexual relations, in other words, relative dissatisfaction with such relations; About 64% 

of married women over the age of 67 have never experienced orgasm, and nearly 40% 

of men referred to treatment clinics suffer from premature ejaculation  (Samadifard & 

Samadifard, 2024). According to the results of some researches, spiritual perfectionism, 

communication skills and cognitive flexibility can be mentioned as factors affecting the 

quality of sexual life (Hamzei & Aghayousefi, 2023; Azarnik, Rafiepoor, Hatami  Mousavi, 2021; 

Besharat, Hosseini & Naghipoor, 2018). Spiritual or religious perfectionism is one of the 

variables affecting the compatibility and quality of sexual life in spouses (Besharat, 

Hosseini, Naghipoor, 2019). Spiritual perfectionism, a lasting desire and an individual's 

effort to achieve high spiritual or religious standards and standards that are completely 

normal, positive and healthy in nature (Besharat, & et al, 2020). Spiritual/religious 

perfectionism is related to ego strength and spiritual health (Besharat, & et al, 2019) 

Spiritual/religious perfectionism and spiritual health have a meaningful positive 

relationship with the compatibility of spouses (Besharat & et al, 2018). The results of the 

research have shown that spiritual perfectionism can improve the quality of life of 

spouses and the marital satisfaction of individuals (Soltani & Besharat, Farahani, 2023). 

Spiritual well-being also has a meaningful relationship with the quality of sex and 

sexual health (Samadifard, Narimani, Aghajani & Basharpour, 2022). One of the basic skills 

that spouses should be equipped with is communication skills (Azarnik &  et al, 2021). 

The communication skills of spouses are the same as those of participation in 

conversation. Spouses should be able to express their words and desires clearly and 
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listen carefully to other words and have a proper understanding of them ( Jafari, Alami, 

Charoghchian, Noghabi & Nejatian, 2021). Communication skills are factors that improve 

sexual performance (Azarnik & et al, 2021) and improve these skills reduce marital 

problems and conflicts (Shafiei-Anarky & Munirpur, 2022) and increase marital 

compatibility (Soltani RamezanZadeh, Rasoulian, Mohammadsadeghi, Ahmadzad-asl, nohesara 

& et al, 2020). Cognitive flexibility is one of the cognitive abilities affecting relationships 

between spouses (Hamzei & Aghayousefi, 2023). Cognitive flexibility helps to release their 

biases, because people who are resilient can better identify their flaws and use 

solutions to overcome these flaws (Silverman, Fua & Teachman, 2023) Cognitive flexibility 

affects people's sexual function and adaptation (Maathz, Flink, Engman & Ekdahl, 2020) 

and has the ability to predict marital infidelity in spouses (Teimouri & qamari, 2022). 

According to studies, Cognitive flexibility with marital consent (Haris, & Kumar, 2018) and 

marital compatibility (Ishaghi & et al, 2021) has a positive relationship and a negative and 

meaningful relationship with emotional divorce (Vatankhah, Koochak Entezar, Ghanbari 

Panah, 2021). Today, there is a consensus on the relationship between sexual quality of 

life and satisfaction and the level of general quality of life, so that low quality of sexual 

life can be a sign of low quality of public life (Maleki & et al, 2022). Outside of Iran, some 

studies have examined the relationship between research variables (communication 

skills and cognitive flexibility) with the quality of sexual life  (Azarnik & et al, 2021; Haris 

& et al, 2018), but in Iran there is a lack of research in this field. On the other hand, 

very few researches have been conducted in the field of spiritual perfectionism and its 

effects on the lives of spouses. According to the mentioned contents and the 

importance of the subject, the present research was conducted with the aim of 

determining the role of spiritual perfectionism, communication skills and cognitive 

flexibility in predicting the quality of sexual life in spouses. 

Methodology 

The method of this research was descriptive-correlation. The statistical population of 

the research was all the spouses of Ardabil city in 2022, based on the number of 

research variables through Gpower software (Cunningham, Mc Crum Gardner, 2007) 

with an average size of 0.10, alpha coefficient of 0.05 and test power of 0.90 in the 

software. 220 people (110 couples) were selected as samples. Due to the existing 
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limitations in the access to spouses, the sample was selected using available sampling 

method. In this research, spiritual perfectionism, communication skills and cognitive 

flexibility have been considered as independent variables and the quality of sexual life 

as a dependent variable. To collect data, tools of Spiritual Perfectionism (Besharat, 2009), 

Communication Skills (Queendom, 2004), Cognitive Flexibility (Dennis & Vanderwaal, 2010) 

and Sexual Quality of life (Sadeghi & Samani, 2011) were used. 

Results and discussion 

The present study was conducted with the aim of determining the role of spiritual 

perfectionism, communication skills and cognitive flexibility in predicting the spouses' 

Sexual Quality of life. The results of the present study showed that spiritual 

perfectionism (0.57), communication skills (0.60) and cognitive flexibility (0.55) had a 

significant relationship with the spouses' Sexual Quality of life. Also, the results of 

multiple regression showed that spiritual perfectionism, communication skills and 

cognitive flexibility totally (0.49) could predict the quality of sexual life among spouses 

(p<0.01). Therefore, the findings of the present research can be used to improve the 

spouses' sexual quality of the life. 

Table 5. Results of multiple regression analysis of the standard of spiritual 

perfectionism, communication skills and cognitive flexibility in explaining the 

spouses' sexual quality of the life (N= 220) 

Variables B STE β T Sig R R2 

Spiritual perfectionism 0.26 0.09 0.28 2.86 0.001 

0. 69 0.49 Communication skills 0.31 0.07 0.34 4.18 0.001 

Cognitive flexibility 0.19 0.08 0.23 2.47 0.005 

In general, it can be concluded that spiritual perfectionism, communication skills, and 

cognitive flexibility have the meaningful predictability of the spouses' sexual quality of the 

life. Thus, it can be stated that spiritual perfectionism, communication skills and cognitive 

flexibility were among the variables related to the quality of sexual life in spouses and have 

the ability to predict it. Overall, based on the results of this study, it can be concluded that 

spiritual perfectionism, communication skills and cognitive flexibility are important 

variables in the quality of sexual life in spouses, and it is suggested that psychologists and 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
file:///F:/Downloads/%20http/sjfm.ir/article-1-185-en.html
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health professionals pay more attention to the role of these variables to improve the 

quality of sexual life in spouses. 
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 چکیده

پژوهش افراد است.  زندگی کیفیت مهم هایجنبه از یکی همچنین و است جنسی سلامت زمینه در کلیدی موضوعات از یکی جنسی کیفیت زندگی

 کیفیت زندگی جنسی همسران انجام شد. ینیبشیدر پ یشناخت یپذیرو انعطاف یارتباط یهامهارت ،یمعنو یکمالگرای تعیین نقشحاضر با هدف 

های بودند که با توجه به محدودیت 1041ران شهر اردبیل در سال توصیفی، از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش کلیه همس پژوهش روش

 یمعنو یکمالگرایابزارهای ها از داده گردآوریبرای نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.  224گیری در دسترس تعداد موجود به روش نمونه

)Besharat, 2009( ،ارتباطی یهاهارتم )Queendom, 2004( ،یشناخت یپذیرانعطاف (Dennis & Vanderwaal 2010) ی جنس یزندگ تیفیک و

(Sadeghi & Samani, 2011ا )افزار در نرم ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه هایهای پژوهش با روشستفاده شد. دادهSPSS  نسخه

با کیفیت  4/(77ی )شناخت یپذیرانعطاف( و 04/4) یارتباط یهامهارت(، 75/4ی )معنو یکمالگراینتایج نشان داد که  تجزیه و تحلیل شدند. 11

 یپذیرو انعطاف یارتباط یهامهارت ،یمعنو یکمالگراینتایج رگرسیون چندگانه نشان داد که  زندگی جنسی همسران رابطه معنادار داشت. همچنین

 یکمالگرایگرفت که  توان نتیجهمی(. >41/4pکنند ) بینیپیشدر بین همسران را  کیفیت زندگی جنسی ( توانستند04/4در مجموع ) یشناخت

شود که پیشنهاد میدر زمره متغیرهای مرتبط با کیفیت زندگی جنسی همسران بودند. بنابراین  یشناخت یپذیرو انعطاف یارتباط یهامهارت ،یمعنو

 شناسان و متخصصان بهداشت برای بهبود کیفیت زندگی جنسی همسران به نقش این متغیرها توجه بیشتری کنند.روان

 همسران ی، کیفیت زندگی جنسی،شناخت یپذیرانعطاف ی،ارتباط یهامهارت ،یمعنو یکمالگرای ها:اژهکلیدو
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 مقدمه

 تحکیم خوشبختی، آرامش، بهدف از ازدواج، باهم بودن، کساست.  ازدواج خانواده بنیان شروع نقطه

 شدن برطرف نحوه که تاس جهتاز آن ازدواج . اهمیتتداوم نسل است و فرزندان داشتن خانواده،

 قرار تأثیر تحت را بالاتر سطح نیازهای تا جنسی نیاز مانند ابتدایی نیازهای از افراد نیازهای از بسیاری

از  یکیفعالیت جنسی  (.Annan, Singaparicha & et al, 2023 -Yang, Wang Pakaran, Sang)دهد می

غریزه و  .(Dekker, Matthiesen, Cerwenka, Otten & Briken, 2020) انسان است و مهم یازهای ذاتین

الزامی ها گونههمه  یبقا که برایاست  پذیرانکارنا یامر یرابطه جنس یبرقرار برای خواسته انسان

 برقراری برای بیشتری احتمال کنندمی تجربه را بیشتری محبت و دلبستگی ران همس که زمانی. است

 جنسی زندگی یک داشتن. (Bahrami, Hosseini, Griffiths & Alimoradi, 2023) دارند مکرر جنسی رابطه

 برقراری برای راهی افراد به جنسی رابطه. است مفید فیزیکی نظر از هم و روانی روحی نظر از هم سالم

 اجتماعی و فردی سلامت نظر از زیادی فواید هم جنسی لذت طرفی از. دهدمی دیگر فرد با فیزیکی ارتباط

بسیاری بر روی کیفیت  پیامدهای تواندمی جنسی مشکلات نیز و جنسی مسائل با آشنایی عدم .دارد همراه به

 این علت که به زناشویی تعارضات و اختلافات به توانمی جمله از که باشد، داشته جنسی همسرانزندگی 

 به نسبت همچنین و جنسی طبیعی مسائل به نسبت جامعه در اشتباه نگرش گاه .کرد اشاره دهندمی رخ عامل

 آموزش و کافی شدان و آگاهی با مسائل این همگی که شودمی افراد شدن منزوی سبب جنسی هایبیماری

 کیفیت(.McNeil, & Repetti, 2023) بود خواهد پیشگیری قابل ایملاحظه قابل حد تا زمینه این در صحیح

 مهم هایجنبه از یکی همچنین و جنسی سلامت زمینه در کلیدی موضوعات از یکی 1جنسی زندگی

 زندگی طی همسران در که است مهم بسیار . (et al, 2023 & Bahrami) افراد است زندگی کیفیت

 داشته خوبی بسیار جنسی رابطه و نمایند ارضاء خوبی به را یکدیگر جنسی نیازهای بتوانند خود مشترک

 یکدیگر با بهتری عاطفی رابطه مراتب طرفین به دباش بالا همسران  جنسی زندگی چه کیفیت هر .باشند

 طی در کندمی درگیر بسیار را روانشان و فکر اغلب که شان جنسی نیازهای و هادغدغه زیرا دارند،

 مشترکشان زندگی هایجنبه دیگر به بیشتری سبکی احساس با و شده ارضاء خوبی به جنسی رابطه

، اختلال  هاپژوهش شتریدر ب (.& ,Janghorban, 2022 )HoseiniNia, Rahmanian, Ghahartarsپردازندمی

 ,Maleki,  Jenabi) است جنسی افراد یزندگ تیفیک یبررس یمورد استفاده برا یاصل یژگیو یجنس
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ooni & Abdoli, 2022Fereid.) جنسی در کشورهای مختلف آمار متفاوتی به خود  لالاتشیوع اخت

 2018) درصد گزارش شده است 72درصد و مراکش  22درصد، شیلی  84اختصاص داده است، در ترکیه 

i,anNarim Samadifard & ).   تی در روابط جنسی و به عبارت لالادچار اخت درصد از همسران 84در ایران

سال هرگز  47 لادرصد زنان ازدواج کرده با 48دیگر نارضایتی نسبی از اینگونه روابط هستند؛ حدود 

 زودرس های درمانی از انزالکننده به کلینیکدرصد مردان مراجعه 84اند و نزدیک ارگاسم را تجربه نکرده

به هر  ی و کیفیت زندگی جنسی تامطلوبمشکلات جنس (.samadifard, 2024 & Samadifard) برندرنج می

 نیدر ب یجنس یهایتیبروز نارضا .خانواده دارند برای یاریبس یمنف یامدهایها و پبیشوند، آس جادیا یعلت

به  زوجین نکهیا ایرا به دنبال دارد  یعاطف یهاطلاق ایحالت  نیدارد که در بدتر یآثار نامطلوب نیزوج

 (.Cora, Mattson, Mattson, 2016) شوندیم دهینامشروع کش یسمت انحراف در مسائل جنس

 یکمالگرای تواناز عوامل تاثیرگذار بر کیفیت زندگی جنسی می ،هابر اساس نتایج برخی پژوهش

 ; Naghipoor, 2018Besharat, Hosseini ,نام برد یشناخت یپذیرو انعطاف یارتباط یهامهارت ،یمعنو

Hamzei & Aghayousefi, 2023)  ;Azarnik, Rafiepoor, Hatami, Mousavi, 2021) . ابتدای آشنایی با از

اختی به و ناآسیب شن شناختی، دو رویکرد آسیب شناختیروان اتو نظری هاپژوهشدر کمالگرایی 

که رویکرد غالبی رویکرد آسیب شناختی بر اساس  .اندپرداختهویژگی پژوهش، تعریف و توصیف این 

ی واقعریبه اهداف غرای رسیدن است که افراد را ب ایگرانهبیافکار خود تخرشامل  ییکمالگرااست، 

رویکرد ناآسیب شناختی در  (.Besharat, Farahani & Farsijani, 2020) کندهدایت می نیافتنیو دست

به ؛ کمالگرایی ، منفی و نابهنجارناسازگاروه بر ابعاد آسیب شناختی، ناسالم، لااست که ع بر اینسعی 

 ,Besharat, Hosseini & Naghipoor دتوجه شو، مثبت و بهنجار نیز گارابعاد ناآسیب شناختی، سالم، ساز

 سایر شکست دلایل پژوهشی، شواهد به استناد با مذهبی/معنوی کمالگرایی نظریه طرح. ((2019

تمایل  ،کمالگرایی معنوی .است کرده تشریح را شناختیناآسیب کمالگرایی نوعی معرفی در رویکردها

پایدار و کوشش فرد برای دستیابی به معیارها و استانداردهای عالی معنوی یا مذهبی که ماهیتی کاملا 

 و من استحکام با مذهبی/معنوی گراییکمال (.Besharat, & et al, 2020) بهنجار، مثبت و سالم دارد

عوامل موثر بر رضایت از زندگی و از  (Besharat, & et al, 2019) داردرابطه معناداری  معنوی متسلا

 رابطههمسران  سازگاری با یمعنو سلامت و مذهبی/معنوی گراییکمال (.(Steffen, 2014 افراد است

نشان داد است که  هاپژوهشنتایج  .(Basharat, Khawasi, Hamidi, Rajaei,  2018)دارد  معنادار مثبت
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ناشویی افراد ز رضایت همسران و مشترک زندگی کیفیت بهبود تواند موجبمی کمالگرایی معنوی

با کیفیت رابطه جنسی و سلامت  معنویت بالاهمچنین .  )Soltani & Besharat, Farahani, 2023( شود

 .(Aghajani & Basharpour, 2022 ,Samadifard, Narimaniجنسی رابطه معناداری دارد )

 & et alAzarnik ,) است  1یمهارت ارتباط به آن مجهز باشند همسران بایدکه  ی اساسیهااز مهارت یکی

است که  نیتقاد بر ااع رایز کند،یم فایزوال رابطه ا یهارا در مدل یارتباطات نقش اصل(. 2021

 ,Alipour) ددهنیپاسخ م گریکدیبه  تیکه شرکا با حساس مانندیم یباق یقو زمانی مانهیصم یوندهایپ

Kazemi, Kheirabadi & Eslami, 2020). های مشارکت در های ارتباطی همسران همان مهارتمهارت

های خود را واضح و شفاف بیان کنند و متقابلاً ها و خواستهوگو است. همسران باید بتوانند گفتهگفت

 ,Jafari, Alami) های دیگری به دقت گوش فراداده و برداشت درستی از آن داشته باشندبه گفته

habi & Nejatian, 2021Charoghchian, Nog.) زمان کنند،می سعی همسران موفق ازدواج یک در 

 ابتدا، در. گیردمی قرار نادرستی مسیر همسران در بین روابط گاهی، اما. بگذرانند یکدیگر با را بیشتری

 ادامه زناشویی زندگی و رابطه که همچنان اما است، متمرکز روابطشان روی جدیت با همسران زندگی

 شده یکدیگر بین روابط اهمیت از همسران غفلت موجب زندگی امکانات تامین به توجه کند،می اپید

 جینتا(. & Anderson, 2023  Busby, Spencer, Butler) شودبین همسران می فاصله آغاز موجب

اگر چه  هستند.همسران  لاتمشکل نیترجیرای از ارتباطات مشکلات دهد کهنشان می متعددها پژوهش

 در روابط همسران  هستند یناراحت یاصل عاملنیستند اما  ییتنها عامل اختلاف زناشو یمشکلات ارتباط

rdipour, Asghari Jafarabadi, Azimi, Gilani, Javadivala, Allahve) دنکنمی دیمشکلات موجود را تشد و

& et al, 2021.)  رضایت کننده بینیپیش ترینقوی همسران ارتباط کیفیتها پژوهشطبق نتایج 

ی بهبود عملکرد جنسر در از عوامل موث های ارتباطیمهارت. ( et alAlipour &2020 ,) است ییزناشو

 تعارضات و مشکلات کاهش باعث هااین مهارت بهبود ( وAzarnik & et al, 2021) افراد هستند

  Soltaniشودو افزایش سازگاری زناشویی می (Anarky & Munirpur, 2022-Shafiei( زناشویی

, 2020asl, Nohesara & et al-Mohammadsadeghi, Ahmadzad ) Rasoulian, RamezanZadeh,.) 

                                                                                                                                 
1. Communication Skill 
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 جنسی ر بر روابطهای شناختی موثیکی از توانایینیز   1شناختی پذیریانعطافمتغیر دیگر پژوهش 

 زیرا است برانگیزچالش شناختی پذیریانعطاف کامل درک(.  & 2023et alHamzei ,) استهمسران  

 مفاهیم تفاوت بین پذیری شناختیبا استفاده از انعطاف  . افراد) Qi, 2023Cai &( نیست واحد ساختار یک

 یقتطب واقعیت با اهداف به دستیابی رفتارهای خود برای شرایط تغییر یا کنند یارا درک می مختلف

 مانند مرتبط اضطراری کنترل فرآیندهای کنار در اغلب روانشناختی، دیدگاه . این توانایی ازدهندمی

(. Zamir, 2023-hlsorff, Dalley, Robbins & MoreinZüشود )می گرفته نظر در آپدیت شدن و زداریبا

ها بر ارزش یرفتار مبتن یریو به کارگ یفعل تیحفظ تمرکز بر وضع ییتوانا ی شناختیریپذانعطاف

با مقابله بهتر،  یشناخت یریپذانعطاف یزا است. سطوح بالاخت و استرسس یدادهایدر هنگام رو یحت

 (.(Toraman, Özdemir, Kosan, & Orakci, 2020 و بهبود رفاه همراه است یسازگار رش،یپذ

 افرادی که زیرا کند؛می ککم آنها تعصبات کردن رها به همسران  شناختی پذیریانعطاف

 بهره عیوب این بر غلبه راهکارهای از و دهند تشخیص را خود هاینقص توانندمی بهتر پذیرندانعطاف

 هر ینبنابرا است، ناپذیراجتناب امری تغییر که جاآن از (.ilverman, Fua & Teachman, 2023)Sگیرند 

 نمایند برقرار مناسبی و متوازن رابطه و بوده برخوردار باز و صریح دیدگاه از باید طرف دو

Pyszkowska, Rönnlund, 2021) .)بدون هازوج و هستند ثبات خواستار و نیازمند روابط حال عین در اما 

 کنند اقدام درستی به ،شانروزانه زندگی نیازهای کردن براورده به نسبت توانست خواهندن ثبات، وجود

(Ishaghi,  Jordwey, Jajarmi Akbari, 2021.) و سازگاری جنسی بر عملکرد  روانشناختی پذیریانعطاف

یی در زناشو یدلزدگبینی و توانایی پیش (Maathz, Flink, Engman & Ekdahl, 2020)موثر است افراد 

شناختی با رضایت  پذیریانعطافها پژوهشطبق  (.Teimouri & Qamari , 2022)همسران را دارد 

با طلاق و  رابطه مثبت )Ishaghi & et al, 2021(و سازگاری زناشویی  (Haris, & Kumar, 2018)زناشویی 

 .(Vatankhah, Koochak Entezar, Ghanbari Panah, 2021) معناداری دارد عاطفی رابطه منفی

 یزندگ یعموم تیفیسطح کو  تیرضا زانیو م یجنس یزندگ تیفیک نیامروزه در مورد ارتباط ب

 تیفیبودن ک نییبر پا یاتواند نشانهیم یجنس یزندگ نییپا تیفیکه ک یبه طور ،نظر وجود دارداتفاق

 ونهمچ مثبتی تغییرات با خوب کیفیت زندگی جنسی .(Maleki & et al, 2022) باشد یعموم یزندگ

 .ستا مرتبط طلاق میزان کاهش حتی و بیشتر صمیمیت ایجاد استرس، کاهش خون، فشار کاهش

                                                                                                                                 
1. Cognitive Flexibility 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
file:///F:/Downloads/%20http/jhpm.ir/article-1-1360-fa.html
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1064494
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https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.671746
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.671746
http://jdisabilstud.org/article-1-2438-fa.html
file:///F:/Downloads/10.1093/pm/pnaa042
https://doi.org/10.22038/jmrh.2020.43917.1522
https://www.researchgate.net/publication/324680369_Marital_Satisfaction_and_Communication_Skills_among_Married_Couples
http://jdisabilstud.org/article-1-2438-fa.html
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 داده نشانها پژوهش. دنباشمی جنسی رابطه فواید از بدن ایمنی افزایش و بیشتر روانی و جسمی سلامت

 ,Surucu, Vurgec, Senol, Gozuyesil) شوندمی بیمار بیشتر دارند، کمتری جنسی رابطه که افرادی است

2022 Bilgic & et al,) .ها به بررسی ارتباط متغیرهای پژوهش )مهارت خارج از ایران  برخی پژوهش در

 Azarnik & et al, 2021 & Harisاند )پذیری شناختی( با کیفیت زندگی جنسی پرداختهارتباطی و انعطاف

, 2018;et al). های بسیار اندکی پژوهش ،طرفی د ازاما در ایران کمبود پژوهش در این زمینه وجود دار

 مطالب به توجه بادر زمینه کمالگرایی معنوی و تأثیرات آن در زندگی همسران انجام گرفته است. 

 یهامهارت ،یمعنو یکمالگرایپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش   موضوع، اهمیت و ذکرشده

های فرضیه سران انجام شد.کیفیت زندگی جنسی هم ینیبشیدر پ یشناخت یپذیرو انعطاف یارتباط

 پژوهش عبارت بودند از:

 .دارد وجود یمعنادار و مثبت رابطه همسران جنسی زندگی کیفیت و معنوی کمالگرایی بین .1

 .دارد را همسران جنسی زندگی کیفیت بینیپیش توانایی معنوی کمالگرایی .2

 .دارد وجود ارمعناد مثبت همسران رابطه جنسی زندگی کیفیت و ارتباطی هایمهارت بین .3

 .دارد را  همسران جنسی زندگی کیفیت بینیپیش توانایی ارتباطی هایمهارت .8

 .دارد وجود یمعنادار و مثبت همسران  رابطه جنسی زندگی کیفیت و شناختی پذیریانعطاف بین .5

 .دارد همسران  را جنسی زندگی کیفیت بینیپیش توانایی شناختی پذیریانعطاف .4

 روش

 سال در اردبیل شهر کلیه همسران پژوهش آماری جامعة. همبستگی بود -توصیفی از نوع پژوهش روش این

Gpower  (gham, Mc Crum Cunninافزار  براساس تعداد متغیرهای پژوهش از طریق نرم که بودند 1184

Gardner, 2007 ) 114نفر ) 224افزار، در نرم 04/4و توان آزمون  45/4، ضریب آلفا 14/4با اندازه متوسط 

، همسرانهای موجود در دسترسی به به عنوان نمونه انتخاب شدند. با توجه به محدودیتزن و شوهر( 

 شورای در طرح تصویب از ن صورت که بعدبه ای .گیری در دسترس انجام شدانتخاب نمونه به روش نمونه

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1111/jog.15227
https://doi.org/10.1111/jog.15227
https://doi.org/10.1111/jog.15227
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1241-fa.html
https://www.researchgate.net/publication/324680369_Marital_Satisfaction_and_Communication_Skills_among_Married_Couples
https://www.researchgate.net/publication/324680369_Marital_Satisfaction_and_Communication_Skills_among_Married_Couples
https://www.researchgate.net/publication/324680369_Marital_Satisfaction_and_Communication_Skills_among_Married_Couples
https://www.rcm.org.uk/promoting/education-hub/access-evidence-based-midwifery-journal/
https://www.rcm.org.uk/promoting/education-hub/access-evidence-based-midwifery-journal/
https://www.rcm.org.uk/promoting/education-hub/access-evidence-based-midwifery-journal/
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 شهر کلیدی هایمکان به انجام پژوهش برای لازم، مجوزهای کسب و اردبیلی دانشگاه محقق پژوهشی

 همسران حضور امکان که های عمومیمکان سایر و فرهنگسراها ها،درمانگاه ها،ها، رستورانپارک) اردبیل

پذیری های ارتباطی و انعطافکمالگرایی معنوی، مهارت پژوهشدر این . شد مراجعه( وجود داشت آنجا در

 ورود معیارهای. است شده گرفته نظر در وابسته متغیر کیفیت زندگی جنسی و مستقل متغیر شناختی به عنوان

 شهر در ، سکونت)سیکل( نوشتنبودن، داشتن حداقل سواد خواندن و  متأهل: از بود عبارت پژوهش به

اختلال  سابقة وجود و  شده شناخته مزمن هایبیماری به ، عدم ابتلا54 تا 24 بین نیس دامنة اردبیل،

 در شرکت برای رضایت آگاهانه خود افراد( و اظهارات شدید )طبق جسمانی مشکلات و پزشکیروان

 بود. ناقص ابزارهای شامل عدم ادامه همکاری با پژوهشگران و نیز خروج معیارهای. پژوهش

 ابزارها

 1س کمالگرایی معنوی/ مذهبیمقیا

طراحی شده، های کمالگرایانه با اقتباس از ابزارهای سنجش ویژگی (Besharat, 2009)این مقیاس که توسط  

تا )خیلی کم  5تا 1 بوده و به هر سوال نمره سیستم لیکرت بر اساسگذاری نیز نمره گویه است. 18شامل 

نمره بالا در این مقیاس به معنای  .خواهد بود 74و حداکثر 18حداقل نمره فرد  گیرد که( تعلق میخیلی زیاد

در این مقیاس  روایی و پایایی کمالگرایی معنوی بالا و نمره پایین بیانگر کمالگرایی معنوی پایین است.

های مقیاس از ها، آلفای کرونباخ پرسشاین پژوهشبررسی و تأیید شده است. در  های قبلی بشارتپژوهش

به دست آمد که همه در  73/4تا  71/4مقیاس  نیز از  این به دست آمد. اعتبار بازآزمایی 01/4تا  70/4

و فهرست  (Besharat, 200)9اجرای همزمان مقیاس استحکام من  با استفادهمعنادار بودند.   >441/4Pسطح

مقیاس  ی(افتراق(و تشخیصی  روایی همگرا( (Watson, Clarke, & Tellegen, 1988عواطف مثبت و منفی

و یل عاملی اکتشافی نتایج تحلهم بر اساس  . روایی سازة مقیاس کمالگرایی معنویه استمحاسبه و تأیید شد

در این پژوهش  .Besharat, 2009)(.تایید شده است با تعیین یک عامل کلی کمالگرایی معنوی/ مذهبی، 

 بدست آمد. 72/4ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ 

  2های ارتباطیپرسشنامه مهارت

های ارتباطی طراحی شده است. هدف این پرسشنامه سنجش مهارت Queendom (2004)توسط آزمون این 

دادن، بینش نسبت توانایی دریافت و ارسال پیام، کنترل عاطفی، مهارت گوش خرده مقیاس 5است که شامل 

ای ها با استفاده از مقیاس پنج درجه. گویهاست گویه 38و دارای  توأم با قاطعیت به فرایند ارتباط و ارتباط

                                                                                                                                 
1. Spiritual/Religious Perfectionism Scale 
2. Communication skills questionnaire 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://sjfm.ir/article-1-185-en.html
http://sjfm.ir/article-1-185-en.html
file:///F:/Downloads/10.1037/0022-3514.54.6.1063
http://sjfm.ir/article-1-185-en.html
http://www.queendom.com/cgibin/tests/transfer.cgi
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های توانایی دریافت و ارسال گذاری و دامنه نمرات مولفهنمره (5نمره )تا همیشه  (1نمره )لیکرت از هرگز 

 25الی  5د ارتباط ، بینش نسبت به فراین34الی  4دادن مهارت گوش ،85الی  0کنترل عاطفی  ،85الی  0پیام 

داشتن آن ویژگی یا  تردر هر مولفه حاکی از بیشترباشد و نمره بالامی25 الی  5و ارتباط توأم با قاطعیت 

بالا بودن نمره کل در این پرسشنامه بیانگر مهارت ارتباطی مطلوب و پایین بودن نمره به معنای  مولفه است.

های بسیاری روایی سازه آن با روش تحلیل عاملی بررسی شدر پژوه .های ارتباطی استپایین بودن مهارت

تر الاهای آن با روش آلفای کرونباخ ب و نتایج حاکی از وجود پنج عامل یا مولفه مذکور بود و پایایی مولفه

ر ایران روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی و بار عاملی ( د18)گزارش شد   4774از 

درصد از واریانس کل مهارتهای ارتباطی  41/71ها را مناسب گزارش و پنج مولفه با هم توانستند همه گویه

های توانایی دریافت و ارسال کردن برای مولفه نیمه بر آن، پایایی ابزار را با روش دو لاوهرا تبیین کنند. ع

و ارتباط توأم با  50/4ند ارتباط بینش نسبت به فرای ،40/4دادن مهارت گوش ،70/4کنترل عاطفی  ،41/4پیام

کنترل عاطفی  ،44/4های توانایی دریافت و ارسال پیام و با روش آلفای کرونباخ برای مولفه51/4 قاطعیت

بدست  87/4و ارتباط توأم با قاطعیت  55/4، بینش نسبت به فرایند ارتباط 47/4دادن مهارت گوش ،77/4

ارتباطی  هایمهارت در این پژوهش از نمره کل پرسشنامه .)Hosseinchari & Fadakar,2006) آوردند

(Queendom (2004 آمد. بدست 74/4 کرونباخ آلفای روش به پایایی ضریب استفاده شد و 

  (CFI) 1یشناخت یریپذطافپرسشنامه انع

 ساخته یشناخت یریپذسنجش انعطافبرای ارزیابی و   Dennis & Vanderwaal (2010)پرسشنامه توسط  نیا

حذف  املی پاییندلیل بار ع هب هاگویه. در نسخه فارسی پرسشنامه یکی از است سوال 24و شامل  استشده

پذیری و ادراک توجیه رفتار و مولفه شامل ادراک کنترل 2سوال و  10شده است. بنابراین پرسشنامه شامل 

)کاملا موافق تا  7 تا 1 ی به هر گویه نمرهکرتیل یادرجه 7سیستم بر اساس های مختلف است. ادراک گزینه

انعطاف خواهد بود. هر چه نمره بیشتر باشد،  133تا  10دامنه نمرات فرد بین  .گیردکاملا مخالف( تعلق می

پرسشنامه توسط   همزمانیی روا و همگرایی روا ،یساختار عامل خواهد بود و بالعکس.پذیری شناختی بالاتر 

و  کنترل ادراک اس،یکل مق یکرونباخ برا یبه روش آلفا ییایپا است.نویسندگانش مناسب گزارش شده 

 77/4، 75/4، 41/4  بیبه ترت ییو با روش بازآزما40/4و  01/4، 01/4یب ترت بهمختلف  یهانهیادراک گز

 یهااسیو خرده مق 71/8 اسیکل مق ییبازآزما بیضر رانیدر ا .(Dennis & et al 2010) مده استدست آ به

شده و گزارش  57/4، 72/4، 55/4 بیرفتار به ترت هیمختلف و ادراک توج یهانهیدراک گزکنترل، ا ادراک

                                                                                                                                 
1. Cognitive flexibility questionnaire  

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://sid.ir/paper/46387/fa
http://www.queendom.com/cgibin/tests/transfer.cgi
https://doi.org/10.1007/s10608-009-9276-4
file:///F:/Downloads/.%20https:/doi.org/10.1007/s10608-009-9276-4
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به دست  55/4، 40/4، 47/4 بیبه ترت اسهایخرده مق یو برا04/4 اسیمق کلبرای کرونباخ  یآلفا بیضرا

انعطاف  پرسشنامه کل نمره از پژوهش این در (.( ,Shareh, Bahrainian & Farmani, 2013Soltani آمده است

 44/4 خکرونبا آلفای روش به پایایی ضریب و شد استفاده Dennis & Vanderwaal (2010پذیری شناختی )

 .آمد بدست

 1پرسشنامه کیفیت زندگی جنسی

ماده است. این  12است و دارای  و اعتباریابی شده طراحی Sadeghi & Samani (2011) این مقیاس توسط 

است که  مقیاسسه خردهو شامل  کیفیت روابط جنسی زناشویی ساخته شده استارزیابی  برایپرسشنامه 

 و خشنودی جنسی (8، 3، 2، 1) سی، اجازه رابطه جن(12، 11، 14، 0) میل جنسی دارند. گویه هرکدام چهار

 کاملا تا موافق کاملا)  5 تا 1 نمره گویه هر به لیکرتی ایدرجه 5 سیستم اساس است. بر (4، 7، 4، 5)

در این  باشد.می 44و  12. حداقل و حداکثر نمره فرد در کل پرسشنامه، به ترتیب گیردمی تعلق( مخالف

منظور بررسی شاخصهای روانسنجی این به جنسی بیشتر است.  هبطادهنده کیفیت رنمره بالاتر نشان مقیاس

 شده است، از روش تحلیل عاملی استفاده گرفتهفرد متأهل انجام  154ای به تعداد مقیاس که بر روی نمونه

 منفی و همبستگی و زناشویی رضایت با( توجهی قابل) معناداری و مثبت عوامل این پرسشنامه همبستگی

 روایی و پایایی این پرسشنامه توسط سازندگانش تایید شده است. در دارد. زناشویی ارضاتتع با معناداری

آمده است.  دست به 43/4 کرونباخ آلفای طریق از نوقابی پایاییسده و شیبانیطاهری ، دسجردی پژوهش

  & Shojaei, Koraei ) ه استدست آمدبه  75/4به روش آلفاى کرونباخ  ی دیگرمقیاس در پژوهش پایایى این

Abbaspour, 2021).  آمد بدست 77/4 کرونباخ آلفای روش به پایایی ضریبنیز در این پژوهش. 

 اجرا پژوهش شیوه

ای کلیدی هبرای انجام پژوهش به مکانبعد از تصویب طرح در شورای پژوهشی دانشگاه محقّق اردبیلی، 

های عمومی که امکان حضور سراها و سایر مکانها، فرهنگها، درمانگاهها، رستورانپارک)شهر اردبیل 

پژوهشگران بعد از جلب رضایت همسران  در دسترسی  سپس .مراجعه شد( در آنجا وجود داشت همسران

ابزارهای پژوهش را در  های شمول همخوانی داشتند،کلاداشته و با م پژوهشکه تمایل به شرکت در 

                                                                                                                                 
1. Sexual Quality of Life questionnaire 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-1518-fa.html
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اینکه در و شوند عات محرمانه نگهداری میلاها اطمینان داده شد که اطها گذاشتند. به آزمودنیاختیار آن

 برای اینکه به توجه با .خارج شوند پژوهشتوانند از ها میصورت عدم رضایت حتی بعداز تکمیل پرسشنامه

 تمایل صورت که در شد گفته هاآزمودنی به بود، نیاز مورد قیقهد 04 تا 44بین  زمانی هاپرسشنامه کردن پر

همسران را در منزل پر کرده و تحویل دهند. پژوهشگران شماره تماس خود را در اختیار  ابزارها توانندمی

ها در و هم در صورت نیاز با آن ابزارهاقرار دادند تا هم به منظور تحویل ( برای هر تن به صورت مجزا)

 برای ند.مطلع شو هاآزموننتیجه توانند از یباشند. همچنین به آزمودنی ها گفته شد اگر بخواهند، متماس 

توصیفی از گزارش فراوانی، میانگین و انحراف معیار و در بخش آماراستنباطی  ها در بخش آمارتحلیل داده

 از هاداده جه به نرمال بودنبا توگردید. از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده 

از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.  3تا  1های اسمیرنف برای فرضیه کولموگروف آزمون طریق

 نمرات بین که داد نشان فوق های تحلیلمفروضه رگرسیون چندگانه بررسی تحلیل اجرای همچنین، قبل از

 وجود چندگانه خطی هم و بود خطی ین متغیرهاب روابط داشت، وجود چندگانه بودن حالت نرمال متغیرها

ها در نرم دادهاز رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شد.  4تا  8های برای فرضیهبنابراین  .نداشت

 .تحلیل شد 14افزار اس پی اس اس نسخه 

 هايافته

 33±8کنندگان . میانگین سنی شرکتدر پژوهش حاضر شرکت کردند( زن و شوهر 114نفر ) 224تعداد 

( درصد 5/88نفر ) 04و  درصد( دیپلم 34نفر ) 70درصد( سیکل،  5/10نفر ) 83بود. از نظر تحصیلات 

( بدون فرزند بودند. درصد2/34نفر ) 48( دارای فرزند و درصد 4/41نفر ) 134تحصیلات دانشگاهی داشتند. 

( درصد 2/22نفر ) 80متوسط و ( درصد 0/54نفر ) 112( خوب، درصد 0/24نفر ) 50وضعیت اقتصادی 

سال  14-10( بین درصد 5/80نفر ) 140سال،  1-0( بین درصد 0/31نفر ) 74ضعیف بود. طول مدت ازدواج 

های جمعیت شناختی همسران نشان داده یافته 1سال و بالاتر بودند. در جدول  24( درصد 4/14نفر ) 81و 

 شده است.

 ران شهر اردبیلهای جمعیت شناختی همس. یافته0جدول 

 درصد تعداد شاخص متغیر
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 3/81 81 زن سیکل  تحصیلات

 7/55 52 مرد

 1/38 32 زن دیپلم

 44 44 مرد

 1/28 27 زن دانشگاهی

 3/37 48 مرد

 15 11 زن دارای فرزند  وضعیت فرزند

 15 11 مرد

 31 45 زن بدون فرزند

 31 45 مرد

 5/51 38 زن بخو  وضعیت اقتصادی

 4/52 51 مرد

 1/28 27 زن متوسط

 24 22 مرد

 54 55 زن ضعیف

 2/54 57 مرد

 7/35 31 زن سال 9-8  طول مدت ازدواج

 38 34 مرد

 49 24 زن سال 84-89

 24 22 مرد

 81 54 زنسال و  54

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


204                                                   Family Counseling and Psychotherapy, Volume 14, Issue 1, 2024  

 
  

 
 

 

 جدول، این نتایج طبقدهد. را در همسران نشان می پژوهشمتغیرهای ارد میانگین و انحراف استاند 2جدول 

 کیفیت و(4/72) شناختی پذیریانعطاف ،(2/05) ارتباطی هایمهارت ،(4/58) معنوی کمالگرایی میانگین

 .آمد بدست همسران بین در( 1/20) جنسی زندگی

 پژوهشمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای . 4جدول 

 انحراف استاندارد میانگین جنس متغیر

 7/9 4/55 زن کمالگرایی معنوی

 1/9 3/54 مرد

 4/9 8/54 کل

 هایمهارت

 ارتباطی

 8/15 9449 زن نمره کل

 9/15 9545 مرد

 9/15 2/95 کل

پذیری انعطاف

 شناختی

 7/11 8/72 زن نمره کل

 1/11 5/72 مرد

 5/11 1/72 کل

 1/9 3/29 زن کیفیت زندگی جنسی

 8/8 9/28 مرد

 9 1/29 کل

 

برای تعیین رابطه بین ها از طریق آزمون کولموگروف اسمیرنف، نرمال بودن داده پس از تأیید مفروضه

 تمامی  جدول این نتایج طبق(. 3استفاده شد )جدول  پیرسونمتغیرهای پژوهش از آزمون ضریب همبستگی 

 متغیرها توزیع بودن نرمال شرایط بنابراین ،(p>45/4) بودند داربرخور نرمال توزیع از پژوهش متغیرهای

 .شد فراهم همبستگی ضریب انجام برای

 

 

 

 89 58 مرد بالاتر
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 =440Nکولموگروف اسمیرنف در همسران نتایج آزمون. 3جدول 

 P متغیر

 88/8 کمالگرایی معنوی

 87/8 ارتباطی مهارت

 11/8 پذیری شناختیانعطاف

 14/8 کیفیت زندگی جنسی

 

 که داد نشاناین جدول  نتایج .است شده گزارش پیرسون همبستگی ضریب آزمون نتایج  8 جدول در

 زندگی کیفیت با (55/4) شناختی پذیریانعطاف و (44/4) ارتباطی هایمهارت ،(57/4) معنوی کمالگرایی

 .داشت معنادار رابطه همسران جنسی

 

 (=440Nران ). ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در بین همس2جدول 

 

 4 3 5 8 متغیرها

 57/8 14/8 18/8 - کمالگرایی معنوی-8

 18/8 مهارت ارتباطی-5

 

- 11/8 

 

18/8 

 

 14/8 پذیری شناختیانعطاف-3

 

11/8 

 

- 55/8 

 

 57/8 کیفیت زندگی جنسی-4

 

81/8 

 

55/8 

 

- 
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مهارت ارتباطی و گرایی معنوی، کمال استاندارد چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج ،5 جدول در

این های براساس یافته .است شده ارایه همسران پذیری شناختی در تبیین کیفیت زندگی جنسیانعطاف

پذیری گرایی معنوی، مهارت ارتباطی و انعطافتوسط کمال بینی کیفیت زندگی جنسیمدل پیش جدول،

کیفیت  80/4 که دهدنه نشان میجدول با استفاده از رگرسیون چندگا این نتایجدار است. شناختی معنی

-بینی میپیشپذیری شناختی گرایی معنوی، مهارت ارتباطی و انعطافکمالزندگی جنسی همسران توسط 

 (. >41/4pشود )

 

پذیری شناختی در گرایی معنوی، مهارت ارتباطی و انعطاف. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه استاندارد کمال5جدول 

 (=440Nنسی همسران)تبیین کیفیت زندگی ج

 B STE β T Sig R 2R متغیر

 49/8 19/8 881/8 81/2 28/8 89/8 21/8 گرایی معنویکمال

 881/8 18/4 34/8 87/8 31/8 مهارت ارتباطی

 19/8 پذیری شناختیانعطاف

 

88/8 23/8 47/2 885/8 

 متغیر ملاک: کیفیت زندگی جنسی

 گیریبحث و نتیجه

 با  شناختی پذیریانعطاف و ارتباطی هایمهارت، معنوی کمالگرایی کهان داد نتایج پژوهش حاضر نش

 که داد نشان چندگانه رگرسیون نتایج همچنین. داشت معنادارمثبت  رابطه همسران جنسی زندگی کیفیت

 زندگی کیفیت  توانستند مجموع در شناختی پذیریانعطاف و ارتباطی هایمهارت معنوی، کمالگرایی

 .(p<41/4) کنند بینیپیش را همسران بین در جنسی
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 معناداری مثبت رابطه همسران  جنسی زندگی کیفیت و معنوی کمالگرایی بین که داد نشان پژوهش نتایج

 همسران  جنسی زندگی کیفیت بهبود موجب معنوی کمالگرایی افزایش که معنا این به داشت، وجود

( ,) Soltani & (et al, 2023  Besharat & et al, 2018Besharat & et) هایهای پژوهشاین نتیجه با یافته .شودمی

,)al, 2019 ) مسو بود. ه (Besharat & et al, 2018(  در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  افزایش سطح

 برای را زمینه ،داردمثبت  عواطف و روانشناختی بهزیستیای قوی و نیرومند با که رابطه کمالگرایی معنوی

( حاکی از آن است که (22al, 20  Samadifard & et پژوهش نتایج .کندمی فراهمزوجین   بیشتر سازگاری

 شود.میسلامت جنسی آنها موجب بهبود کیفیت رابطه جنسی و زوجین  بهبود معنویت و بهزیستی معنوی

از زندگی و سلامت  بر رضایت و به طور کل معنویت معنوی گراییکمال ((,Steffen 2014 پژوهشطبق 

 همیشه منفی و ناسازگار نیست وتوان گفت که کمالگرایی در تبیین این نتیجه می گذارد.افراد تاثیر میروان 

 زندگی از بالاتر رضایت مانند مثبتی پیامدهای به تواندبه عنوان یک ویژگی سازگار می گرایی معنویکمال

براساس میزان تحقق  همسران هر یک از . شود و باعث بهبود سلامت روان افراد گردد  منجر مثبت عاطفه و

 و ساختن ارزشمند دادن، معنا طریق از تعاملاتشان، و شخصی بین شخصیت، روابط گرایی معنویشان درکمال

 احساسات خود؛ بین طمأنینه و روانی آرامش اساتاحس افزایش طریق از و یکدیگر زندگی کردن هدفدار

بخشند که در نتیجه همین احساسات  تداوم کنند و تقویت یا آورندمی وجود به یکدیگر در را تعالی و شکوه

و بنابراین،  گرددهایش تقویت میدر مقابل مشکلات زندگی و اضطراب همسران ها، سازگاری و ارزش

 بالا باشد کیفیت زندگی از جمله کیفیت زندگی جنسیشان بالا خواهد بود  همسران هرچقدر که سازش بین 

(Besharat & et al, 2019; Besharat & et al, 2018(  .وندیخود پ ییناشوز یکه مذهب را با زندگ ییهازوج 

 ییزناشو یدارند، سازگار یشتریب یبا هم توافق کلام برند،یرنج م یکمتر ییاز اختلافات زناشو دهندیم

  . ( Soltani & et al, 2023) آورندیبدست م ییزناشو یاز زندگ یشتریدارند و فوائد ب یشتریب

رابطه  همسرانجنسی در کیفیت زندگی با  های ارتباطیمهارت پژوهش حاضر نشان داد که بینهای یافته

کیفیت از  بالا مهارت ارتباطی دارای  همسرانطبق نتایج پژوهش ت. و معناداری وجود داش مثبتآماری 

 ،((et al, 202Anarky -Shafiei &2 های پژوهشیافتهاین نتیجه با  .برخوردار بودند بالاییجنسی  زندگی

Azarnik & et al, 2021))، (& et al, 2021  (Javadivala و (RamezanZadeh & et al, 2020  Soltani ) .همسو بود 

ها در های ارتباطی و بهبود این مهارتآموزش مهارت ( Anarky & et al, 2022-Shafiei( نتایج پژوهشطبق 

حاکی از آن  (Azarnik & et al, 202)1همچنین پژوهش  .شودکاهش تعارضات زناشویی میهمسران موجب 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.jimc.ir/article_111679.html
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به افراد علاوه بر کاهش تعارضات زناشویی آنها موجب بهبود عملکرد  ارتباطی های مهارت شآموزاست که 

 مانند اندشده تنظیم هایسبک و مناسب عملکردی هایروش از که نیهمسرا شود.جنسی افراد می

 ارتباط برخوردارند، بالاتری زناشویی سازگاری از کنند،می استفاده تعارض حل و ارتباطی هایمهارت

  ,Soltani) RamezanZadeh & et alکنندمی تجربه را پایدارتری زندگی و کنندمی برقرار یکدیگر با تریمثبت

  همسران روابط در ناراحتی اصلی عامل ارتباطی مشکلات et al, 2021  (Javadivala &)ها پژوهشطبق  .(2020

 مهم دلایل از یکی گفت توانمی نتایج این تبیین در. ندکنمی تشدید را بین آنها موجود مشکلات و هستند

 در رسیدن آرامش به ارتباط، این از هدف اگر حال است؛ او فردیمیان ارتباطات بهبود افراد، بختیخوش

 زندگی کیفیت در مشترک زندگی بخشحیات خون عنوان به ارتباط باشد، مشترک زندگی و همسر کنار

 موجب ارتباطی هایمهارت از همسران از کدام هر بهرمندی. داشت خواهد ایکنندهتعیین نقش زناشویی،

 هاتنش ها،سوءتفاهم موجب ضروری هایمهارت این نبود و شودمی هاآن بیشتر هرچه رضایت و سازگاری

 (.  ;oltani RamezanZadeh & et al, 2020SJafari & et al, 2021) شودمیهمسران  بین بسیاری هایتعارض و

 با جنسی مسائل جمله از خود زندگی مسایل همه در بالایی تعامل بالا ارتباطی هایمهارت با همسران

 و  خود نیازهای و هاخواسته کردن بیان در رانهمس ارتباطی هایمهارت که هرچقدر. دارند یکدیگر

 جنسیشان زندگی کیفیت باشد، بالا خود همسر هایخواسته برای شدن قائل ارزش و فرادادن گوش همچنین

 و زوجین بین گفتگو مهارت (.et al, 202 Alipour ;& et al, 2021  Javadivala &0) بود خواهد مطلوب هم

 در احساسی و اصلی پیغام رساندن که آنجایی از. دارد را هاآن مشکلات حل توانمندی زوجین موثر ارتباط

 غیر و کاربردی کلمات دلیل به دارد امکان یکدیگر با افراد تعامل هنگام گاها و است دشواری کار گفتگوها

 از موثر ارتباط و زوجین بین گفتگو بنابراین. شود تفاهماتی سوء دچار آنها، بیان و احساسات نوع کاربردی،

 (.Azarnik & et al, 2021) است سازنده و صحیح وگوگفت هایمهارت اولیه اصول اساس

رابطه  همسرانجنسی در کیفیت زندگی با  پذیری شناختیانعطاف پژوهش حاضر بیندیگر  هاییافتهطبق 

از  پذیری شناختی بالاانعطافدارای  همسرانطبق نتایج پژوهش ت. و معناداری وجود داش مثبتآماری 

  ،(et al &  eimouriT  (2022 , های پژوهشاین نتیجه با یافته .برخوردار بودند بالاییجنسی  زندگیکیفیت 

)(Ishaghi & et al, 2021، (& et al, 2021 Vatankhah(، (Maathz & et al, 2020 ،)(, 2018& et alHaris ،) 

بینی پیشپذیری شناختی بیانگر این است که انعطاف (Maathza & et al, 2020) پژوهشنتایج همسو بود. 

 مستقیم صورت به هم تواندمی که است املیع شناختی پذیرینعطافا عملکرد جنسی افراد است. کننده مهم
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 نقش آنها عاطفی قلاط نتیجه در و زناشویی روابط در افراد پذیریآسیب در غیرمستقیم صورت به هم و

 شناختی پذیریانعطافنتیجه رسیدند که در پژوهش خود به این  (. Teimouri & et al, 2022 ) تاس باشد داشته

 که دارد احتمال کمتر پذیر انعطاف افراد و دارد را همسران در زناشویی دلزدگی بینیپیش توانایی

 این  همسران رایج مشکلات از یکی گفت توانمی نتایج این تبیین در. شوند زناشویی دلزدگی دچار

 و جنسی فعالیت نظر از یا) ندارند توافق یکدیگر اب پذیریانعطاف و جنسی رابطه مورد در که است

 حدی از بیش جدایی و کم بسیار جنسی رابطه یا گرفتارند نامتعادل و افراطی حالتی در پذیریانعطاف

 که است این دیگر رایج شکایت و( هستند دور یکدیگر از روزانه هایفعالیت و هاکار دلیل به و دارند

 دلایل از یکی(. (Maathz & et al, 2020 مقاومند تغییر مقابل در و هستند پذیرناانعطاف بسیار همسرانشان

 توانندنمی طرفین که است این جنسی زندگی کیفیت کاهش و مرد و زن رابطه شدن سرد

 طوری به دانندمی گزینه بهترین را خود روش یا باشند داشته هم نیازهای برابر در خوبی پذیریانعطاف

 ایجاد زیادی مشکلات و شده دلزدگی سبب موضوع این و شودمی تکراری برایشان جنسی مسیر که

 عطفی نقطه هاآن هایتعامل در پذیریانعطاف افزایش و شوهر و زن بهتر سازگاری عبارتی، به. کندمی

; Teimouri &  et al, 2022)بود خواهد زوجین شایندیخو و رضایتمندی آن دنبال به و رابطه سلامت در

 et al, 2021 & Vatankhah) .افراد، رایب بیشتر منابع قراردادن دسترس در با روانشناختی پذیریانعطاف 

 کهاهدافی انجام و دقیق تعریف برای آنها به باکمک و درونی منفی رویدادهای تأثیر کاهش با تواندمی

 زناشویی زندگی در ناسازگاری ایجاد از و بخشد ارتقا را روانی متلاس است، معنادار آنها برای

 .( Ishaghi & et al, 2021) , 2018;& et alHaris کند جلوگیری

های ارتباطی و وی، مهارتکمالگرایی معن که توان نتیجه گرفتاز این پژوهش می به طور کلی 

 توانمی نتیجه در. دارند را کیفیت زندگی جنسی همسران معنادار بینیپیش قابلیت پذیری شناختیانعطاف

 با مرتبط متغیرهای زمره در پذیری شناختیهای ارتباطی و انعطافکمالگرایی معنوی، مهارت که نمود بیان

 پژوهش نتایج به توجه با مجموع در. دارند را آن بینییشپ توانایی و بودند کیفیت زندگی جنسی همسران

 متغیرهای از پذیری شناختیهای ارتباطی و انعطافکمالگرایی معنوی، مهارت گرفت نتیجه توانمی حاضر،

 بهداشت متخصصان و شناسانروانشود که و پیشنهاد می باشندمی کیفیت زندگی جنسی همسران در مهم

 .کنند بیشتری توجه متغیرها این نقش به همسران جنسی گیزند کیفیت بهبود برای

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 های پژوهشمحدوديت

 به آماری جامعة محقق، محدودشدن حضور بدون هاپرسشنامه تکمیل و ابزارهای خودگزارشی از استفاده

امکان  که بود های این پژوهشدر دسترس از محدودیت گیرینمونه روش از و استفاده اردبیل شهر همسران

 این مشابه پژوهشی شودمی پیشنهاد .کندمی مواجه مشکل با دیگر را شهرهای همسران درباره نتایج یمتعم

 امکان صورت در. شود مقایسه حاضر های پژوهشیافته با آن نتایج و گیرد انجام در شهرهای دبگر پژوهش

 مانند اطلاعات یآورجمع دیگر هایهمچنین روش و تصادفی گیرینمونه روش از آتیها پژوهشدر 

 .آید دست به تردقیق و ترکامل اطلاعات تا استفاده شود مصاحبه

 ی و کاربردیی پژوهشپیشنهادها

روی همسران و فقط بر روی همسران شهر اردبیل انجام گرفت، انجام آن بر  پژوهشبا توجه به اینکه این 

پذیر نیز  مفید خواهد بود. اگر امکان پژوهش حاضرها با نتایج های آنو مقایسه یافته دیگر اقشار جامعهحتی 

آینده مفید خواهد بود. ها پژوهشآوری اطلاعات مانند مصاحبه در های جمعباشد استفاده از دیگر روش

دیگر از  یهاپژوهشدر هر جنس در  پژوهشمتغیرهای ی نقش شود برای ارزیابپیشنهاد میهمچنین 

توانند در جنسی  می زندگی که کیفیتاز آنجاییزنان متأهل استفاده شود. های مقایسه در مردان و آزمون

رسانی از طریق رسانه به همسران درباره میزان اهمیت تمامی مراحل زندگی همسران  نقش داشته باشد اطلاع

بینی کنندگی کمالگرایی معنوی، مفید خواهد بود. با توجه به قدرت پیش جنسی زندگی بالای کیفیت

شود در مراکز مشاوره و پیشنهاد می جنسی زندگی پذیری شناختی بر کیفیتهای ارتباطی و انعطافتمهار

 معنوی، کمالگرایی های افزایشندارند با آموزش جنسی مطالوب زندگی بر روی همسرانی که کیفیت

 رد.کمک ک جنسی زندگی شناختی به همسران به بهبود کیفیت پذیریانعطاف و ارتباطی هایمهارت

 اخلاق پژوهش

در این پژوهش علاوه بر نوشتن راهنما برگرفته از پایاننامه کارشناسی ارشد  دانشگاه محقق اردبیلی است.   این پژوهش

توضیح داده شد؛ همچنین به  کنندگانشرکتروشنی برای ، در اجرای پژوهش هدف از اجرا بههادر ابتدای پرسشنامه

کنندگان . سپس شرکتگیردو دراختیار کسی یا جایی قرار نمی های آنان محرمانه استآنان اطمینان داده شد که یافته

داری در استفاده از منابع این در تمام متن مقاله امانت برفرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. علاوه

 داخلی و خارجی و دقت در استناددهی رعایت شده است.

 منابع مالی
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منابع مالی  گونهچیهاز مراحل انجام این پژوهش  کیچیهزینه شخصی پژوهشگران انجام گرفته و در با ه پژوهشاین  

 دریافت نشده است.

 هادسترسی به مواد و داده

 گیرد.کس قرار نمیو در اختیار هیچ ها محرمانه بوده داده

 کنندگانتائید اخلاقی و رضايت مشارکت

کنندگان در پژوهش نما در ابتدای پرسشنامه، هدف از پژوهش برای شرکتدر این مطالعه، علاوه بر نوشتن راه

 ها فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند.شده است. سپس آن توضیح داده

 رضايت برای انتشار

 نویسنده برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد.

 تصريح درباره تعارض منافع

 ازمانی منافات ندارد.این پژوهش با منافع شخص یا س 

 سپاسگزاری

 .کنیمدر این پژوهش تشکر می کنندهشرکت افراداز همه  لهیوسنیبد
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