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Abstract 

Background: The type of coping and the degree of adaptation of spouses in facing each other's stress in the 

early stages of marriage plays an important role in the quality of their subsequent relationships. Objective: 

The purpose of this research was to investigate the effectiveness of "Couple Coping Enhancement Training" 

on couple coping, emotional regulation and intimacy of couples of children of veterans in the first year of 

marriage. Method: The design of the research was semi-experimental with pre-test-post-test and follow-up 

and with control group. The statistical population of the research consisted of couples (both wife and 

husband) who were children of veterans (wife, husband or both) living in Mashhad, who had officially 

married by the middle of Ordibehesht 1401 and at least three months to a maximum of one year had passed 

since their marriage. From the statistical population, 24 couples were selected by purposeful sampling and 

were placed in two groups of couple coping enhancement training (12 couples) and the control group (12 

couples). The experimental group was trained in ten sessions. Questionnaires of marital coping, difficulty in 

emotional regulation and marital intimacy were administered in three stages before the intervention, after 

the intervention and follow-up for both groups. The data were analyzed using repeated measures analysis of 

variance. Findings: The results showed that the "Couple Coping Enhancing Training" program has a significant 

(p<0.05) effect on increasing couple confrontation and marital intimacy and reducing the difficulty in 

emotional regulation of couples. Conclusion: Therapists in the field of couple therapy is suggested to use the 

"Couple Coping Enhancement Training" program in order to promote couple compatibility, emotional 

regulation and intimacy in couples at the beginning of their life together. 
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Introduction 

Dyadic coping with Stress is a newer concept than other types of coping with stress and 

mainly related to the last thirty years (Karney, Story, & Bradbury, 2005). This type of coping 

expresses the central concept of how a couple's coping with the stress of another couple 

can have a lasting effect on their relationship (Randall & Bodenmann, 2009). In explaining 

the systemic concept of dyadic coping, it can be assumed as a circular process in which the 

disclosure of the couple under stress is understood and evaluated by the other couple. The 

couple receiving the secondary stress then reacts with a dyadic coping response. This 

reaction is decoded and evaluated by the couple who is initially under stress, according to 

which he may or may not be satisfied with his wife's response; At the same time, it can 

continue the interaction cycle with new feedback (Bodenmann, Randall, & Falconier,2016); 

Therefore, the type of spouse's response to the disclosed content of the couple under 

stress is the key element of this process (Bodenmann, Falconier & Randall, 2019). 

Emotion regulation is an important component in interpersonal relationships, including 

couple relationships (Vimz, &  Pina, 2010). Difficulties in emotion regulation have negative 

effects on couples' intimacy, especially on how couples express their intimate 

conversations. In other words, emotional dysregulation causes anticipation and expectation 

of fear of interaction and fear of dependence and control of the couple by another and 

leads them to avoid close interactions. Therefore, emotion regulation in couples is an 

important predictive factor in the type of relationships and their intimacy (Tani, Pascuzzi, & 

Raffagnino, 2015). According to the view of Ponzetti & James (2015) Couple Coping 

Enhancement Training (CCET) is actually an attempt to support couples in order to regulate 

their emotions. Intimacy describes the quality of a marital relationship at a point in time 

(Waring, McElrath, Lefcoe, & Weisz, 1981), and is the key to having a successful marriage 

and It is a source of happiness, sense of meaning and marital satisfaction (Heller, & Wood1, 

2012; Jaberi, Etemadi, & Ahmadi, 2015). Marital intimacy is so rooted in human existence 

that it can be said that most people marry to become intimate (Salimi, & Aghaei3, 2015; 

Laki, 2018). Researches have considered a high level of marital intimacy as one of the 

strongest predictors of overall life satisfaction and marital satisfaction (Hook, Gerstein, 

                                                                                                                                 
1 Heller, P.E., & Wood, B., 2001 
 

3 Salimi,  Y., & Aghaei, 2015 
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Detterich, & Gridley, 2003). On the other hand, achieving intimacy is the first concern raised 

by couples (Heller, & Wood, 2007; Prager, 2009) and its lack is considered a common 

element of most troubled relationships (Halford, 2006). 

In the issue of coping with the stresses of married life since the beginning of this century, 

among the two general categories of non-coping couple therapies, including cognitive-

behavioral, insight-oriented... and coping couple therapies, major attention has been paid 

to coping approaches. One of them has been " couple coping enhancement training" 

(Bodenmann, & Randall, 2012; Falconier, Jackson, Hilpert, & Bodenmann, 2015). On the 

other hand, although both approaches have common elements such as communication and 

problem solving skills; At the same time, the coping-oriented approach "couple coping 

enhancement training" is considered a new and unique approach due to the essential role 

of Couple Coping Enhancement, emphasizing justice in the marital relationship, and 

especially presenting the three-stage treatment method invented by Bodenmann 

(Bodenmann, & Randall, 2012). Regarding the importance of couple training and therapy at 

the beginning of marriage, it can be said that despite the occurrence of marital problems at 

any stage of life together, seeking treatment is usually the last step of troubled couples 

(Ismail Nia, 2012). Therefore, according to the importance of the mentioned cases, the 

researcher investigated the effect of "couple coping enhancement training" on dyadic 

coping, emotional regulation and intimacy of newly married couples. 

Methodology 

The current research was applied in terms of purpose and in terms of research design, it 

was semi-experimental, with a pre-test, post-test and follow-up type and with a control 

group. The statistical population of the research consisted of couples (both husband and 

wife) who were children of veterans (wife, husband or both) living in Mashhad city, who 

officially got married by the middle of Ordibehesht 1401 and at least three months to a 

maximum of one year had passed since their marriage. From the statistical population of 

the research, 30 couples were selected by purposeful sampling and taking into account the 

entry and exit criteria, and were replaced in two groups of couple coping training (15 

couples) and the control group (15 couples). The same entry and exit criteria used in the 

experimental group were also applied in the control group. With the difference that the 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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couples of the control group did not participate in the training sessions, but in exchange for 

cooperation with the project and at the end of the research stages, they were prioritized to 

use such trainings in the future. The experimental group received ten sessions and a month 

and a half of "Couple Coping Enhancement Training". Questionnaires of marital coping, 

difficulty in emotional regulation and marital intimacy were administered in three stages 

before the intervention, after the intervention and follow-up (after 6 months) for both 

groups. During this period, a total of 6 couples (12 people) were excluded from the research 

for various reasons, and the data of 24 couples (48 people) were included in the final 

analysis. 

Brief Conent of Sessions for “Couple Coping enhancement training” (CCET). 

The intervention sessions were based on the "Couple Coping Enhancement Training" by 

Bodenmann (2004) and were delivered in accordance with the native culture of Iran. 

In the first session, after introductions, familiarization, and facilitating communication, 

the importance of marriage education was emphasized, especially at the beginning of a 

married life. The session ended with a reminder of the importance of discipline and active 

participation of couples, as well as the implementation of a pre-test. 

In the second session, the real meaning of stress, its causes, forms and consequences 

were mentioned. Also, the importance of cognitive assessment in the occurrence and 

intensity of stress, recognition of stressful situations and how to adapt to them were 

discussed. 

Session Three. The main focus of the third session was on expressing the concepts of 

individual coping with stress at three time points: before the onset of a stressful situation, 

through anticipation and prior preparation; at the time of occurrence, by realistically 

reflecting on similar past situations; and after the stress has occurred, through reviewing 

and cognitively re-evaluating the stressful situation. 

Session Four. The individual physiological, emotion-focused, and problem-focused coping 

strategies for stressful situations were the main focus of the fourth session's training. 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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Session Five. The main topics of the fifth session's training include expressing the concept 

of systemic couple coping, how stress is transmitted to a partner, the importance of 

revealing and clarifying it, common and negative couple coping strategies, and how to 

moderate them. 

Session Six. On the other hand, the introduction of positive couple coping strategies, how 

to enhance them, as well as the introduction and practice of the three-stage advanced 

couple coping method developed by Bodenmann (2004), were the highlights of the sixth 

session’s training. 

Session Seven. The main focus of the seventh session is expressing the precise concept of 

fairness and intimacy in stable relationships, establishing reciprocal exchanges, uncovering 

inequalities, dependencies, and hidden selfishness in partners, as well as increasing couples' 

sensitivity to their own needs and those of their partner. 

Session Eight. The importance and subtleties of effective communication between 

spouses, increasing the ability to identify ineffective and insufficient communication, and 

the teaching and practice of effective and efficient communication skills are the main focus 

of the eighth session's exchanges. 

Session Nine. The content of the ninth session was expressing the normalcy and 

inevitability of marital problems, adopting a problem-solving and staged approach to 

emerging issues, teaching the five-step method for solving marital problems, and practicing 

a supervised role to master its application in real life. 

Session ten. Summary and overall feedback of the sessions on couple coping 

enhancement training, emphasis on continuing the exercises at home, as well as how to 

follow up and implement the pre-test, were the main activities of the final session. 

 

Funding 

According to the results of Table 1, the mean scores of the variables of confrontation and 

intimacy of couples in the post-test and follow-up phase increased relatively compared to 

the pre-test phase in the experimental group, but remained at a relatively constant level in 
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the control group. Also, the average scores of the difficulty in emotion regulation variable in 

the post-test and follow-up phases compared to the pre-test phase decreased relatively in 

the experimental group, but remained at a relatively constant level in the control group. . 

Table 1 mean and standard deviation of research variables in two experimental and 

control groups 

Variables Group Pre-test  Post-test  Follow up  

 mean SD Mean SD Mean SD 

Total score of couple 
coping 

Control 141.25 17.025 140.25 17.870 139.25 16.326 

Experiment 138.75 30.958 159.62 13.458 158.92 12.321 

Total score of 
difficulties in emotion 
regulation 

Control 90.71 19.416 91.57 22.900 90.67 14.439 

Experiment 93.00 20.447 72.63 20.460 75.04 20.796 

Total score of intimacy  Control 223.71 26.460 222.63 24.599 223.46 23.730 

Experiment 220.42 33.685 248.33 18.831 246.75 25.720 

 

In order to investigate the effectiveness of training to promote couples' confrontation on 

couples' confrontation, intimacy and difficulty in emotional regulation of couples, analysis 

of variance test with repeated measurements was used. 

Before performing this test, the assumption of normality of the data was confirmed with 

the Shapiro-Wilk test and the assumption of homogeneity of the variance of the variables 

was confirmed with the Levine test. At the same time, due to the non-confirmation of the 

appropriate significance level for all research variables in Machelli's sphericity test, the 

conservative Greenhouse-Geisser test was used to analyze the variance of repeated 

measurements. The results of Machelli's sphericity test are shown in Table 2. 

Table 2 Machelli's sphericity test results 

Variables W Machelli Chi-square 
Approx 

Degrees of 
Freedom 

Significance Level 

Self couple coping 0.85 6.99 2 0.03 
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Spouses couple coping 0.93 3.05 2 0.22 

Negative couple coping 0.80 9.61 2 0.008 

Positive couple coping 0.75 12.34 2 0.002 

Intimacy 0.97 1.11 2 0.57 

difficulties in emotion regulation 0.74 13.12 2 0.001 

Based on Table 3, the results show that nearly 22.2, 8.3, 12.2 and 17.2 percent of 

individual differences in the components of self-couple coping, spouse's couple coping, 

couple's positive coping and couples' negative coping, respectively, are related to the 

differences between the two groups. and is caused by the effectiveness of the intervention. 

Also, the results show that nearly 10% and 9% of the individual differences in the 

variables of emotional regulation difficulty and marital intimacy, respectively, are related to 

the difference between the two groups, and this indicates the effectiveness of the 

intervention. Therefore, according to the results obtained in Table 3, it can be concluded 

that the difference between the pre-test, post-test and follow-up stages is significant in all 

research variables. 

Table 3 The results of repeated measures analysis of variance to examine the differences 

between groups in the components of couple coping, difficulty in regulating emotions and 

couples' intimacy in the pre-test, post-test and follow-up stages. 

Variables Source of 
Variation 

Sum of 
Squares  

Df Mean 
Squares 

F Significance 
Level  

Effect Size 

Self couple coping Stages 362.26 1.75 206.86 13.58 0.001 0.22 

Groups 1344.44 1 1344.44 13.09 0.001 0.22 

Stages * Groups  494.01 1.75 282.10 18.53 0.001 0.28 

Spouses couple 
coping 

Stages 327.93 1.86 175.41 7.45 0.001 0.14 

Groups 733.50 1 733.50 4.17 0.047 0.08 

Stages * Groups  665.09 1.86 355.76 15.12 0.001 0.24 

Positive couple 
coping 

 

Stages 2075.34 1.59 1300.19 17.27 0.001 0.27 

Groups 2925.00 1 2925.00 6.40 0.015 0.12 

Stages * Groups  2369.18 1.59 1484.27 19.71 0.001 0.30 
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Negative couple 
coping 

Stages 71.01 1.68 42.26 7.13 0.003 0.13 

Groups 361.00 1 361 9.55 0.003 0.17 

Stages * Groups  186.54 1.68 111.01 18.74 0.001 0.29 

difficulties in 
emotion regulation 

 

Stages 2862 1.58 1790.29 7.21 0.001 0.13 

Groups 4671.01 1 4171.01 5.23 0.027 0.10 

Stages * Groups  3134.72 1.58 1985.87 8 0.001 0.15 

Intimacy Stages 5603.72 1.71 3265.31 23.17 0.001 0.33 

Groups 8357.01 1 8357.01 4.47 0.035 0.09 

Stages * Groups  6214.05 1.72 3620.95 25.70 0.001 0.36 

 

Using the Bonferroni test, the results of the pairwise comparison of the mean difference 

in the three stages of the test and according to the variable of marital conflict and its 

components, marital intimacy and difficulty in emotional regulation of spouses are reported 

in Table 4. Based on Table 4. Considering the significant difference in pre-test-post-test and 

pre-test-follow-up and on the other hand there is no significant difference in post-test-

follow-up, it can be concluded that couple confrontation training increases couples 

confrontation and Its components are increasing the intimacy of couples as well as reducing 

the difficulty in emotional regulation. This effectiveness has remained constant in the 

follow-up phase. 

Table 4 pairwise comparison of within-subject effects of control and experimental groups 

in research variables 

group Couple coping Stage Mean 
Difference 

Standard Error Significance 
Level 

 Self couple coping Pre-test _ post-test 0.500 1.66 1 

Pre-test _ flow-up 0.625 1.34 1 

Post-test _ flow-up 0.125 0.93 1 

Spouses couple coping Pre-test _ post-test 0.875 1.49 1 

Pre-test _ flow-up 1.875 1.195 0.39 

Post-test _ flow-up 1 0.91 0.86 
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Positive couple coping Pre-test _ post-test 0.208 2.34 1 

Pre-test _ flow-up 0.985 1.79 1 

Post-test _ flow-up 0.750 1.46 1 

Negative couple coping Pre-test _ post-test 0.792 0.607 0.617 

Pre-test _ flow-up 1.042 0.53 0.19 

Post-test _ flow-up 0.250 0.501 1 

difficulties in emotion 
regulation 

Pre-test _ post-test -0.87 6.10 1 

Pre-test _ flow-up 0.042 2.74 1 

Post-test _ flow-up 0.92 4.01 1 

Intimacy Pre-test _ post-test 1.08 3.04 1 

Pre-test _ flow-up 0.250 2.01 1 

Post-test _ flow-up -0.83 1.90 1 

experi

ment 

Self couple coping Pre-test _ post-test 7.208 1.173 0.001 

Pre-test _ flow-up 7.375 1.123 0.001 

Post-test _ flow-up 0.167 0.835 1 

Spouses couple coping Pre-test _ post-test 7.750 0.466 0.001 

Pre-test _ flow-up 7.667 1.410 0.001 

Post-test _ flow-up 0.083 1.165 1 

Positive couple coping Pre-test _ post-test 17.083 2.690 0.001 

Pre-test _ flow-up 16.167 2.215 0.001 

Post-test _ flow-up 0.917 1.697 1 

Negative couple coping Pre-test _ post-test 3.792 0.693 0.001 

Pre-test _ flow-up 4 0.727 0.001 

Post-test _ flow-up -0.208 0.486 1 

difficulties in emotion 
regulation 

Pre-test _ post-test 20.37 3.27 0.001 

Pre-test _ flow-up 17.96 3.35 0.001 

Post-test _ flow-up -2.41 3.90 0.001 

Intimacy Pre-test _ post-test -27.92 4.10 0.001 
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Pre-test _ flow-up -26.33 4.24 0.001 

Post-test _ flow-up 1.58 2.94 0.001 

 

The results of the pairwise comparison of the average scores of the control and 

experimental groups in the research variables and in the three stages of the test are shown 

in Table 5. According to Table 5, the difference in the average scores of the control group in 

the pre-test stage is not significant in any of the variables (p<0.05). But in the post-test and 

follow-up phases, it is significant in all variables (p<0.01). So that the mean scores of the 

couple's confrontation and intimacy components in both the post-test and follow-up stages 

in the experimental group are higher than the control group, and the average scores of the 

emotion regulation difficulty variable in both the post-test and follow-up stages in the 

experimental group are lower than the control group. is 

Table 5 Pairwise comparison of the average of the two control and experimental groups 

in the research variables and in the three stages of pre-test, post-test and follow-up 

Variable Comparison Stage Mean 
Difference 

Standard Error Significance Level 

Self couple coping Pre-test Comparisons -0.87 1.98 0.66 

Post-test Comparisons  -8.58 1.86 0.001 

Follow-up Comparisons  -8.87 1.84 0.001 

Spouses couple coping Pre-test Comparisons 1.54 2.74 0.57 

Post-test Comparisons  -7.08 2.39 0.005 

Follow-up Comparisons  -8 2.25 0.001 

Positive couple coping Pre-test Comparisons 2.46 4.75 0.61 

Post-test Comparisons  -14.83 3.79 0.001 

Follow-up Comparisons  -14.67 3.33 0.001 

Negative couple coping Pre-test Comparisons 0.04 1.16 0.97 

Post-test Comparisons  -4.54 1.14 0.001 

Follow-up Comparisons  -5 1.16 0.001 

difficulties in emotion 
regulation 

Pre-test Comparisons -2.29 5.57 0.69 

Post-test Comparisons  18.95 6.27 0.004 

Follow-up Comparisons  15.62 5.17 0.004 
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Intimacy Pre-test Comparisons 3.29 8.76 0.71 

Post-test Comparisons  -25.71 6.31 0.001 

Follow-up Comparisons  -23.29 7.14 0.002 

 

Results and discussion 

Data analysis showed that couple coping enhancement training was significantly (p<0.05) 

effective on dyadic coping with stress in the first year of marriage and this result was stable 

for a six-month period. This finding is in agreement with findings of some research (such as, 

Bodenmann, Charvoz, Cina, & Widmer, 2001, Chen, et al, 2023, Monirian, Khodakarami, 

Tapak, Kimiaei Asadi, & Aghababaei, 2022, Bodenmann, & Shantinath, 2004) which showed 

that this program, increase the dyadic coping dyadic. Also, in line with the meta-analysis 

(Falconier, Jackson, Hilpert, & Bodenmann, 2015), it was shown that overall dyadic coping is 

a significant predictor of spouses' satisfaction in all its dimensions, although its 

effectiveness was different on each dimension. Within the Iran country, one study (Soudani, 

Momeni Javaid, Mehrabizadeh Artman, & Khojaste Mehr, 2015) showed the significant 

impact of the program on dyadic coping recognizing and anticipating stressful situations at 

the beginning of marriage and avoiding them, preparing in advance to deal with stressful 

situations that cannot be avoided, replacing positive dyadic copings instead of negative 

copings, after knowing them correctly, sharing useful experiences of couples as a result of 

the safe space created by the therapist, are some of the dominant processes that explain 

the effectiveness of "couple coping enhancement training" on dyadic coping. 

Regarding the variable of emotional regulation, the results of this study showed that the 

average scores of the difficulty in regulating emotions of couples in the first year of 

marriage, in the experimental group compared to the control group, both in the post-test 

and in the follow-up, decreased significantly. This indicated the effectiveness of "couple 

coping enhancement training" on improving the emotion regulation of newly married 

couples and the results remained stable for a period of six months. The researcher found 

only one study consistent with the current finding (Ponzetti, & James, 2015), in which 

concluded that "couple coping enhancement training" is actually an attempt to support 

couples in order to regulate their emotions. In explaining the effectiveness of "couple 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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coping enhancement training" on the emotional regulation of newly married couples, it can 

be said that although cognitive mastery and behavioral regulation are important goals in 

"couple coping enhancement training" (Sprenkle, Davis, & Lebow, 2013); but the emotional 

experience is the main goal, the peak of which is presented in the educational-therapeutic 

model of three stages of being (Halford, & Snyder, 2012). In "couple coping enhancement 

training", in addition to the importance of couples' emotional understanding of each other, 

it is also necessary to increase acceptance and tolerance towards the spouse, and this is the 

beginning of a process that helps couples to regulate their emotions. 

   The present study showed that the average intimacy scores of newly married couples 

after the implementation of "couple coping enhancement training" compared to the 

control group, both in the post-test and in the follow-up, increased significantly, and this 

increase remained stable in a six-month period. Based on the last search of the researcher, 

no research has directly tested the effectiveness of this program on marital intimacy, 

however many studies (Bodenmann, et al.,  2001; Bodenmann, & Shantinath, 2004,, Schaer, 

Bodenmann, & Klink, 2008; Falconier, et al., 2015), have confirmed its effectiveness on 

variables related to intimacy, especially marital satisfaction. In Iran, only one research was 

found that was close and consistent with the present study, which showed the significant 

effect of "couple coping enhancement training" on the intimate security of couples, at the 

same time, this effect was less compared to the effectiveness of "Prevention and Relation 

Enhancement Program". In explaining the effectiveness of this program on marital intimacy, 

it can be said that the peak of "couple coping enhancement training" is in the three-stage 

educational-therapeutic method invented by Bodenmann (Bodenmann, 1997; 2005, 

Bodenmann, et al.,2019). In this method and under the supervision of the therapist, each 

couple is encouraged to take turns to describe a stressful situation objectively in the first 

step, then disclose the thoughts and feelings related to that situation, and finally explore 

the cause more deeply. Find out if the situation is too stressful. At the same time, the other 

listening couple is encouraged to actively listen, summarize important points, and ask 

questions to gain a deeper understanding of what is stressing their partner. In the second 

stage, the listening couple presents their dyadic coping and with the help of the therapist, 

they are encouraged to show an appropriate emotional reaction to the issue expressed by 

their spouse, and to complete it with practical support in their daily life. In the third step, 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.academia.edu/8929640/Common_Factors_in_Couple_and_Family_Therapy_The_Overlooked_Foundation_for_Effective_Practice
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the couple's turn is pressured to give feedback on what they have received from their 

supportive partner. How useful this support has been for him. What he needed was a better 

feeling and a more effective coping with the stressful situation, which has now been 

achieved. With a little precision in the nature of my three-step method, it can be seen as 

the culmination of a process that, along with other parts of the program, and by creating an 

empathetic and accepting atmosphere, justifies the effectiveness of "couple coping 

enhancement training" on increasing the intimacy of couples. 

It seems that one of the important limitations of this research is related to the 

quantitativeness of the measurement scale and the cross-sectional nature of its application. 

In the meantime, qualitative studies can be a good supplement for researches like the 

present study. On the other hand, in parallel with the stated limitation, the appropriate 

proposal can be to provide stable government facilities and resources to expand couple 

studies in general, and to expand qualitative studies in this field in particular. Of course, 

provided that an attractive part of these facilities and incentives are allocated to newly 

married young couples. This research has practical implications for psychotherapists in 

order to promote dyadic coping, emotion regulation and intimacy in couples. 
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 چکیده

هدف از  در کیفیت روابط بعدی آنها دارد.واج، نقش مهمی ازد یکدیگر در اوایل های هه و میزان همخوانی همسران در مقابله با استرسنوع مواج

در سال  بازانفرزند جان نی و صمیمیت زوجینهیجابله زوجی، تنظیم ابر مق "ارتقای مقابله زوجی وزشیآم-مداخله روان"ی اثربخشی ررسژوهش، باین پ

ی مارآبود. جامعه  گواهپس آزمون و پیگیری، همراه با گروه  - ع پیش آزمونز نوآزمایشی انیمه اضر، ح طرح پژوهشاول زندگی مشترک بود. 

شت اردیبه تا نیمه هک مشهدشهر ساکن در  (دندوب زابناج دنزرف یا هر دو رهوش)زن،  اند جانبازفرزن (رهوش مه و نز مه) بود از زوجینعبارت 

گیری نهنمو روشاستفاده از با  ا،بین آنه. از تشذگ یم اه نآ یمسر جاودزاحداکثر یک سال از تا ماه  داقل سهحو  به عقد رسمی در آمده ،۱۰۴۴

 (،زوج ۴2) و گروه گواه (زوج ۴2) ،ارتقای مقابله زوجیآموزش گروه  دو رگزینش و د زوج ۱2 ،و خروجهای ورود با در نظر گرفتن ملاک و ندفمهد

 انیجدشواری در تنظیم ه (0Bodenmann,200) های مقابله زوجیپرسشنامه. تحت آموزش قرار گرفت هیش ده جلسآزما گروه. ین شدندایگزج

(r,2004Rome&Gratz )یویو صمیمیت زناش (1995Vertommen,VandenBroucke &) پیش از مداخله، پس از مداخله و  ،در سه مرحله

ش ارتقای مقابله وزآم"حلیل شد. نتایج نشان داد که برنامه تهای مکرر نس اندازهروش تحلیل واریا ابها شد. دادهجرا روی هر دو گروه ا ،پیگیری

موثر بوده و این نتایج در  هاظیم هیجان زوجتن رو کاهش دشواری دو صمیمیت زناشویی  مقابله زوجی ارتقایبر  ( >۰۴/۰pری )ار معنادبه طو "زوجی

زوجی، تنظیم هیجانی  هبه منظور ارتقای مقابلشنهاد می شود یپزوج درمانی اخلات زوجی و مددر حوزه  انمتخصص به .یک دوره شش ماهه پایدار بود

 .استفاده کنند "ه زوجیآموزش ارتقای مقابل"مه برنااز  در اوایل زندگی مشترک، ینزوجمیمیت در و ص

 .ت زوجیمیصمیمقابله زوجی، ، نیآموزش ارتقای مقابله زوجی، تنظیم هیجا ها:هکلیدواژ
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mailto:P_rafieinia@semnan.ac.ir
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 مقدمه

یک و ها نآدر کیفیت روابط  اساسی عامل یکمزمن یا جزئی، امروزه استرس های همسران از هر نوعی، 

d, Hilpert, Wilson, busby, Larson & forHal) زوج هاستدر مورد  پژوهش ها برای موضوع کلیدی

Holman, 2015 ۹استرس و مقابله زوجیکه این موضوع مطرح می شود ،۰۹۱۱از دهه (؛ (DC) ابط در رو

درگیر تحت تأثیر قرار می دهد. بنابراین هر دو زوج را زوج ها،  بلبه دلیل وابستگی متقاانه، دیک و متعهدنز

 ، رضایت و عملکرد کلیکه بهزیستی بلکه یک تجربه مشترک است ست،تجربه مجزا نی س یکاستر شدن با

با یکدیگر  زوجهر دو کنار آمدن  ، یا چگونگیمقابله زوجی ؛دهدرا تحت تأثیر قرار می درگیر زوجهر دو 

ده ای قرار اینفز هجاخیر مورد تومزمن، در طول سه دهه بیماری مانند  ،زااسترسعامل با یک ه برای مقابل

 (.; odenmann, 2022B & eitkampW2202 ,ihelaS & idzaY nimA ,ieaimiK ,Bagherifarست )ه اگرفت

 ریال اخبه سی سمربوط  استرس و عمدتاً مقابله فردی با نسبت به جدیدتری هوممف ،با استرس مقابله زوجی

 ۹۱۱۰خردهه ین بار توسط بودنمن و همکارانش در اوابویژه در مفهوم سیستمی آن اولت. این نوع مقابله اس

ن . فقداه استرگذار بودتأثی بسیارموزش زوج ها زوج درمانی و آه زمیندر پژوهش  بر حوزه که شد مطرح

 ,Karney) زوج هاستبط اوبه ر ب زنندهمهم آسیارت مقابله زوجی با استرس، از عوامل ضعف در مه یا

ory, & Bradbury, 2005Stبله یک زوج با است که چگونه مقا اساسیاین مفهوم  (. مقابله زوجی بیانگر

 مورد در حتی عوموضد و این تواند تاثیر پایداری بر رابطه آن ها داشته باشمی، وج دیگرترس های زاس

در (. mann, 2009Randall & Boden) ی و روزانه مرتبط با همسر نیز مهم استای جزئبه استرس هپاسخگویی 

n & , SissoLandolt, Weitkamp, Rothقابله زوجی، با سلامت روان زوجین )اط مارتبهش های انجام شده، پژو

Bodenmann, 2023 های سرطانی زوج با سرطان در اری سازگتوانایی ( و(, 2023hen, Gong, Lin, Luo, & LiC )

 & ,Monirian, Khodakarami, Tapak, Kimiaei Asadi)و مقابله زوجی با استرس ناشی از ناباروری 

ababaei, 2022Agh)  قابل توجه بوده استنیز.  

دیگر یا  زوج تقال از زوجی به، چه به صورت انسترس زال اعامج ها به یک زو مشترک و همسوی سخپا

 ناشی ازفرسایشی  حالتها را ازآن، می تواند رابطه جزو ودبر هر   س زاعامل استربه صورت اثر همزمان 

 طه آن ها گرددن می تواند باعث صمیمیت زوجین و تقویت رابچنیهم ؛ ، محافظت کندروزمرهاسترس های 

(, 2019eiraravarro, & Pes, Milek, Bodenmann, Fonseca, CanAlve.)  

م محوری در فرآیند اینکه فرآیند انتقال استرس و پاسخگویی مرتبط با آن، یک مفهوم دیگر نکته مه

زوج ها در  گاهیال استرس، در فرآیند انتق(. ,Randall r &Falconie Bodenmann, 2019) مقابله زوجی است

                                                                                                                                 
1 Dyadic Coping 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/record/2015-10836-001
https://psycnet.apa.org/record/2015-10836-001
https://psycnet.apa.org/record/2015-10836-001
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.876455/full
https://psycnet.apa.org/record/2005-02705-001
https://psycnet.apa.org/record/2005-02705-001
https://psycnet.apa.org/record/2005-02705-001
https://www.zora.uzh.ch/id/eprint/9210/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272735823001022?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272735823001022?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272735823001022?via%3Dihub
https://www.ijfs.ir/article_249190.html
https://www.ijfs.ir/article_249190.html
https://www.ijfs.ir/article_249190.html
https://psycnet.apa.org/record/2019-34446-001
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.01498/full
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 اشی از عدممی تواند نت شکس. این شکست می خورندبط با آن پاسخ به بیان استرس ها و افشاگری های مرت

 کنندکه از محتوای افشا شده دریافت می درستی باشد نار نیز ناشی از درک یا تفسیدم مهارت و ه یا عانگیز

(19Bodenmann, et al., 20 ;1889& Shaver, 1 Reis, در .)و بدون ابهام استرس، تقال سریع اقعی انچنین مو

)2Reis, & Clark, 2013 , ستای ناسازگارانه اقابلهکلی برای پیشگیری از پویایی های م لحراه 

)2019,al.  etBodenmann, . 

فرض کرد که در آن افشاگری  چرخه ایرآیند ن را فتوان آمی مقابله زوجی، می وضیح مفهوم سیستت در

ج دریافت کننده ثانویه استرس، با شود. سپس زو و ارزیابی می، درک دیگر توسط زوج ،رسزوج تحت است

سترس ا حتدا تکه در ابت توسط زوجی ،واکنش نشان می دهد. این واکنش ،جیی زواپاسخ مقابله یک 

مطابق آن ممکن است از پاسخ همسرش رضایت داشته یا ود که ی می ش، رمزگشایی و ارزیابقرار گرفته

n, Randall, anBodenm) هدبازخورد جدید، چرخه تعامل را ادامه دواند با یک می تال ن حیعشته باشد؛ درندا

Falconier,2016& ) ی زوج تحت استرس، عنصر  شدهمسر دربرابر محتوای افشا بنابراین نوع پاسخگویی ه ؛

ز سوی همسر، بیانگر اای بسیار پاسخگو (. واکنش مقابله et al.Bodenmann ,2019,) تسفرآیند ا اینکلیدی 

 دیگرندیک فهداو ا انگرانی ه ها،خواسته ها پشتیبان نیازها،  که در چنین شرایطی زوجبالاست  صمیمیت

(2019,et al. denmann, Bo ;Clark, 2013 Reis, &) .ها را تقویت کند و  اند پیوند بین زوجمقابله زوجی می تو

گی شود که ممکن است مبنای شکل ای شریک زندیازهه نی بیواسیت و پاسخگموجب همدلی، تعهد، حس

بطه، به موقعیت های تعارض، سطح بالای صمیمیت در را درص یت و نزدیکی باشد. به خصومیمدادن ص

روع کننده فرآیند حل مشکلات ند، که می تواند ششم خود را نشان دهانی یا خرازه می دهد تا نگزوجین اج

  (.Natalia & Dorota, Wendołowska , 2022)د در رابطه باش

 دستیابی بهر عین حال ه داشته باشند، دناا از رابطه صمیمبا وجود تعریف متفاوتی که ممکن است زوج ه

(. فقدان  ,Prager, 2009; 2007Heller, & Wood) نگرانی اول مطرح شده از سوی آنهاست، یتصمیم

 . (Halford, 2006) ترک اکثر روابط آشفته استصمیمیت، عنصر مش

ظ رابطه می حف به کام تعهد زن و شوهردلیل است که باعث استح در رابطه زوجین به این صمیمیتارزش 

(. همچنین توصیف کننده enny, & Acitelli, 1994K) دارد سازگاری همسران رابطه مثبتی و د و با بهزیستشو

عاطفی و نیز ضلع  (،Waring, McElrath, Lefcoe, & Weisz, 1981رهه ای از زمان )در ب کیفیت رابطه زناشویی

کلید داشتن یمیت (. صم7991rnberg,& Hojjatm,Ste) حسوب می شودار میل و تعهد مکن در قشع مثلث

                                                                                                                                 
1 Reis, H.T., & Shaver, P., 1988 
2 Reis, H. T., & Clark, 2013 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.01498/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.01498/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.01498/full
https://psycnet.apa.org/record/2016-20915-000
https://psycnet.apa.org/record/2016-20915-000
https://psycnet.apa.org/record/2016-20915-000
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.01498/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.01498/full
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/16211
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9677536/
https://www.cambridge.org/core/journals/behaviour-change/article/abs/strength-in-numbers-the-couple-relationship-in-adult-therapy/621E510E927E1C099893BF52614055FF
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0893-3200.8.4.417
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00332747.1981.11024102
https://awspntest.apa.org/record/1997-05057-000
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Jaberi, ; 11200d, Heller, & Woo) رضایت زناشویی استو  بعی برای شادی، احساس معناق و منازدواجی موف

Etemadi, & Ahmadi, 2015 .)یکی از قوی ترین ،لای صمیمیت زوجید که سطح بانشان می ده ها پژوهش 

وانشناختی از جمله ری و نیز بهزیستی رتر، بهبود سریع تر بیماکم اریمت جسمانی، بیمپیش بین های سلا

 ,Hook) ایت زناشویی استرض نیز افزایش گی وزنداز  تافزایش رضای کاهش احساس افسردگی و

3ley, 200, & GridGerstein, Detterich.) شاید بتوان  ریشه دارد کهر وجود آدمی میمیت، چنان ددستیابی به ص

 (.Salimi, & Aghaei, 2015; Laki, 2018) 2دننک ازدواج می افراد برای صمیمی شدن گفت که اکثر

آغاز و وابط زوجی است که به عنوان فرآیند ر روابط بین فردی و از جمله مهم در ن مولفه ایتنظیم هیجا

به اهداف شخص  با آن و در جهت رسیدن ی و هیجان مرتبطرونس داسا استمرار احتعدیل در شدت ی

بت و در باشند، واکنش مثب با موقعیت و شرایط (. هیجانات اگر متناس ,2010Vimz, &  Pina) ریف می شودتع

شوند، با شرایط نی میزمانی که هیجانات شدید و طولا نارند؛ بنابرایدال دنب هواکنش منفی بغیر این صورت 

 (. 2006s, & John, Gross, Richard) در چنین مواقعی تنظیم آن ضروری است سازگار نبوده و

داشته وگوهای صمیمانه اینکه زوج ها چگونه گفت وج ها، بویژه درت زیمیمصیم هیجان بر اشکال در تنظ

ل و نتظار ترس از تعام، موجب پیش بینی و ابدتنظیمی هیجانی ،ارتی دیگرگذارد. به عبی، اثرات منفی مباشند

. شوددیک می از تعاملات نزآنها اب اجتن موجب دیگری می شود ول زوج توسط ترس از وابستگی و کنتر

 ,Tani) هاستده مهمی در نوع روابط و صمیمیت آنزوج ها عامل پیش بینی کنن تنظیم هیجان در اینابرنب

Raffagnino, 2015 &, Pascuzziها، به شی برای حمایت از زوج زش ارتقای مقابله زوجی در واقع تلامو(. آ

 .(  & James, 2015Ponzetti (تجانات آنهاسم هیتنظی منظور

لاف گذشته، توجه رمان زوج ها، برخد و شزوآم در حوزهر حاضیژه از ابتدای قرن و به و ۹۱۱۰از دهه 

آموزش های مقابله ای و  بط با استرس، به سمتیکرد آموزش شناختی، عاطفی و فردمحور مرتعمده از رو

در همین زمان  (.n, Hilpert, & Bodenmann, 2015cksoFalconier, Ja) استشده هت داده ، تغییر جزوج محور

ه اول، وزه آموزش و هم درمان به دو دسته کلی تقسیم شد. دستهم در ح ،یبود که مداخلات زوج

زوج درمانی مقابله  " و 3 (CCET)"ارتقای مقابله زوجی وزشآم"جی مقابله محور از جملهمداخلات زو

                                                                                                                                 
1 Heller, P.E., & Wood, B., 2001 
2 Salimi, & Aghaei, 2015 
3 Couple Coping Enhancement Training (CCET) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://cbs.ui.ac.ir/article_20749.html
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https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F11468-001
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، بینش رفتاری -شناختیرفتاری، مداخلات از جمله  ،له ایقابر ماخلات زوجی غیمددوم  و دسته ۹ "ورمح

 (. & ,2Randall, 201Bodenmann) و غیره محور، سیستمیان محور، هیج

ش های زوجی مقابله محور، دارای بسیاری یر انواع آموزنیز مانند سا "یزوجله باارتقای مقزش آمو"

 رک،تشجد سه عنصر م( و در عین حال وا201l, 2Bodenmann, & Randalمتمایز کننده )عوامل اختصاصی 

از طرف دیگر . (Sprenkle, Davis, & Lebow, 2013)است  هیجانیبه تسلط شناختی و تجر شامل تنظیم رفتار،

حل  جمله مهارت های ارتباط وز ا "زوجیای مقابله آموزش ارتق"نامه های ارائه شده در گرچه برخی بر

ه جهت نقش پررنگ ال بن حعی ردمشابه است؛  مبتنی بر شواهد،وزش زوجی له، با دیگر برنامه های آمأمس

وب می زش جدید محساخله یک آمودم ان، اینآموزش مقابله زوجی و نیز تاکید بر عدالت در رابطه همسر

، خاص و منحصر به فرد ابداع شده توسط بودنمنای  مانی سه مرحلهش درت ارائه روو بویژه از جه شود؛

 (.ann, & Randall, 2012Bodenm) است

 امامقطعی از زندگی مشترک ممکن است بروز کند؛  ج ها و در هرزو همه رچند مشکلات زناشویی دهر 

علاوه بر . )Ismail Nia, 2012(های آشفته استآخرین اقدام زوج  وج درمانی، معمولاًمراجعه جدی برای ز

رفتاری مخرب، بتوانند در برنامه ای  هایویلگا درگیر واج کردهدای تازه ازهه زوجال اینکحتم، ااین

ها در یک الگوی منفی ارتباطی هایی است که سالش از زوج، بیکنند کیفیت رابطه خود را حفظ پیشگیرانه،

به دلیل ارتباط بین استرس و کاهش کیفیت رابطه از سوی دیگر، (. Gottman, 2014) اندشده گرفتار

 CCETبا توجه به اینکه مؤثر با استرس در زوج ها ضروری است؛  ی مقابلهش در مورد راه هازناشویی، آموز

یا کسانی که رابطه خود را شروع کرده اند  به تازگیو برای زوج هایی که  یک رویکرد پیشگیرانه است

 استرا شروع کرده اند ولی علائم اولیه آشفتگی تجربه می کنند مناسب مشترک بطه مدت ها قبل را

(Shantinath, 2004Bodenmann, .)  در پژوهش حاضر نیز زوج هایی تحت آموزش قرار گرفته اند که طی

همچنین جامعه آماری پژوهش حاضر، فرزندان ؛ کرده بودندا شروع زندگی مشترک خود ر ،یک سال اخیر

ی جسمی یا اختلالات ؛ با توجه به اینکه معلولیت هابودند جنگان محترم )حداقل یکی از همسران( جانباز

تواند فضای روانی پرتنش و ناامنی برای فرزندان آنها ایجاد کند، آموزش در جانبازان جنگ می روانشناختی

 دیگر دلیل عمده ائز اهمیت باشد.حچه تاکنون گفته شد نبرآ تواند بناانشان میزوجی به آنها و همسرمقابله 

در پژوهش  ن عنوان کرد که هر سه متغیر مورد بررسیتوان چنیدر انتخاب این موضوع پژوهشی را می

نکه متغیرهای آشکار شامل: مقابله زوجی با استرس، صمیمیت زناشویی و نیز تنظیم هیجانی بیش از آ حاضر،

کیفیت رابطه همسران  اوند که بشانجی محسوب میمربوط به اختلالات زناشویی باشند، از جمله متغیرهای می

                                                                                                                                 
1 Coping Oriented Couples Therapy (COCT) 
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eri, & Fathi, Mutabi Mazah Mehr, Naderi, & Soudani, 2013; Taherifar, Ferdowsi, (Khojaste) تبطندمر

 زوجی ی حوزه مداخلاتپژوهش هادر  تاکنونو تنظیم هیجانی  صمیمیتمتغیرهای ؛ افزون بر این، ((5201

وهش حاضر بنابراین هدف پژ  و بررسی قرار گرفته اند؛ مورد توجهکمتر  و مخصوصاً با رویکرد پیشگیرانه،

و  بر ارتقای مقابله زوجی با استرس "زوجیآموزش ارتقای مقابله "که آیا برنامه  بود این موضوعبررسی 

 ر تنظیم هیجان آنها اثربخش است؟صمیمیت زوج های تازه ازدواج کرده و کاهش دشواری د

 روش

 و روش نمونه گیرینمونه  ،جامعه

ه آزمایشی از نوع پیش آزمون، پس نیم ،رح پژوهشکاربردی و از نظر ط ،دفپژوهش حاضر از نظر ه

فرزند  (رهوش مه و نز مه) عبارت بود از زوجین پژوهش جامعه آماری بود. گواهوه آزمون و پیگیری با گر

به عقد  ۹0۰۹اردیبهشت ماه  نیمه ات ساکن در مشهد که  (دندوب زابناج دنزرف ،یا هر دو رهوش)زن،  انجانباز

ی به رنمونه گی .تشذگ یم اه نآ یمسر جاودزا ازحداکثر یک سال  تاحداقل سه ماه و رسمی در آمده 

وج مورد نظر انجام گرفت. روش کار اینگونه بود که ابتدا خرو عیارهای ورود و بر اساس م " هدفمند"روش 

توسط مرکز مشاوره بنیاد شهید، در  مشهد،از نواحی مختلف  انفرزند جانباز یزوج ها فهرست کامل اسامی

 ع رسانیو اطلا مرکز مشاوره متخصصینپژوهشگر با همکاری یکی از  اختیار پژوهشگر قرار گرفت. سپس

حداکثر یک  تاحداقل سه ماه به همه زوجهایی که اهمیت چنین آموزش هایی  و ورد اهداف پژوهشدر م

در پژوهش را داشتند  تمایل به شرکت یی را کها، زوج هودندترک خود را گذرانده بل از زندگی مشسا

عمل وج  دعوت به ملاک های ورود و خر و بررسی ام مصاحبه بالینیا جهت انجو از آن هنمود مشخص 

 آمد.

مدت ، از زوج هاحداقل یکی فرزند جانباز بودن به پژوهش عبارت بود از: افراد نمونه د ای وروملاک ه

دو ، شاغل بودن مرد، ازدواج اول بودن هر دیپلمازدواج حداقل سه ماه و حداکثر یکسال، حداقل تحصیلات 

قوقی ادخواست حم سابقه دات، عددر جلسزوج و مان و مستمر هر دمزهزوج، نداشتن فرزند، امکان حضور 

زوج ها و خود گزارشی ا احبه بالینی بشدید )طبق مص جسمانی و روانی عدم مشکلاتدر دادگاه خانواده، 

ز یک جلسه یا عدم بیش اغیبت  شامل و ملاک های خروج نیز ، فقدان اعتیاد به مواد مخدر و الکل.آنها(

، وقوع طلاق حاضر پژوهشهای مشابه طرح  موزش ها و درمانهمزمان از آ مه همکاری، استفادهاتمایل به اد

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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در نهایت با پیش بینی ریزش های احتمالی،  در نظر گرفته شد.شدید زوجی در ضمن جلسات،  تعارضاتو 

 ۹1 لش شام( به جلسه اول دعوت شدند، گروه آزمایدندوب رهوش و نز جوز 3۰ ره هکنفر 0۰) زوج  3۰

آزمایش دو گروه ر تصادفی در زوج ها به طو .دبونفر(  3۰) زوج  ۹1شامل  و گروه گواه نیزنفر(  3۰) ج زو

ا طرح و در پایان سه مرحله آزمون، در همکاری بدر قبال زوجین گروه گواه،  گمارش شدند؛و گواه 

 قرار گرفتند.  "ارتقای مقابله زوجی"آموزش  ارائهاولویت 

 شهی پژوابزار ها

 3۳امه دارای شد. پرسشن طراحی( 0Bodenmann,200)مقیاس توسط این :  ۹زوجیپرسشنامه مقابله 

همیشه( ) 1هرگز( تا ) ۹ی با دامنه های خود را در طیف لیکرت پنج درجه اها پاسخماده است که زوج

رای این زیر مقیاس ب نه. ماده این پرسشنامه به صورت معکوس است ۸کنند. نمره گذاری مشخص می

نمره کل مقابله زوجی فرد ( ۹توان به پنج نمره کل رسید: نامه در نظر گرفته شده است که از آنها میپرسش

وجی مقابله زنمره کل ( 0نفی نمره کل مقابله زوجی م( 3سرش، بله زوجی همنمره کل مقا( 2نده،هپاسخ د

مره کل پنجم مربوط است شوند. نب مینه گانه محسوهای قیاسهای تجمعی زیر ممثبت، که در واقع مقیاس

 که نمره کل بالاتر، تحت عنوان نمره کل مقابله زوجی؛ بدین ترتیب ،به نمره به دست آمده از کل پرسشنامه

ه به روش نی پرسشنامهمسانی درو (Bodenmann, 2008)ژوهش در پ نگر نمره مقابله زوجی بیشتر است.بیا

 هایبه دست آمد. این همسانی در زیر مقیاس ۱3/۰و  ۱2/۰ترتیب  ان و زنان بهبرای مرد آلفای کرونباخ

صور از روش مربوط به تهای مقیاسزیر  و در ۸0/۰ تا۳2/۰بین  ،وش مقابله زوجی خودمرتبط با تصور از ر

) Bardi Ozoni این مقیاس توسط ولین بار در ایرانگزارش شد. برای ا ۸۸/۰تا  ۸0/۰مقابله زوجی همسر بین 

)hshi Kolayi, 2012adkhah, & KhodabakDDoji,  نوان اولین نمونه به ع فت. در پژوهش اومورد استفاده قرار گر

به دست آمد.  ، ۱3/۰و  ۱2/۰زنان به ترتیب ی مردان و ، یعنی براایرانی، ضریب آلفای کرونباخ مشابه بودنمن

و در  ۳۰/۰در مردان  ،(1983Norton ,)سشنامه زن و شوهری ین پرسشنامه با معیار پریی سازه همزمان اروا

 .(,et al., 2013hrKhojaste Me Norton, 1983 ,) 2گزارش شد 0۱/۰زنان 

                                                                                                                                 
1 Dyadic coping inventory(DCI) 
2 Norton, R., 1983 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
doi:10.1007/978-3-319-15877-8_678-1
https://www.behavsci.ir/article_67760.html
https://www.behavsci.ir/article_67760.html
https://www.jstor.org/stable/351302?origin=crossref
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_291.html
https://psycnet.apa.org/record/1983-27053-001
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ه شد، ختسا )Gratz & Roemer, 2004(که توسط قیاس این م:  1هیجان قیاس دشواری در تنظیم م

را ف تنظیم هیجان در ابعاد مختل ساییرسوالی است که میزان نقص و نا 30یک ابزار خود گزارشی 

مشخص کننده وسعت مشکلات او در تنظیم هیجان  دهد کهکلی به فرد می سنجد. مقیاس، یک نمرهمی

یز دشواری در ن و های منفیامل: فقدان آگاهی هیجانی، فقدان پذیرش هیجاناست و از شش زیر مقیاس ش

گویه  1ری در رفتار هدفمند، هر کدام با انی و نیز دشواهیج تگویه، فقدان شفافی 0کنترل تکانه، هر کدام با 

,Gratz گویه، تشکیل شده است ) ۸کارگیری راهبردهای تنظیم هیجان با در به  دشواری در نهایتو 

9102 at,; beshar2Rosenthal, Tull, Lejuez, & Gunderson, 2006 .)رت پنج طابق طیف لیکنمره گذاری م

 Gratz)پژوهش  شود.تر در تنظیم هیجان محسوب میه مشکلات بیشتر نشان دهندالاای است و نمرات بدرجه

, 2004& Roemer )و نیز روایی  ۰/ ۸۸ب ازآزمایی خوو پایایی ب ۰/ ۱3ی لاحاکی از همسانی درونی ع

های بالینی و غیربالینی در نمونه ،انسنجی نسخه فارسی این مقیاسهای روطلوب است. ویژگیهمگرایی م

های: عدم پذیرش آلفای کرونباخ برای گویه ررسی قرار گرفته است که مطابق آنها ضرایبد بمور

، برای  ۰/ ۸۱تا  ۳2/۰هدفمند بین  ر تنظیم رفتارهای، برای دشواری د ۰/ 3۸تا  ۳3/۰های منفی بین هیجان

موثر تنظیم هیجان ای ، برای دستیابی محدود به راهبرده ۰/ ۱۰تا  ۳1/۰تکانشی بین  در مهار رفتار دشواری

تا  ۳۳/۰ نی، برای فقدان شفافیت هیجانی ب ۰/ ۸0تا  ۳2/۰، برای فقدان آگاهی هیجانی بین  ۰/ ۸1تا  ۳0/۰بین 

درونی نسخه فارسی  یب، همسانید. این ضراست آمبه د ۰/ ۱2تا  ۳۱/۰نمره کل مقیاس بین رای و ب ۰/ ۱۰

قیاس نیز در نمونه ایرانی مورد تایید قرار گرفته است ی مکند. روایی همگرا و افتراقمقیاس را تایید می

(5Fathi, 201 r, Ferdowsi, Mutabi, Mazaheri, &Taherifa ;3Besharat, 2015). 

 Van)هش توسط پرسشنامه صمیمیت زناشویی مورد نظر در این پژو: 4پرسشنامه صمیمیت زناشویی 

reycken, 1995edden Broucke, Vertommen, & Van) پنج زیر  گویه و در قالب 10د. این ابزار شامل ته شخسا

گویه  ۹۰شتن با هد داو تع ۸، مهر و محبت با ۹2، صداقت با ۹2گویه، موافقت با  ۹0شامل صمیمیت با مقیاس 

 Van denزیادی روایی و پایایی این مقیاس را مورد تایید قرار داده اند ) پژوهش هاتنظیم شده است. 

95et al., 19ke, Brouc .)ی و پایایی آن را تایید های مختلف نیز روایسنجی در جمعیتهمچنین مطالعات روان

                                                                                                                                 
1 Difficulties in emotion regulation scale (DERS) 
2 Gratz, K. L., Rosenthal, M.Z., Tull, M.T., Lejuez, C.W., & Gunderson, J.G., 2006 
3 Besharat,M.A. 2015 
4 Marital intimacy Questioner(MIQ) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://sanad.iau.ir/fa/Article/1118414
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https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
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https://www.jstor.org/stable/585527?origin=crossref
https://www.jstor.org/stable/585527?origin=crossref
https://www.jstor.org/stable/585527?origin=crossref
https://www.jstor.org/stable/585527?origin=crossref
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هش . در پژوادندش دزارگ ۰/ ۸0مقدار آلفای آن را  ()al., 1995n den Broucke, et aVاز جمله  کرده اند؛

(; Salemi, Abooei,& Saeedmanesh, 2022۹& Ahmadi, 2017Zandipour, میزان آلفای کرون ) باخ مولفه های

دات و پایبندی به تعه ۸۰/۰و محبت ، علاقه ۳۸/۰، صادق بودن ۱۰/۰فقاو، ت۸0/۰پرسشنامه در صمیمیت 

 .پایایی مناسب آن استآمد که بیانگر  به دست ۸0/۰

 اجرای پژوهشروش 

ساعتی آموزش ارتقای مقابله زوجی و در فواصل مناسب طی مدت  دو، ده جلسه در مورد گروه آزمایش

ین آموزش زوجین و کی از مدرسگر و با همکاری یهشوژ، تحت نظارت محتوایی و اجرایی پاه و نیمم یک

پس از ، آموزشپرسشنامه های پژوهش، در سه مرحله قبل از د برگزار شد. شاوره بنیاد شهیدر محل مرکز م

توسط شرکت  (شآموزبعد از  شش ماه) ( و نیز در مرحله پیگیری یک ماه و نیم)  آموزشمرحله پایان 

در ) ندنفر( از پژوهش کنار گذاشته شد ۹2زوج ) 0وعا از دو گروه، مجم کنندگان دو گروه تکمیل شد؛

در  ، ییک زوج با انصراف از ادامه همکار و دو زوج به علت غیبت بیش از یک جلسه گروه آزمایش،

(. مه هادر تکمیل پرسشنا به علت نقص عمده همطلاق، یک زوج دیگر به دلیل  زوجدو گروه گواه نیز، 

ج زو ۹2آزمایشی و زوج در گروه  ۹2نفر(، شامل  0۸) زوج  20ه اطلاعات مربوط ب یتاهدر ن ،بدین ترتیب

 ، وارد تحلیل نهایی شد.گواهدر گروه 

  2 یجوز هلباقم یاقترا یشزومآ -ناور تاسلج راتخاس

 هئارا ناریا یموب گنهرف قباطم و (2۰۰0) نمندوب طسوت هدش میظنت لکتورپ ساسا رب هلخادم تاسلج

 :تسا هدش

وش آمد گویی، خود ابتدا با هدف برقراری و تسهیل ارتباط، ضمن خ درمانگرجلسه در اولین  .سه اوللج

رفی کنند. کوتاه خود را معها تا زوج کندکند. سپس درخواست میژوهشی را معرفی میای تیم پو اعض

ام ندگی مشترک،اهتمزآموزشی به ویژه در ابتدای -های رواناهمیت مداخله دروم رد ربا بیانی مختصجلسه 

 .یابدآزمون پایان می ها به مشارکت فعال و نظم. ادامه یافته و با اجرای پیشزوج

                                                                                                                                 
1 Zandipour, T., & Ahmadi, SH., 2017 
2 Bodenmann & Shantinath (2004) 
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یت آن در زندگی هوم استرس و اهمواقعی از مفبا هدف ارایه شناخت  درمانگره ن جلسدر ای. جلسه دوم

گی ه در ابتدای زندژها، به ویشترک،به طور مختصر دلایل بروز، اشکال و پیامدهای متفاوت استرسم

 ی در بروز و شدته، اهمیت ارزیابی شناخترک را بیان میکند. از دیگر نکات مورد تاکید در این جلسمشت

 .نهاستسازگارانه با آ و اهمیت مقابله زاهای استرسیتانواع موقع ها در تشخیصاسترس و نیز تقویت زوج

پردازد. اینکه چگونه می ترساس مقابله فردی با مبه روشنگری در مفهو درمانگردر این جلسه . جلسه سوم

زمانی سه گانه، یعنی قبل از بروز زا و در مقاطع های استرسه، در موقعیتهمسران هر کدام به طور جداگان

و  های مشابه گذشته،با نگاه واقع بینانه به موقعیت با بروز آن،از قبل، همزمان بینی و آمادگی  ترس، با پیشاس

ر مقابله با می توانند عملکردشخی بهتری د با ارزیابی آن موقعیت، و گریازنبابیت استرس زا،عپس از موق

 .شته باشندفردی یامشترک دااسترس های 

و تمرینات مربوط به سه سطح فیزیولوژیک آموزش  ردی با استرس بهاء مقابله فبا هدف ارتق. جلسه چهارم

های خوشایند و نیز مسئله محور با لیتعاف ام برخیور با انجحهیجان م ،سازی عضلانی پیشرونده با روش آرام

  .شوداقدام می ،ی حل مشکلات پیش آمدهمواجهه مستقیم برا

تعدیل نیز گی ارتقای آن و بله زوجی و چگونت مفهوم مقادر این جلسه با هدف شناخ. پنجم سهجل

ی و اهمیت آن در مقابله زوج سیستمیک مفهوم ،با بیانی ساده درمانگر های زوجی منفی در همسران،مقابله

به همسر، اهمیت ونگی انتقال استرس ها از چگآگاه سازی زوجدهد. زندگی مشترک را مورد تاکید قرار می

تعدیل  فی و چگونگیهای زوجی منخت انواع مقابلهها و شنااسترس ت بخشیدن بهآشکارسازی و صراح

 .ن جلسه استیآنها از دیگر محورهای تبادلات و تمرینات ا

ن ن است. بدیه زوجی همسراارتقای مقابل ،تمرکز و هدف جلسه ششم همانند جلسه پنجم شم.جلسه ش

های ت را معرفی و روشمثبجی های زوقابلهنفی،انواع مهای رایج و مپس از بیان مقابلهترتیب که درمانگر 

ای ش سه مرحلهشود به معرفی رومی کند. اوج آموزش و تمرینات این جلسه مربوطتقویت آنها را بیان می

ات مربوط به تمرینبندی مفاهیم و بازخورد و جمع رت شده،بازی نقش نظاهمراه با ، مقابله زوجی بودنمن

 .آن
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شود. بیان ایاپای و ارتقای عدالت بین همسران تشکیل میپ ایهت بده بستاننظور تقویم به. جلسه هفتم 

روشنی  ها،متعادل و متقابل بودن بده بستان ار،گیری روابط پایدکلشمفهوم دقیق عدالت و اهمیت آن در 

نهان های پخواهیها و خودوابستگی ها،نابرابری کشفگیرد. کمک به میمورد تاکید قرار  وابط،مرزها در ر

از دیگر تبادلات  بیان معنای واقعی صمیمیت و افزایش حساسیت نسبت به نیازهای خود و همسر، در رابطه،

 .ه هفتم استتاری و تمرینات جلسفگ

های رافتظبه بیان اهمیت و  گردرمانشود. ر برگزار میاین جلسه با هدف تقویت ارتباط موث. جلسه هشتم

ها به افزایش توانایی تشخیص  ا زوجفراهم می آورد تو تمهیداتی را  ن می پردازدارتباط موثر در همسرا

وشنود های گفتتقویت وتمرین مهارت ،همچنین با آموزش .دهای ناکافی و غیر موثر دست یابنارتباط

 .نزدیک میکند به اهداف این جلسه را اه زوج ،کارآمد و موثر

همسران به  ت زناشویی،دن مشکلاجتناب ناپذیر بوول بودن و اضمن بیان معم در این جلسه،. همنجلسه 

، روش درمانگرایت شوند. در نهغیب میرای نسبت به مشکلات پیش آمده تای و مرحلهداشتن نگاه مسئله

 .کندرا اجرامی تمرین نقش نظارت شده ،هارای تسلط بیشتر زوجای حل مسئله را بیان کرده و بپنج مرحله

به کل جلسات،تاکید بر پیگیری و ادامه تمرینات عملی  تبها نسخورد زوجدی و بازبنجمع هم.جلسه د

 .ت عمده جلسه پایانی استی پس آزمون، اقدامااها توسط زوجین و در نهایت اجرآموزش

( و اف معیار نمراتمیانگین و انحر) صیفیه ها از آمار تولیل دادبرای تح: روش تجزیه و تحلیل داده

 استفاده شد. 20نسخه  Spssو نرم افزار  های مکرر(س اندازه واریانتحلیل ) طی آمار استنبا

 یافته ها

میانگین سنی کل نمونه  زوج ها بود. اصلی جمعیت شناختی یویژگسن، تحصیلات و اشتغال، سه 

میانگین بود. این  0۱/0انحراف معیار  اب 3۳/20انم ها و در خ 21/0ر با انحراف معیا 2۱/2۸در آقایان آماری 

؛ میانگین در همین گروه و در خانم ها 00/0با انحراف معیار  ۱۹/2۸آقایان  ر موردگروه آزمایش و د در

انحراف معیار با  00/2۳آقایان د. میانگین سنی در گروه گواه و در مورد وب 00/0ر نحراف معیاابا  ۰۸/21

  آمد.به دست  3۱/0ار انحراف معی با 00/23نم ها اه و در مورد خامیانگین در گروه گون ؛  ای۱۹/3
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نفر  ۹1  کهمربوط به سطح تحصیلی کارشناسی بود؛ درصد(  1۰در مورد تحصیلات، بیشترین فراوانی )

پلم و د دیدرص 13ود حد. رد( بودندم 3زن و  0) نفر از گروه گواه ۱و (  مرد ۳زن و  ۸)  مایشیاز گروه آز

و  (مرد ۳زن و  1) گواهاز گروه  نفر ۹2و  مرد(، 2زن و  3) شنفر از گروه آزمای 1که داشتند فوق دیپلم 

گروه آزمایشی  از نفر 0که  بودندتری کو ددرصد نیز دارای مدرک کارشناسی ارشد  ۹1در نهایت حدود 

 . بودند (مرد 2زن و  ۹) نفر از گروه گواه 3و مرد(  3زن و  ۹)

دار در دو ههای خانخانمکل و  غل بودندهمه مردان شایار ورود و خروج، نظر شغلی، مطابق مع زا

د درص 12نفر(.  ۸روه گدرصد( بود که به طور برابر در دو گروه تقسیم شده بود ) هر  33نفر)  ۹0گروه، 

 .ودندنفر( دارای شغل دولتی ب ۳درصد )  ۹1نفر( دارای شغل آزاد و حدود  21ها )زوج از

مؤلفه مقابله منفی، ه بالاتر در )در جدول نمری جمقابله زو یمتغیرها نمرات نیانگی، م۹جدول بر اساس نتایج 

در  آزمونشیپ ه مرحلهنسبت ب یریگیون و پمآزپس راحلدر م و صمیمیتبه معنای مقابله منفی کمتر است( 

در سطح  نیگانیم نمراتپژوهش  احلمر یط گواهدر گروه  یول یافته است ینسب شیافزا شیگروه آزما

آزمون و پس احلدر مر جانیه میدر تنظ یدشوار متغیر راتنم نیانگیم یزن و مانده است یباق یثابتنسبتاً 

 یط گواهدر گروه  یول یافته است یسبن کاهش شیآزما گروه در آزمونپیگیری نسبت به مرحله پیش

 مانده است. یباق یتثابنسبتا در سطح  نیانگیم نمرات ،پژوهش احلمر

 یش و گواهر دو گروه آزماغیرهای پژوهش دتممربوط به  . میانگین و انحراف معیار۴ول دج

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیرها

انحراف معیارمیانگینیارانحراف معمیانگین رانحراف معیامیانگین

73/58 912/688/53922/835/53153/8گواهخود فرد یمقابله زوج
95/52161/316/66388/769/66817/7 آزمایش

 21/56195/213/55955/813/51339/3گواه دهمسر فر یوجله زمقاب

52/51816/295/69771/813/69815/3آزمایش
87/123727/1167/123717/1188/126329/19گواه تمثب یمقابله زوج

73/125761/1816/199858/1151/191957/12یشآزما
19/77812/769/79322/173/79626/1گواه یمنف یمقابله زوج

78/77182/113/73881/978/73137/7آزمایش
95/111295/13 95/112832/13 95/172796/16گواه یمقابله زوجنمره کلی 

35/178258/9269/152158/1729/158791/19آزمایش

 یناجیه میدر تنظ یدشوار نمره کلی
31/22116/1258/21222/9963/22172/11گواه
22/27113/9267/39162/9221/35326/92شآزمای

 تیمیصمنمره کلی 
31/997612/9667/999522/9116/997372/97گواه

19/992685/7777/918371/1835/916392/95آزمایش
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 میتنظ دشواری در و تیمیصم ،یبر مقابله زوج یزوجمقابله  یآموزش ارتقا یاثربخش یمنظور بررس هب

استفاده  مختلطمکرر  یریگبا اندازه انسیوار لیاز آزمون تحل ،مشترک یدر سال اول زندگ نیجزو یجانیه

 ابها ض نرمال بودن دادهفرگروهی، پیشگیری مکرر بیننس با اندازهمون تحلیل واریاقبل از اجرای آز د.ش

ه بین توزیع نمرات دش تفاوت مشاهدهکه آن است  حاکی از فرضانجام شد. این پیشآزمون شاپیرو ویلک 

که تمام متغیرها  شان داداین آزمون ن است. نتایج( <۰1/۰p)گروه نمونه و توزیع نرمال در جامعه برابر با صفر 

وابسته در  یرهایمتغ انسیوار یهمگن یسبرر یبرا نیآزمون لو جینتا و نیز کنندال پیروی میاز توزیع نرم

منظور بررسی  همچنین به. (<۰1/۰p) است برابر هادر گروه رهایغتمهمه نمرات  انسواری که داد نشان هاگروه

از آزمون کرویت ماچلی استفاده شد. اگر  ،کل کوواریانس باها کوواریانس یریا براب فرض یکنواختیپیش

یت و در مون فرض کرومعمول از آز طور باشد به ۰1/۰از ویت ماچلی بالاتر داری در آزمون کرامعن سطح

ده ااستف مکررهای گیسر برای تحلیل واریانس اندازه-کارانه گرینهاوسد از آزمون محافظهتأییم صورت عد

مورد  سریگ-نهاوسیگرر ن مقادیبنابرای ؛بودنپژوهش برقرار  یهمه متغیرها زمون ماچلی برایشود. نتایج آمی

 .آمده است 2 در جدول آزمون ماچلینتایج  رفتاستفاده قرار گ

 ن کرویت ماچلیآزمو نتایج .2جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خی دو تقریبی ماچلی W متغیرها

 ۰3/۰ 2 ۱۱/0 ۸1/۰ ود فردخمقابله زوجی 

 22/۰ 2 ۰1/3 ۱3/۰ مقابله زوجی همسر

 ۰۰۸/۰ 2 0۹/۱ ۸۰/۰ مقابله منفی

 ۰۰2/۰ 2 30/۹2 ۳1/۰ ثبتله ممقاب

 1۳/۰ 2 ۹۹/۹ ۱۳/۰ صمیمیت

 ۰۰۹/۰ 2 ۹2/۹3 ۳0/۰ م هیجاندر تنظیدشواری 

رد خود ف یمقابله زوج یهاتفاوت بین نمرات مؤلفه 3 آمده در جدولدست های بهبر اساس یافته

(۰۹/۰>Pمقابله زوج ،)همسر ی ( ۰۹/۰فرد>Pمقابله زوج ،)ی ( ۰۹/۰مثبت>Pو مقابل )منفی یه زوج 

(۰۹/۰>Pدر سه مرحله از پژوهش معن )3/۸، 2/22به ترتیب نزدیک به  هدهد کنشان می ت. نتایجاس دارا ،

فرد،  همسر یه زوجخود فرد، مقابل یوجزمقابله  یهاهای فردی در مؤلفهدرصد از تفاوت 2/۹۳ و 2/۹2

است. اثربخشی مداخله ناشی از  وروه به تفاوت بین دو گبوط رم ،منفی یو مقابله زوج مثبت یمقابله زوج
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دار است امعن یمقابله زوجهای مولفه مه هت گروهی نیز در حل پژوهش و عضویامل بین مراعلاوه بر این تع

(۰۹/۰>P؛ به) در سه مرحله از پژوهش در  ی مقابله زوجی،لفه هاومبین نمرات در همه  دیگر تفاوت عبارت

ای متغیرهمرات تفاوت بین ن 0آمده در جدول دست های بهس یافتهاسابر ؛ همچنین ر استدااعندو گروه م

است.  دارادر سه مرحله از پژوهش معننیز (، P<۰31/۰)و صمیمیت ، (P<۰2۳/۰) ظیم هیجاناری در تندشو

ی در ی دشوارمتغیرهاهای فردی در درصد از تفاوت ۱و  ،۹۰رتیب نزدیک به دهد که به تشان میننتایج 

وهش و مل بین مراحل پژبر این تعا به تفاوت بین دو گروه مربوط است. علاوه و صمیمیت، نتنظیم هیجا

رفت که آموزش گتوان نتیجه بنابراین می(؛ P<۰۰۹/۰است )معنادار  متغیرها اینبرای یز هی نعضویت گرو

 است. مؤثر بوده نارسمه یتمیمو ص ، دشواری در تنظیم هیجانیبر مقابله زوج یمقابله زوج یارتقا

 ،مقابله زوجیی ه هامؤلفدر  دو گروهی مقایسه راب مکررهای نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه

گزارش  3ی در جدول رپس آزمون و پیگی -در مراحل پیش آزموندشواری در تنظیم هیجان و صمیمیت 

 .شده است

، دشواری بله زوجیقام مولفه هایها در روهجهت بررسی تفاوت گ مکررهای نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه  .3جدول 

 آزمون و پیگیری ش آزمون، پسدر مراحل پیمیت هیجان و صمیدر تنظیم 

 راندازه اث ریعنادامسطح  F میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات منبع تغییر متغیرها

 خود فرد یمقابله زوج

 35/186/92658/17221/2 99/2 96/769 مراحل

11/1711111/171122/17221/299/2 هاگروه
21/12135/112/98957/18221/298/2 مراحل * گروه

 فرد همسر یمقابله زوج

27/79386/111/13515/3221/211/2 مراحل
52/377152/37713/1213/228/2 هاگروه

22/66586/136/75519/15221/2 91/2 مراحل * گروه

 مثبت یمقابله زوج

71/923552/1 12/172293/13221/293/2 مراحل
22/92951 22/929512/6215/219/2 هاوهگر

 18/976252/193/118131/12221/272/2 مراحل * گروه

 منفی یمقابله زوج

 21/3168/196/1917/3227/217/2 احلرم

1761 55/2227/2 13/2 22/761 هاگروه
51/18668/121/11131/18221/292/2 مراحل * گروه

 هیجان دشواری در تنظیم

58/192/132291/3221/217/2 9869 لمراح
21/1131121/113197/5293/212/2 هاگروه

39/717158/183/12858221/215/2 مراحل * گروه

 صمیمیت

39/562731/171/796513/97221/277/2 مراحل
21/8753121/875313/1275/222/2 هاگروه

25/691139/125/769232/95221/276/2 مراحل * گروه
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 روههد که در گدنشان می  0ها در سه مرحله آزمون در جدول های زوجی تفاوت میانگیننتایج مقایسه

 شیمرحله پابله زوجی، در ه های مقهمه مؤلفنمرات  نیانگیم نیتفاوت ب ،یمقابله زوج یارتقا زشآمو

آزمون با نمرات مرحله پس نیب تفاوت؛ اما (p<۰۹/۰)است  رادیمعنو پیگیری آزمون آزمون با مراحل پس

. باشدیگذشت زمان م با بات اثرات درمانثکه نشان دهنده  (p>۰1/۰) ستین داریمعن یریگینمرات مرحله پ

مؤثر بوده  نیزوج یمقابله زوج افزایش رب یمقابله زوج یقاش ارتآموز شودیگرفته م جهیاساس نت نیبر ا

دهد که در نشان می  0ا در سه مرحله آزمون در جدول هینوجی تفاوت میانگی زهاقایسهنتایج م .است

متغیرهای دشواری در تنظیم هیجان و نمرات  نیانگیم نیتفاوت ب ی،مقابله زوج یارتقا مداخله گروه

ترتیب به این . (p<۰۹/۰) باشدیم داریمعن یریگیپآزمون و آزمون با مراحل پس شیپمرحله در  صمیمیت

متغیر دشواری در تنظیم هیجان کاهش یافته نمرات نگین صمیمت افزایش؛ ولی میایر متغانگین نمرات ه میک

به . (p<۰۰۹/۰) است داریمعن یریگیمون با نمرات مرحله پآزحله پسنمرات مر نیتفاوت ب همچنیناست. 

ن در تنظیم هیجار دشواری غیمتنمرات یانگین ات متغیر صمیمت کاهش؛ ولی منگین نمراین صورت که میا

و  یریگیبا مراحل پس آزمون و پ نآزمو شینمرات مرحله پ نیدر گروه گواه تفاوت بزایش یافته است. اف

 اساس نیبر ا (.p>۰1/۰) ستین داریمعن یریگیآزمون با نمرات پنمرات مرحله پس نیب تفاوت نیهمچن

دشواری در و کاهش  و صمیمیت یه زوجمقابل شفزایبر ا یمقابله زوج یآموزش ارتقا شودیته مرفگ جهینت

 .مؤثر بوده است نیزوجتنظیم هیجان 

آزمون، ، تفاوت بین مراحل پیشهک تفرگ هجیتن ناوت یم 3 ولدآمده در جدست با توجه به نتایج به

های گینهای زوجی میاندار است؛ بنابراین نتایج مقایسهامعن پژوهش متغیرهایدر همه آزمون و پیگیری پس

شده  گزارش 0با استفاده از آزمون بونفرونی در جدول ها  در هر یک از گروه پژوهش هسه مرحلا در یرهمتغ

 است. 

 هشدر متغیرهای پژو  آزمودنی گروه گواه و آزمایش درون اثرات زوجی مقایسه.  ۱ ولدج
اختلاف  هحلمر مقابله زوجی گروه

 میانگین

 داریاسطح معن خطای استاندارد

 اهوگ

 خود فرد یزوجمقابله 

 522/266/11 آزمونپس-آزمونشپی

695/271/11 پیگیری-آزمونپیش
195/227/2 1 پیگیری-آزمونپس

 همسر یزوجمقابله 

 فرد

 835/212/1 1 آزمونپس-آزمونپیش

 835/1125/172/2 گیریپی-مونآزپیش
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121/286/2 پیگیری-آزمونپس

 مثبت یله زوجابمق

928/271/91 آزمونپس-نآزموپیش
285/232/11 پیگیری-آزمونپیش
352/216/11 پیگیری-آزمونپس

 منفی یزوج همقابل

329/2628/2613/2 زمونآپس-ونآزمپیش
219/157/212/2 پیگیری-آزمونپیش
952/2521/21 پیگیری-آزمونپس

دشواری در تنظیم 

 یجانه

12/61-83/2 زمونآپس-مونآزپیش
219/231/91 پیگیری-آزمونپیش
29/221/11 پیگیری-آزمونپس

 صمیمیت

28/121/71 آزمونپس-آزمونپیش
952/221/91 پیگیری-آزمونپیش
22/11-87/2 پیگیری-آزمونپس

 آزمایش

 خود فرد یابله زوجقم

 928/3137/1221/2 آزمونپس-آزمونپیش

735/3197/1221/2 پیگیری-آزمونشیپ

163/2875/21 پیگیری-آزمونپس

 همسر یمقابله زوج

 فرد

 352/3166/2221/2 آزمونسپ-آزمونپیش

663/3112/1221/2 پیگیری-آزمونپیش

165/11 287/2 یریپیگ-ونآزمپس

 مثبت یمقابله زوج

287/13622/9221/2 آزمونپس-آزمونپیش

163/16915/9221/2 یریپیگ-آزمونپیش

213/2623/11 پیگیری-آزمونپس

 منفی یمقابله زوج

 329/7627/2221/2 آزمونسپ-آزمونپیش

1393/2221/2 پیگیری-آزمونپیش

928/2186/21 یگیریپ-آزمونپس

تنظیم دشواری در  

 هیجان

73/9293/7221/2 آزمونپس-آزمونپیش

75/7221/2 26/13 یریپیگ-آزمونپیش 

22/7221/2-11/9 پیگیری-آزمونپس 

12/1221/2-29/93 آزمونپس-آزمونپیش  

 
 تصمیمی

91/1221/2-77/96 پیگیری-آزمونپیش

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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58/121/9221/2 پیگیری-آزمونپس  

 مرحله سه در پژوهش اییرهمتغ مایش درگواه و آز گروه میانگین نمرات دو زوجی هایایسهج مقنتای

گواه در  گروه ومیانگین نمرات د نشان می دهد که تفاوت  1جدول در  پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری

ن و پیگیری در ؛ اما در مراحل پس آزمو(p>۰1/۰) در هیچ یک از متغیرها معنادار نیست ه پیش آزمون مرحل

هر های مقابله زوجی و صمیمیت در  لفهمؤ یانگین نمراتطوری که م هب است. (p<۰۹/۰)رها معنادار همه متغی

میانگین نمرات متغیر لی ، وبالاتراه روه گوگگروه آزمایش نسبت به دو مرحله پس آزمون و پیگیری در 

واه آزمون و پیگیری در گروه آزمایش نسبت به گروه گرحله پس هر دو م دشواری در تنظیم هیجان در

 پایین تر است.

پیش  مرحله سه در پژوهش متغیرهای درآزمایش گواه و  گروه ین دومیانگ زوجی هایایج مقایسهتن

 است.ارائه شده  1جدول  رآزمون، پس آزمون و پیگیری د

پیش آزمون، پس  مرحله سه در پژوهش متغیرهای در یشماآزو  واهگ گروه میانگین دو زوجی هایمقایسه.  5جدول 

 یآزمون و پیگیر

 داریاسطح معن خطای استاندارد اختلاف میانگین مقایسه حلهرم متغیر

 خود فرد یمقابله زوج

28/166/2-83/2 هاآزمونپیشمقایسه 
86/1221/2-58/8 هامقایسه پس آزمون

81/1 221/2-83/8 هاپیگیریمقایسه 

 فرد همسر یمقابله زوج

51/131/9 53/2 هاآزمونپیشمقایسه 
72/9225/2-28/3 هازمونسه پس آایمق

95/9221/2-8 هاپیگیریمقایسه 

 مثبت یمقابله زوج

16/935/161/2 هاآزمونپیشمقایسه 
32/7221/2-87/11 اهمقایسه پس آزمون

77/7221/2-63/11 هاپیگیریمقایسه 

 منفی یمقابله زوج

21/216/123/2 هاآزمونپیشمقایسه 
11/1221/2-51/1 هاآزمونه پس مقایس

16/1221/2-5 هاپیگیریسه مقای

 دشواری در تنظیم هیجان

53/562/2-92/9 هاآزمونپیشمقایسه 
25/1893/6221/2 هامقایسه پس آزمون

69/1513/5221/2 هاپیگیریمقایسه 

 صمیمیت

92/736/831/2 هاآزمونپیشمقایسه 
71/6221/2-31/95 هانمقایسه پس آزمو

11/3229/2-92/97 هایگیریپمقایسه 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 گیریث و نتیجهبح

مقابله  ارتقای تمام مؤلفه های مقابله زوجی بری قاتنشان داد که آموزش ار حاضرهای پژوهش یافته 

  نبودنمن و همکارا پژوهشنتایج با  یافتهاین  .ثر استؤزندگی مشترک مسال اول با استرس در  یزوج

)1200 ,Bodenmann, Charvoz, Cina, & Widmer( و چن و همکاران  ،هم در اثربخشی و هم در پایداری نتایج

(et al, 2023 Chen,)، منیریان و همکاران (akarami, Tapak, Kimiaei Asadi, & Khod Monirian,

Aghababaei, 2022)  ثنایتنادنمن و شبو پژوهشو نیز با )nath, 2004ntienmann, & ShaBod( همسو است 

، این نمره کل مقابله زوجی بر ،یزوج هکه بیانگر آن بود که علاوه بر اثربخشی برنامه آموزش ارتقای مقابل

و مقابله زوجی  (هم توسط خود و هم همسر)حمایتی  جیقابله زوچون منمرات در خرده مقیاس هایی 

که  )Schaer, Bodenmann, & Klink, 2008( لینکشائر و ک لعاتمطا . درفته استمشترک نیز افزایش یا

بر انواع  ۹مقابله فردی آموزشجی و برنامه قای مقابله زورنامه آموزش ارتای بود بین اثربخشی بمقایسه

نسبت به  در برنامه آموزش ارتقای مقابله زوجی هاجونتایج نشان داد که نمرات ز ،متغیرهای فردی و زوجی

ی در بلکه حت ،از جمله مقابله زوجی با استرس ،رهای ارتباطی و زوجیدر متغی انه تنه ،فردی آموزش مقابله

فلاکونیئر و همکاران در نهایت  .شته استودگی شغلی نیز افزایش بیشتری داردی مانند فرسمتغیرهای ف

(Falconier, et al. , 2015 )این به  ،ندبودکرده  بندیمع مطالعه را جصد  در فراتحلیل خود که نتایج نزدیک به

های مان و نیز برنامهه دربممکن است به نقطه اساسی در توجه  ،مقابله زوجی ینتیجه رسیدند که آموزش ارتقا

معناداری  های بینپیش ،ه مقابله زوجی کلی و ابعاد آنان داد کاین فراتحلیل نش .ها تبدیل شودآموزشی زوج

 .آن استن در همه ابعاد برای رضایت همسرا

مقابله زوجی را مورد توجه قرار  یبرنامه آموزش ارتقا ،۹3۱۰ان نیز از دهه وهشی در ایرعات پژمطال 

قابله زوجی بر های مبا عنوان اثربخشی مهارت )Bardi Ozoni, et al.,2012 (پژوهش های از جمله، .ادندد

مقابله  یارتقاای اثربخشی برنامه آموزش مقایسه بررسی ،سازگاری آنهاناها و کاهش وجیفیت ارتباط زک

گوهای غیر گفت ،ارضهای حل تعسبک ،بر مقابله زوجی (2PPRE) ه پیشگیری و تقویت رابطهرنامبزوجی و 

Artman, & Khojaste Mehr Momeni Javaid, Mehrabizadeh ,Soudani ,)ها امنیت صمیمانه زوج و موثر

 آموزشثربخشی ا با عنوان ( 201hevaK & ifajaN ,dnasapelaT ,naimihaR ragoBian, Omid ,7)پژوهش  ،(2015

( که اثر Isanejad, & Alizadeh, 2020)ژوهش پ و ت زناشوییی زوجی در بهبود ارتباطاغنی سازی سازگار

                                                                                                                                 
1 Individual Coping Training(ICT) 
2 Prevention and Relationship Enhancement Program(PREP) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1024%2F1421-0185.60.1.3
https://www.ejoncologynursing.com/article/S1462-3889(22)00134-X/abstract
https://www.ijfs.ir/article_249190.html
https://www.ijfs.ir/article_249190.html
https://www.ijfs.ir/article_249190.html
https://psycnet.apa.org/record/2004-18682-008
https://www.researchgate.net/publication/227704306_Balancing_Work_and_Relationship_Couples_Coping_Enhancement_Training_CCET_in_the_Workplace
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735815001014?via%3Dihub
https://www.behavsci.ir/article_67760.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_1837.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_1837.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_1837.html
https://irancounseling.ir/journal/article-1-747-fa.html
https://japr.ut.ac.ir/article_75568.html
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نتایج و  ؛بود ای زوجی مورد بررسی قرار دادهلهراهبردهای مقاب اری زناشویی وبخشی این برنامه را بر سازگ

 "مشاوره ارتقای مقابله زوجی"اثربخشی  ازی حاک زنی ( ,la teMonirian., 2022ان )مطالعه منیریان و همکار

(CCEC)  ی و افزایش مقابله زوجی در زنان و مردان پس از مداخله بود.استرس ناباروردر کاهش  

توان گفت که این برنامه با می ،زوجی بر مقابله زوجی مقابلهی تقاآموزش ارنامه اثربخشی بردر تبیین 

اوایل زندگی حساس  هبویژه در دور ،در ابتدای زندگی مشترک بلهاقحور قرار دادن موضوع استرس و مم

ابل و البته ق های استرس زابینی موقعیتپیش و شناختبا  اول، اینکهکند تا ها کمک میبه زوج ،شترکم

 در دوم، بمانند. امان در اییهموقعیت چنین با مرتبط هایآسیب ه و ازاز آنها پرهیز کرد ،هن دورای اجتناب

 انواع شناخت با و بلق از آمادگی انیستند، ب هم اجتناب قابل که دوره این زای استرس هایوقعیتم گرید

ایگزین انواع منفی ج ار ثبتم هایمقابله تدریج به ،هاییموقعیت چنین در منفی و مثبت زوجی هایمقابله

و با ادامه تمرینات  یموزشات آسینات بازی نقش نظارت شده در جلکنند. این فرایند جایگزینی از طریق تمر

 ،مانگر و با ایجاد فضای امننظارت در و با آموزش سوم، .شودمی پذیرامکان ،به شکل تکالیف خانگی

ابتدای  زای های استرسر نحوه مقابله با موقعیتد شانخود بت و منفیتجارب مث ،شوندها تشویق میزوج

که  یه به تجارب گذشته خود و موقعیت یادگیری متقابلنگا ارا به اشتراک گذاشته، و ب نهاآ،زندگی مشترک

ی موزش ارتقادر برنامه آ چهارم، .هایشان را ارتقا دهندکیفیت مقابله با استرس ،شدهرایشان فراهم اکنون ب

کنند تا از طریق می مرینبینند و تزا، آموزش میهای استرسها حتی پس از وقوع موقعیت، زوجمقابله زوجی

هایی مانند برنامهده و از طریق به درک جدیدی از موقعیت رسی ،های قبلیباز ارزشیابی موقعیتی و ربازنگ

ای س زاسترهای از موقعیت را شاندید خوددرک درونی جاشت ذهنی و برد ،ای بودنمنروش سه مرحله

 .دنهمسرشان ابراز کن هبد را ونشمیتصور نیگر تهدید آمیز قبلی که اکنون د

نظیم هیجان ت دشواری در تنتایج این مطالعه نشان داد که میانگین نمرار تنظیم هیجانی متغی در مورد

م در ن و ههم در پس آزموروه گواه، ها در سال اول زندگی مشترک، در گروه آزمایشی نسبت به گزوج

وجی بر له زببخشی برنامه آموزش ارتقای مقارثپیگیری، به طور معناداری کاهش یافته است. این بیانگر ا

. بودباقی مانده وره شش ماهه نیز پایدار نتایج در یک دهای تازه ازدواج کرده بود و بهبود تنظیم هیجان زوج

های آموزش ازدواج اثربخشی برخی برنامه اینکهبا توان گفت: پژوهش، می در مورد مطالعات همسو با این 

له محور، از جمله های مقاب، اما آنها از نوع آموزشاندهمورد بررسی و تایید قرار گرفت بر تنظیم هیجان زوجین

),Ponzetti & حاضر،  پژوهشبا  همسو در یک مطالعهو فقط زوجی نبوده است، رتقای مقابله آموزش ا

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.ijfs.ir/article_249190.html
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)2015 James,  از زوج ها،  که آموزش ارتقای مقابله زوجی در واقع تلاشی برای حمایت نتیجه رسیدند اینبه

 .هاست یم هیجانات آنمنظور تنظ به

 تازه در تبیین نتایج به دست آمده از اثربخشی آموزش ارتقای مقابله زوجی بر تنظیم هیجان زوج های

ی و تنظیم رفتار، مانند سایر بر تسلط شناختید کأازدواج کرده، می توان گفت که این برنامه، علاوه بر ت

تجربه عاطفی،  .)la tee, Sprenkl.20 ,13(ند ککید میأتعاطفی نیز هیجانی و جربه بر ت ،مداخلات مقابله محور

عنصر کلیدی مدل  زوجی و بویژه ارتقای مقابلهش زومداخلات زوجی مقابله محور، از جمله آمهدف اصلی 

در . )der, 2012Halford, & Sny( درمانی سه مرحله ای است که بودنمن آن را معرفی کرده است -آموزشی

است که نه تنها درک عاطفی زوج ها از یکدیگر به قدر  اعتقاد بر اینعنصر عاطفی،  براین برنامه با تاکید 

م با درک أواکنش تو بلکه ،کندفراهم می اقعی آنها ای وهمطابق نیازکافی حمایت رشد یافته ای را 

 بنابراین مشارکت هر دو زوج برای .استو تحمل نسبت به همسر نیز ضروری  شبرای رشد پذیر ،حساساتا

)ord, Half است در ایجاد انگیزه حمایتی متقابل، بسیار اساسی  ،سترس زای یک موقعیت ارک اهمیت عاطفد

)& Snyder, 2012 ن کمک می کند راه تنظیم هیجان همسب؛ و این آغاز فرآیندی است که & Ponzetti,(

)2015James,. 

ه ز اجرای برنامواج کرده پس ازدهای تازه امیانگین نمرات صمیمیت زوجمطالعه حاضر نشان داد که 

 داریاآموزش ارتقای مقابله زوجی نسبت به گروه گواه، هم در پس آزمون و هم در پیگیری، به طور معن

ی در مورد اثربخشی برنامه ارتقا .ودز پایدار باقی مانده باین افزایش در یک دوره شش ماهه نیافزایش یافته و 

که شد  تیاف پژوهشگرتوسط  (et al., 2015Soudani ,)ک پژوهش ی فقط ،هامقابله زوجی بر صمیمیت زوج

ها در مقایسه با گروه گواه زوج« میمانهامنیت ص»عنادار آن بر م تاثیرهمسو با مطالعه حاضر، بیانگر  ،نتایج آن

به طور معناداری کمتر  "هشگیری و ارتقای رابطپیه برنام" تاثیر ایسه با میزانمقبود؛ در عین حال این تاثیر در 

مقابله ارجی به طور مستقیم اثربخشی آموزش ارتقای عه خلبر اساس آخرین بررسی پژوهشگر، هیچ مطا بود

ژه ویب ،آزمایش قرار نداده است و البته در سایر متغیرهای همبسته با صمیمیت وجی بر صمیمیت را موردز

 ,Bodenmannاز جمله  ؛را تایید کرده اند بخشی آنو به طور مکرر اثر ادیزیویی، مطالعات رضایت زناش

, Cina, & Widmer, 2001)Charvoz Shantinath, 2004n, & Bodenman, ,2008 Schaer, et al.,( بویژه فرا  و

یر های یی و دیگر متغکه البته همه این ها مربوط به متغیر رضایت زناشو( 015Falconier, et al. , 2)تحلیل 

   صمیمیت بودند. اب همبسته وجیز

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.taylorfrancis.com/books/edit/10.4324/9781315757353/evidence-based-approaches-relationship-marriage-education-james-ponzetti-jr
https://www.academia.edu/8929640/Common_Factors_in_Couple_and_Family_Therapy_The_Overlooked_Foundation_for_Effective_Practice
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789411000797?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789411000797?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789411000797?via%3Dihub
https://www.taylorfrancis.com/books/edit/10.4324/9781315757353/evidence-based-approaches-relationship-marriage-education-james-ponzetti-jr
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https://www.researchgate.net/publication/227704306_Balancing_Work_and_Relationship_Couples_Coping_Enhancement_Training_CCET_in_the_Workplace
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735815001014?via%3Dihub
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چگونگی "زوجی که آن  ف ساده مقابلهیکی از تعاری قطاگر ف :گفت نتایج می تواندر تبیین این 

 ه است ف شدتعری "های زوج دیگرها به استرسپاسخگویی کلامی و غیر کلامی یکی از زوج

(Bodenmann, 1997را مورد توجه قرار دهیم؛ ) مقابله زوجی، آموزش ارتقای مهکه برنا یمویبگتوانیم می 

انی سه رمد -. اوج این برنامه، در روش آموزشیمیمیت زوجین تأثیرگذار باشدمی تواند بر ارتقای صاحتمالاً 

 ;nn, 1997Bodenma)ن و همکاران بودنم ابداع شده توسط ۹STMسیستمی -تعاملی ای است که در مدلمرحله

,2005 , 9,201et al.nmann, Bode) ک دستورالعمل نگر و مطابق یتحت نظر درما و آمده است. در این روش

بوط به محل س مرثلاً استرزوجی که تحت یک استرس بیرونی م ،کشددقیقه طول می 3۰سه گانه که حدود 

 روم بپردازد. در گام دزا میسترسبه توصیف عینی موقعیت او در گام اول ، ابتدا قرار گرفتهکارش 

افشای افکار و احساسات خود در آن  ه و مبادرت بهیت، تمرکز کردقعانات مربوط به آن مویجها و هدریافت

ی عمیق دریابد که چرا آن یا با جستجوود تشبا کمک درمانگر تشویق می ،کند. در گام سوم همموقعیت می

راهنمایی  رمانگرتوسط د ،دیگر ا بوده است. در این مدت، زوجها این اندازه برایش استرس زموقعیت

های زوج تحت استرس گوش داده، مسائل مهم بیان شده به صحبتود و فعالانه که با تمام وجینشود به امی

تری نسبت به آنچه که در تر و دقیقت باز پاسخ به درک عمیقسوالاتوسط او را خلاصه کند و یا با طرح 

زوج  ،هیقدوم و به مدت ده دق لهدر مرحت یابد. ت، دسرش را تحت فشار قرار داده اسحال حاضر همس

داده و را ارائه  سترسرس زوج تحت اهمسرش، مقابله زوجی خود نسبت به استنده به استرس گوش ده

شود. این جانی با موضوع ابراز شده توسط زوج تحت استرس، تشویق میی هیتوسط درمانگر به درگیر

فع ابهامات، ر به شکل همدلی، درک وی ت عاطفیکی حمای، است شامل دو عنصر اساسی ،هیجانیدرگیری 

دانستم و دوم اینکه در زمان مناسب، این حمایت چه من امروز در مورد شما فهمیدم را نمیانند اینکه آنم

دقیقه  پنج حدود شود. در سومین مرحله و با می مایت ابزاری و عملی در زندگی روزمره، تکمیلبا حعاطفی 

بازخورد دهد یافت کرده را ت کننده، درایحما آنچه از شریک رسد تترس میبه زوج تحت اسزمان، نوبت 

طر یافته و نیز ت خامقابله زوجی او رضای ایت کننده، در مورد اینکه چگونه بزوج تحت استرس با زوج حما

هتر ، احساس باشتهد آنچه او نیاز نکهایمثلا . کنداینکه، این حمایت چقدر برایش مفید بوده است، صحبت می

ی ارسد روش سه مرحلهه نظر میب .صل شده استاکنون حا کهه زا بوداسترس یتبا موقع ترثرؤه مبلمقاو 

صمیمیت  بخشی این برنامه را بربله زوجی، اثرشی ارتقای مقادر جلسات آموزدی است که اوج فراین ،بودنمن

                                                                                                                                 
1 Systematic Transactional Model (STM) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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بوط به های مرمانند آموزش ،ی برنامهسنت هایر سایر بخشو این علاوه ب ؛کند، توجیه میهمه جانبه زوج ها

گی با ایجاد ای است که همرابطه در ،عدالتاهمیت حل تعارض و  ،مقابله فردی با استرس، ارتباط موثر

 .ثر استؤم ،صمیمیت و دیگر متغیرهای این پژوهش رب ،ذیرشه و توأم با پفضایی همدلان وب واحساس خ

 محدودیت های پژوهش

شد، زندان جانباز ساکن در شهر مشهد میرهای تازه ازدواج کرده فل زوجشام پژوهش حاضر،عه جام

ر استفاده از . محدودیت دیگگرفتیاط لازم را در نظر ها، باید احتر گروهبراین در تعمیم نتایج به سایبنا

وضوح از  ها،خی از مادههایی بود که علی رغم توجه و دقت علمی در ترجمه و هنجاریابی آنها، در برمقیاس

 بومی ما برخوردار نبودند.  فرهنگ و همخوانی کافی با

 هشی و کاربردیپیشنهادهای پژو

ازدواج،  ابتدایاز یژه لی و کیفی، بوطوپژوهشی های از طرح ی،ود در پژوهش های بعدپیشنهاد می ش 

رای اج تفاده شود.سا، در پژوهش های جوانهای حمایتی مناسب برای مشارکت فعال زوجمشوقو 

 ازدواج در سطح ملی، بویژه دردر ابتدا و حتی قبل از به زوجین  ابله زوجیارتقای مقمربوط به های آموزش

مورد اهمیت و ضرورت این  اطلاع سانی در از طریقختی، ره و خدمات روانشنامشاو مراکز و هادانشگاه

   .و تکمیل گردد تبدیل آن به قانونی که به مرور اصلاح آموزش ها و حتی

 خلاق پژوهشا

اد دهی، به ی و خارجی و نیز دقت در استنوه بر امانتداری در استفاده از منابع داخلدر این پژوهش، علا 

سشنامه درج و به شرکت کنندگان نسبت به ابتدای هر پر فاهی و نیز درور شدف از اجرای آن به طروشنی، ه

حتی زوج  ها به دیگریشنامهشخصی و پرس عاتیار گذاشتن اطلامحرمانه بودن اطلاعات، پرهیز از در اخت

انجام شده  ل پژوهش، اقدام لازمی مشارکت کننده در تمام مراحهادیگر، و کسب رضایت کامل از زوج

 . است

 مالی منابع 

پژوهش، بر عهده پژوهشگر بود. مرکز مشاوره بنیاد شهید مشهد، با در اختیار  ینه اجرای اینعمده هز

 .همکاری داشتندحاضر  طرحمجری ، با ریجاهای هزینه برخیو ر دادن مکان قرا
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 ها هدسترسی به مواد و داد

 .خواهد گرفتار نگرفته و نی قرر هیچ فرد یا سازمانو نتایج آن در اختیاها محرمانه بوده داده

 ایید اخلاقی و رضایت مشارکت کنندگان ت

رضایت پرسشنامه، شرکت کنندگان فرم  ی هرخگویی در ابتدادر این مطالعه علاوه بر درج راهنمای پاس

 .از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند

 ایت برای انتشاررض

 .رضایت کامل دارد ای انتشار این مقالهنویسنده بر 

 منافع درباره تعارض تصریح

 .یا سازمانی منافعات ندارد شخصهیچ حاضر با منافع  پژوهش 

 سپاسگزاری

آقای دکتر صباحی به خاطر نظارت  ر خانم دکتر رفیعی نیا و جنابرکاستید بزرگوارم، در پایان از اسا

کارکنان  هد وشاوره بنیاد شهید مشو نیز مدیریت مرکز مو نیز صبوری مثال زدنی اشان علمی دقیق 

 کمال تشکر را دارم.پژوهش این  زشان در اجرایدلسو
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