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Abstract 

Background: Child marriage is a social phenomenon and can cause many harms. To deal with the 

harms of this phenomenon, it is necessary to understand its context. Objective: The present study 

aimed to identify the lived experiences of girls in the role of wife using a qualitative approach and 

phenomenological method. Method: The study population was all girls who had experience of 

marriage at a young age in Shushtar city. Using purposive sampling, interviews were conducted with 

19 girls in the city. Their experiences were collected and transcribed through in -depth semi-

structured interviews, and sentences and phrases were analyzed using the Claise method.  Conclusion: 

The findings show that legal legitimacy, traditions, chaotic family atmosphere, chastity norms, and 

dropping out of school are the main causes of these marriages. Traditional family customs and 

behavior, chaotic family financial environment, parental choice and normative pressure, chasti ty 

norm and unsafe life, lack of support for women by the family, lack of attention from parents to 

children's education, discrimination (gender inequality), lack of awareness and correct insight, 

passive and powerless women from the perspective of activists are the result of child marriage. 

These women's rights in the field of education, choice of husband and a safe life with relative 

prosperity are at risk. From the perspective of activists, marriage without love and understanding, 

thoughts of divorce and elopement, increased individualism and social isolation, lack of choice and 

confusion, early pregnancy and motherhood, women as sexual tools are some of the consequences 

of women's understanding and perception of early marriage and their set of strategies  in dealing 

with this phenomenon include; surrender, seeking support and exiting the relationship.  
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Introduction 

From a sociological point of view, marriage is a social contract that guarantees human 

survival. Peace and security in society is the result of a favorable and timely marriage 

and a peaceful family environment (Qayumi Lari,2018). However, marriage at a young 

age and before intellectual maturity exposes the child to a world of unfulfilled needs 

and attitudes, which over time has a psychological effect on the individual 

(eftikharzadeh,2015). Therefore, one of the issues that require consensus and 

discussion of scientific fields and different institutions related to this issue is the issue 

of marriage age (Iman,2015). Normally, the age of marriage is determined according to 

the cultural, social, religious and ethnic differences of each society ( Javadian,2019). 

Today, early marriage is a global issue that seriously harms the growth  and individual 

rights of women (Belachew, Negash & Kefale, 2022). International legal and scientific 

institutions, including UNICEF, consider childhood to be 18 years old. According to the 

civil law of Iran, the age of marriage is 15 years for boys and 13 years for girls.  

 Globally, early marriage refers to the marriage of people under the age of 18, which 

endangers the mental and physical health of millions of chi ldren and adolescents 

around the world. In general, early marriage is a marriage that takes place before the 

conditions for marriage such as maturity, physical ability and necessary growth are 

met, and the parties to the marriage contract or one of them lacks physical and mental 

preparation for this due to the lack of sufficient development. They are not important 

(farmhand,2019). Many factors play a role in the increase of early marriage, including 

incentives to marry young women to reduce the economic burden of disadvantaged 

families (Parsons, Edmeades, Kes, Petroni, Sexton, & Wodon, 2015). In addition, some 

parents believe that marrying their daughters to wealthy families, improves their social 

status and protects their daughters from sexual adversities (Sandhu& Geethalakshmi 

2017). In addition, many studies in the world have identified factors influencing early 

marriage. These factors include family income, family size, respondents' level of 

education, first sexual encounters by young women before age 16, place of residence, 

wealth status, perceived age at marriage, and media exposure (Rumble, Peterman, 

Irdiana, Triyana & Minnick, 2018). According to the records of studies, the causal and 

constructive mechanisms of these events are always in the semantic and 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://elmnet.ir/doc/11707922-12311?elm_num=10
https://rjsw.atu.ac.ir/article_4746.html?lang=en
../Downloads/.%20http:/opac.nlai.ir/opac-prod/bibliographic/1925434
http://www.jss-isa.ir/article_47853.html?lang=en
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-14840-z
https://csr.basu.ac.ir/article_3934.html?lang=en
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15570274.2015.1075757
https://www.researchgate.net/publication/315998775_Determinants_and_impact_of_early_marriage_on_mother_and_her_newborn_in_an_urban_area_of_Davangere_a_cross-sectional_study
https://www.researchgate.net/publication/315998775_Determinants_and_impact_of_early_marriage_on_mother_and_her_newborn_in_an_urban_area_of_Davangere_a_cross-sectional_study
../Downloads/Rumble,%20L.,%20Peterman,%20A.,%20Irdiana,%20N.,%20Triyana,%20M.,%20Minnick,%20E.%20(2018).%20An%20empirical%20exploration%20of%20female%20child%20marriage%20determinants%20in%20Indonesia.%20BMC%20Public%20Health.%2018(1):1–13.%20https:/doi.org/10.1186/s12889-018-5313-0
../Downloads/Rumble,%20L.,%20Peterman,%20A.,%20Irdiana,%20N.,%20Triyana,%20M.,%20Minnick,%20E.%20(2018).%20An%20empirical%20exploration%20of%20female%20child%20marriage%20determinants%20in%20Indonesia.%20BMC%20Public%20Health.%2018(1):1–13.%20https:/doi.org/10.1186/s12889-018-5313-0


56                                                    Family Counseling and Psychotherapy, Volume 14, Issue 1, 2024  

 
  

 
 

intersubjective world of social activists. Therefore, the purpose of this research is to 

understand the meaning that women had about marriage. The paradigm of this study is 

social constructionism. In the constructivist-interpretive paradigm, meaning is not 

discovered but is constructed (Mohammadpour,2019). 

 Therefore, by examining the lived experiences of women who were married in 

childhood, it is possible to penetrate into the deep layers of the subject and thus 

discuss the causes and consequences of early marriage. Considering the importance of 

this issue, the present study was conducted with the aim of investigating  the lived 

experience of women in connection with the causes and consequences of early 

marriage and the occurrence of children in marriage in Shushtar city located in 

Khuzestan province. So, the main question of the upcoming research is: How do the 

women of Shushtar city narrate and interpret early marriage? 

Methodology 

In this research, the phenomenological method has been used. Phenomenology is the 

science of examining, describing and explaining the various phenomena of life in detail, 

which emphasizes on all experimental areas. In phenomenological research, measures, 

perceptions and feelings of people are studied. The participants in the current research 

include women from Shushtar city who had early marriages. In this research, the 

purposeful sampling strategy of snowball or chain type was used. 

Results And Discussion 

In terms of age, one of the forms of marriage is early marriage. Early marriage or child 

marriage refers to any type of marriage under the age of 18. In many cases, the 

involvement and big decision of the family and neglecting the child's wishes force this 

phenomenon. Early marriage rules the end of childhood and by preventing children 

from the necessary physiological and physical development, in order to prepare their 

minds, bodies and thoughts to become mature wives and knowledgeable parents, it 

cruelly brings them into the world of adulthood. Marriage at an early age contradicts 

the natural course of this development. These young girls are neither children nor 

adults, because they look like adults, but they still lack decision-making power and 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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inner independence. The marriage of children distorts their identity and falsely calls 

them adults. Their lives remain lame without the world of men, a world where they are 

neither a girl nor a woman. Marriage is one of the important and vital events in the 

daily life of people's society and it can be examined from different aspects. One of 

these angles is the starting age and the so-called entering into marriage. In addition to 

responding to a person's sexual and emotional needs, marriage also regulates his 

economic needs, social and cultural relationships, and because of its importance and 

impact, marriage is considered as an accepted norm in all countries of the world.  

The results show that many people in the sample believe that early marriage seriously 

harms their education and in the future they may fall behind their peers who did not 

get married early in terms of education, and they also do not describe their future as 

very favorable. , they think that early marriage prevents them from achieving many of 

their dreams, but they consider themselves forced to marry early and say that the 

financial conditions of the family, the fear of not being chosen until the time of their 

marriage passes and they forced to marry early. The results of this finding are in line 

with the results of Rezadoust and Membini's studies (2013) that economic conditions 

and income are influential in early marriage. 

Another reason for early marriage can be family, local and ethnic culture. Based on the 

arguments of feminists, the position of women with children as wives and mothers, as 

well as how the process of socialization in such families, the attitudes related to men 

and women and femininity and masculinity are transferred to the next generation and 

play the main role in the subjugation of women. And the continuity of this division of 

labor has gender boundaries and power relations between men and women. A girl who 

is brought up in a family where the mother does not play a major role in family 

decision-making and is discriminated against and restricted by the father and is 

addressed by the bride's mother from an early age, actually adjusts her gender role 

according to the rules of the system. Patriarchy teaches well. In this way, girls are 

taught that they should be obedient, their main role is wife and mother and they 

should obey father, husband and even brother. 
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 چکیده

های این های فراوانی را به وجود بیاورد. برای رویارویی با آسیبتواند آسیبهای اجتماعی است و مییکی از پدیده همسری-کودک         

رویکردکیفی با استفاده از دختران در نقش همسر  تجارب زیستهآن ضروری است؛ پژوهش حاضر با هدف شناسایی  بسترهایپدیده، شناخت 

بوده شهرستان شوشتر دارای تجربه ازدواج در سن کودکی در  دخترانمطالعه کلیه  . جامعه موردستانجام گرفته ا و روش پدیدارشناختی

ها از طریق مصاحبه عمیق ربیات آنتج. انجام گرفتشهرستان مصاحبه دختران مورد از  11گیری هدفمند با . با استفاده از روش نمونهاست

ها نشان یافته .تفاده از روش کلایزی، جملات و عبارات مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفتندنیمه ساختاری جمع آوری و بازنویسی گردید و با اس

سنتی بودن  .ها هستنددامنی و ترک تحصیل از علل عمده این ازدواجها، فضای آشفته خانواده، هنجار پاکمشروعیت قانونی، سنتد دهمی

عدم حمایت زن توسط  خاب والدین و فشار هنجاری، هنجار پاکدامنی و زیست ناامن،، فضای آشفته مالی خانواده، انتهاآداب و رفتار خانواده

قدرت  از دید خانواده، عدم توجه والدین به تحصیل فرزندان، تبعیض )نابرابری جنسیتی(، عدم آگاهی و بینش درست، زن منفعل و بی

. از است شوهر و زندگی امن همراه با رفاه نسبی به خطر افتاده شان در زمینه تحصیل، انتخابنتیجه کودک همسری این زنان حقوق کنشگران

ازدواج بدون عشق و تفاهم، فکر طلاق و فرار، افزایش فردگرایی و انزوای اجتماعی، نداشتن قدرت انتخاب گری و سردرگمی،  دید کنشگران،

مجموعه استراتژی های آنها در از ازدواج زودهنگام وبارداری زودهنگام و کودک مادری، زن ابزاری جنسی از پیامدهای درک و تصور زنان 

 است. شدن، طلب حمایت و خروج از رابطهتسلیم مقابله با این پدیده عبارتند از؛

 ، خوزستان، تداوم فقر، کودکی از دست رفتهازدواج زودهنگام، پدیدارشناسی  هاکلیدواژه 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 مقدمه 

ی بقای انسان است.آرامش و امنیت کنندهشناسی یک قرارداد اجتماعی و تضمینجامعه ازدواج از دیدگاه          

اما (. Qayumi Lari, 2018) ی ازدواج مطلوب و به موقع و محیط ارامش بخش خانواده استدر جامعه نتیجه

 نیحق دارد از ا یهر کودک نقض حقوق کودکان است. یاج قبل از بزرگسالازدو ت،یصرف نظر از جنس

افراد و جامعه دارد، محافظت شود. ازدواج کودکان اکنون به طور  یبرا یمخرب یامدهایعمل مضر که پ

از اهداف توسعه  ۳.۵گنجاندن آن در هدف  قیاز طر ژهیقرار دارد، به و یدر دستور کار توسعه جهان یجد

از این رو یکی از موضوعاتی  .(unicef data,2023) است ۰۲۵۲عمل تا سال  نیآن حذف ا هدفه ک،1داریپا

اوت مرتبط با این امر است، های علمی و نهادهای متفکه در باب ازدواج نیازمند همفکری و بحث حوزه

است  یجهان یازدواج زودهنگام موضوع (. امروزه Alipur,& Imanzadehet 2015)  موضوع سن ازدواج است

 یاریدر بس .(Negash& Kefale ,Belachew 2022) کندیوارد م یجد بیزنان آس یکه به رشد و حقوق فرد

 رایز ابد،ییم شیکودک افزا یهاعروس یخطر مرگ برا دهند،یکه ازدواج کودکان را رواج م یاز جوامع

پانزده تا نوزده  نیدختران ب ریمرگ و م یلکه آنها به سرعت فرزنددار شوند. در واقع، علل اص رودیانتظار م

از  یاریبس(. Hamilton & Nixon2024) تاس مانیو زا یاز باردار یسال در سراسر جهان، عوارض ناش

ها،گرایشات رسوم و سنت کرده اند. فقر، ییزدواج زودهنگام را شناساثر در اؤمطالعات در جهان عوامل م

ها در مورد رابطه جنسی قبل از ها و نگرانی آناعتیاد والدین، اجبار خانواده نداشتن سواد و تحصیلات، دینی،

براساس  (.Akbari&  Hossienifar,2018) ازدواج نوجوانان، در پیدایی و شیوع ازدواج زودهنگام موثر است

سال ازدواج کردند که 02ریساله جهان ز۰2_۰۲درصد از زنان ۰0، ۰۲02در سال سفیونیآمار منتشر شده از 

ربوط درصد م7با  زانیم نیو کمتر ییقایآفر یدرصد مربوط به کشورها2۲تا۵۳با  زانیم نیشتریب انیم نیاز ا

  (. & 2018AkbariHossienifar,)است  یشرق یایآس یبه کشورها

 کی ،0۵32سال  انیتاپا0۵3۳سال ،ایران آمار مرکز فرهنگی -اجتماعی وضعیت گزارش آخرین مطابق

درصد ۵۲از آن است که حدود  یاند.آمارها حاکواج کردهسال ازد 03 ریدختر ز 36۲هزار و ۵3۲و ونیلیم

 شیب0۵32تا 0۵3۲ساله ازسال۳ یدر بازه زمان نیعلاوه بر ا .سال سن دارند03ریهل در کشور زأدختران مت

ساله 03تا0۳نرخ دختران0۵3۳سال (.2018Akbariienifar & Hoss, اندسال طلاق گرفته 03 ریهزار دختر ز 37از

                                                                                                                     
1 Sustainable Development Goal 
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درصد است 02 در شهرها درصد و۵۰ نرخ در روستاها نیکه اه، درصد بود۰0معادلدرکشور متأهل 

(edi,2019Javadian, Shomali Ahmadabadi, Torkashvand moradabadi & Ab).  احساس ، 1 اریکسونطبق نظر

در  همراه با دلبستگی در زمان کهولت اهمیت دارد. قوی هویت فردی به منظور تولید روابط صمیمی و

بر انعکاس  تئوری رشد اریکسون با نام اتحاد در مقابل ناکامی مرتبط با زمان پیری است و 2 مرحله

کنند که عمرشان احساس می خورند،ین مرحله شکست میهای قبلی متمرکز است.کسانی که در افعالیت

اجتماعی  _در واقع ازدواج کودکان مراحل رشد روانی هدر رفته است و حسرت گذشته را خواهند خورد.

بودن گذراندن مرحله پنجم یعنی نوجوانی تا پایان دوران پیری، به سردرگمی،  کند و کودکرا مختل می

 .(iftekharzadeh,2014)عی، یأس، نارضایتی و پشیمانی دچار خواهد شد اجتما _انزوای عاطفی گمنامی،

شناختی نقش فقر در تحلیل جامعه»با عنوان ( Salahshour & Habibpour Getabi,2021) تمطالعا همچنین طبق

ی، ازدواج در کودک به این نتیجه رسیدند که،«  همسری )مطالعۀ موردی: زنان شهر چابهار(تجربۀ کودک

گی، بیوه مادری، کودک-های آشکار و غیرمستقیم از جمله کودکدختران را در معرض انوع آسیب

 .دهدخشونت خانگی، بازماندگی تحصیلی، بازتولید چرخۀ فقر، افسردگی مفرط و انزوای اجتماعی قرار می

ان های تولد در میان زنبهداشت باروری و شیوه»عنوان  با ( Chaudhary, Khan & Ahmad,2022) در مطالعات

سالگی ازدواج کرده  02 از قبل درصد از زنان ۳۵.2 «جیپور هندیک مطالعه مقطعی در  :متأهل زودرس

پیشگیری از بارداری و  آگاهی از ،تعداد فرزندان ،اجتماعی -وضعیت اقتصادی ،بودند و بین سن ازدواج

های ست که ازدواجاشده سابقه عوارض مختلف مامایی ارتباط معنادار مشاهده شده است و نشان داده 

 .یر نامطلوبی بر سلامت باروری زنان داردأثزودهنگام ت

عنوان  باپژوهشی در ( i, Frimpong, AduDickson & Yaya, 2021Ahinkorah, Seidu, , Hagan, Agbemavدر پژوهش )

حاکی از آن است پژوهش نتایج  «ازدواج کودکان و استقلال جنسی در میان زنان در جنوب صحرای آفریقا»

 02ی که در انبا زن درصد بود درمقایسه ۵۳.2۵و۳0.22ع ازدواج کودکان و استقلال جنسی به ترتیب یوکه ش

کمتر احتمال داشت  ،اندسال ازدواج کرده 02 زا کمتر سن در که آنهایی کردند ازدواج گی یا بالاترسال

اند از نیجریه ازدواج زودهنگام را تجربه کردهو کنگو  ،انی که در بروندیناستقلال جنسی داشته باشند و ز

 .استقلال جنسی کمتری برخوردارند

                                                                                                                     
1 Ericsson 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://www.jss-isa.ir/article_47853.html?lang=en
../Downloads/Iftikharzadeh,%20Sayedah%20Zahra%20(2014).%20Lived%20experience%20of%20women%20in%20early%20marriage,%20master's%20thesis,%20social%20work%20field,%20Allameh%20Tabatabai%20University
../Downloads/Salahshour,%20E.,%20Habibpour%20Getabi,%20K.%20(2021).%20Sociological%20analysis%20of%20the%20role%20of%20poverty%20in%20the%20experience%20of%20child%20marriage%20(case%20study:%20women%20in%20Chabahar%20city)%20Thematic%20areas:%20social%20issues%20and%20harms%20related%20to%20women%20and%20the%20family.%20Iranian%20Social%20Issues%20Research,%201(2),%2031-75.%20SID.%20https:/sid.ir/paper/961427/fa
../Downloads/Chaudhary,%20C.,%20Khan,%20M.%20N.%20A.,%20&%20Ahmad,%20S.%20(2022).%20Reproductive%20health%20and%20birth%20practices%20among%20early%20married%20females:%20A%20cross-sectional%20study%20in%20Jaipur%20India.%20Asian%20Journal%20of%20Medical%20Sciences,%2013(1),%2073-81.‏
../Downloads/Budu,%20E.,%20Ahinkorah,%20B.%20O.,%20Seidu,%20A.-A.,%20Hagan,%20J.%20E.,%20Jr.,%20Agbemavi,%20W.,%20Frimpong,%20J.%20B.,%20Adu,%20C.,%20Dickson,%20K.%20S.,%20&%20Yaya,%20S.%20(2021).%20Child%20Marriage%20and%20Sexual%20Autonomy%20among%20Women%20in%20Sub-Saharan%20Africa:%20Evidence%20from%2031%20Demographic%20and%20Health%20Surveys.%20International%20Journal%20of%20Environmental%20Research%20and%20Public%20Health,%2018(7),%203754.%20https:/doi.org/10.3390/ijerph18073754
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عوامل » عنوانبا  (   inadewi, Rachmawati, Fauziningtyas, Efendi, & Bushy,2021Berliana, Krist) در مطالعات

تحصیلات ابتدایی را به پایان  زنانی که «تعیین کننده ازدواج زودهنگام در میان نوجوانان دختر در اندونزی

 .گیرندودهنگام قرار میاند در مورد ازدواج زالتحصیل شدههایی که از دبیرستان فارغبیشتر از آن اندهرساند

 بالا اقتصادی_تمایل دارند زودتر از آنهایی که دارای وضعیت اجتماعی بی بضاعت  علاوه بر این زنان

  .هستند ازدواج کنند

موضوع  قیعم یهاهیتوان به لایازدواج کرده اند م یکه در کودک یزنان هستیز اتیتجرب یبررس براین اساس   

با توجه به اهمیت این  .علل وعواقب ازدواج زودهنگام را مورد بحث قرار داد قیطر نینفوذ کرد و از ا

تجربه زیسته زنان در ارتباط با علل و پیامدهای ازدواج زودهنگام و  موضوع، پژوهش حاضر با هدف بررسی

سؤال اصلی پژوهش  .وقوع کودک همسری در شهرستان شوشتر واقع در استان خوزستان انجام شده است

 .کنندرا چگونه روایت و تفسیر می ازدواج زودهنگام زنان شهرستان شوشترو این است: ر پیش

 روش

 بوده است. و راهبرد آن نظریه پدیدارشناختی یفیک شحاضر با رو مطالعۀ پژوهش، یمحورۀ باتوجه به مسئل  

 یک و فهم زندگمعنادار اشاره دارد که به منظور گسترش در یهاتیفعال از یابه مجموعه یفیک قیتحق

کوشد تا یم یفیپژوهشگرک کیشود. یها انجام مساخت معنا توسط انسان تیانسان و کشف وضع یاجتماع

انجام دهد. پژوهشگر  یعلم تیفعال طیخاص از منظر افراد مورد مطالعه در آن مح یاجتماع طیک محیدر 

در بعد  (.2018Danafar & Talabi,)  استبستر کنش  شیدایو پ یفعالان اجتماع لیبه دنبال دلا نیهمچن

 ،یبررس علم ،یدارشناختیده است. پداستفاده ش یدارشناختیپژوهش از روش پد نیدر ا ،یشناختروش

در  دارد. دیتاک یتجرب یهاحوزه یاست که بر همه یمختلف زندگ یهادهیموشکافانه پد حیو تشر فیتوص

  رد.یگیو احساسات افراد مورد مطالعه قرار م ادراکات ر،یتداب ،یدارشناختیپژوهش پد

 ابزار 

ها داده یدارشناختیپد لیتحل یافته استفاده شده است. جهتساختاردر این پژوهش از ابزار مصاحبه عمیق نیمه

صورت کتبی  مکالمات به داده و پس از آن متن پس از اتمام هر مصاحبه، پژوهشگر دو بار به آن گوش

-کلایزی استفاده شد که شامل خواندن یافته ایها از روش هفت مرحلهوتحلیل داده منظور تجزیه درآمد. به

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30500778/
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منظور درک افراد و استخراج جملات مهم در رابطه با  کننده بهشرکت س شدن با افرادهای مهم و هم احسا

 دست های بهفرمول بندی مفاهیم ومطالعه، دادن مفاهیم خاص به جملات استخراج شده، دسته مورد پدیده

ی توصیف نهایت بازگردان و در مطالعه ها، توصیف پدیده مورد آمده، رجوع به مطالب اصلی و مقایسه ایده

کسب رضایت آگاهانه،  .اعتمادپذیری نتایج به دست آمده است کنندگان جهت بررسیها به شرکتپدیده

جمله ملاحظات  گیری از پژوهش ازحق کناره نامی، محرمانه بودن اطلاعات و برخورداری ازحفظ بی

 .اخلاقی لحاظ شده در مطالعه بود

 شیوۀ اجرای پژوهش   

در  اند.شامل زنان شهرستان شوشتر است که ازدواج زودهنگام داشتهر پژوهش حاضر کنندگان دمشارکت    

است  یهیبد استفاده شده است. یا رهیزنج ای یهدفمند از نوع گلوله برف یریگنمونه یپژوهش از استراتژ نیا

مناسب با  طیرااند و شمورد نظر داشته دهیرا با پد یریدرگ نیشتریهستند که ب یافراد کسان نیترکه مناسب

گلوله  ای یارهیزنج ینمونه بردار ،زیکنندگان نانتخاب مشارکت وهیرا تجربه کرده باشند. ش قیموضوع تحق

شود و از آنها یکنندگان به صورت در دسترس و داوطلبانه انتخاب مشرکت نیاول قیتحق نیدر ا است. یبرف

شرکت در پژوهش  یدارند برا ییها دگاهیو د ریابتد نهیزم نیرا که در ا یگریشود تا افراد دیخواسته م

به اشباع  دنیو رس دیتا حصول معلومات جد کنندگانمشارکت نشیگز(. Qayumi Lari,2016) کنند یعرفم

شده  یجمع آور یهاو داده دیآیبه دست نم یاها، معلومات تازهداده یآوربا ادامه جمع یعنی ابدییادامه م

سالگی  06تا 00در محدوده سنی 00 نفر از زنان 03این پژوهش با مشارکت  هستند. نیشیپ یهاتکرار داده

 انجام گرفته است. 

اند. این پژوهش در پی مطالعه تجربه زیسته زنانی است که در کودکی و نوجوانی )سنین کم( ازدواج کرده

های ، ویژگی0مضمون اصلی تحلیل شده است. در جدول  ۰6های انجام شده، در قالب رسیبراساس بر

( نشان داده شده است، 0کنندگان پژوهش آورده شده است. همانطور که در )جدولجمعیتی مشارکت

سالگی ازدواج کرده اند. دامنه سنی  06تا  00نفر از زنانی هستند که در سنین  03کنندگان پژوهش شرکت

باشد. میزان تحصیلات زنان سال می ۳/0۳سال و میانگین سن ازدواج آنها،  26تا  ۰۳کنندگان شارکتم

 دار گزارش شده است. سیکل به پایین و وضعیت شغلی همه مشارکت کنندگان خانه

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://elmnet.ir/doc/11707922-12311?elm_num=10
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 کنندگان مشخصات مشارکت 1جدول 

سن اولین 

 بارداری

تعداد 

 فرزندان

مدت زمان 

 ازدواج

لاتتحصی شغل  شغل همسر  کد نام سن سن ازدواج 

 5 ناهید 03  54 سیکل خانه دار کارگر 51 4 51

 2 صدیقه  01  50 سیکل خانه دار کشاورز 22 0 54

 0 آناهیتا   05  54 سیکل  خانه دار آزاد 51  51

 4 کوثر  05  54 متوسطه خانه دار آزاد 51 4 __

 1 ستایش  03  50 ابتدایی خانه دار کارگر 51 2 __

15  1 معصومه  01  54 سیکل خانه دار کارگر 25 __ 

 1 آرزو  00  50 متوسطه خانه دار کارمند 23 0 54

 8 سمیه  03  50 متوسطه خانه دار کارگر بنایی 21 __ __

 9 آذر 08  55 اول راهنمایی خانه دار آزاد 21 __ __

 53 طاهره  08  50 متوسطه خانه دار آزاد 21 4 __

 55 فاطمه  21  54 سیکل خانه دار آزاد 50 __ __

 52 مریم  01  51 سیکل خانه دار سفیدکار 25 0 51

 50 مینا  04  54 متوسطه خانه دار آزاد 23 4 __

 54 افسانه 04  51 سیکل خانه دار آزاد 59 __ __

 51 محبوبه 01 54 سیکل خانه دار آزاد 20 __ __

 51  زهرا 41  54 دیپلم خانه دار معلم 02 0 51

 51 فاطمه 41 55 ابتدایی خانه دار بیکار 04 1 54

 58 شهین 41 55 ابتدایی خانه دار کارمند 01 0 51

 59 توران 09 50 ابتدایی خانه دار آزاد 21 2 54

 هایافته 

 د. انها به شکل منسجم و به منظور نشان دادن اتصال بین آنها مورد مطالعه قرار گرفتهها در قالب مضمونیافته

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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-حله کیفی پژوهش، مرجع اصلی تدوین الگوی مفهومی است، آنچه در یافتهربا توجه به اینکه نتایج حاصل از م

ها و بسترهای این نوع های حاصل از مصاحبه با زنان در مواجه با ازدواج زودهنگام انجام شد، برخی زمینه

 ازدواج از دید زنان مورد بررسی قرار گرفته است.

 دواج زودهنگام  های اززمینه

 هاسنتی بودن آداب و رفتار خانواده

ای از افراد است که براساس قرابت نسبی یا سببی با یکدیگر پیوند یافته و روابط خویشاوندی معطوف به مجموعه

ای از تعهدات و ها و مجموعهاقتصادی و عاطفی با یکدیگر دارند. این شبکه تابع سنت –روابط اجتماعی 

اجتماعی و مالی میان افراد است. ازدواج درون گروهی از خصوصیات آنهاست. از این رو در  هایمسئولیت

ای، همچنان روابط بین افراد و بین خانواده ها، متأثر از شبکه جامعه ایرانی با وجود توسعه خانواده هسته

(. طبق صحبت مشارکت کنندگان، ازدواج فامیلی یا درون همسری، Azadarmaki,2015خویشاوندی است )

 الگوی غالب همسرگزینی بین زنان مشارکت کننده در پژوهش بود.  

دخترا باید  .فامیل ما همه دخترا زود ازدواج می کردنتو » گوید: ساله( می ۵۲) 0ه شماره شرکت کنند

همین بخاطر  .بود که دختر سنش بره بالا عیبکردن چون داخل فامیل ما تو سن کم شوهر می

 «. خانوادم بهم گفتن که تو هم مثل بقیه باید ازدواج کنی

ازدواجم به اختیار خودم نبود ولی خب کسی هم  » گوید:ساله( می ۵0) ۵شرکت کننده شماره 

و بره بالا  مبود سن عیبم چون ردبود من باید ازدواج می ک یننکرد بالاخره وقتی رسم ا مجبورم

 «.   ازدواج نکنم

 فضای آشفته خانوادگی

یری از گیکی از حقوقی که برای انسان تعریف شده است، حق ازدواج و تشکیل خانواده است. اگر حق تصمیم

خود فرد به دلایل مختلف گرفته شود و به جای او تصمیم گرفته شود، این پیوند اجباری تلقی می شود 

(Qayumi Lari,2016 .)ازدواج بخاطر فقر و محرومیت، ازدواج به خاطر  کنندگان،براساس تفاسیر مشارکت

های از زیر مضمون (از جمله عمو، پدربزرگ، عمو)ترها ایط نامناسب خانوادگی و دخالت بزرگشر

 باشد.  مضمون اصلی اجبار به ازدواج می

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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ما از همون اولشم  ...ابتدایی بودم که بابام فوت کرد »گوید: یساله( م ۵0) 2شرکت کننده شماره 

بعد از فوت بابام هم وضع مالیمون بدتر  ...شتبابام کار مشخصی ندا ...وضع مالی خوبی نداشتیم

با اولین  ...چهار تا خواهر داشتم سه تا برادر ...م نمیتونست خرجی هممون رو بدهدرما .شد

 .«باید ازدواج کنی نگفت مبرادرابرام اومد خواستگاری که 

ما  ...ار خودم نبودبه اختی ...سالم بود که شوهر کردم 02 »گوید: ساله( می ۵۲)2شرکت کننده شماره  

من چیزی نگفتم و برادرام قبولشون بود  ...خونه بابام شرایطم بدتر بود دممون می ...وضعمون بد بود

 «.ماون موقع به خاطر وضع خانواده مجبور شدم تن به ازدواج بد. رو حساب فامیلی قبول کردم

 هنجار پاکدامنی و زیست ناامن

روابط در بین برخی از جوانان در حال حل شدن می باشد، اما در اگرچه در سال های اخیر این نوع از 

طبق صحبت بین نسل های پیشین یعنی والدین این افراد هنوز مورد پذیرش قرار نگرفته است. 

 مصاحبه شوندگان عدم پذیرش این نوع از روابط موجب بروز مشکلاتی برای کنشگران می شود.

... به خصوص بابام ..دلیل اصلی ازدواجم خانواده بودن »د: ساله( می گوی ۵۳) 6شرکت کننده شماره 

 ...بابا منو مجبور کرد که باهاش ازدواج کنم ...موقع یکی از اقوام بابام اومد خواستگاری اون

کمه یه قیافه ای  شتا سن دختر مامانم میگفت ؟...میخوای به کجا برسی ا درس خوندنمیگفت ب

 «.باید زود شوهرش بدی هدار

 گرشبکه حمایت نبود

های زندگی ایفا کند و در تبدیل نشدن مسائل به تواند نقش مؤثری در گذر از سختیحمایت اجتماعی می

حبت (. طبق صQayumi Lari,2018) مشکلات حل نشدنی یاریگر باشد و شدت آسیب ها را به حداقل برساند

 مشارکت کنندگان پژوهش در اکثر مواقع دختر بعد از ازدواج، از حمایت مالی و عاطفی محروم می شود. 

من هیچ حمایتی نداشتم خانواده خودم که گرفتار زندگی خودشون »گوید: ساله( می ۵0) 2شرکت کننده شماره 

بود که حمایتم کنه یا تو نیک من و مادرم که اصلاً نزد نکمکم کن نبودن از نظر مالی که اصلا نمیتونست

به طلاق فکر هیچ وقت نمیتونم . بزرگ کردن بچه ها کمکم کنه منم مجبور شدم خودم زندگیمو بسازم

 «. کنم

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://elmnet.ir/doc/11707922-12311?elm_num=10
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 پشتمو خانوادم بود اختلافی شوهرم و خودم بین اگه»وید: گساله( می ۵۲) 2شرکت کننده شماره 

 «.                                                                                                    و گوش نمیدیحرف شوهرت بعد میشی پررو گفتنمی گرفتن...نمی

 عدم توجه والدین به تحصیل فرزند

با همه اهمیتی که آموزش زنان و دختران برای رشد و تعالی فردی و توسعه اجتماعی دارد، در بسیاری از خانواده 

شود. بی اهمیت انگاشتن تحصیل دختران و اهمیت یادگیری امور از این امر مهم جلوگیری می های سنتی،

طبق صحبت مشارکت  (.Qayumi Lari,2016)داری، از دلایل ترک تحصیل اجباری دختران است خانه و خانه

کنند به این دلیل که قرار است اول و ن دختران خود را از ادامه تحصیل محروم میوالدی پژوهشکنندگان 

آخرش ازدواج کنند و به کارهای خانه و بزرگ کردن فرزند بپردازند، پس دختران شان را به ترک تحصیل 

 کنند.مجبور می کنند و برای ازدواج آماده می

یکی دو تا  .ترمتر و کم فکر می کنم از بقیه پایینیشه هم »ساله( می گوید:  ۵6) 0شرکت کننده شماره 

که  مفکر میکن .کی می کنمیسرکار رفتن رو میبینم احساس کوچ و که درس خوندن ماز دوستا

                                                           «.                                                                   ای ندارم و زندگی بی فایده و بی هدفی رو میگذرونممن هیچ فایده

گفت هیچ می، مامانم میگفتم من می خوام درس بخونم  »گوید: ساله( می ۵۳) ۰شرکت کننده شماره 

برات  گارسنی خواست نهمی بره بالا دیگه کی نگات میکنه تا تو . سنتنداری اتفرقی با خواهر

 «. میاد

 نسیتی( تبعیض )نابرابری ج

ها متفاوت است و با عواملی مانند وضعیت اقتصادی، طبقه، ها و نسلهای ناروا میان فرهنگها و تبعیضنابرابری

تواند زمینه ساز رسوم و حتی قوانینی ها مینژاد، جنسیت، معلولیت، مدهب و... مرتبط است، لیکن این تبعیض

(. مشارکت Javadpour,  Moqdadi &2016) ختلف استشود که به طور معمول منجر به ضرر زنان در سنین م

داری و تربیت فرزند محدود شده اند و اختیاری برای خانه کنندگان اظهار داشتند علاوه بر اینکه در خانه به

تصمیمات امور زندگی ندارند، نگاه جنسیتی به تربیت فرزند هم آنها را دچار محدودیت و مشکلاتی کرده 

 است.

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://elmnet.ir/doc/11707922-12311?elm_num=10
../Downloads/Meghdadi%20M%20M,%20Javadpour%20M.%20Impact%20of%20Early%20Marriage%20on%20Children's%20Sexual%20Health%20and%20Mechanisms%20of%20Deal%20with%20It.%20MLJ%202017;%2011%20(40)%20:31-60
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سواد کافی نداشتم ولی سعی  با اینکه سنم کم بود و »ساله( می گوید:  ۵۳) ۰شرکت کننده شماره 

 مرد خونه همیگن پسر قرار .اما اینجا خیلی به پسر بها میدن .ها کوتاهی نکنمکردم تو تربیت بچه

 «. ه از من حرف شنوی ندارواسه همین پسرم خیلی  بشه

 به و کردمی دخالت خیلی شوهرم پدر پسرم بچه واسه »ساله( می گوید:  ۵0) ۵شرکت کننده شماره 

 «. نکنه... چیکار کنه چیکار بدی یادش باید خودت پسرتو گفتمی شوهرم

 . عدم آگاهی و بینش در سن پایین4-7-1

دختران در ازدواج زودهنگام به علت سن پایین، عدم اطلاع و آموزش چه از طرف خانواده و چه از سوی 

های زندگی ها و مهارتنهادهای رسمی مانند مدرسه در زمینه مسائل جنسی، بارداری، مادری، مسئولیت

کند های آنان را دو چندان میی وارد زندگی شده و این مسئله آسیبابدون هیچ پیش زمینه

(ftekharzadeh,2014i) هایی مانند عدم مراقبت صحیح از فرزند و دچار بیماری شدن، پایین بودن سواد آسیب

 باشد.کنندگان پژوهش میو انتقال ندادن اطلاعات لازم به فرزندان از موارد ذکر شده توسط مشارکت

 .دبه دنیا آمد که دختر بو مسالگی اولین بچ 0۳سن  در »گوید: ساله( می ۵۲) 0شرکت کننده شماره 

درست ازش مراقبت کنم واسه  نبودم خیلی دوستش داشتم ولی چون خودم کوچیک بودم بلد

 «.ندخالت داشت شتربیت توکردند وهمین بیشتر مادر و مادرشوهرم کمک می

من چون بچه داری بلد نبودم همون بچه اولم به خاطر  »گوید: ساله( می ۵۲) ۳شرکت کننده شماره 

و اطلاعات کافی داشتم  ماگر بزرگتر بود ه...هنوز که هنوز درگیرتب شدید دچار تشنج شد و 

 «.افتادهیچ وقت این اتفاق واسه بچم نمی

 . زن منفعل و بی قدرت  4-8-1

ی ارکان اجتماعی از جمله خانواده قدرت جزیی لاینفک از حیات بشری است که در جامعه و به تبع آن در همه

بی قدرتی زنان ناشی از ساختار مرد محوری است که در تمام ابعاد زندگی (. sarokhani,2006) مطرح است

ی، اقتصادی، سیاسی و آموزشی منابع بیشتری را در اختیار مردان گذاشته و های اجتماعخانوادگی، نظام

 میزان دسترسی زنان به این منایع در مقایسه با مردان بسیار کمتر بوده است. 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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دگی که من نقشی نداشتم چون بچه بودم و اولای زن» ساله( می گوید:  ۵۲) 0شرکت کننده شماره 

برای  کجا بریم. کرداون مشخص می یا حتی .و کجا بریمگرفت چیکار کنیم می شوهرم تصمیم 

 «.  د. شوهرم تصمیم می گرفتپرسیو خیلی کارهای دیگه هم از من نظری نمی خرید

گیرنده خیلی از مسائل زندگی خانواده شوهرم تصمیمتو »ساله( می گوید:  ۵2) ۵شرکت کننده شماره 

 «.خیلی کم بود مونسنچون من و شوهرم  ...پدر شوهرم اًمخصوص ...بودن

 های ازدواج زودهنگامزمینه 2جدول 

 نمونه مفاهیم مضمون اصلی

 

 هاسنتی بودن آداب و رفتار خانواده

 

ازدواج با پسرعمو، ناف بری از دوران نوزادی، ازدواج در سن پایین به دلیل ترس از دست دادن 

کافی، اولویت خواستگار  از دست ندادن خواستگار فامیل به دلیل شناختخواستگار فامیل،

 54یا  50ازدواج زود مانند بقیه دختران فامیل و خانواده و همسایه، ازدواج در سن  فامیل،

سالگی به عنوان یک رسم، اجبار در پذیرفتن ازدواج فامیلی خصوصا پسرعمو، اطاعت از تصمیم 

واج قبل از بالا رفتن بزرگ فامیل برای ازدواج، عیب دانستن بالارفتن سن و ازدواج نکردن، ازد

 سن، بازتولید فرهنگ ازدواج زودهنگام

فقر و تدابیر اقتصادی، ترس پدر از رد کردن خواستگار فامیل و برهم خوردن روابط  فضای آشفته خانوادگی )خانواده نابسمان(

خویشاوندی، درماندگی مالی در خانه ی پدر، فوت پدر و سرپرست شدن مادر، اجبار برادران به 

دواج بعد از فوت پدر، وضعیت مالی بالاتر خانواده شوهر، پدر و گاها مادر در رأس تصمیم از

 گیری، ترک تحصیل و محرومیت

 هنجار پاکدامنی و زیست ناامن

 

اجبار پدر به ازدواج به دلیل بالا نرفتن سن، ترس پدر از رد کردن خواستگار، سن ایده آل 

ترس از مواجهه با مسئله  ،رس از برچسب خوردن، تازدواج، برهم نخوردن روابط خویشاوندی

 بکارت، پاکدامنی،ترس از رابطه با جنس مخالف

 

 نبود شبکه حمایتگر

عدم کمک مالی، عدم حمایت روحی و عاطفی، انتظار از دختر برای هرگونه تبعیت از شوهر، 

فقت خانواده دوری از خانواده و محروم شدن از کمک مادر برای بزرگ کردن فرزند، عدم موا

برای طلاق دختر، نداشتن اهمیت چگونگی وضعیت دختر در خانواده شوهر، واگذار کردن کامل 

 مشکلات دختر به شوهرش

 

 عدم توجه والدین به تحصیل فرزندان

ترک تحصیل به دلیل ازدواج و بالا رفتن سن، عدم اهمیت تحصیل دختران برای خانواده به 

ید ترک تحصیل بعد از ترک تحصیل خواهران بزرگ تر، احساس دلیل داشتن خواستگار، بازتول

 داشتن پوچی و بی فایدگی، حسرت ادامه تحصیل

 

 تبعیض )نابرابری جنسیتی(

اهمیت دادن به فرزند پسر، تربیت فرزند پسر توسط پدر، علاقه به فرزند پسر و دخالت ندادن 

کمک نکردن به زن به دلیل دختر  زن در تربیت فرزند پسر، محبت نکردن پدر به فرزند دختر،

بودن فرزند، حرف شنوی نداشتن فرزند پسر از مادر، دخالت پدرشوهر در تربیت فرزند پسر، 

 نداشتن اختیار تصمیم گیری زن در امور خانه و تربیت فرزند

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 عدم آگاهی و بینش در سن پایین

ه جنسی، نداشتن سواد، عدم شاخت از راه های مراقبت از فرزند، عدم شناخت از نحوه رابط

اطلاعات پایین به دلیل پایین بودن سن، عدم توانایی در کمک به تحصیل فرزندان، آموزش 

ندادن فرزندان در زمینه روابط اجتماعی، مریض شدن فرزند در سن کم به دلیل نداشتن 

 اطلاعات

 پیامدهای ازدواج زودهنگام 

 افزایش فردگرایی و انزوای اجتماعی

ها و جامعه است. بدون تردید انزوای های فرد با سایر افراد، گروهماعی به معنای فقدان یا ضعف اتصالانزوای اجت

موجب تضعیف یا قطع روابط و  سازداجتماعی افراد را از مشارکت غیررسمی و رسمی در جامعه محروم می

-(. به عقیده مشارکتshirazi, shahryari &2021) شودو مبادلات نامتقارن گرم و همچنین روابط گفتمانی می

 اند که منجر به انزوای اجتماعی شده است. کنندگان پژوهش، زنان بعد از ازدواج دارای ارتباطات بسته بوده

دیگه  .عث شد احساس تنهایی و افسردگی کنمبا »گوید: ساله( می ۵0) 2شرکت کننده شماره 

دیگه از  ...شوهرم که اخلاق خوبی نداشت که بتونم حرفامو راحت بهش بگم ...تفریحی نداشتم

 «.م اونی که بودم تنهاتر شدم و تو خودم رفت

وقتی فقط خودم و بچه هام توی خونه بودیم باعث شد  »ساله( می گوید:  ۵۲) 2شرکت کننده شماره 

بودم از زندگی دلسرد شده بودم همش احساس خفگی من خودم تنها  ..ون افسردگی بگیریمدوتام

                          «.                                                                                             ه بودشد گوشه گیر بچم هم مثل خودم هیج امیدی هم به زندگیم و آیندم نداشتم... می کردم...

 کودکی از دست رفته

شود و باید هویت خود را بیابد، بدون در ازدواج کودکان، کودک درست زمانی که وارد مرحله نوجوانی می

گردد و چون هویت شخصی شکل نگرفته گذراندن مناسب این دوران وارد دوره بعدی یعنی بزرگسالی می

شود ای میرها و تمایلات خود و حسی ضعیف نسبت به خود وارد زندگیاست، فرد با عدم اطمینان به باو

اکثریت مشارکت کنندگان (. ftekharzadeh,2015e)که در آن هم در موضع ضعف و تبعیت مرد قرار دارد 

اند. بازی با همسالان، هم صحبتی و رفت و ازدواج از دست دادهمعتقد بودند، دوران کودکی خود را به دلیل 

  آمد با دوستان و آماده شدن برای ازدواج از مسائل مهم آنان بود.

های بچگی و بچگی نکردم. از تفریحات و بازی »گوید: ساله( می ۵۲) 0شرکت کننده شماره 

له گرفتم. هر وقت رفتار بچگانه نوجوانی به خاطر اینکه ازدواج کردم و درگیر زندگی شدم فاص

 «. انجام میدادم بهم متذکر می دادند منم مجبور میشدم مثل زنای بزرگ رفتار کنم

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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مگه ما فهمیدیم بچگی چیه؟ ما تا اومدیم بفهمیم بچگی » گوید: میساله(  ۵0) ۵شرکت کننده شماره 

نی... کار خونه انجام چی یعنی شوهرمون دادن... به جای بازی باید یاد بگیری غذا درست ک

 «. بدی... دو روز دیگه رفتی خونه شوهر نگن هیچی بلد نیست

 نارضایتی جنسی 

فعالیت جنسی یک نمونه از رفتار متقابل زن و شوهر است و بدیهی است که رضایت از رابطه جنسی ارتباط 

ی جنسی ممکن است بر تنگاتنگی با رابطه کلی زن و شوهر دارد. یک رابطه جنسی مشکل آفرین و نارضایت

 (.Zarenezhad,Hosini, & Rahmati,2018)تعامل عمومی زن و شوهرها تأثیر زیان آوری داشته باشد 

رضایت  کنندگان، رضایت جنسی بخش مهمی از رضایت زناشویی است که اگر این رابطهبه عقیده مشارکت

بخش نباشد، می تواند منجر به نفرت و بی علاقگی گردد. مواردی مانند بی اهمیتی مرد به وضعیت جسمی و 

 روحی همسر و برقراری خودخواهانه ارتباط جنسی در این مسئله نقش دارد. 

نه من اصلاً تو اون سن هیچ درکی از رابطه جنسی  »گوید: ساله( می ۵۳) 6شرکت کننده شماره 

نداشتم... هیچ آموزشی هم ندیده بودم و نمیدونستم باید چه جوری برخورد کنم... وقتی از مامانم 

 «.گیریگفت بری تو زندگی یاد میپرسیدم میمی

فقط واسه  نه هیچ وقت راضی نبودم شوهرم انگار منو »گوید: ساله( می ۵۲) 2شرکت کننده شماره 

کرد تو چه شرایطی هستم... حال دارم حال ندارم حوصله خواست... اصلا توجه نمیرابطه می

میشه یا نمیشه... از همون اولشم همینجوری بود... من اگر مخالفت هم می کردم براش فرقی 

 «.نداشت

 عدم لذت از تجربه مادری 

داری و مادر شدن برای زن به همراه دارد، اما نمی توان هایی که باربا همه سختیکنندگان، طبق تفاسیر مشارکت

منکر وجود لذت و حس خوشایند در وجود زن شد. درک لذت حس  مادری بدون آمادگی جسمی و 

های ناخواسته و پی طبق صحبت مشارکت کنندگان، بارداری در سنین پایین، بارداری. روحی ممکن نیست

 ا درک نکنند. در پی باعث می شود که زنان این لذت ر
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خیلی  ...بعد از زایمانم گریه میکردم چون درد داشتم »گوید: ساله( می ۵۲) ۳شرکت کننده شماره 

چون اصلا نمیدونستم  ...بزرگ کردم وبا کمک مادر و خالم بچه ر ...حسی نسبت به بچه نداشتم

 «. مچطور باید بزرگش کن

من فقط  ...سالم بود که به دنیا آمد 0۳چم اولین ب»گوید: ساله( می ۵۳) 6شرکت کننده شماره 

توی زایمان  ...ولی نمیدونستم باید چیکار کنم یا چجوری بزرگش کنم مهمیدونستم که این بچ

 ...«. خیلی بی حال بودم تا چند وقت چون درد زیادی رو کشیدم  هم

 نداشتن قدرت انتخاب گری و سردرگمی

یابی مواجه می ا در  این مقطع سنی است که فرد با مسئله هویتسازی است، زیرنوجوانی دوره مهم و سرنوشت

کند تا جایگاه خود را از نظر شغلی، اجتماعی، اعتقادی و روابط بین شود. نوجوان در این مرحله تلاش می

کنندگان اگر زاست. طبق صحبت مشارکتفردی تعیین کند، به همین دلیل هویت تکلیفی دشوار و اضطراب

یل شرایط نامناسب و الگوهای نامطلوب تربیتی نتواند به کسب هویت نایل آید، با بحران هویت نوجوان به دل

  .گرددکه نشانه بارز آن سردرگمی و در نهایت شکست و سرخوردگی است، رو به رو می

دوست داشتم  .هنوز نمیدونستم مادری چیهتو سن کم  »گوید:  ساله( م ۵0) ۰شرکت کننده شماره 

از یه  .دستم بگیرم موبلد نبودم بچحتی اصلا  .بازی کنم ،برم مدرسه مدوران دختر بود عینهنوز 

خیلی وقتا گریه  ه.مادرم همش میومد خونمون که کمکم کن .ساله چه انتظاراتی داشتن 02 0۵بچه 

 «.کردم که چرا باید اینجوری باشممی

جلوگیری نکردم چون  ...دار شدم من خیلی زود بچه »گوید: میساله(  ۰7) 00شرکت کننده شماره 

من خودم از بچه خوشم میومد ولی وقتی حامله شدم دیدم چقدر .گفت ن همکسی هم ب ...بلد نبودم

 ..«. دردسر داره نبچه بزرگ کرد ...سخته

 بارداری زودهنگام و کودک مادری

رضی چون زایمان زودرس، تأخیر از زمانی که مطالعات، ارتباط بین بارداری کمتر از بیست سال را با افزایش عوا

ند، بارداری کمتر از بیست سال به ارشد جنینی، تولد نوزاد کم وزن و مرگ حول و حوش زایمان نشان داده

ari, Ghasemi, & Fadaei, Movahedi, Akb)شود عنوان یکی از موارد بارداری پرخطر شناخته می
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,2011Jalalvand.)  ،طبق صحبت مشارکت کنندگان، انتظارات خانوادۀ همسر و اصرار و اجبار به فرزندآوری

 عواقب و پیامدهای بارداری زنان را منفعل ساخته است.

 .داری کردمتو سن کم ازدواج کردم بچه اینه که مشکل»گوید: ساله( می ۵۳) ۰شرکت کننده شماره 

پوکی دندونام پوسیده وخراب شدن و  ،بدنم فرسوده شده ،عث شد همش درد بکشمهمین با

 «. استخوان گرفتم

شدن کم  قطمن به خاطر اینکه دو تا از بچه هام س» گوید: ساله( می ۵0) 2شرکت کننده شماره   

هنوز که هنوزه دارم با این دردا سر می کنم. کمردرد هم که جای  ...خونی خیلی شدید گرفتم

 خود دارد. 

 ازدواج بدون عشق و تفاهم 

ترین حالت، یک زندگی مشترک را تصور کنیم، اگر بخواهیم برای ازدواج بدون عشق و علاقه در خوش بینانه

در آن زندگی مشترک زوجی وجود دارند که در قالب طلاق عاطفی با حداقل کیفیت در جوانب روابط 

 پژوهش،کنندگان در این یک سقف مشترک هستند. مشارکت زناشویی در حال مدارا کردن با یکدیگر زیر

علت اصلی نداشتن عشق و علاقه در زندگی، نداشتن هیچ شناختی از همسر و اجبار خانواده به ازدواج عنوان 

 کرده اند.

فهمیدم اگه سنم بالاتر بود سوادم بیشتر بود و بهتر می »گوید: ساله( می ۵۲) 0شرکت کننده شماره 

و برای انتخاب شوهرم ملاک هایی را در نظر  مکردم شاید انتخاب بهتری داشتخاب میدرست انت

 «.   تا با عشق و تفاهم زندگی کنم ممی گرفت

نمی خواستم  ...سی بهش نداشتمحها تو خیلی موقع» گوید: ساله( می ۵۵) 7شرکت کننده شماره 

من که  .دم باهاش بسازمباهاش زندگی کنم ولی وقتی گذشت دیگه عادت کردم و سعی کر

 «.  گذرونمزوری و به عادت می م همزوری ازدواج کردم بقیه زندگی

  زن، ابزاری جنسی  

رابطه جنسی رابطه ای دو طرفه است و ارتقای کیفیت آن به مشارکت هر دو طرف رابطه نیازمند است. ورود 

نشدن مرد به رابطه می تواند بیانگر  رضایت بخش زن و مرد در رابطه زناشویی موفق اصل اساسی است. وارد

  (. 2017Ghorashi& Merghati Khoei,)ناقص بودن رابطه باشد، اما وارد نشدن زن مانع تداوم رابطه نخواهد شد 
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ن از رابطه نداشت و فقط از از ترس م یدرکشوهرم »گوید: ساله( می ۵0) 2کننده شماره شرکت 

که  بعضی وقتی بپذیرمش.. بودم مجبور که بود چیزیچون  م...کردروی وظیفه رابطه برقرار می

 «.                                       میخواست... شوهرم چون کنم برقرار رابطه بودم مجبور نداشتم میلی من

اوایل ازدواج چون راضی به ازدواج نبودم از شوهرم  »گوید: ساله( می ۵7) 0۰شرکت کننده شماره 

 «. بودم انجام به منم مجبور و  اون کار خودش انجام میداد و.  متنفر بودم و هیچ لذتی نمی بردم

 پیامدهای ازدواج زودهنگام 3جدول 

 نمونه مفاهیم مضمون اصلی

احساس بیهودگی، ناامیدی از زندگی و آینده، گوشه گیری، نداشتن  احساس تنهایی، احساس افسردگی، افزایش فردگرایی و انزوای اجتماعی 

ارتباط و رفت و آمد با دوستان و خانواده، دلسرد شدن از زندگی، کم حرف شدن و خجالت کشیدن از 

 دیگران، نداشتن ارتباط با همسالان و تفریح،  احساس خفگی کردن، نداشتن هم صحبت 

 

 کودکی از دست رفته

تفریحات و بازی های بچه گانه و نوجوانی، مانند زنان  بزرگسال رفتار کردن، تذکر گرفتن بابت از دست دادن 

انجام رفتار بچه گانه، انجام دادن کارهای خانه و آشپزی کردن، بازی نکردن با همسالان به دلیل داشتن 

ر خاطرات گذشته و نامزد، درگیر زندگی شدن، محدود شدن دوران بچگی به سال های ابتدایی مدرسه، مرو

 آزرده شدن، حسرت بازی کردن در مدرسه، جدا شدن از دوستان در سن کم

 

 

 نارضایتی جنسی 

ترس از رابطه جنسی، درک نشدن در رابطه جنسی، علاقه یک طرفه به برقراری ارتباط جنسی، درک 

بطه جنسی، بیهوش نداشتن شوهر از رابطه ی جنسی، اهمیت ندادن شوهر به علاقه زن برای برقراری را

شدن در حین برقراری رابطه جنسی، قایم شدن برای فرار از رابطه جنسی، خجالت کشیدن، لذت نبردن از 

رابطه جنسی به علت نداشتن اطلاعات کافی، محدود شدن آموزش به تجربه و یادگیر در زندگی زناشویی، 

 جنسی لذت نبردن به دلیل علاقه نداشتن به همسر، دردناک بودن رابطه 

 

 عدم لذت از تجربه مادری

نداشتن حس به فرزند به دلیل پایین بودن سن و داشتن حس بچه گانه، نداشتن آگاهی برای بزرگ کردن 

بچه، کمک گرفتن از اطرافیان برای بزرگ کردن فرزند، درد زیاد بعد از زایمان، تداخل احاس و نقش مادری 

یمان در سن پانزده سالگی، بیحالی شدید بعد از زمان و عدم و همسری، سردرگمی برای بزرگ کردن بچه، زا

 توانایی برای نگهداری فرزند، سعی کردن برای کنار آمدن با مشکلات

 

 نداشتن قدرت انتخاب گری و سردرگمی 

احساس شکست و سردرگمی، نداشتن درکی از حس مادری و بچه داری، تداخل نقش بچگی و همسرداری، 

گ کردن بچه، کمک گرفتن از دیگران، دستپاچه شدن، گریه کردن، ارزوی بازی در عدم توانایی در بزر

سالگی، بی اطلاعی از راه های  54یا  50مدرسه، انتظارات بالای دیگران از دختر، باردار شدن در سن 

 پیشگیری از بارداری

 

 نداشتن قدرت انتخاب گری و سردرگمی 

س مادری و بچه داری، تداخل نقش بچگی و همسرداری، احساس شکست و سردرگمی، نداشتن درکی از ح

عدم توانایی در بزرگ کردن بچه، کمک گرفتن از دیگران، دستپاچه شدن، گریه کردن، ارزوی بازی در 

سالگی، بی اطلاعی از راه های  54یا  50مدرسه، انتظارات بالای دیگران از دختر، باردار شدن در سن 

 پیشگیری از بارداری
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 زودهنگام و کودک مادری بارداری

پوسیده شدن دندان مادر، پوکی استخوان، باردار شدن در سن پایین و همراه با بدنی ضعیف، عوارضی مثل 

ماهگی، کورتاژ کردن جنین، ضعیف بودن  2کم خونی و کمر درد مادر، سقط شدن جنین، فوت فرزند در 

 درد و کمردرد بعد از فرزندآوریجسم فرزند بعد از زایمان، سقط شدن دو جنین، استمرار سر

 

 ازدواج بدون عشق و تفاهم 

نبودن علاقه بعد از ازدواج بین زن و مرد، نداشتن انتخاب درست و دلخواه به دلیل سن پایین و عدم سواد 

کافی، امر و نهی کردن در رابطه به جای ابراز علاقه، نداشتن احساس عاطفی به شوهر، عادت به زندگی با 

 دگی با زور و اجبار، سرخوردگی بابت نداشتن اختیار انتخاب شوهرشوهر، زن

 

 زن، ابزاری جنسی  

عدم درک زن توسط مرد در رابطه جنسی، برقراری ارتباط جنسی مرد با زن بدون میل زن، برقراری ارتباط 

جنسی،  جنسی با شوهر از روی وظیفه، اجبار در پذیرش رابطه جنسی، نداشتن احساس و لطافت در رابطه

 لذت نبردن زن از رابطه جنسی، راضی نبودن به ازدواج، احساس تنفر از شوهر، 

 هااستراتژی

 تسلیم شدن )ترس از طلاق و سازگاری(  

کنندگان، را در شرایطی قرار داده است که قدرت مقاومت ساختار قدرت در زندگی زناشویی، برخی مشارکت

طلاق مانند بسیاری از مسائل اجتماعی ابعاد متعددی دارد. اند. دهنداشته، مجبور به پذیرش وضعیت موجود ش

طلاق یک قرارداد اجتماعی است. برای فروپاشی و انحلال قرارداد اجتماعی دیگر )ازدواج( در شرایط 

ها و عوامل اقتصادی و اجتماعی و خاص و در جریان مراسمی ویژه هم از این نظر و هم به دلیل زمینه

 (. aghvee, 1995T)خیزد ز متن حیات اجتماعی افراد برمیخانوادگی که ا

کردم ولی به خاطر بچه ها خیلی وقتا به طلاق فکر می» ساله( می گوید:  ۵۲) 0شرکت کننده شماره 

 «. ها جدا بشمو می ترسیدم که از بچه مونستم این کار را انجام بدنمی ت

هرچی که  .اینجا باید بسوزی و بسازی و زندگی کنی »ساله( می گوید:  ۵۳) ۰شرکت کننده شماره 

 ...«. بشه باید کنار بیای

 فانتزی از دست رفته 

های گوناگون مانند آینده از جنبه ها و جایگاه همسرهمسرگزینی فرایندی است شامل بررسی و سنجش ویژگی

اقتصادی، سطح تحصیلات، جایگاه شغلی، جایگاه خانوادگی -های ظاهری، درآمد، جایگاه اجتماعیویژگی

 & Kanani, Hamidifar)دهند ها، رفتار انتخاب همسر را شکل میو...، به طوری که مجموعه این ویژگی

2016,Mohammadzadeh). یابد. در واقع فانتزی امیال ناخداگاه در بستر فانتزی تجلی می، در نظریه لاکان

کوششی است برای پر کردن شکاف ناشی از پرسش با یک پاسخ. فانتزی همان چارچوبی است که میل ما 

بلکه « شودارضا نمی»حه فانتزی، میل تحقق ارضا نمی یابد کند. در صفرا هماهنگ و مختصاتش را تعیین می
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کنندگان، در سنین پایین معمولاً معیارهای (. طبق صحبت مشارکت,Tully & Hunt 2016شود )برساخته می

مشخص نشده و یا دارای ثبات نیست یا اینکه به صورت فانتزی و دختر برای ازدواج هنوز به طور کامل 

کند و تنها تصویر خوبی که از خیال پردازی می باشد. زیرا هنوز در دنیای کودکانه و رویایی خود سیر می

 آید پوشیدن لباس عروس است. ازدواج به ذهن او می

چون یه آدم  ...تی ازش ندیدممن که هیچ وقت محب»گوید: ساله( می ۵0) 2شرکت کننده شماره 

 ...خودش بود و اصلاً زن رو نمیبینه و براش مهم نیستحرف بود که فقط حرف و عصبی زورگو 

 «.  فقط واسه بچه آوردن و کارخونه میخواست ومن

موندم یکم پخته تر بشم کنم میزود ازدواج نمی نه »ساله( می گوید:  ۵2) 3شرکت کننده شماره 

انتخاب  واینجوری خودم شوهرم ؟...یا از شریک زندگیم چی می خوام بفهمم زندگی چیه

گرفت اینهمه کردم که کسی باشه که حداقل همون اوایل زندگی یه خونه جدایی برام میمی

 «.گذرهمینسخت  مبا دخالت دیگران زندگی

 مشارکت کنندگان / دفاعی راهبردی واکنش -کنش 3جدول 

 نمونه مفاهیم مضمون اصلی

 

 لیم شدن تس

ترس از طلاق به دلیل آبروریزی، عدم حمایت خانواده برای طلاق، سوختن و ساختن، ناامیدی از 

بهتر شدن شرایط در صورت طلاق، ترس از دست دادن فرزندان، نداشتن حامی مالی برای فرار یا 

 طلاق، عیب دانستن طلاق توسط طایفه، ترس خراب شدن آینده فرزندان به خصوص دختران

 

 فانتی از دست رفته 

انجام مرده شدن آرزوها، نرسیدن به خواسته ها، پیرشدن زیربار زندگی، از دست رفتن جوانی، رفا 

دادن کارهای خانه و بزرگ کردن بچه ها، دخالت نداشتن در تصمیم گیری های مهم خانواده، 

کارهای خانه، وظایف عروس برای کارهای خانه، دستور دادن مادرشوهر به عروس برای انجام 

 مشکلات جسمی ناشی از کار خانگی مانند کمردرد و پادرد 

 گیریو نتیجه بحث

بندی و ارائه کننده منجر به بروز پدیده، جمعیا تسهیل بسترها، پارادیمیبراساس روش متداول در مدل     

ی مربوط به ازدواج جبرگرایی جغرافیایی عامل بسیاری از رسوم و هنجارهای اجتماعبه عبارتی  .شده است

های داخلی، جنگ یا هایی که درگیریکودکان است. چنانچه در نتایج تحقیقات دیده شد، در مکان

 .دوشتر برای کودک در نظر گرفته میکشمکشی وجود داشت ازدواج کودکان دروازهای به زندگی امن

شدت در  تماعی که بهبخشد. قدرت نیروهای اجقشربندی اجتماعی خود به ازدواج کودکان شکل می
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کند تا بر قوانین رسمی مشروع تسلط یابد، همانطور که چنین می تلاشاعتقادات و رسوم قدمی جای دارد 

شوند. زمانی که بین هنجارهای اجتماعی و تفسیرهای دینی تضاد وجود داشته قوانینی بیشاپیش اعمال می

در مورد ازدواج زودهنگام، ننگ اجتماعی از دست دهد. باشد، این دومی است که خود را با اولی تطبیق می

دادن آبرو در جامعه و ترس از مطرود شدن به خاطر تبعیت نکردن از هنجارهای اجتماعی علل رواج کودک 

که در جوامع ایرانی علی  و... همسری هستند. رسوم نامناسب رایج و هنجارهای جنسیتی، فرهنگی و اجتماعی

 کند. اها وجود دارد، به نگهداشت رسم کودک همسری کمک میالخصوص شهرهای کوچک و روست

ها موقعیت ستدلال فمینیستاتواند فرهنگ خانوادگی، محلی و قومی باشد. براساس از علل ازدواج زودهنگام می

پذیری در چنین خانواده هایی، زنان کودک همسر به عنوان همسر و مادر و نیز چگونگی فرایند جامعه

کنند و نقش اصلی را در ط به زن و مرد و زنانگی و مردانگی را به نسل بعد منتقل میهای مربونگرش

 فرودست سازی زنان و تداوم این تقسیم کار، مرزهای جنسیتی و روابط قدرت میان زن و مرد دارند. 

ندادن  در این پژوهش تجربه ناخوشایند اولین رابطه جنسی، عدم وجود رابطه عاطفی بین زن و شوهر و اهمیت

شوهر به وضعیت جسمی و روحی زن در هنگام برقراری رابطه نقش بیشتری در انزجار جنسی زنان داشت. 

زا هست، حال اگر زن کم سن و سال و نوجوان باشد، اولین رابطه جنسی برای بسیاری از زنان اضطراب

ها و واجهه با انتظار خانوادهیابد. همچنین زن با ورود به زندگی زناشویی و مشدت ترس به مرتب افزایش می

( و 0۵32دهند. این یافته با نتایج پژوهش افتخارزاده )همسر، تسلیم نظر آنها شده و رضایت به حاملگی می

تواند یکی از مصادیق نگاه ازدواج زودهنگام از منظر روابط زناشویی می ند(، که نشان داد0۵36جوادپور )

های جسمی، روحی و روانی، افزایش نسی باشد و منجر به بیماریابزاری به زن و نارضایتی از رابطه ج

 بارداری و زایمان زودرس و... شود، در یک راستا قرار دارد. 

شدن همچنین عدم استقلال و بی قدرتی زنان کودک همسر در این پژوهش به اشکال مختلف در نادیده گرفته

گر لی به آنها و هم خانگی با خانواده همسر جلوهتوسط خانواده شوهر و گاهی اوقات در قالب وابستگی ما

تواند یک عامل مثبت ( مبنی بر، ازدواج زودهنگام می0۵32این یافته با نتایج پژوهش افتخارزاده ) شود.می

 در ترک تحصیل دختران باشد، در یک راستا قرار دارد. 
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 ها و پیشنهادات پژوهشمحدودیت

بایست با نگاه سیستمی همۀ ها و پیامدهای آن میهنگام و کاهش آسیبجهت جلوگیری از رخداد ازدواج زود

ها، به اجزای سیستم را مورد بررسی قرار داد. بخشی از این فرایند مرتبط با آموزش و ارتقای فرهنگی خانواده

مختلف آموزشی برای والدین و  هایکلاسبرگزاری درآمد و کمتر تحصیل کرده است. ویژه اقشار کم

؛ های اجباریناشی از ازدواج مشکلاتسازی عمومی زند؛های تربیت فرمهارت ها در راستای تقویتدهخانوا

توانند در آموزش دختران و از سوی دیگر نقشی که مدارس می تقویت خودکنترلی و خودمراقبتی دختران؛

شاورین و موزان و علل ترک تحصیل آنان از سوی مآحمایت آنان خصوصاً با پیگیری شرایط دانش 

-توان به محافظههای این پژوهش میمحدودیتمهمترین از مددکاران مدارس ایفا نمایند قابل توجه است. 

 کنندگان اشاره نمود.کاری مشارکت

 خلاق پژوهشا

 داری در استفاده از منابع داخلی و خارجی و دقت در استناددهی رعایت شده است.در تمام متن مقاله امانت

 منابع مالی

منابع مالی  گونهچیهاز مراحل انجام این پژوهش  کیچیهین مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران انجام گرفته و در ا 

 دریافت نشده است.

 هادسترسی به مواد و داده

 قرار نخواهد گرفت. یکسچیهها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار داده

 کنندگانتائید اخلاقی و رضایت مشارکت

ها فرم رضایت از شده است. سپس آنکنندگان در پژوهش توضیح دادهمطالعه، هدف از پژوهش برای شرکتدر این 

 شرکت در پژوهش را تکمیل کردند.

 رضایت برای انتشار

 نویسنده برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد.

 تصریح درباره تعارض منافع

 رد.این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندا 

 سپاسگزاری

 کنیم.در این پژوهش تشکر می کنندهشرکت تمامی زوجیناز  لهیوسنیبد
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