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Abstract 
Background: Adultery is a sign of a lack of soul and a spouse's deprivation of a shared life. In fact, it leads to a 

more advanced and worrying stage of adultery that reduces love and relationships between spouses and 

increases spousal behavior Embrace is between couples and can complicate their lives. Objective: The present 

study aims to investigate the prediction of marriage opportunities based on discrimination and spousal 

communication factors mediated by the cognitive organization of the spouses. Method: Rosh research is 

descriptive – symbiotic. Statistical Research Institute present couples of residents of Isfrain city in 1400-1401 

Among these couples, 300 people were selected in the sample Self(Fairfield, 1991). The correlational cavity 

measure (Christensen & Sullaway 1984) and the cognitive organization measure of anxiety (Gheranefskei & 

Kerayj, 2006). and the measure of marriage. (Pines, 2003). The data were analyzed using SPSS27 and AMOS24 

software. Findings: The analysis results showed that there is a direct effect of four variables: 

expectation/marginalization relationship, competitive external relationship, and methodological leaders Non-

explicit leaders were confirmed for marriage opportunities (p<0/05) and the strongest direct effect on 

marriage opportunities was related to exponential leaders with tax 57/0- and the opposite relationship with 

tax 37/0 Bud. The mediating role of cognitive regulation between marriage violence and self-talk and 

relationship factors confirmed the problem (p<0/05) Conclusion: Psychologists and counselors have 

highlighted the role of cognitive organization in the context of marriage. 

Key words: prediction of marital burnout, differentiation, communication patterns of couples, cognitive 

regulation of emotion. 
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Introduction 

Marriage is a kind of intimate and deep social bond between husband and wife, which 

can be a source of happiness or deep suffering for them (Joulazadeh Esmaeili, Karimi, 

Goodarzi, & Asgari, 2021) 

The existence of a strong, warm, intimate and mutually respectful family is one of the 

consequences of a successful marriage, which can lead to physical and mental health, 

comfort, peace and safety of spouses and family members (Jesse et al., 2018) 

In fact, a marriage relationship is a bond between two people, each of whom enter into 

a joint life with their own personal background and development, on the other hand, 

internal and external factors can affect this joint life (Ruiz-Marin, Molina-Barea, Slim, & 

Calandre, 2021)  

The presence of problems and disorders in the family can have devastating effects on 

couples and their children as well, threatening their mental health and quality of life. In 

this way, by creating a negative attitude towards marriage in children, it damages the 

quality of their marital relationships (Jiang, Lin, Hinshaw, Chi, & Wu, 2020) 

Often, many people get married for reasons such as love, meeting psychological and 

safety needs, increasing happiness, and having children, but the existence of love and 

affection is not the only reason for having a successful life, and if the expectations and 

expectations that people have from living together If they are not fulfilled, it causes 

frustration and disappointment in the couple, and finally, the increase in frustration 

and disappointment leads to marital burnout.   

In fact, marital frustration can be the first signs of problems in the marital relationship, 

while marital burnout is a gradual process. It is more advanced and worrying than 

frustration. In fact, marital burnout means a decrease in love and affection between 

couples and an increase in hostile behavior between couples, and it can disrupt the 

lives of couples (Alsawalqa, 2019) 

Marital burnout is a painful state of physical, mental, and emotional exhaustion and it 

affects people who expect dream love to give a special meaning and meaning to their 

lives and includes features such as boredom, helplessness, physical, mental, and 

emotional in couples.  

Research shows that nowadays the prevalence of marital burnout has increased.  So 

that 50% of couples face infidelity in their marriage. Therefore, identifying effective 
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and predictive factors on marital burnout can be effective in reducing burnout. 

Therefore, according to the background investigation, one of the factors that can be  

effective in the separation of couples is the differentiation of couples . 

 Differentiation means the balance that a person establishes between being together 

and individuality, and the result is a balance between maintaining independence and 

maintaining relationships with important people in life. In fact, differentiation is a 

lifelong process that is an intra-individual-interpersonal concept. (Lampis & Cataudella, 

2019) 

According to Rodriguez (2019), the degree of emergence of self-differentiation in each 

person indicates the level of the individual's ability to separate the cognitive process 

from the emotional process that the person experiences; in fact, people with low self -

differentiation in marital conflicts in relation to the couple experience anxiety. attract 

and show emotional reactions or emotional detachment. Therefore, differentiation is 

achieved when a person can maintain his individuality and at the same time remain a 

part of the family unit. In fact, self-differentiation is related to other variables such as 

emotional control and regulation and meaningfulness of life. Various studies have 

shown a negative relationship between self-differentiation and marital burnout. have a 

lower level, due to the greater fusion of their intellect and emotions, they are involved 

in intense emotional tensions with their spouses in marital conflicts and suffer marital 

burnout in the long term (Rodríguez-González, Reyes-Rodríguez, Francisco-Hernández, 

García-García, & Martínez-Quintana, 2019) 

 

Methodology 

The current research design is descriptive-correlation and structural equation 

modeling, in which the relationships between the variables of marital exhaustion, self-

differentiation, and communication patterns are investigated with the mediation of the 

role of cognitive emotion regulation among couples. Data collection was done online. 

In this way, the link to answer the questionnaires was created, then the explanations 

related to the questionnaire as well as the information needed to fill in the questions 

were added to the work and at the end of the questionnaire link, it was sent to the 

couples. At the beginning of the questionnaire, an explanation about the objectives of 

the study was provided and it was guaranteed that there is no need to register identity 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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information to complete the questionnaire, and the data is reported as a group and 

with numerical codes. Asa result, after registering the "informed consent" key on the 

first page of the questionnaire, people entered the questions section.  

And data analysis was done using SPSS 27 and AMOS 24 statistical software.  

The statistical population of the present research is the married couples of Esfrain  city 

in the year 1401-1400, and for sampling the number of samples for the present 

research, based on the logic of the Amos software, between 200 and 500 should be 

taken, and the existing sample is 300 people.  

 

Results and discussion 

The present study was conducted with the aim of predicting marital burnout (marital 

burnout) based on self-differentiation and communication patterns with the mediation 

of the role of cognitive emotion regulation in couples. The results of data analysis 

showed that there is a significant relationship between self-differentiation and marital 

burnout. There is, and from this point of view, the variable of differentiation has the 

ability to predict marital burnout. In line with the findings of the present study, the 

negative relationship between marital burnout and differentiation is also found in the 

researches of (Rodríguez-González et al., 2019), (Gholzar Sirjani & Bayanfar, 2021), 

(Ahmadi Ardakani & Fatemi Oghada, 2019) also confirm the negative relationship 

between differentiation and marital burnout in line with the findings of the current 

research. 

In explaining the obtained results, it can be stated that couples who have high 

differentiation in their marital relationship are more aware of their emotions and are 

able to think logically in stressful situations. In order to moderate their tensions, they 

apply higher management and these people have intimacy with the parties in the field 

of interpersonal relations and at the same time they maintain their independence. In 

fact, the lives of these people are governed by themselves and not by the emotions of 

others. These characteristics show that these people do not feel exhausted in their 

married life. 

And on the other hand, people who have a lower level of differentiation, in fact, have 

trouble separating their reason and their feelings, and most of their d ecisions are made 

based on their feelings. The events that happened on the part of their partners show a 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1016/j.oftale.2018.12.010
http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.2.4.33
https://doi.org/10.22038/mjms.2019.13910


114                                                    Family Counseling and Psychotherapy, Volume 14, Issue 1, 2024 

 
  

 
 

much more intense emotional reaction, so these mentioned factors cause the quality of 

marital satisfaction of couples to be damaged and cause an increase in marital 

exhaustion (Pereira et al., 2022) on the other hand, as the findings of the research The 

present showed that communication patterns have the ability to predict marital 

burnout. This finding is in line with the researches of (Gholzar Sirjani & Bayanfar, 2021); 

(Mam Salehi, Moradi, Arefi, & Yar-Ahmadi, 2020);  (Kordbache & Arefi, 2018) are 

consistent. 

 Based on these results, in the explanation of these findings, it can be said that during 

discussions, troubled couples often rush; They criticize and avoid and wan t to change 

each other and they don't listen to each other when talking about problems, they avoid 

discussing their marital problems, as a result, they increase the range of arousal and its 

abundance in married life. In fact, the couple Those who use the model of constructive 

communication in their marital relations, when disputes and marital problems arise in 

various fields, they look for ways that will give them a suitable solution and for this 

reason, these spouses avoid irrational reactions and They try  to solve their marital 

problems by talking, as a result of this, they are less likely to experience marital 

burnout. 

In contrast to spouses who use the pattern of expectation and withdrawal, one of the 

spouses discusses the problem or forces the other to discuss their marital problem by 

criticizing, grumbling and suggesting changes; While the other party (husband or wife) 

wants to consider the problem over and withdraw from the discussion. Therefore, 

when couples face problems, conflicts and marital differences, instead of working 

together to solve their problems, one is trying to force them to discuss and discuss, but 

the other is trying to escape from the problem and discussion by withdrawing. It is a 

conversation. 
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 چکیده

که  رسدیم یتر از سرخوردگکنندهو نگران ترشرفتهیپ یابه مرحلهدر واقع  مشترک است یاز زندگ نیروح و خسته بودن زوج ینشان از ب ییزناشو یفرسودگ

پژوهش حاضر  .زوج ها را مختل کند یزندگ  تواندیم هست و نیزوج نیدر ب زیخصومت آم یرفتار ها شیافزازوج ها و  نیکم شدن عشق و علاقه ب باعث

انجام شده است.   نیزوجدر جانیه یشناخت میتنظ یانجگریزوج ها با م یارتباط یو الگوها یافتگیزیبراساس تما ییزناشو یفرسودگ ینیب شیپ  یباهدف بررس

زوج ها به  نیا انیاست از م1041 -1044در سال  نیاسفرا نحاضر زوج ها  متأهل شهرستا یپژوهش یاست. جامعه آمار همبستگی – یفیروش پژوهش توص

ی ارتباط یالگوها اسی. مق(Fairfield, 1991)خود یافتگی زیتما اسیکنندگان چهار مقنفر انتخاب شده است شرکت 444در دسترس یریگروش نمونه

(Christensen & Sullaway 1984 )جانیه یشناخت میتنظ اسیمق(Gheranefskei & kerayj, 2006)ییزناشو یفرسودگ اسی. و مق. (Pines, 2003)  را

 ،یریارتباط توقع/کناره گ ریچهار متغ مینشان داد که اثر مستق لیتحل جیانجام شد.نتا AMOS24و   SPSS27افزار ها با نرمداده لیوتحلهیکردند. تجز لیتکم

 ییزناشو یبر فرسودگ میاثر مستق نیتر ی(و قوp<0/05شد ) دییتا ییزناشو یبر فرسودگ یرانطباقیغ یو راهبردها یانطباق یمتقابل، راهبردها یارتباط اجتناب

 یفرسودگ نیب جانیه یشناخت میتنظ  یانجگرینقش م نطوریبود. هم 45/4 بیمتقابل با ضر یو ارتباط اجتناب -75/4 بیبا ضر ینطباقا یمربوط به راهبردها

  ییزناشو یفرسودگ نیب جانیه یشناخت میتنظ   یگر یانجیبه نقش م( باتوجه p<0/05) قرار گرفت دییمورد تا یاطارتب یخود و الگوها یافتگی زیوتما  ییزناشو

 ژهیزوج ها  توجه و  ییزناشو یدر کاهش فرسودگ  جانیه یشناخت میشناسان و مشاوران به نقش تنظلازم است روان  یارتباط یخود و الگوها یافتگی زیوتما

 .ندینما

 .جانیه یشناخت میزوج ها، تنظ یارتباط یالگوها ،یافتگیزیتما ،ییزناشو یفرسودگ ینیب شیپ ها:کلیدواژه

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://unitedforcommunicationchoice.org/wp-content/uploads/2018/08/Individual-ASHA-Letter-Compilation-.pdf
http://dx.doi.org/10.1177/1066480710370758
https://doi.org/10.1016/j.paid.2006.04.010
http://dx.doi.org/10.1002/j.2161-1920.2003.tb00856.x
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 مقدمه

ها عاطفی میان زوججانبه است که نه تنها به تخریب رابطه فرسودگی زناشویی یک بحران عمیق و همه

زند. این وضعیت معمولاً افراد انجامد، بلکه به سطوح گوناگون جسمی، روانی و عاطفی فردین آسیب میمی

های تلخ اند، اما در مواجهه با واقعیتآل بودهای آرمانی و ایدهرابطهگیرد که در پی ایجاد را دربر می

طور خاص، فرسودگی زناشویی افتند. بهب میزندگی مشترک، در دام دلزدگی، درماندگی و اضطرا

پرسند چرا عشق که می ست که افراد از خودعنوان یک فرایند تدریجی از افت کیفیت رابطه، جاییبه

جای شادمانی و احساس امنیت، ها را برآورده سازد، اکنون بهقرار بود تمام نیازهای روحی و روانی آن

 .(Criss, Morris, Ponce‐Garcia, Cui, & Silk, 2016)   تبدیل شده است منزله یک وزنه سنگین بر دوششانبه

گذارند، با امید به اینکه روابطشان به هایی چون عشق پای به ازدواج میها با آرماندر ابتدا، بسیاری از زوج

شود این است که عشق و وسیله این احساس عمیق، ایمنی، شادکامی و تکامل یابد. اما آنچه فراموش می

گذار یک رابطه پایدار و تواند بنیانتنهایی نمییک جنبه از موفقیت در زندگی مشترک است و بهعلاقه تنها 

رضایتمند باشد. زمانی که توقعات غیرواقعی و آرزوهای سطحی از زندگی مشترک به وقوع نپیوندند، این 

عاطفی عمیق منتهی های کشاند، بلکه به شکافهای مداوم نه تنها فضای رابطه را به خشکی میسرخوردگی

در چنین شرایطی، فرسودگی .زندها دامن میشود که در نهایت به فرسودگی روانی و جسمانی زوجمی

تواند شود که میزناشویی دیگر تنها یک احساس ناخوشایند نیست، بلکه به یک پدیده ویرانگر تبدیل می

شماری را در زندگی مشترک رقم یهای بشدت تهدید کرده و چالشسلامت روانی و جسمانی فرد را به

ای این فرایند و اتخاذ راهکارهای مؤثر برای پیشگیری و درمان آن، بزند. بنابراین، شناسایی علل ریشه

 (Moghimi, Moradi, Sayedoshohadaei, & Ahmadian, 2020)ناپذیر است ضرورتی اجتناب

سرخوردگی زناشویی، در حقیقت، نخستین هشدار از فروپاشی تدریجی ساختار عاطفی و روانی یک رابطه 

های های بحرانوضوح نشانهشود که بهای رسیدنی و ویرانگر بدل میاست، اما فرسودگی زناشویی به مرحله

به معنای زوال تدریجی عشق و  سازد. فرسودگی زناشویی،عمیق و فراگیر در زندگی مشترک را نمایان می

عنوان عامل اصلی اختلالات اساسی در روابط های مخرب، بهها و تنشعلاقه بین زوجین و رشد خصومت

 ,Alsawalqa)ها را نابود کندای کیفیت زندگی زوجرحمانهتواند به شکل بیشود و میزناشویی شناخته می

2019). 

دهند که شیوع فرسودگی زناشویی در دوران کنونی صراحت نشان میهای علمی، بهتحقیقات معتبر و داده

ها در طول زندگی مشترک درصد از زوج ۰۵طور چشمگیری افزایش یافته و طبق آمار موجود، تقریباً به

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://dx.doi.org/10.1111/fare.12202
https://doi.org/10.22034/fcp.2020.61655
https://doi.org/10.5812/ijpbs.68833
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این آمار . (Cañadas-De la Fuente et al., 2018)شوند رمقی و دلزدگی دست به گریبان میخود با پدیده بی

کند که کننده بر دلزدگی زناشویی تأکید مینیبیهشداردهنده، بر لزوم شناسایی دقیق عوامل مؤثر و پیش

ها مؤثر باشد. بر اساس ها و بازسازی روابط زوجطور چشمگیری در کاهش این بحرانتواند بهمی

ترین و اثرگذارترین عوامل در کاهش عنوان یکی از مهمها بههای پیشین، تمایزیافتگی زوجپژوهش

های عاطفی و تعمیق ارتباطات انایی آنها را در مقابله با چالشفرسودگی زناشویی شناخته شده است، که تو

 .(Jiang et al., 2020) کندتقویت می

شود که فرد بتواند هویت و استقلال شناختی پیچیده، زمانی محقق میعنوان یک فرآیند روانتمایزیافتگی، به

عنوان یک عضو کارآمد و مؤثر در واحد خانواده باقی بماند. شخصی خود را حفظ کند و در عین حال به

توانایی در کنترل و تنظیم هیجانات و  انجامد، بلکه باتنها به حفظ فردیت و خودمختاری فرد میاین فرآیند نه

تحقیقات . (Rodríguez-González et al., 2019)ایجاد معناداری در زندگی فردی نیز ارتباط نزدیکی دارد 

ای معکوس و شدیداً تأثیرگذار دارد؛ دهند که خودتمایزیافتگی، با فرسودگی زناشویی رابطهمتعدد نشان می

تری از خودتمایزیافتگی برخوردار باشد، بیشتر در معرض آمیختگی و به این معنا که هرچه فرد از سطح پایین

های های هیجانی شدید و کشمکشز تنشتداخل احساسات و عقل خود قرار گرفته و این امر موجب برو

طور جدی فرسودگی زناشویی را تسریع کرده ها بهشود. در نتیجه، این تنشدرپی در روابط زناشویی میپی

 (Criss, Morris, Ponce‐Garcia, Cui, & Silk, 2016)گردد رمقی و یأس در زندگی مشترک میو موجب بی

های ارتباطی میان اعضای آن در تحلیل ساختار خانواده، توجه به کانال از آنجا که یکی از ارکان اصلی

ای در تشدید یا کاهش فرسودگی کنندهها نیز عامل تعییناست، باید اذعان کرد که الگوهای ارتباطی زوج

عت به سرتواند بهویژه در دوران بحران، میرود. الگوهای ارتباطی ناکارآمد و منفی، بهزناشویی به شمار می

یک بحران عاطفی و روانی تبدیل شود و در نهایت روابط زناشویی را به مرز فروپاشی نزدیک کند 

(Ghanbarian, Hajhosseini, Mikani, & Mahmoudpour, 2020) 

ها از طریق کلامی و غیرکلامی، الگوی ارتباط زناشویی به فرآیندی اشاره دارد که در آن زوجدر واقع 

دهد، گذارند. این تبادل نه تنها صمیمیت را افزایش میاحساسات و افکار خود را با یکدیگر به اشتراک می

 & ,Buser, Pertuit)کند تری از یکدیگر ایجاد میها جلوگیری کرده و درک عمیقبلکه از سوءتفاهم

Muller, 2019). های شاد و پایدار، سه الگوی ارتباطی مؤثر شامل دوری از به گفته گاتمن، در زوج

های ناشاد، دو الگوی که در زوجد، در حالیهای ساختاریافته وجود دارگذاری و جنجالدرگیری، ارج

 ,Manning & Cohen) انجامدگسسته غالب است که به فروپاشی روابط میدل-دشمنی ورز و دشمنی ورز

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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https://doi.org/10.1016/j.oftale.2018.12.010
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https://doi.org/10.1177/1474704920972051
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ها را به سه دسته سازنده های خود الگوهای ارتباطی زوجدر پژوهش( ۱۹۹۱کریستنسن و سالاوی ).(2012

طور مستقیم بر اند. این الگوهای ارتباطی، نه تنها بهگیری و اجتنابی متقابل تقسیم کردهمتقابل، توقع/کناره

دلزدگی زناشویی، صمیمیت های مختلفی همچون گذارند، بلکه در جنبهکیفیت زندگی زناشویی تأثیر می

زناشویی، سازگاری زوجی ، رضایت جنسی، کنترل عواطف و رضایت زناشویی تأثیرات عمیقی دارند. این 

طور توانند بهروشنی بر اهمیت درک عمیق و مدیریت صحیح این الگوها تأکید دارند، زیرا میها بهیافته

 & Fard).هایی جدی و پیچیده تبدیل کنندرا به بحرانچشمگیری کیفیت روابط زناشویی را ارتقا داده یا آن 

Hajiarbabi, 2018) 

طور های متقاضی طلاق بهدهند که زوجطور شفاف نشان میبه( ۱۹۹۱های پژوهش کدخدایی )یافتههمچنین 

های موفق و پایدار بیشتر که زوجکنند، در حالیاستفاده می« گیریتوقع/کناره»معناداری از الگوی ارتباطی 

تنها بر اهمیت تأثیر گرایش دارند. این تفاوت عمیق و چشمگیر نه« زنده متقابلسا»به الگوی ارتباطی 

بینی و ها را در پیشکند، بلکه نقش آنالگوهای ارتباطی در کیفیت و پایداری روابط زناشویی تأکید می

ن سازد. از سوی دیگر، تحقیقات نشاویژه فرسودگی زناشویی آشکار میهای زناشویی و بهوقوع بحران

تواند در رابطه میان فرسودگی زناشویی، تمایزیافتگی ای که میدهند که یکی از عوامل کلیدی و واسطهمی

 .(Miles et al., 2020) ای ایفا کند، تنظیم شناختی هیجان استکنندهو الگوهای ارتباطی نقش تعیین

های عاطفی در روابط ها و بحرانعنوان یک عنصر حیاتی در مدیریت و کاهش تنشتواند بهاین عامل می

طور معناداری بهبود شد و در نهایت کیفیت زندگی زناشویی و استحکام آن را بهزناشویی مطرح با

گیرد چه شود که فرد از طریق آن تصمیم میای اطلاق میتنظیم شناختی هیجان به فرآیند پیچیده.بخشد

ای در کیفیت و شدت که این فرآیند تأثیر عمدهطوریهیجانی را در چه زمانی و چگونه تجربه کند، به

  .(Jiang et al., 2020)هیجانات دارد 

های شناختی اشاره دارد که افراد برای مدیریت و تعدیل هیجانات ناشی از این تنظیم، در واقع به شیوه

ای که نحوه تفکر و تفسیر فرد پس از تجربه گونهبرند، بهزا به کار میتجربیات منفی یا رویدادهای آسیب

های فردی به جا بگذارد و واکنشها تواند تأثیرات ژرفی بر هیجانیک موقعیت تهدیدکننده یا منفی، می

(Blanchard, Stevens, Cann, & Littlefield, 2019). های زندگی، زا و بحرانویژه در مواقع تنشهیجانات، به

طور مستقیم بر توانمندی فرد توانند بهکنند و میها ایفا مینقش محوری در سازگاری فرد با تغییرات و چالش

 .در مواجهه با رویدادهای زندگی و کیفیت روابط زناشویی تأثیرگذار باشند

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.6.1.49
http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.6.1.49
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زا دهی به وقایع استرسان یک استراتژی پیچیده شناختی برای پاسخعنوتنظیم شناختی هیجان، بهدر حقیقت 

 Cui)ای شناختی در ارتباط است طور مستقیم با فرآیندهای مقابلهو مدیریت اطلاعات هیجانی برانگیزاننده، به

& Fincham, 2010) .( ۰۵۰۵در این راستا، میلز و همکاران )اند که مدیریت مؤثر هیجانات نقش نشان داده

توانند به های منفی که میای در کنترل پرخاشگری و ارائه راهکارهای مدیریتی برای بهبود هیجانبرجسته

شگیری از بروز کند. این نتایج بر اهمیت تنظیم هیجانات در پیرفتارهای ناسازگارانه منجر شوند، ایفا می

  .(Miles et al., 2020) های مخرب و بهبود سلامت روان تأکید دارندواکنش

تنیده بین تمایزیافتگی، ای پیچیده و درهمطور معناداری رابطهتوان بهشده، میبا توجه به مباحث مطرح

ویژه در زمینه های داخلی بهالگوهای ارتباطی و فرسودگی زناشویی شناسایی کرد. اما آنچه که در پژوهش

بایست توجهی است که میناختی هیجان مغفول مانده است، خلأ پژوهشی قابلشگری تنظیمنقش میانجی

باری برای سلامت روانی و مورد توجه قرار گیرد. از آنجا که فرسودگی زناشویی پیامدهای نامطلوب و زیان

ه عاطفی اعضای خانواده و جامعه به همراه دارد، شناسایی دقیق عوامل مؤثر بر آن امری ضروری و حیاتی ب

دنبال پاسخگویی به این پرسش اساسی است رسد. این پژوهش با هدف پرکردن این خلأ پژوهشی، بهنظر می

شناختی گری تنظیمها، با میانجیکه آیا فرسودگی زناشویی از طریق تمایزیافتگی و الگوهای ارتباطی زوج

 پذیر است؟بینی و کاهشپیشهیجان، قابل

 

 روش پژوهش

که در آن روابط بین  بود یابی معادلات ساختاری مدلاز نوع همبستگی - یفوصیت طرح پژوهش حاضر 

 یشناختمیتنظخود و الگوهای ارتباطی با میانجیگری نقش  یافتگیزیتمامتغیرهای فرسودگی زناشویی، 

های متأهل جامعه آماری پژوهش حاضر شامل زوج. قرارمی گیردبررسی مورد هازوجهیجان در بین 

   (۰۵۱۵) ۱کلاین یریگنمونهروش با  یریگنمونهبرای  و باشدیم ۱۱۵۱-۱۱۵۵های فراین در سالشهرستان اس

صورت آنلاین انجام گرفت ها بهداده یگردآوردردسترس انجام شد.  یریگنمونهبا روش  نفر ۹۵۵تعداد    

سپس توضیحات ساخته شد،  در پلتفرم گوگل فرم هانامهلینک  پاسخگویی به پرسش بدین صورت که 

ها به کار اضافه شده و در پایان جهت پر کردن سؤال ازینامه و همچنین اطلاعات موردنمربوط به پرسش

 ها ارسال شد.برای  زوجپرسشنامه لینک 

                                                                                                                     
1 Calayin 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1475-6811.2010.01279.x
https://doi.org/10.1097/NMD.0000000000001229
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 ابزار

 ( DSQ) ۱مقیاس تمایزیافتگی خود

گویه و چهار خرده مقیاس طراحی  ۱۴در این پژوهش، . شدطراحی  (Fairfield, 1991) توسط سمقیا این 

 .باشدآمیختگی با دیگران میپذیری هیجانی، موقعیت من، گسلش عاطفی و همشده است که شامل واکنش

گویه( خرده مقیاس گریز  ۱۱گویه( خرده مقیاسِ جایگاه من ) ۱۱) پذیری عاطفیخرده مقیاس واکنش

 ۴گویه( دارد این مقیاس با طیف لیکرت  ۱۰گویه( خرده مقیاس هم آمیختگی با دیگران ) ۱۰عاطفی )

گذاری معکوس نیست شده است؛ و دارای گویه با نمرهطراحی (۴)کاملاً موافق  (۱) کاملاً مخالفای درجه

است. در پژوهش  ۵/۸۸ نامهپرسششده توسط اسکورن و فریدلندر برای این نباخ گزارشضریب آلفای کرو

را  نامهپرسش( ضرایب پایایی این ۱۹۸۰به دست آمد. یونسی ) ۵/۸۱( ضریب آلفای کرونباخ ۱۹۸۱اسکیان )

ینان از اطم منظوربه (۱۹۸۸) مندعلاقههومن و ، همچنین ثنایی آوردبه دست  ۵/۸۰آلفای کرنباخ  روش به

در این زمینه نظرخواهی شده و روایی  نظرانصاحباز ده نفر از ، خود یافتگیزیتما نامهپرسشروای 

  (Gholzar Sirjani & Bayanfar, 2021) قرار گرفت. دییتأمحتوایی آن مورد 

 
 (CPQ) ۰مقیاس الگوهای ارتباطی زوجین 

و سه  هیگو ۹۰شامل  اسیمق نیشده استاساخته (Christensen & Sullaway, 1984)توسط  اسیمق نیا 

 نی. ایریگسازنده متقابل، اجتناب متقابل و توقع/کناره یارتباط یاست که عبارتند از: الگو اسیمقخرده

شده  یطراح "امکان دارد لاًکام"تا  "اصلاً امکان ندارد"از  ،یادرجه ۹ کرتیل فیا استفاده از طب اسیمق

است. در  شدهی( طراح۹امکان ) یلی( خ۱اصلاامکان ندارد ) یادرجه ۹ کرتیل فیبا ط اسیمق نیاست.  ا

پرسشنامه  ییروا کرده است و به منظور برآورد یابیرا اعتبار  اسیمق نی( ا۱۹3۹عبادت پور ) رانیا

 یها اسیرا محاسبه کرد و نشان داد که همه مق ییشوزنا تیپرسشنامه و پرسشنامه رضا نیا انیم ی،همبستگ

 یپرسشنامه الگوها یها اسیپژوهش اعتبار مق نیدارد در ا یهمبستگ چیانر ییزناشو تیپرسشنامه با رضا نیا

متقابل  ی،اجتباب ۰۱/۵ارتباط سازنده متقابل  اسیر مقد بیکرونباخ به ترت یبا استفاده از روش الفا یارتباط

  (Zare Baghbidi & Etemadifard, 2020) گزارش شده است ۰۹/۵ رگی کناره–توقع  طو ارتبا ۴۸/۵

                                                                                                                     
1 Scale of self-differentiation 
2 Scale Couple Communication Patterns  

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://unitedforcommunicationchoice.org/wp-content/uploads/2018/08/Individual-ASHA-Letter-Compilation-.pdf
http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.2.4.33
http://dx.doi.org/10.1177/1066480710370758
https://doi.org/10.22034/spr.2020.114700
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 (CERQ)۱هیجان یشناختمیتنظمقیاس  

خرده مقیاس  و نهگویه  ۹۴شده است دارای ساخته (Gheranefskei & kerayj, 2006) این مقیاس توسط 

فرم کوتاه سنجیده  گویه در ۱۸گویه در فرم بلند و  ۹۴ها از طریق شده است. این خرده مقیاسساخته

انطباقی  یکه راهبردها قرار گرفته است مورداستفاده نامهپرسششوند در پژوهش حاضر از فرم کوتاه این می

و ( یریگدگاهیدریزی، ارزیابی مجدد مثبت، برنامه یتمرکز مجدد روتمرکز مجدد مثبت،  پذیرش،)

شود. این را شامل می (ملامت خویش، ر فکری، نشخواو ملامت دیگران یساز)فاجعه یرانطباقیغ یراهبردها

را  نامهپرسشاین  (۱۹۹۵)شده است حسنی طراحی (۰)همیشه  (۱)ای هرگز درجه ۰مقیاس با طیف لیکرت 

ضریب اعتبار مقیاس  و گزارش کرده است ۵/۹۰تا  ۵/3۴کرده و آلفای کرونباخ آن را  یابیاعتباردر ایران 

 (Shah Nazari, 2019) گزارش شده است ۸۰/۵

 

   ۰مقیاس فرسودگی زناشویی

شده است. گویه و سه خرده مقیاس ساخته ۰۱شده است دارای ساخته (Pines, 2003) این مقیاس توسط 

ارزشی، ساس بیاختلال خواب(، ازپاافتاده روانی )اح و داشتنخستگی جسمی )احساس خستگی، سستی 

عاطفی )احساس افسردگی، ناامیدی و در تله افتادن( را  و ازپاافتادنسرخوردگی وخشم نسبت به همسر( 

شده است. در ایران طراحی (3)همیشه  (۱)ای هرگز درجه 3شود. این مقیاس با طیف لیکرت شامل می

گزارش کرده است  ۵/۸۴آلفای کرنباخ  از را با استفاده نامهپرسشضریب پایایی این  (۱۹۸۱) در سالنویدی 

افتخار و ، نادری. است( ۵/3۹) (۱۹۹۰)همکارانش  زهرا کار ومیزان ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش 

 کردند کهرضایت زناشویی انریج استفاده  نامهپرسشروایی این مقیاس از  منظور برآوردبه (۱۹۸۸)آملازاده 

 (Moghimi et al., 2020) آمد. به دست -۱۵/۵ نامهپرسشضریب همبستگی این دو 

 

                                                                                                                     
1 Scale Cognitive emotion regulation 
2 Scale Marital burnout  

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1016/j.paid.2006.04.010
https://doi.org/20.1001.1.2383353.1398.8.9.14.6
http://dx.doi.org/10.1002/j.2161-1920.2003.tb00856.x
https://doi.org/10.22034/fcp.2020.61655
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 شیوه  اجرای پژوهش

  نکیصورت که  ل نیانجام گرفت بد نیصورت آنلاها بهداده یردآوربه دلیل شیوع ویروس کرونا گ

نامه و مربوط به پرسش حاتیها در پلتفرم گوگل فرم ساخته شد، سپس توضنامهبه پرسش ییپاسخگو

نامه، پرسش نکیل انیر پاها به کار اضافه شده و دجهت پر کردن سؤال ازیاطلاعات موردن نیهمچن

با موضوع زوج و خانواده،  یهاها و کانالدر گروه نستاگرامیساپ و ا ،واتتلگرام  یدرپلتفرم ها

ورود که شامل )متأهل بودن، داشتن حداقل دو  یهاها ارسال شد. در ابتدا بر اساس ملاکزوج  یبرا

 ۴۵تا  ۱۹ یهمسر، بازه سن تیا فو لاق طعدم متارکه، ودر حال زندگی با همسر  ،ییسال سابقه زناشو

نامه کامل پرسش لیتکم دمخروج )ع یهاسال و داشتن سواد لازم جهت پاسخ به سؤالات( و ملاک

 یداشتن بیماری مزمن جسمی( و بعد از غربالگر، نهامشابه در پاسخ یالگو ای یرواقعیغ یهاو پاسخ

به ثبت  ازیپرسشنامه ن لیتکم یشد برا نیو تضم در مورد اهداف مطالعه ارائه شد یحاتیتوض ه،یاول

 جه،ی. در نتشود¬یگزارش م یعدد یو با کدها یها با صورت گروه¬و داده ستین یتیاطلاعات هو

. شدند¬یپرسشنامه، وارد بخش سؤالات م ییدر صفحه ابتدا« آگاهانه تیرضا»دیافراد بعد از ثبت کل

 انجام شد.AMOS 24  و SPSS 27 یآمار یافزارهااز نرم داده ها با استفاده لیو تحل هیتجز نیو همچن

 یهاافتهیو  یفیتوص یهاافتهی شامل شد کهپژوهش در دو سطح انجام  نیا یهاداده لیوتحلهیتجز

رابطه بین متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون و مدل استنباطی  یهاافتهیدر سطح . باشدیمی استنباط

حداکثر سطح خطای آلفا جهت ( آزمون شد. SEMعادلات ساختاری )م یسازمدلپژوهش با تکنیک 

آماری  یافزارهانرمبا استفاده از  هاداده لیوتحلهیتجز(. p≤۵۰/۵تعیین شد ) ۵۰/۵ها، مقدار آزمون فرضیه

SPSS 27  وAMOS 24  .انجام شد 

 یافته ها 

 شناختی های جمعیتویژگی 

 لات،یمرد بودند. از نظر تحص( ٪۱3۸۹نفر ) ۰۰زن و ( ٪3۸۸3) انینفر از پاسخگو ۰۱۸ ت،یاز نظر جنس

 ۹۴ نیبودند. همچن پلمید ریز ای پلمید لاتیتحص ی، دارا(٪۱۴۸3نفر ) ۱۱۵ یعنی ان،یتعداد پاسخگو نیشتریب

 لاتیتحص( ٪۴۸۹نفر ) ۱۹و  ارشدیکارشناس لاتیتحص( ٪۱۰۸۱نفر ) ۱۰ ،یکارشناس لاتیتحص( ٪۹۰نفر )

 ۰۱۵ کهیدرحالسال ازدواج کرده بودند،  ۰کمتر از ( ٪۰۵نفر ) ۴۵در مورد مدت ازدواج، داشتند.  یدکتر

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 یاقتصاد تیوضع( ٪۹۸3نفر ) ۰۹ ،یاقتصاد تیسال بود. از نظر وضع ۰از  شتریمدت ازدواجشان ب( ٪۸۵نفر )

داد خوب داشتند. در مورد تع یاقتصاد تیضعو( ٪۹۱۸۴نفر ) ۱۵۱متوسط و ( ٪۰۰۸3نفر ) ۱۴3 ف،یضع

( ٪۱۹۸3نفر ) ۰۹دو فرزند و ( ٪۹۸نفر ) ۱۱۱فرزند،  کی( ٪۰۹نفر ) ۴۹بدون فرزند، ( ٪۱۹۸۹نفر ) ۰۸فرزند، 

سال بود که  ۹۸3۹سال با انحراف استاندارد  ۹3۸۴۴ انیسن پاسخگو نیانگیچهار فرزند داشتند. م ایسه 

 سال سن داشتند. ۴۵ نیترنسال و مس ۱۹پاسخگو  نیترجوان

ارائه شده است. لازم به ذکر است که نرمال بودن  رهایمتغ نیب یو همبستگ یفیتوص یهاآماره ،۱در جدول 

 یتمام یدگیو کش یکج ریشد و چون مقاد یبررس یدگیو کش یکج یهابا استفاده از شاخص رهیمتغتک

از آزمون  ل،یدل نیهم بهشد.  دییتأ رهیمتغقرار داشت، نرمال بودن تک ۰تا + ۰- نیب یدر دامنه رهایمتغ

که  رهیاستفاده شد. نرمال بودن چندمتغ رهایمتغ انیروابط م یبررس یبرا رسونیپ کیپارامتر یهمبستگ

 بیقرار گرفت و ضر یمورد بررس ایّمرد بیبود، با ضر یمعادلات ساختار یسازآزمون مدل فرضشیپ

 توانیاست، م ۰برابر با  ایّمرد بیرض یکه برا( ۰۵۱۵) نیبائ اریبود. بر اساس مع ۹۸۱۴بدست آمده برابر با 

 یهاآزمون مدل از روش یبرا ،نی؛ بنابرابرقرار است رهیگرفت که مفروضه نرمال بودن چندمتغ جهینت

آورده شده  ۱در جدول  رسونیپ یآزمون همبستگ جیافزار آموس استفاده شد. نتاو نرم محورانسیکووار

 است.

با  یخطهمتوصیفی و بررسی مفروضه  یهاآمارهغیرهای پژوهش، آزمون همبستگی پیرسون بین مت  ۱جدول 

 عامل تورم واریانس

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها
8 9 11 

تورم 

 واریانس

 62/1          1 .تمایزیافتگی خود1

 67/1         1 34/1** .ارتباط سازنده متقابل2

 56/1        1 -49/1** -35/1** . ارتباط توقع/کناره گیری3

 54/1       1 49/1** -51/1** -25/1** .ارتباط اجتنابی متقابل4

 22/1      1 12/1 11/1 21/1** 31/1** .راهبردهای انطباقی5

 51/1     1 -12/1 32/1** 34/1** -37/1** -51/1** .راهبردهای غیر انطباقی6

 ـــ    1 51/1** -31/1** 26/1** 34/1** -34/1** -49/1** .خستگی جسمی7

 ـــ   1 84/1** 48/1** -32/1** 21/1** 29/1** -35/1** -51/1** .خستگی عاطفی8

 ـــ  1 84/1** 76/1** 47/1** -31/1** 31/1** 33/1** -49/1** -51/1** .خستگی روانی9
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 ـــ 1 93/1** 96/1** 93/1** 52/1** -33/1** 28/1** 34/1** -42/1** -53/1** .فرسودگی زناشویی11

  71/71 97/23 16/24 58/23 88/47 56/72 79/13 39/25 21/45 15/62 میانگین

  69/21 25/7 45/7 42/7 23/9 63/11 81/5 65/9 98/12 96/9 انحراف معیار

 **       p =≤ 11/1و    *      p =≤ 15/1توجه:   

رای رابطه معنی دار تمامی متغیرهای مستقل و میانجی دا( نشان داد ۰نتایج آزمون همبستگی پیرسون )جدول 

 (. p<۵۰/۵با فرسودگی زناشویی بودند )

 

 
 مدل تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد ۱شکل 

 یشناختمیتنظنشان داد جهت رابطه تمایزیافتگی خود، ارتباط سازنده متقابل و راهبردهای انطباقی  هاافتهی

، ارتباط اجتنابی متقابل، یریگکنارهاط توقع/هیجان با فرسودگی زناشویی منفی بود و جهت رابطه بین ارتب

نشان داد که  هایهمبستگارتباط و راهبردهای غیرانطباقی با فرسودگی شغلی، مثبت بود. بررسی شدت 

 یرانطباقیغ(، راهبردهای r=-۰۹/۵رابطه با فرسودگی زناشویی مربوط به تمایزیافتگی خود ) نیتریقو

(۰۰/۵=r و ارتباط سازنده متقابل )(۱۰/۵=r بود. بین هر چهار متغیر مستقل تمایزیافتگی خود، ارتباط )

مشاهده شد و بین دو متغیر  داریمعنبا راهبردهای غیرانطباقی رابطه  یریگکنارهسازنده، اجتنابی و توقع/
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داشت وجود  داریمعنمستقل تمایزیافتگی خود و ارتباط سازنده متقابل با متغیر میانجی راهبرد انطباقی رابطه 

(۵۰/۵> p.) 

( بررسی شد و چون این مقادیر کمتر از VIFچندگانه با آماره عامل تورم واریانس ) یخطهممفروضه عدم 

بر فرسودگی زناشویی وجود نداشت  مؤثرشدیدی بین متغیرهای  یخطهماز این داشت که  بودنشان ۰مقدار 

 یسازمدلهش با استفاده از تکنیک مدل مفهومی پژو چندگانه برقرار بود.  یخطهمو مفروضه عدم 

مدل تجربی در حالت ضرایب استاندارد  ۱شکل  آزمون شد. Amos افزارنرم( و در SEMمعادلات ساختاری )

 است. 

اثر مستقیم بر فرسودگی شغلی مربوط به  نیتریقومدل در حالت استاندارد است که مطابق نتایج  ۱شکل 

 ۰جدول برازش مدل در  یهاشاخص( بود. β=۹۸/۵اط اجتنابی متقابل )( و ارتبβ=-۰3/۵راهبردهای انطباقی )

 آمده است. 

 شاخص های برازش مدل 2جدول 

 شاخص برازش
2R AGFI IFI NFI CFI GFI SRMR RMSEA Chi square/df 

 56/3 174/1 178/1 91/1 89/1 92/1 88/1 74/1 49/1 نتیجه

 

توان استنباط کرد در مدل اصلاح شده تمامی می (۹)های برازش در مجموع با ارزیابی تمامی شاخص

مقدار متوسطی دارند و  CFIو  IFIبرازش مقدار متوسط یا مطلوبی دارند. دو شاخص برازش  یهاشاخص

ضریب تعیین  شد. دییتأبرازش مقدار مطلوبی دارند که نشان داد برازش مدل به طور نسبی  یهاشاخصسایر 

درصد از واریانس فرسودگی  ۱۹ان داد متغیرهای مستقل و میانجی توانستند بود که نش ۱۹/۵مدل برابر با 

نتایج آزمون روابط ساختاری  ۹در جدول زناشویی را تبیین کنند که نشان از قدرت تبیین مناسب مدل دارد. 

لازم ارزیابی شد.  نگیاسترلاثر غیرمستقیم با روش بوت  یداریمعن)اثرات مستقیم و غیرمستقیم( آمده است. 

 اساسنیبراوجود نداشت و  گریانجیمدو نقش  زمانهمایموس امکان سنجیدن  افزارنرمبه ذکر است که در 

مدل اصلی به تفکیک دو متغیر میانجی راهبردهای انطباقی و غیرانطباقی آزمون شد و نتایج روابط غیرمستقیم 

 مده است.نتایج اثرات مستقیم آ ۹بر پایه دو مدل جداگانه بود. در جدول 

 نتایج بررسی اثرات مستقیم مدل 3جدول 

  نوع تاثیر
ضریب 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد
 pمقدار  tمقدار 
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روابط 

 مستقیم

 <111/1 71/4 151/1 29/1 راهبردهای انطباقی <-تمایزیافتگی خود 

 <111/1 37/11 167/1 52/1 راهبردهای انطباقی <-ارتباط سازنده متقابل 

 <111/1 56/3 149/1 22/1 راهبردهای انطباقی <-ع/کناره گیری ارتباط توق

 255/1 14/1 143/1 18/1 راهبردهای انطباقی <-ارتباط اجتنابی متقابل 

 <111/1 61/9 143/1 -51/1 راهبردهای غیرانطباقی <-تمایزیافتگی خود 

 <111/1 63/7 152/1 -45/1 راهبردهای غیرانطباقی <-ارتباط سازنده متقابل 

 431/1 79/1 198/1 16/1 راهبردهای غیرانطباقی <-ارتباط توقع/کناره گیری 

 <111/1 92/14 167/1 79/1 راهبردهای غیرانطباقی <-ارتباط اجتنابی متقابل 

 391/1 86/1 128/1 -16/1 فرسودگی زناشویی <-تمایزیافتگی خود 

 168/1 83/1 127/1 -14/1 فرسودگی زناشویی <-ارتباط سازنده متقابل 

 <111/1 17/5 171/1 36/1 فرسودگی زناشویی <-ارتباط توقع/کناره گیری 

 <111/1 62/5 165/1 38/1 فرسودگی زناشویی <-ارتباط اجتنابی متقابل 

 <111/1 38/11 176/1 -57/1 فرسودگی زناشویی <-راهبردهای انطباقی 

 <111/1 67/3 161/1 25/1 فرسودگی زناشویی <-راهبردهای غیرانطباقی 

 

، ارتباط اجتنابی یریگکناره( نشان داد اثر مستقیم چهار متغیر ارتباط توقع/۹نتایج اثرات مستقیم )جدول 

 نیتریقو( و p <۵۰/۵شد ) دییتأمتقابل، راهبردهای انطباقی و راهبردهای غیرانطباقی بر فرسودگی زناشویی 

و ارتباط اجتنابی متقابل با  -۰3/۵به راهبردهای انطباقی با ضریب  اثر مستقیم بر فرسودگی زناشویی مربوط

سه متغیر مستقل تمایزیافتگی خود، ارتباط سازنده متقابل و ارتباط  ریتأثبود. مطابق نتایج  ۹۸/۵ضریب 

ه سه متغیر مستقل تمایزیافتگی خود، ارتباط سازند ریتأثشد و  دییتأبر راهبردهای انطباقی  یریگکنارهتوقع/

 ۱(. در جدول p <۵۰/۵شد ) دییتأ یرانطباقیغمتقابل و ارتباط اجتنابی متقابل بر متغیر میانجی راهبردهای 

با روش بوت  یگریانجیمروابط  یداریمعنآمده است.  یگریانجیمنتایج بررسی اثرات غیرمستقیم یا 

 استراپینگ بررسی شد.

 استراپینگنتایج بررسی اثرات غیرمستقیم به روش بوت  ۴جدول 

  نوع تاثیر
ضریب 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد
 pمقدار  tمقدار 

روابط غیر 

 مستقیم

 <111/1 35/4 138/1 -165/1 فرسودگی زناشویی<-راهبردهای انطباقی<-تمایزیافتگی خود

 <111/1 18/6 148/1 -296/1 فرسودگی زناشویی<-راهبردهای انطباقی<-ارتباط سازنده متقابل

 <111/1 48/3 136/1 125/1 فرسودگی زناشویی<-راهبردهای انطباقی<-وقع/کناره گیریارتباط ت

 113/1 59/1 129/1 146/1 فرسودگی زناشویی<-راهبردهای انطباقی<-ارتباط اجتنابی متقابل

 <111/1 68/3 134/1 -125/1 فرسودگی زناشویی<-راهبردهای غیرانطباقی<-تمایزیافتگی خود

 113/1 96/2 138/1 -113/1 فرسودگی زناشویی<-راهبردهای غیرانطباقی<-متقابلارتباط سازنده 
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 286/1 17/1 114/1 115/1 فرسودگی زناشویی<-راهبردهای غیرانطباقی<-ارتباط توقع/کناره گیری

 <111/1 64/5 135/1 198/1 فرسودگی زناشویی<-راهبردهای غیرانطباقی<-ارتباط اجتنابی متقابل

 

در  یداریمعن یگریانجیمنشان داد راهبردهای انطباقی نقش  ۱در جدول  میرمستقیغن روابط نتایج آزمو

با فرسودگی  یریگکنارهرابطه سه متغیر مستقل تمایزیافتگی خود، ارتباط سازنده متقابل و ارتباط توقع/

در رابطه سه  یداریمعن یگریانجیم( و همچنین راهبردهای غیرانطباقی نقش p <۵۰/۵زناشویی داشت )

متغیر مستقل تمایزیافتگی خود، ارتباط سازنده متقابل و ارتباط اجتنابی متقابل با متغیر وابسته فرسودگی 

نشان داد نقش میانجی راهبردهای انطباقی در رابطه ارتباط اجتنابی  هاافتهی(. p <۵۰/۵زناشویی داشت )

با  یریگکنارهرانطباقی در رابطه ارتباط توقع/متقابل با فرسودگی زناشویی و نقش میانجی راهبردهای غی

 (.p>۵۰/۵نشد ) دییتأفرسودگی زناشویی 

 بحث و نتیجه گیری

رمقی زناشویی( بر اساس تمایزیافتگی خود و بینی فرسودگی زناشویی )بیپژوهش حاضر با هدف پیش

های اجرا شد. نتایج تحلیلها طراحی و گری نقش تنظیم شناختی هیجان در زوجالگوهای ارتباطی با میانجی

طور مؤثری، آماری نشان داد که رابطه معناداری بین تمایزیافتگی خود و فرسودگی زناشویی وجود دارد و به

 بینی این نوع فرسودگی است. تمایزیافتگی خود قادر به پیش

منفی میان تمایزیافتگی خود  ویژه رابطهراستا هستند و بهطور آشکار با نتایج تحقیقات پیشین همها بهاین یافته

 ,.Ghanbarian et al) ،(Rodríguez-González et al., 2019) هایو فرسودگی زناشویی که در پژوهش

2020) ، (Rajabi, Alimoradi, & Moradi, 2017) و ، (Pereira et al., 2022) وضوح در این تأیید شده، به

 & Ahmadi Ardakani)، (Biadsy-Ashkar & Peleg, 2013)هایتحقیق نیز نمایان است. افزون بر این، پژوهش

Fatemi Oghada, 2019) نیز بر رابطه منفی میان تمایزیافتگی و فرسودگی زناشویی تأکید کرده و همسو با

اند. این نتایج، های این تحقیق، اهمیت نقش تمایزیافتگی در کاهش فرسودگی زناشویی را تأکید کردهیافته

را نمایان  توجهی از تأثیر تمایزیافتگی خود بر سلامت روانی و عاطفی روابط زناشوییابعاد جدید و قابل

 .سازدمی

هایی که از تمایزیافتگی بالاتری برخوردارند، در مواجهه توان گفت که زوجآمده میدستدر تبیین نتایج به

زا فکر کنند. این توانایی های تنشبا هیجانات خود آگاهی بیشتری دارند و قادرند با دقت و منطق در موقعیت
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های خود را با مدیریتی مؤثر و سنجیده تعدیل کنند. در نی، تنشدهد که در شرایط بحرابه آنان اجازه می

طور شفاف از یکدیگر تفکیک کنند و از این اند مرزهای منطقی و هیجانی خود را بهواقع، این افراد توانسته

کنند. این رو، در روابط زناشویی خود صمیمیت و نزدیکی را در عین حفظ استقلال و فردیت تجربه می

شان را نه تحت تأثیر هیجانات و بر اساس فشارهای بیرونی، شود که آنان زندگی زناشوییباعث می هاویژگی

رو، این افراد کمتر در معرض فرسودگی زناشویی قرار بلکه با کنترل و تدبیر خود پیش ببرند. از این

د. در مقابل، افرادی که شان را دارنها و حفظ تعادل در روابطگیرند، چرا که توانایی مقابله با چالشمی

شوند و بیشتر تحت راحتی در تفکیک عقل و احساسات خود دچار تزلزل میتری دارند، بهتمایزیافتگی پایین

گیرند. این ناتوانی در تفکیک عقل گیری قرار میتأثیر هیجانات خود و احساسات دیگران در فرآیند تصمیم

های هیجانی و در روابط زناشویی خود گرفتار بحران راحتیشود که این افراد بهو احساس باعث می

این افراد به دلیل وابستگی شدید به دیگران، نه تنها در روابطشان از استقلال و هویت فردی .فرسودگی شوند

مورد های طرف مقابلشان نیز حساسیت و اضطراب بیگیرند، بلکه در برابر هیجانات و واکنشخود فاصله می

شود که در مواجهه با رویدادهای دهند. این وابستگی عاطفی عمیق، سبب مینشان می و پررنگی از خود

های هیجانی بسیار شدید و گاه غیرمنطقی از خود بروز شان، پاسخهای شریک زندگیمعمولی یا واکنش

 های افراطی در نهایت به تضعیف روابط زناشویی و کاهش کیفیتمهار و واکنشدهند. چنین هیجانات بی

دارند. این روند نه شود و در مسیر فرسودگی زناشویی گام برمیرضایت و هماهنگی میان زوجین منجر می

دهد و طور مداوم تحت فشار قرار میشود بلکه روابط را بهتنها موجب دگرگونی در دایره احساسات فرد می

  (Pereira et al., 2022) سازد های استحکام آن را فرسوده میپایه

ای کنندهدهد که الگوهای ارتباطی نقش تعیینطور روشن نشان میهای پژوهش حاضر بهاز سوی دیگر، یافته

های مختلف همسو است که تأکید دارند کنند. این نتایج با پژوهشبینی فرسودگی زناشویی ایفا میدر پیش

ها بر سلامت ناشویی و چگونگی تأثیر آنانکار الگوهای ارتباطی بر ساختار روابط زبر تأثیر مستقیم و غیرقابل

 ,.Mam Salehi et al)  ،(Gholzar Sirjani & Bayanfar, 2021)های و پایداری روابط، از جمله پژوهش

طور تعادل بههای آشفته و بیها و اختلافات، زوجتوان گفت که در مواجهه با تنشبر اساس این نتایج، می کرد(2020

 شوند. های غیرواقعی برای تغییر از یکدیگر میو درخواست زدگی، انتقادهای تندتوقفی دچار شتابغیرقابل

های رو شدن با چالشدهند، بلکه از روبهطور مؤثر به یکدیگر گوش نمیاین افراد در دل مشکلات، نه تنها به

شود. شان میها در زندگیروی موجب تشدید هیجانات و تنشروند و این طفرهزناشویی خود طفره می

گونه روند منطقی برای مدیریت تعارضات ندارند و تنها به ها در برخورد با مشکلات هیچزوجدرواقع، این 
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هایی که الگوی ارتباطی سازنده را در زنند. اما در مقابل، زوجهای هیجانی دست میحسابانتقاد و تسویه

ی و پرخاشگرانه، در پی جای تکرار رفتارهای غیرمنطقهای زناشویی بهگیرند، در مواجهه با دشواریپیش می

روند. این همسران با استفاده از گفتگو و درک متقابل سعی در حل یافتن راهکارهای مؤثر و منطقی می

دارد. در ها را از فرسودگی زناشویی مصون میمشکلات خود دارند و همین رویکرد منطقی و هدفمند، آن

صورت انتقادی و گیری هستند، یک طرف اغلب بهمقابل، همسرانی که درگیر الگوی ارتباطی توقع و کناره

با برچسب زدن به طرف مقابل، سعی در دامن زدن به بحث دارند، در حالی که طرف دیگر که بیشتر به حفظ 

راستایی و کند از بحث و منازعه فرار کند. این عدم همآرامش و اجتناب از درگیری تمایل دارد، تلاش می

ای که گونهسازد، بهتر میتر و پیچیدهها را عمیقکند، بلکه آنا مشکلات را حل نمیتمایز در رفتارها، نه تنه

 (Pereira et al., 2022) شودنهایتاً به فرسودگی عاطفی و زناشویی منجر می

طور جای آنکه با هم بهشوند، بهرو میها با مشکلات و تعارضات زناشویی روبهبنابراین، زمانی که زوج

افزا و سازنده برای حل مشکلات خود اقدام کنند، یکی از طرفین با هدف فشار به دیگری وادار به بحث هم

گیری و اجتناب از مواجهه مستقیم، سعی در فرار از مسئله ارهکند، در حالی که طرف مقابل با کنو گفتگو می

ساز افزایش انجامد و زمینههای موجود میگزینی تنها به تعمیق بحراندارد. این الگوی فرار از مشکل و دوری

نشده باقی شود که مشکلات زناشویی حلشود. چنین رفتارهایی نه تنها باعث میهای مداوم میکشمکش

ها و ها در مواجهه با چالششود. در واقع، این زوجها در رابطه میبلکه موجب تداوم و تشدید تنشبمانند، 

تفاوتی و اجتناب روی ها، از آنچه که باید در جهت تقویت رابطه و بهبود وضعیتشان باشد، به بیبحران

برای مقابله با مشکلات، به رسند که با فقدان استقامت روانی و عاطفی آورند و در نهایت، به جایی میمی

 & ,FarmaniShahreza, Rasouli)شوند فرسودگی زناشویی و فروپاشی رابطه گرفتار می

GhaedniayJahromi, 2014) 

کنند، در واقع نه تنها از احساسات عاشقانه فاصله وی میهایی که از الگوی ارتباطی اجتنابی پیرزوجاما 

طور عمیق و ویرانگر بر گیری عاطفی بهشوند. این فاصلهتفاوت میگیرند بلکه در برابر همدیگر سرد و بیمی

ها در برابر مشکلات زندگی به شدت آوری آنگذارد و در نهایت، تابها تاثیر میبنیاد روابط زناشویی آن

یابند و های زندگی مشترک به جای حل شدن، فزونی مییابد. در چنین ارتباطی، مسائل و چالشیکاهش م

پایان و مخرب شوند. در این شرایط، تعارضات به یک چرخه بیتبدیل به تضادهایی پیچیده و لاینحل می

در نتیجه، این  شود.های کلامی و عاطفی منجر میحل، به تقویت خشونتتبدیل شده و به جای ایجاد راه

ها برخوردار نیستند و به تدریج به آوری لازم برای حل آنها در مواجهه با مشکلات، از قدرت و تابزوج
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شوند؛ فرآیندی که پیوسته به تخریب روابط و از دست رفتن اعتماد و محبت فرسودگی زناشویی دچار می

 (Rodríguez-González et al., 2019) انجامدها میمیان آن

دهند که الگوهای ارتباطی و تمایز یافتگی از طریق نقش میانجی وضوح نشان مینتایج پژوهش حاضر به

دهنده این ها نشانتوجهی بر فرسودگی زناشویی تأثیر بگذارند. این یافتهطور قابلتوانند بهتنظیم هیجان می

تواند نقش حیاتی در توضیح چگونگی عنوان یک مکانیسم بنیادین، میحقیقت هستند که تنظیم هیجان، به

 تبدیل الگوهای ارتباطی و تمایز یافتگی به فرسودگی زناشویی ایفا کند. 

طور خاص نقش میانجی تنظیم هیجان در این رابطه کمتر مورد توجه قرار ها بههرچند که در پیشینه پژوهش

ویژه در زنان دهد که دشواری در تنظیم هیجان، بهطور شفاف نشان میبه( ۰۵۵۸فته است، مطالعه دانهام )گر

طور مستقیم به افزایش فرسودگی زناشویی منجر و مردان، رابطه معناداری با رضایت زناشویی دارد و به

د، نه تنها از رضایت زناشویی هایی که در فرآیند تنظیم هیجان خود با مشکلاتی مواجه هستنشود. زوجمی

ها و تعارضات زناشویی نیز دچار فرسودگی شدیدتری کمتری برخوردارند بلکه در مواجهه با چالش

  (Panahifar, Yousefi, & Amani, 2014).گردندمی

 & ,Shenaar-Golan, Wald) ، (Panahifar et al., 2014) های متعدد مانندژوهشهای پیافتهافزون بر این ،

Yatzkar, 2017)،  و (Rogers, Halberstadt, Castro, MacCormack, & Garrett-Peters, 2016) راستا با هم

کننده کیفیت روابط جان یکی از ارکان تعیینکنند که توانایی تنظیم هینتایج پژوهش حاضر، تصدیق می

گیرند، فردی است. بر این اساس، افرادی که از راهبردهای سازگار و انطباقی در تنظیم هیجان بهره می

گیری، قادرند هیجانات خود و دیگران را همچون پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد و دیدگاه

دلی تنها باعث ارتقای درک متقابل و همین توانایی در تنظیم هیجان نهطور مؤثری درک و مدیریت کنند. ابه

فردی فردی و درونهای بینشود بلکه منجر به تمایز یافتگی بالاتر و تقویت مهارتدر روابط بین فردی می

ابط گیری از الگوهای ارتباطی کارآمد و سازنده قادر به حفظ روگردد. در نتیجه، چنین افرادی با بهرهمی

سالم و پایدار هستند و در نهایت از رضایت زناشویی بیشتری برخوردار شده و به میزان کمتری در معرض 

 .گیرندفرسودگی زناشویی قرار می

سازی، ملامت دیگران، نشخوار فکری و ملامت برعکس، افرادی که از راهبردهای غیرانطباقی مانند فاجعه

شوند. ثباتی احساسی میجهه با هیجانات خود دچار سرگردانی و بیکنند، در واقع در مواخود استفاده می

سختی قادر به بازگشت به وضعیت هیجانی متعادل هستند. این افراد در مدیریت هیجاناتشان مشکل دارند و به
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 شود که روابط این افراد تحت تأثیر الگوهای ارتباطی منفی وبه علاوه، این ناکامی در تنظیم هیجان باعث می

کنترلی در روابط و تشدید تعارضات زناشویی ناکارآمد قرار گیرد. چنین الگوهایی به ایجاد حس بی

های ارتباطی مؤثری طور طبیعی از مهارتانجامد. در نتیجه، این افراد تمایز یافتگی کمتری دارند و بهمی

فرسودگی زناشویی در برخوردار نیستند، که این امر موجب کاهش رضایت زناشویی و افزایش احتمال 

عنوان عاملی ها تأکید دارند بر اهمیت توانمندی در تنظیم هیجان بهشود. به طور کلی، این یافتهها میآن

 .بینی و جلوگیری از فرسودگی زناشویی و تقویت روابط زناشویی پایدار و سالمکلیدی در پیش

 محدودیتهای پژوهش

رو است که نیاز به ها روبهاربردی خود، با برخی محدودیتاین پژوهش با وجود دستاوردهای علمی و ک

گیری است ها، محدودیت جغرافیایی نمونهتوجه و دقت بیشتری در تفسیر نتایج دارد. یکی از این محدودیت

ها به سایر مناطق که تنها به افراد متأهل شهر اسفراین محدود گردیده است. این امر ممکن است تعمیم یافته

های پژوهش از طریق روش رو کند. از طرفی، دادههای مختلف اجتماعی را با چالش روبهی یا گروهجغرافیای

تواند بر اعتبار و قابلیت ها میاند، که این ویژگیآوری شدهگیری دردسترس و به صورت آنلاین جمعنمونه

عات از طریق اینترنت، احتمال آوری اطلاتعمیم نتایج تأثیر بگذارد. در چنین شرایطی، به ویژه در مورد جمع

هایی را برای عمومیت بخشیدن تواند محدودیتگیری و عدم تنوع کافی در نمونه میوجود خطاهای نمونه

 .ها ایجاد کندبه یافته

آید. چرا که طور ذاتی یک محدودیت دیگر به شمار میهای خود اظهاری بههمچنین، استفاده از پرسشنامه

شده یا بر اساس دهی تحریفرزیابی خود هستند و این ممکن است منجر به گزارشها مسئول اآزمودنی

ها در تفسیر و شان گردد. از این رو، در نظر گرفتن این محدودیتادراک فردی از خود و شرایط زندگی

 .ها جلوگیری شودتعمیم نتایج پژوهش امری ضروری است تا از اشتباهات احتمالی در کاربرد عملی آن

 :نهادهای پژوهشی و کاربردیپیش

 یاشناسان و مشاوران خانواده در جلسات مشاورهکه روان شودیم شنهادیپژوهش، پ نیا یهاافتهیتوجه به  با

داشته باشند.  یاژهیتوجه و ییزناشو یدر کاهش فرسودگ یافتگیزیتماو  جانیه یشناخت میتنظخود به نقش 

ها کمک کند تا در مواجهه با تعارضات و به آن تواندیا مهبه زوج جانیه میتنظ یهاآموزش مهارت

که  یرانطباقیغ یاستفاده کنند و از بروز رفتارها یترسازگارانه یمشترک، از راهبردها یزندگ یهاچالش

به  تواندیها مدر زوج یافتگیزیتما تیتقو ن،ی. همچنندینما یریجلوگ شود،یم ییزناشو یمنجر به فرسودگ

داشته باشند و از افتادن  گریکدیبا  یو سالم یمیروابط صم ،یفرد تقلالحفظ اس نیند تا در عها کمک کآن
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 یآموزش یهاها و دورهکارگاه یبرگزار ن،یبر ا علاوه.کنند یریمخرب جلوگ یعاطف یهایدر دام وابستگ

ها کمک کند. آموزش نارتباطات آ تیفیبه بهبود ک تواندیم سازنده یارتباط یلگوهاا نهیها در زمزوج یبرا

ها به زوج تواندیم جانات،یه تیریمؤثر، مانند گوش دادن فعال، حل تعارض و مد یارتباط یهامهارت

و سازنده استفاده کنند.  یمنطق یهاحلانتقاد، از راه ایاجتناب  یکمک کند تا در مواجهه با مشکلات، به جا

و  ییروابط زناشو تیکند، بلکه به تقو یریجلوگ ییزناشو یاز بروز فرسودگ تواندیاقدامات نه تنها م نیا

 منجر شود. زیمشترک ن یاز زندگ تیرضا شیافزا

 پژوهش در قخلاا

داده شد که  نانیها اطمداده شد و به آن حیکنندگان توضهدف پژوهش به شرکت ،یاصول اخلاق تیرعا یبرا

ها شد. داده یافراد خوددار یاز درخواست اسام ،یخصوص میخواهد ماند. به منظور حفظ حر یاطلاعاتشان محرمانه باق

 یها متعلق به چه کسپاسخ نکهیافراد و ا تیبه هو زیکه محققان ن یطورشدند، به یآورجمع نیپرسشنامه آنلا قیاز طر

 نداشتند. یاست، دسترس

 منابع مالی

 یمنبع مال ای تیگونه حما چیآن، ه یرااز اج یامرحله چیپژوهشگران انجام شده و در ه یشخص نهیبا هز قیتحق نیا

 نشده است. افتیدر

 ها دسترسی به مواد و داده

 .آسانی در دسترس محققان قرار دارد شده در این پژوهش به های استفاده سشنامهپر

 کنندگان قی و رضایت مشارکتلاتائید اخ

دادند که  نانیها اطممحققان به آن کردند و لیآگاهانه را تکم تیمطالعه، فرم رضا نیکنندگان در اشرکت یتمام

 پژوهش به صورت محرمانه حفظ خواهد شد. جیاطلاعات و نتا

 رضایت برای انتشار

 .نویسندگان برای انتشار این مقاله خوشنودی کامل دارند

 تصریح درباره تعارض منافع

 .این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد

 سپاسگزاری
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 و تشکر کنند. ریتقد مانهیمطالعه صم نیکنندگان در اشرکت یکه از تمام دانندیموظف مپژوهشگران خود را 

References 
Ahmadi Ardakani, Z., & Fatemi Oghada, N. (2019). Examining the model of relationship 

between attachment styles and marital satisfaction: the mediating roles of 
forgiveness and empathy. medical journal of mashhad university of medical 
sciences, 62(December), 15-25. https://doi.org/10.22038/mjms.2019.13910   

Alsawalqa, R. O. (2019). Marriage burnout: When the emotions exhausted quietly 
quantitative research. Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences, 13(2). 
https://doi.org/10.5812/ijpbs.68833  

Biadsy-Ashkar, A., & Peleg, O. (2013). The relationship between differentiation of self and 
satisfaction with life amongst Israeli women: A cross cultural perspective. Health, 
5(09), 1467. http://dx.doi.org/10.4236/health.2013.59200 

Blanchard, B. E., Stevens, A., Cann, A. T., & Littlefield, A. K. (2019). Regulate yourself: 
Emotion regulation and protective behavioral strategies in substance use 
behaviors. Addictive behaviors, 92, 95-101. 
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2018.12.020 

Buser, T. J., Pertuit, T. L., & Muller, D. L. (2019). Nonsuicidal self‐injury, stress, and 
self‐differentiation. Adultspan Journal, 18(1), 4-16. 
http://dx.doi.org/10.1002/adsp.12065 

Cañadas-De la Fuente, G. A., Ortega, E., Ramirez-Baena, L., De la Fuente-Solana, E. I., 
Vargas, C., & Gómez-Urquiza, J. L. (2018). Gender, marital status, and children as 
risk factors for burnout in nurses: A meta-analytic study. International journal of 
environmental research and public health, 15(10), 2102. 
https://doi.org/10.3390/ijerph15102102 

Criss, M. M., Morris, A. S., Ponce‐Garcia, E., Cui, L., & Silk, J. S. (2016). Pathways to adaptive 
emotion regulation among adolescents from low‐income families. Family 
Relations, 65(3), 517-529. http://dx.doi.org/10.1111/fare.12202 

Cui, M., & Fincham, F. D. (2010). The differential effects of parental divorce and marital 
conflict on young adult romantic relationships. Personal relationships, 17(3), 331-
343. https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1475-6811.2010.01279.x 

Fard, F. S., & Hajiarbabi, F. (2018). The relationship between family emotional climate with 
emotional self-regulation and resilience in university’s students. In. 
http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.6.1.49 

FarmaniShahreza, S., Rasouli, M., & GhaedniayJahromi, A. (2014). The relationship between 
marital intimacy, communication patterns, and pursuing-distancing behavior of 
married personnel of Kharazmi University. Family Counseling and Psychotherapy, 
4(3), 447-473. https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22516654.1393.4.3.4.7 

Ghanbarian, E., Hajhosseini, M., Mikani, M., & Mahmoudpour, A. (2020). Differentiation of 
self and mate retention behaviors: The mediating role of communication patterns. 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.22038/mjms.2019.13910
https://doi.org/10.5812/ijpbs.68833
http://dx.doi.org/10.4236/health.2013.59200
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2018.12.020
http://dx.doi.org/10.1002/adsp.12065
https://doi.org/10.3390/ijerph15102102
http://dx.doi.org/10.1111/fare.12202
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1475-6811.2010.01279.x
http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.6.1.49
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22516654.1393.4.3.4.7


138                                                    Family Counseling and Psychotherapy, Volume 14, Issue 1, 2024 

 
  

 
 

Evolutionary Psychology, 18(4), 1474704920972051. 
https://doi.org/10.1177/1474704920972051 

Gholzar Sirjani, M., & Bayanfar, F. (2021). The role of couples' communication patterns in 
emotional rupture. Journal of Assessment and Research in Applied Counseling, 
2(4), 33-51. http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.2.4.33 

Jesse, M. T., Shkokani, L., Eshelman, A., De Reyck, C., Abouljoud, M., & Lerut, J. (2018). 
Transplant surgeon burnout and marital distress in the sandwich generation: the 
call for organizational support in family life. Paper presented at the 
Transplantation proceedings. 
https://doi.org/10.1016/j.transproceed.2018.01.053 

Jiang, Y., Lin, X., Hinshaw, S. P., Chi, P., & Wu, Q. (2020). Actor–partner interdependence of 
compassion toward others with qualities of marital relationship and parent–child 
relationships in Chinese families. Family Process, 59(2), 740-755. 
https://doi.org/10.1111/famp.12436 

Joulazadeh Esmaeili, A. A., Karimi, J., Goodarzi, K., & Asgari, M. (2021). Comparison of the 
Effectiveness of Acceptance and Commitment-Based and Emotionally Focused 
Couple Therapy on Unadjusted Couples' depression. Journal of Clinical Psychology, 
13(1), 47-64. https://doi.org/10.22075/jcp.2021.21084.1934 

Kazemianmoghadam, K., Mehrabi Zadeh Honarmand, M., & Kiamanesh, A. (2018). The 
casual relationship of differentiation, meaningful life, and forgiveness with marital 
disaffection by mediating role of marital conflict and marital satisfaction. 
Psychological Models and Methods, 9(31), 131-146. 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1397.9.31.8.8 

Kordbache, S., & Arefi, M. (2018). The role of family communication patterns and sexual 
quality in predicting attitudes toward marital infidelity in women in Isfahan. 
Journal of social behavior and community health, 2(1), 199-209. 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.27832104.2018.2.1.6.9 

Lampis, J., & Cataudella, S. (2019). Adult attachment and differentiation of self-constructs: 
A possible dialogue? Contemporary Family Therapy, 41, 227-235. 
https://doi/10.1007/s10591-019-09489-7 

Mahmoudpour, A., Shiri, T., Ahmadbokani, S., & Naeimi, E. (2021). Prediction of marital 
burnout based on differentiation of self and communication beliefs with mediation 
role of emotional regulation in female applicants for divorce. Family Counseling 
and Psychotherapy, 10(2), 361-390. https://doi.org/10.22034/fcp.2021.61957 

Mam Salehi, H., Moradi, O., Arefi, M., & Yar-Ahmadi, Y. (2020). Mediating role of 
communication patterns in relationship between self-differentiation and sexual 
satisfaction. Iranian journal of psychiatry and clinical psychology, 26(2), 154-169. 
http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.26.2.3099.1 

Manning, W. D., & Cohen, J. A. (2012). Premarital cohabitation and marital dissolution: An 
examination of recent marriages. Journal of Marriage and Family, 74(2), 377-387. 
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1741-3737.2012.00960.x 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1177/1474704920972051
http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.2.4.33
https://doi.org/10.1016/j.transproceed.2018.01.053
https://doi.org/10.1111/famp.12436
https://doi.org/10.22075/jcp.2021.21084.1934
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1397.9.31.8.8
http://dorl.net/dor/20.1001.1.27832104.2018.2.1.6.9
https://doi/10.1007/s10591-019-09489-7
https://doi.org/10.22034/fcp.2021.61957
http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.26.2.3099.1
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1741-3737.2012.00960.x


   Family Counseling and Psychotherapy, Volume 14, Issue 1, 2024                                              139   

 
  

 
 

Miles, S. R., Kent, T. A., Stanley, M., Thompson, K. E., Sharp, C., Niles, B. L., . . . Litz, B. T. 
(2020). Manage emotions to reduce aggression: A pilot study of a brief treatment 
to help veterans reduce impulsive aggression. The Journal of Nervous and Mental 
Disease, 208(11), 897-903. https://doi.org/10.1097/NMD.0000000000001229 

Moghimi, S., Moradi, O., Sayedoshohadaei, A., & Ahmadian, H. (2020). Developing a 
Structural Model of Marital Commitment Based on Forgiveness and Self-
Differentiation by Mediator Role of Marital Intimacy. Family Counseling and 
Psychotherapy, 10(1), 69-90. https://doi.org/10.22034/fcp.2020.61655 

Panahifar, S., Yousefi, N., & Amani, A. (2014). The effectiveness of schema-based couple 
therapy on early maladaptive schemata adjustment and the increase of divorce 
applicants adaptability. Arabian Journal of Business and Management Review 
(Kuwait Chapter), 3(9), 339-346. http://dx.doi.org/10.12816/0018357 

Pereira, M. G., Fontes, L. M. C., Vilaça, M., Fincham, F., Costa, E., Machado, J. C., & Taysi, E. 
(2022). Communication, forgiveness and morbidity in young adults involved in a 
romantic relationship. http://dx.doi.org/10400.14/37887 

Prunty, A. C., & Snieder, R. K. (2019). Theory of the linear sampling method for time-
dependent fields. Inverse Problems, 35(5), 055003. 
http://dx.doi.org/10.1088/1361-6420/ab0ccd 

Rajabi, S., Alimoradi, K., & Moradi, N. (2017). The relationship between structurals of 
spiritual well-being and marital satisfaction with the mediating role of emotional 
intelligence and self-differentiation. Psychological Models and Methods, 8(28), 19-
48. http://dx.doi.org/20.1001.1.22285516.1396.8.28.2.9 

Rodríguez-González, F., Reyes-Rodríguez, M., Francisco-Hernández, F., García-García, Ú., & 
Martínez-Quintana, E. (2019). Papillophlebitis as manifestation of polyarteritis 
nodosa. Archivos de la Sociedad Española de Oftalmología (English Edition), 94(6), 
300-303. https://doi.org/10.1016/j.oftale.2018.12.010 

Rogers, M. L., Halberstadt, A. G., Castro, V. L., MacCormack, J. K., & Garrett-Peters, P. 
(2016). Maternal emotion socialization differentially predicts third-grade children’s 
emotion regulation and lability. Emotion, 16(2), 280. 
https://doi.org/10.1037/emo0000142 

Ruiz-Marin, C. M., Molina-Barea, R., Slim, M., & Calandre, E. P. (2021). Marital adjustment 
in patients with cancer: association with psychological distress, quality of life, and 
sleep problems. International journal of environmental research and public health, 
18(13), 7089. https://doi.org/10.3390/ijerph18137089 

Sanford, K. (2010). Assessing conflict communication in couples: Comparing the validity of 
self-report, partner-report, and observer ratings. Journal of family psychology, 
24(2), 165. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0017953 

Shah Nazari, M. (2019). Prediction of sexual satisfaction of married women based on 
marital adjustment, communication patterns and emotional regulation. Rooyesh-e-
Ravanshenasi Journal (RRJ), 8(9), 179-188. 
https://doi.org/20.1001.1.2383353.1398.8.9.14.6 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1097/NMD.0000000000001229
https://doi.org/10.22034/fcp.2020.61655
http://dx.doi.org/10.12816/0018357
http://dx.doi.org/10400.14/37887
http://dx.doi.org/10.1088/1361-6420/ab0ccd
http://dx.doi.org/20.1001.1.22285516.1396.8.28.2.9
../Downloads/Telegram%20Desktop/.%20https:/doi.org/10.1016/j.oftale.2018.12.010
https://doi.org/10.1037/emo0000142
../Downloads/Telegram%20Desktop/.%20https:/doi.org/10.3390/ijerph18137089
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0017953
https://doi.org/20.1001.1.2383353.1398.8.9.14.6


140                                                    Family Counseling and Psychotherapy, Volume 14, Issue 1, 2024 

 
  

 
 

Shahid, H., & Kazmi, S. F. (2016). Role of emotional regulation in marital satisfaction. 
International journal for social studies, 2(4), 47-60. 
https://doi.org/10.26643/ijss.v2i4.6769 

Shenaar-Golan, V., Wald, N., & Yatzkar, U. (2017). Patterns of emotion regulation and 
emotion-related behaviors among parents of children with and without ADHD. 
Psychiatry research, 258, 494-500. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.08.090 

Timmons, A. C., Arbel, R., & Margolin, G. (2017). Daily patterns of stress and conflict in 
couples: Associations with marital aggression and family-of-origin aggression. 
Journal of family psychology, 31(1), 93. https://doi.org/10.1037/fam0000227 

Tuason, M. T., & Friedlander, M. L. (2000). Do parents' differentiation levels predict those of 
their adult children? and other tests of Bowen theory in a Philippine sample. 
Journal of counseling psychology, 47(1), 27. https://doi.org/10.1037/0022-
0167.47.1.27 

Zare Baghbidi, M., & Etemadifard, A. (2020). Determining the Mediating Role of 
Communication Skills in the Relationship between alexithymia and marital burnout 
of divorce client Couples in Yazd. Social Psychology Research, 10(38), 135-150. 
https://doi.org/10.22034/spr.2020.114700 

 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.26643/ijss.v2i4.6769
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.08.090
https://doi.org/10.1037/fam0000227
https://doi.org/10.1037/0022-0167.47.1.27
https://doi.org/10.1037/0022-0167.47.1.27
https://doi.org/10.22034/spr.2020.114700

