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Abstract 

Background: Aggression is an important and increasing issue among students that, if 
not managed, can have harmful consequences. Objective: This study was conducted 
with the aim of investigating the modeling of aggression and adaptation based on 
perceived parenting style with the mediation of mentalizing ability in students. 
Method: The research method is descriptive survey type. The statistical population of 
this study included all 2500 first-year high school students in Marivan who were 
studying in 2023. Cluster sampling method and sample size of 331 students of 
Marivan city were selected. In order to collect data, Nislon's (2000) children's and 
adolescents' anger and aggression questionnaires, students' adaptability (Sinha and 
Singh, 1993), Baumrind's parenting methods (1991) and Fonagy's mentalization 
(2016) were used. In order to analyze the data, descriptive and inferential statistical 
methods (structural equations) from SMART PLS3 software were used. Findings: The 
results showed that mentalizing ability can play a mediating role in relation to 
aggression based on perceived parenting style, but mentalizing ability cannot play a 
mediating role in relation to adaptation based on perceived parenting style. Also, the 
results indicated that there is a relationship between perceived parenting style with 
adaptability, aggression, and mentalizing ability and mentalizing ability with aggression 
in students. Conclusion: Based on the results of the present research, psychologists and 
family counselors can inform parents about the perceived parenting styles and their 
consequences by holding training classes. 
Key words: Aggression, Adaptability, Perceived parenting style, Mentalization, Students. 
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Introduction 

Parenting styles significantly influence children's aggressive behavior and social 

adaptation (Ahemaitijiang et al., 2021). Parenting is a complex process involving 

specific methods and behaviors that shape child development, either independently or 

through interactions. According to Baumrind (1991), parenting styles reflect parents' 

efforts to control and socialize their children. McCobe and Martin (1983) categorized 

parenting styles into four types: authoritative (high warmth and strictness), authoritarian 

(strictness with low warmth), permissive (warmth with low strictness), and neglectful 

(low warmth and low strictness). Recent studies emphasize the importance of 

interventions targeting parenting practices. For instance, Hosseini Yazdi et al. (2023) 

demonstrated that combining mindful parenting with parent management training 

reduces externalizing and internalizing behavioral problems in preschool children. 

Similarly, Karimi et al. (2019) found that mentalization-based interventions improve 

family relationships, reduce self-harm, and enhance emotion regulation. Given these 

findings, it is evident that parenting styles and social adaptation play critical roles in the 

development of children and adolescents. Identifying these styles and their impact on 

social adaptation can help determine both negative behaviors, such as aggression, and 

positive outcomes, such as academic progress. Furthermore, parents' attitudes toward 

success criteria influence their parenting approaches. Therefore, examining the 

correlations and strategies of parenting styles is essential for preventive and therapeutic 

interventions. Considering the importance of mentalization in mental health and its 

increasing application in research and therapy, this study aims to model aggression and 

adaptability based on perceived parenting style, mediated by mentalization ability, 

among students.  

Methodology 

The research employed a descriptive-correlational design and utilized structural equation 

modeling (SEM) for data analysis. The target population consisted of all first -year high 

school students enrolled in public schools in Marivan during the 2023–2024 academic 

year, totaling 2,500 individuals. A cluster sampling method was adopted to select 

participants. The sample size was determined using Cochran's sampling formula, 

resulting in 331 participants. Data collection instruments included standardized 

questionnaires: the Nelson Anger and Aggression Scale (2000), the Student Adjustment 

Inventory (Sinha & Singh, 1993), Baumrind's Parenting Styles Questionnaire (1991), and 

Fonagy's Mentalization Questionnaire (2016). 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ab.21945
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Results 

This study examined the modeling of aggression and adaptation based on perceived 

parenting styles, with mentalizing ability as a mediating variable among students. The 

findings are discussed below in relation to the hypotheses and theoretical frameworks. 

The results supported the first hypothesis, indicating that mentalizing ability mediates 

the relationship between perceived parenting styles and aggression. The path coefficient 

for this hypothesis was -0.37, suggesting an inverse relationship. This implies that higher 

mentalizing ability can reduce aggression in students, depending on their perceived 

parenting style. Mentalization, as defined by Fonagy et al (2018), is a dynamic and 

ongoing process that involves interpreting and adjusting one's understanding of mental 

states through feedback. It is not a static capacity but rather a continuous cognitive 

activity that relies on imagination and the inherent uncertainty of mental states. A 

healthy family environment, characterized by parental presence, emotional engagement, 

and verbal communication, is crucial for fostering mentalizing ability and reducing 

aggression (Anzabi et al., 2018). Attachment theory (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1989) 

provides a framework for understanding the impact of early parent-child relationships on 

emotional and cognitive development. Secure attachment to caregivers fosters self-worth 

and trust in others, while insecure attachment can lead to difficulties in emotional 

regulation and interpersonal relationships. Parenting styles significantly influence 

psychological development, social adaptation, and behavioral outcomes. Research 

consistently highlights those behavioral disorders are often linked to parental 

communication patterns rather than genetic or biological factors, underscoring the 

importance of family dynamics in shaping behavior. Contrary to expectations, 

mentalizing ability did not mediate the relationship between perceived parenting styles 

and adaptation. This finding suggests that adaptation is influenced by a broader range of 

factors, including family, school, peer groups, and societal pressures.  

Discussion 

Human behavior is highly flexible, and individuals adapt not only to their environment 

but also actively modify it to meet their needs. Factors such as educational methods, 

cultural values, and social interactions play a significant role in shaping adaptation. This 

result diverges from previous research, indicating the need for further exploration of the 

complex interplay between parenting styles, mentalizing ability, and adaptation.  

The results confirmed a direct effect of parenting styles on aggression,  consistent with 

prior studies (Nalkyashri, 2022; Kaptanovich et al., 2019). Authoritative parenting, 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.researchgate.net/publication/324675618_Reconciling_Psychoanalytic_Ideas_with_Attachment_Theory
https://civilica.com/doc/1596468/
https://mindsplain.com/wp-content/uploads/2020/08/ATTACHMENT_AND_LOSS_VOLUME_I_ATTACHMENT.pdf
https://psycnet.apa.org/record/1989-25551-001
../Downloads/10.30495/jpmm.2022.28995.3493
https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-019-01043-w
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characterized by warmth, logical control, and emotional support, is particularly effective 

in reducing aggressive behavior in adolescents. In contrast, authoritarian or neglectful 

parenting styles may exacerbate aggression. Parents who model aggressive behavior or 

use harsh disciplinary methods risk normalizing aggression in their children, leading to 

maladaptive coping strategies in adulthood. Educating parents about age-appropriate 

developmental norms and effective communication strategies is essential for promoting 

positive behavioral outcomes. A positive relationship was observed between perceived 

parenting styles and mentalizing ability, with a path coefficient of 0.529. This finding 

aligns with studies by Holden and Hawk (2003), Horvath and Lee (2015). Mentalizing 

ability enhances self-regulation and emotional management, reducing parent-child 

conflicts and fostering healthier relationships. Adolescents who experience supportive 

and empathetic parenting are better equipped to develop robust mentalizing skills, which 

in turn mitigate aggressive tendencies. The findings underscore the importance of 

attachment theory and mentalization in understanding adolescent behavior.  

Conclusion 

Childhood experiences, particularly those involving maltreatment or insecure attachment 

style, have been shown to significantly contribute to emotional dysregulation and heightened 

aggressive tendencies in later developmental stages. Behavioral theories further emphasize 

the pivotal role of environmental influences, particularly parental modeling, in the formation 

of personality traits and behavioral patterns. Notably, deficits in mentalizing capacity—the 

ability to understand one's own and others' mental states—are strongly correlated with 

increased impulsivity, diminished self-regulatory capacities, and impaired emotion 

regulation. These findings underscore the importance of targeted interventions aimed at 

improving mentalizing skills to mitigate maladaptive outcomes. While the present study 

offers valuable contributions to the field, certain methodological limitations should be 

acknowledged. The cross-sectional nature of the design precludes definitive causal 

inferences. Future research would benefit from employing longitudinal methodologies to 

examine the long-term effects of parenting styles and mentalizing abilities on aggression and 

psychosocial adaptation. Additionally, integrating qualitative approaches could provide 

richer, more nuanced insights into adolescents' subjective experiences and their perceptions 

of parental practices, thereby enhancing the depth of understanding in this domain. 
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 چکیده

 تواند عواقب زیان نشود می مدیریتآموزان است که اگر  له مهم و در حال افزایش در میان دانشأپرخاشگری مس

 یفرزندپرور سبک اساس بر یسازگار و یپرخاشگر یابی مدل یبررس هدف با پژوهش نیا آوری داشته باشد.

بندی تحقیقات تحقیق حاضر از نظر دسته .شد انجام آموزان دانش در یساز یذهن ییتوانا یگریانجیم با شده راکاد

ی هاها و موقعیتباشد، زیرا به بررسی ساختارهای نظری در بافت های کاربردی میاساس هدف از نوع پژوهش بر

ی و از نوع پیمایشی است. جامعه آماری این پردازد و از نظر ماهیت روش، یک تحقیق توصیف علمی و واقعی می

 1300نفر بود که در سال  0500ان دوره اول دبیرستان شهر مریوان به تعداد آموز دانشمطالعه شامل کلیه 

ان شهر مریوان انتخاب آموز دانشنفر از  441ای و حجم نمونه  گیری خوشه . روش نمونهبودندمشغول به تحصیل 

(، 0000ن، نیسلو)خشم و پرخاشگری کودکان و نوجوانان ی هااز پرسشنامه هاآوری داده شدند. جهت جمع

 ،فوناگی)سازی ذهنی و (19۹4 ،بامریند)فرزندپروری  یهاشیوه، (1994سینها و سینگ، ان )دانش آموزسازگاری 

اختاری( از ی آماری توصیفی و استنباطی )معادلات سهااز روش اه( استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل داده0012

تواند نقش میانجی در رابطه سازی می نتایج نشان داد که توانایی ذهنی استفاده گردید. SMART PLS3افزار، نرم

نقش میانجی  تواندمیسازی ن اما توانایی ذهنیداشته باشد.  ه،با پرخاشگری بر اساس سبک فرزندپروری ادراک شد

شده داشته باشد. همچنین نتایج بیانگر این بود که بین  ادراک در رابطه با سازگاری بر اساس سبک فرزندپروری

پرخاشگری  با سازی توانایی ذهنیو  سازی توانایی ذهنیو  پرخاشگری ،سازگاری باسبک فرزندپروری ادراک شده 

 با توانندیم خانواده مشاوران و روانشناسان حاضر پژوهش جینتا اساس بران رابطه وجود دارد. دانش آموزدر 

 .کنند آگاه هاآن یامدهایپ و شده ادراک یفرزندپرور یهاسبک از را نیوالد ،یآموزش یهاکلاس یرگزارب

 ان.آموز دانش، سازیذهنیشده، توانایی  ادراک واژگان کلیدی: پرخاشگری، سازگاری، سبک فرزندپروری

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
mailto:h.gharibi@uok.ac.ir
mailto:h.gharibi@uok.ac.ir
https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Ft06799-000
https://jcp.semnan.ac.ir/article_1978.html
https://awspntest.apa.org/record/1991-97352-005
doi:%2010.1371/journal.pone.0158678
doi:%2010.1371/journal.pone.0158678
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 مقدمه

 و شدید مشکل یک عنوان به و است آموزی دوران دانش در مهم مسائل از یکی پرخاشگرانه رفتارهای بروز

 محققان .(Elam, Chassin & Pandika, 2018)است  شده شناخته جوانان و میان نوجوانان در افزایش به رو

 فرهنگ و مختص را آن و اند کرده اعلام نوجوانان همه میان در جهانی مشکل یک عنوان به را 1یپرخاشگر

 انواع همه بین در رفتاری مشکل این که دهد نشان می اطراف جهان دانند. مشاهده نمی خاصی جامعه

 یهاگاهدید از نظر صرف .شود می دیده سنی مختلف مراحل و اقتصادی-طبقات اجتماعی تمامی جانداران،

 شخصیتی، اجتماعی،-روانی زیستی، متعدد عوامل که داشت توجه باید مختلف درباره پرخاشگری،

  (. ,.2021Ahemaitijiang et al) دارند نقش تداوم پرخاشگری، و پیدایش در شناختی و خانوادگی،

 فرد اجتماعی و روانشناختی بر کارکردهای مداومی و جدی منفی اثرات نشود کنترل اشگریپرخ اگر

 به قصد که است رفتاری پرخاشگری. (Ojanen & et al, 2015)گذارد  می جای بر جامعه افراد و پرخاشگر

 خشم، ابراز برای آمادگی به واقع گیرد. در می صورت اشیا تخریب یا و دیگر فرد یا خود به رساندن صدمه

 زای ی استرسها موقعیت کردن اداره راهبردهای همه عام معنای به 2سازگاری .شود می گفته پرخاشگری

 و خود یهاحمایت و نیروها از فرایند این در فرد که باشد می غیرواقعی و واقعی تهدیدات از اعم زندگی،

 هاتنش با مقابله تعادل، حفظ موجب که است آگاهانه بیش و کم فرایندی سازگاری .دکن می  استفاده دیگران

 اقدامات و ها تمهار ری بهسازگا .است زندگی جدید نحوه و شرایط با فرد انطباق و مختلف تعارضات و

 نظر از فرد تا کند می اشاره محیط سوی از شده خواسته معیارهای برخی و با موضوع متناسب و نوآورانه

 (.21Fiftinova, 20)گیرد  قرار پذیرش مورد بیفتد و جا خوبی به آموزشی و عاطفی اجتماعی،

 است، اجتماعی سازگاری نیازمند که اجتماعی تعاملات در پذیریسازش و همسالان دنیای به ورود

 اجتماعی سازگاری از برخورداری عدم (، زیراTurner & et al, 2022ناپذیر است )اجتناب ضرورتی

( همراه خواهد  ,2021Boyer, Nelson & Holubو سلامتی ) (Ye & et al, 2021)تحصیلی  مشکلات با

یک  نیازهای و هاارزش استانداردها، با آمدن کنار برای فرد که است کوششی اجتماعی بود. سازگاری

 اصلی مسئله عنوان به سازگاری (.Warren & et al, 2022دهد )می انجام شدن پذیرفته منظور به جامعه

 هایملاک از و زندگی از رضایت بیشتر و نقش کننده تسهیل خوب، عملکرد زیربنای نوجوانی دوره

 محیط بستگان، دوستان، معلمان، )خانواده، دیگران با ارتباط در و اجتماعی زمینه در یافته رشد نوجوان

 تلاشی سازگاری حفظ و دستیابی دریافت توانمی اساس (. بر اینAgbaria, 2020است ) اطراف(

 بسزایی اهمیت از نوجوانی دوران در هدف این به دستیابی اما است زندگی طول مامت برانگیز در چالش

 (.Fiftinova, 2021است ) برخوردار

                                                                                                                     
1. Aggression 
2. Compatibility 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.cambridge.org/core/journals/development-and-psychopathology/article/abs/polygenic-risk-family-cohesion-and-adolescent-aggression-in-mexican-american-and-european-american-families-developmental-pathways-to-alcohol-use/1C74F6845FB3AA34C09B62894AA7AB90
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ab.21945
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4461520/
https://www.researchgate.net/publication/358664744_SOCIAL_ADJUSTMENT_AND_ACADEMIC_ACHIEVEMENT_OF_EFL_STUDENTS_AT_HIGHER_EDUCATION
https://doi.org/10.1017/S1047951122001330
https://doi.org/10.1007/s12144-018-0118-y
doi:%20https://doi.org/10.1111/sode.12516
doi:%20https://doi.org/10.1002/pbc.29645
https://doi.org/10.1007/s12187-019-09661-3
https://www.researchgate.net/publication/358664744_SOCIAL_ADJUSTMENT_AND_ACADEMIC_ACHIEVEMENT_OF_EFL_STUDENTS_AT_HIGHER_EDUCATION
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 سو از یک که است ایپیچیده مفهوم پرخاشگری رسد سازگاری بر پرخاشگری تأثیرگذار باشد.ر میبنظ

 Hojjati, Abbasi) است ژنتیکی عوامل تأثیر تحت دیگر سوی از و روانشناختی و موقعیتی عوامل تأثیر تحت

adampour, 2022Gh& ) .هدفش که است ایآگاهانه رفتار اجتماعی روانشناسان نظر از عمل پرخاشگری 

 اطلاق کلامی و جسمی به رفتارهای پرخاشگری .(,Wang 2019است ) روانی یا جسمانی رنج و درد اعمال

 & Bushmanباشد )می خودمحافظتی تهدیدآمیز هایگرایشو  دیگران به زدن صدمه آن هدف که شودمی

Anderson, 2020 .)بلکه شودمی منجر بزرگسالی در پرخاشگری به تنها، نه نوجوانی دوره در پرخاشگری 

 و بالا نسبتاً پرخاشگری سو، یک از(. Laurenzi & et al, 2020دارد ) دنبال به نیز منفی دیگری پیامدهای

 را تحصیلی عملکرد بگذارد، تأثیر آنها توجه رشد بر است ممکن نوجوانان در آشکار پرخاشگرانه رفتار

 ارتباط پرخاشگرانه رفتار دیگر، سوی (. ازVeiga & et al, 2020کند ) ایجاد منفی احساسات و دهد کاهش

 به تنسب پرخاشگر . نوجوانان(Van Dijk & et al, 2021دارد ) قلدری و همسالان شدن قربانی با تنگاتنگی

Beeson, Brittain, & Vaillancourt ,هستند ) طرد همسالان معرض در شدت به پرخاشگر، غیر نوجوانان

2020 .) 

 اتیاز جمله افکار، احساسات و ن گران،یخود و د یحالات ذهن ریدرک و تفس ییبه توانا 1یسازیذهن

 یپرخاشگر شیبه افزا تواندیم یسازیذهن ییکه نقص در توانا دهندینشان م قاتیه دارد. تحقاشار

گران ید اتین قیممکن است در درک دق کنند،یعمل م فیضع یسازیکه در ذهن یمنجر شود. افراد

لعات نشان . به عنوان مثال، مطانجامدیپرخاشگرانه ب یهابه پاسخ تواندیسوءتفاهم م نیناتوان باشند و ا

 یسازیکه اغلب در ذهن ،یمرز تیمانند اختلال شخص یتیاند که افراد مبتلا به اختلالات شخصداده

 . )onagy, 2010Bateman & F(دهندیرا نشان م یاز پرخاشگر یدچار مشکل هستند، سطوح بالاتر

 یسازیذهن ییکه از توانا ی. افرادکندیم فایا یاجتماع-یروان یدر سازگار ینقش مهم یسازیذهن

کنند  تیریرا مد یفردنیکرده، تعارضات ب میخود را تنظ جاناتیه توانندیبرخوردارند، بهتر م یبالاتر

 یزندگ یهابا چالش ههتا در مواج کندیها کمک مبه آن ییتوانا نی. اندیبرقرار نما یترو روابط سالم

 که دهندینشان م قاتیاز خود نشان دهند. تحق یبهتر یعمل کرده و سازگار رتریپذانعطاف

و بهبود  کندیعمل م یروان یهایدر برابر استرس و ناسازگار یعامل محافظت کیبه عنوان  یسازیذهن

 ینیوالد(. agy & Luyten, 2009Fon)جر شود من یکل یو سازگار 2یآورتاب شیبه افزا تواندیآن م

فرزندان خود را  اتیاحساسات و ن ازها،ین توانندیبرخوردارند، بهتر م یبالاتر یسازیذهن ییکه از توانا

امن و  یطیمح جادیمنجر به ا ییتوانا نیارائه دهند. ا یترمناسب یجانیه یهادرک کنند و پاسخ

                                                                                                                     
1. Mentalization 
2. Resilience 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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https://doi.org/10.1007/s10578-020-01008-2
https://doi.org/10.1007/s10578-020-01008-2
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شده به عنوان درک فرزند  ادراک 1یدپرورفرزن ،گرید ی. از سوشودیرشد کودک م یبرا گرتیحما

 دهندینشان م قاتیقرار دارد. تحق نیوالد یسازیذهن ییتوانا ریتحت تأث ن،یاز رفتارها و تعاملات والد

ادراک  گرتیگرم، پاسخگو و حما ینیبه عنوان والد یبه طور کل تر،یقو یسازیبا ذهن نیکه والد

 شودیفرزندان منجر م یجانیسلامت روان و رشد ه هبودود به بامر به نوبه خ نیکه ا شوند،یم

(Suchman et al., 2010).  

شده،  ادراک یفرزندپرور یهاو سبک یسازگار ،یپرخاشگر یهابا وجود مطالعات گسترده در حوزه

سبک  نیدر رابطه ب سازیذهنی ییتوانا یگریانجینقش م یدر بررس یقابل توجه یوهشخلاء پژ

آموزان در دانش یو سازگار یمانند پرخاشگر یاجتماع-یروان یامدهایادراک شده و پ یفرزندپرور

 یامدهایو پ یفرزندپرور یهاسبک نیرابطه ب میمستق یبه بررس نیشیپ قاتیتحق شتریدارد. ب دوجو

 ریرا به عنوان متغ یسازیمانند ذهن ییربنایز یروانشناخت یهاسمیاند، بدون آنکه مکانرداختهپ یرفتار

 یجانیه-یشناخت ییتوانا کیبه عنوان  یسازیاست که ذهن یدر حال نی. ارندیدر نظر بگ یانجیم

مثبت  ترایتأث تیناکارآمد و تقو یفرزندپرور یهاسبک یمنف راتیتأث لیدر تعد یدینقش کل تواندیم

بر اساس سبک  یو سازگار یپرخاشگر یابیمدل ن،یداشته باشد. بنابرا گرتیحما یهاسبک

 یندهایفرآ از یترقیبه درک عم تواندیم یسازیذهن ییتوانا یگریانجیادراک شده با م یفرزندپرور

 یرا برا یهدفمندتر یامداخله یآموزان منجر شده و راهبردهادانش یمؤثر بر رفتارها یروانشناخت

  ها ارائه دهد.آن یبهبود سلامت روان و عملکرد اجتماع

 رهایمتغ نیا نیب یمعلول-یاست تا بتواند روابط عل یو طول نگرندهیآ یهاپژوهش ازمندین کردیرو نیا 

هدفی  ی به عنوانهای فرزندپرورشیوهو های بنابراین بررسی استراتژی کند. یبررس یترقیدقرا به طور 

و نقش مهم  سازیذهنیله بسیار مهمی است و با توجه به اهمیت أداخلات پیشگیرانه و درمانی مسبرای م

های درمانی، مطالعه حاضر، به آن در سلامت روانی وکاربرد رو به افزایش آن در تحقیقات و حوزه

وانایی گری ت شده با میانجی یابی پرخاشگری و سازگاری بر اساس سبک فرزندپروری ادراک0دنبال مدل

یابی  در این راستا سوأل اساسی پژوهش این بود که آیا مدل آموزان است. در دانش سازیذهنی

از  یسازیذهن ییتوانا یگریانجیادراک شده با م یبر اساس سبک فرزندپرور یو سازگار یپرخاشگر

 برازش مناسبی برخوردار است؟

 روش 

 کلیه پژوهش این آماری جامعه. بود ساختاری دلاتمعا یابی مدل نوع از و همبستگی-توصیفی پژوهش روش

 نفر 2000 تعداد به 1۰02-1۰0۱ تحصیلی سال در مریوان دولتی مدارس متوسطه اول دوره آموزان دانش

                                                                                                                     
1. Parenting 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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نمونه با  حجم تعیین برای. شد استفاده شرکت کنندگان انتخاب جهت ای خوشه گیری نمونه روش از. بودند

  .آمد بدست نفر ۱۱1 تعداد وکرانک گیری نمونه فرمول از استفاده

 هاابزار

است. این  )Nilson et, al. 2000( 1پرسشنامه خشم و پرخاشگری کودکانشامل  هاآوری داده ابزار جمع

نمره برش  .شود ول ابتدایی تا دبیرستان را شامل میسال تهیه شده است و سطوح ا 1۶تا  ۶آزمون برای سنین 

تا  1، گویه 11) و چهار زیر مقیاس ناکامی گویه ۱۳شامل  پرسشنامه باشد. می ۸پرخاشگری در این آزمون 

و روابط با مراجع قدرت ( 2۳تا  21، گویه ۳)روابط با همسالان ، (20تا  12، گویه ۳) پرخاشگری بدنی ،(11

ناراحت  واقعاً -۱دهد مرا آزار می -2کنم  توجه نمی -1گزینه:  ۰در قالب  شود ومی( ۱۳تا  ۱0، گویه 10)

لسون و همکاران یو روایی این پرسشنامه در خارج از کشور توسط ن پایایینتایج  شوم.عصبانی می -۰شوم می

 ۳۱/0 قیاسو روایی چهار زیرم ۸۶/0تا  ۸0/0، ثبات درونی 50/0تا  ۶0/0ضریب بازآزمایی به صورت 

 دانش از نفر 1۶0۰ روی بر آزمون پرسشنامه، این روایی و اعتبار بررسی برایبدست آمده است. در ایران نیز 

 تا ۸0/0 درونی ثبات ،50/0 تا ۶0/0 بازآزمایی، ضریب نتایج شد، اجرا( 1۱۸5) مجدیان محمد توسط آموزان

 شیوه به پرسشنامهاین  پایاییوهش حاضر در پژ .است مدهآ بدست ۳۱/0 مقیاس زیر چهار روایی و ۸۶/0

  .آمد ستبد ۸5/0 کرونباخ آلفای

با هدف ارزیابی توانایی  )Fonagy et, al. 2016(توسط  2فوناگی سازیذهنییا  پرسشنامه عملکرد بازتابی

 است که صورت این به دارد ماده 2۶ که پرسشنامه این گذاری نمره روشسازی طراحی شده است. یذهن

 ایدرجه 5 لیکرت مقیاس در یک مستقیم صورت به سؤالات ،(1۱تا  1)گویه های  اطمینان مؤلفه برای ابتدا

 همان( 2۶تا  1۰گویه های ) اطمینان عدم مؤلفه برای. شودمی گذاری نمره کاملاً ناموافق تا موافق ازکاملاً

 عدم و اطمینان مؤلفه برای درونی ثبات و همکاران فوناگی. شودمی گذارینمره برعکس صورت به مواد

 - آزمون روش با را آزمون اعتبار. کردند گزارش غیربالینی نمونه در ۶5/0و  ۶۱/0را به ترتیب  اطمینان

. در پژوهش آوردند دستب اطمینان برای 50/0طمینان و ا عدمعامل  برای ۸۰/0هفته  سه فاصله با بازآزمون

 .بود ۶۶/0 اطمینان عدم برای و ۸۸/0 اطمینان عامل برای کرونباخآلفای حاضر 

 ساخته شد. طراحی و  Baumrind (1973)گویه است که توسط ۱0دارای  ۱فرزندپروریهای پرسشنامه شیوه

، 1۶، 12، ۳، 5، ۱، 2،1سهل گیرانه، گویه های ) ( مؤلفه2۸و  2۰، 21، 1۳، 15، 1۰، 1۱، 10، ۶، 1گویه های )

را  مقتدرانهمؤلفه  (۱0و  25، 2۱، 22، 20، 10، 11، ۸، 0، ۰)( مؤلفه استبدادی و گویه های 2۳و  2۶، 20

دادی رابطه بکه شیوه است نشان داد پرسشنامه از روش )افتراقی(روایی این  بررسی اعتبار و اندازه می گیرند.

                                                                                                                     
1. Anger and aggression questionnaire for children and adolescents 
2. Reflective Functioning Questionnaire 
3. Parenting Styles Questionnaire 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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گیری رابطه معنی داری با شیوه  ( دارد و شیوه سهلr=0/48اقتدار منطقی ) و( r=0/38) گیری منفی با سهل

، 5۶/0ضریب آلفای کرونباخ را در دانشجویان زن برای شیوه آزادگذار (. (r=0/7ت اقتدارمنطقی او نداش

اعتبار  (.Minaei & Nikzad, 2010) اندگزارش کرده ۸۰/0و شیوه اقتدار منطقی  5۳/0انه شیوه مستبد

و برای شیوه  52/0، برای شیوه مقتدرانه 5۰/0پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برای شیوه استبدادی 

 .بدست آمد ۶0/0این پرسشنامه  برای کرونباخآلفای در پژوهش حاضر بدست آمد.  5۶/0ی آزادگذار

 و Sinha & Sing (1993)توسط  ساله(  1۸تا  1۰)گروه سنی  دبیرستانی 1دانش آموزانپرسشنامه سازگاری  

مؤلفه سازگاری اجتماعی، گویه  1۳تا  1گویه های . گردیدتدوین در سه حوزه عاطفی، اجتماعی و آموزشی 

تحصیلی را اندازه می گیرند.  مؤلفه سازگاری 00تا  ۱۶مؤلفه سازگاری هیجانی و گویه های  ۱0تا  20های 

از  هابدست آمد. برای تجزیه و تحلیل داده 50/0آلفای کرونباخ پرسشنامه با ضریب در این پژوهش پایایی 

 یک و صفر صورت به آزمون این گذاری نمره شد. استفاده  smart plsافزار نرماز اختاری روش معادلات س

 آزمون سازندگان. باشد می سازگاری دهنده نشان پایین نمره و ناسازگاری دهنده نشان بالا نمره که است

، ۳0/0 تیبتر به ریچاردسون کودر و بازآزمایی کردن، دونیمه یهاروش با را آزمون این پایایی ضریب

 به کل و آموزشی عاطفی، اجتماعی، سازگاری یهامقیاس خرده پایایی. اند آورده دست به ۳۰/0و  ۳۱/0

 از نفر 20 را آزمون این محتوایی روایی همچنین. است آمده دست به ۳۰/0و  ۳۶/0، ۳2/0، ۳2/0 ترتیب

به  50/0کرونباخ آلفای روش با امهپرسشن این پایایی حاضر پژوهش در .اند کرده تأیید روانشناسی متخصصان

  دست آمد.

 شیوه اجرای پژوهش

دولتی متوسطه اول مریوان در سال تحصیلی  مدارس کل بین از که گیری به این صورت بود روش نمونه

 انتخاب شد. تصادفی صورت به کلاس چند مدرسه هر در و انتخاب گردید مدرسه 10 ،1۰0۱-1۰02

 و دولتی مدارس های هفتم، هشتم و نهم متوسطه،تحصیل در پایه شامل عهبه مطال نمونه ورود یهاملاک

بر اساس اعلام شرکت  روان و سلامت روانپزشکی داروهای مصرف سابقه عدم پایه، تکرار عدم همچنین

 توسط هاپرسشنامه تکمیل عدم هم خروج یهاملاک و خودشان گزارش و کنندگان در پرسشنامه

شرکت کنندگان به  .شد گرفته نظر در هاپرسشنامه کردن پر در همکاری ادامه به عدم تمایل و هاآزمودنی

ها را به صورت حضوری و با رضایت خودشان تکمیل کردند و پژوهشگر با کمک تنهایی پرسشنامه

 1۰02همکارانی که دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و دکترای روانشناسی بودند اطلاعات را در اسفندماه 

ی کرد. به شرکت کنندگان فرم رضایت آگاهانه داده شد. در مواردی که دانش آموزان در درک جمع آور

سوالات مشکل داشتند، پرسشگر سؤال را با مفاهیم و عبارات قابل فهم برای آنها توضیح می داد. این فرایند 

 اطلاعات ماندن نهمحرما رازداری، اصل بیان شامل پژوهش، اخلاقی ملاحظات به مدت ده روز ادامه داشت.

                                                                                                                     
1 .Student Adaptation Questionnaire 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 نتیجه دادن اطلاع و کلی صورت بهها داده تحلیل پژوهش، در شرکت جهتها آزمودنی بودن آزاد شخصی،

 این از که گرفت قرار پاسخگویان اختیار در پرسشنامه ۰00 نهایت در .بود تمایل صورت در آنان به پژوهش

شد. در مورد نحوه بررسی  اعلام باطل ق، کامل و دقی پاسخگویی مشکلات دلیل به پرسشنامه  ۶۳تعداد 

پرسشنامه ها، با توجه به اینکه تعداد نمونه زیاد در نظر گرفته شده بود، پرسشنامه هایی که کلاً بی پاسخ بود و 

یا نیمی از سؤالات آن بی پاسخ بود و یا گزینه های یکسان را انتخاب کرده بودند از فرایند بررسی حذف 

 های روش ازها داده تحلیل و تجزیه جهت .رسید ۱۱1 به پرسشنامه های تحلیل شده عدادت نهایت در گردید و

 بررسی و توصیفی های شاخص آوردن دست به استنباطی استفاده شده است. برای-تحلیل توصیفی

 مدل مدل از روش برازندگی برای بررسی و پیرسون همبستگی روش از متغیرهای پژوهش همبستگی

 شد. ( استفادهSmart PLS3) ۱ پی ال اس اسمارتافزار  نرم با ساختاری معادلات

 هایافته

و  ۱۱/1۰ کنندگان در میانگین و انحراف استاندارد سنی شرکت .کردند مشارکت نفر ۱۱1 پژوهش این در

درصد  50از نظر جنسیت  ارائه شده است. 1سال قرار داشتند. در ادامه اطلاعات توصیفی در جدول  ۰۱/2

درصد سیزده  ۰۸درصد دوازده سال،  ۱۸درصد دختر بودند و طبقات سنی هم  20دگان پسر و کنن شرکت

 پژوهش، این در کننده شرکت آموزان دانش شد؛ بنابراین بیشترین درصد چهارده سال را شامل می 1۰سال و 

 این دهنده نشان که قرار دارد -2 و 2 دامنه در کشیدگی و چولگی هایشاخص همچنین داشتند. سن سال 13

که  داد نشان 2در جدول  پیرسون همبستگی ضریب نتایج. است نرمال توزیع دارای متغیرها که است

( ۳2/2) سازیذهنی(، پرخاشگری با 20/2(، سازگاری با فرزندپروری )11/2پرخاشگری با فرزندپروری )

 ساختاری معادلات مدل به طمرتب آماری هایآزمون از استفاده از (. قبل≥p 10/1همبستگی معنادار دارد )

و در دامنه مطلوبیت  22/2دوربین واتسون برابر با  آماره که داد نشان نتایج. شد بررسی آماری هایفرض پیش

)نزدیک به  بیشتر تولرانس مقدار هرچه ها است. همچنینقرار دارد و بیانگر استقلال باقیمانده 0/2تا  0/1

 سازگاری، پرخاشگری، متغیرهای برای تلورانس میزان مطالعه این رد است؛ کمتر خطییک( باشد، میزان هم

 خطیهم وضعیت نشانگر که شد محاسبه ۶۳/0و  05/0، ۶۸/0، ۶0/0ترتیب  به سازی ذهنی فرزندپروری و

 یهافرض پیش .دارد وجود به رگرسیون وابسته هایآزمون اجرای امکان اساس این بر. است مطلوب نسبتاً

 هم عدم و مفقودی یهاداده فقدان ،هاداده توزیع بودن نرمال شامل ساختاری یابی معادلات مدل گانه  سه

 مورد خام ورودی یهاداده که صورتی در ساختاری، یابی معادلات مدل باشد. در می چندگانه بودن خطی

 پژوهش در ین کارا برای که گمشده باشند مقادیر فاقد و بوده کامل هاداده تمامی باید بگیرند قرار تحلیل

 نیز بایستی و باشد نرمال هاداده توزیع باید همچنین شدند. خارج نمونه از پاسخ بی یهاداده تمامی حاضر،

 و چولگی هاداده توزیع بودن نرمال یهاشاخص باشد. از نداشته وجود خطی هم پژوهش متغیرهای بین

 باشد -5 و 7 بین نیز کشیدگی و باشد -۱ و 3 نبی چولگی گرفت. چنانچه قرار مورد آزمون هاداده کشیدگی
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 ابعاد و متغیرها تمام کشیدگی و چولگی مقدار اینکه توجه به با هستند. لذا برخوردار نرمال توزیع از هاداده

 توزیع از تحقیق که متغیرهای گرفت نتیجه توان می بنابراین گیرند می قرار مذکور یهامحدوده در آنها

پژوهش،  مستقل متغیرهای چندگانه بودن خطی هم عدم بررسی یهاشیوه از ستند. یکیه برخوردار نرمالی

 متغیر واریانس تورم مقدار که صورتی در. است واریانس تحمل و تورم یهاشاخص مقدار آوردن بدست

 شود. در حذف مدل از باید مستقل متغیر آن باشد 1کمتر از  آن تحمل واریانس یا و 10 از بیشتر مستقل

 پژوهش در بنابراین است. شده رعایت چندگانه متغیرها خطی هم عدم شرط متغیرها تمامی در حاضر ژوهشپ

 . است شده رعایت ساختاری معادلات مدل پارامتریک یهامفروضه تمامی حاضر

 نتایج توصیفی متغیرهای پژوهش -1جدول 

 متغیر هامؤلفه میانگین انحراف معیار کجی کشیدگی

۶0/-  ۰۶/-  ۰0/۱۰  ۶0/1۰  ناکامی 

 پرخاشگری
5۱/-  0۸/-  22/۰0 پرخاشگری بدنی  21/۱۰   

۸2/- ۶2/- ۰1/۰۰ ۰0/22  روابط با همسالان 

۶۸/-  ۰2/-  1۶/۱۱  11/1۱  روابط با مراجع قدرت 

 عاطفی 21/۱0 2۶/۱1 2۳/0 ۰0/0

 اجتماعی 1۶/11 12/۰۰ ۱۸/0 ۶۰/0 سازگاری

 آموزشی 0۳/۰0 1۳/2۰ ۰0/0 51/0

۸0/0  ۰۱/1-  02/0  21/20 گیرانه سهل   

۱5/1 فرزندپروری  21/1-  22/10  ۸2/۸  استبدادی 

25/1  5۰/- 1۶/12  10/۰2  مقتدرانه 

۰۸/-  5۱/-  2۶/1۰  ۸1/20  مطمئن 
سازیذهنی   

۱2/-  ۳۶/-  10/12  ۶۱/1۶  نامطمئن 

 

پرخاشگری،  فرزندپروری بامتغیر  نشان داد که 2ارائه شده در جدول  ضرایب همبستگی پیرسون نتایج

 سازگاری و ذهنی سازی رابطه معنادار و ذهنی سازی با پرخاشگری و سازگاری رابطه معنادار دارد.

 
 متغیر هر هایمولفه همبستگی همراه بین متغیرها به ضرایب همبستگی جدول -2 جدول

 متغیر 1 2 ۱ ۰ 0 ۶ 5 ۸ ۳ 10 11 12 1۱ 1۰ 10 1۶

 پرخاشگری-1 1               

 ناکامی -2 ۸۸/0** 1              

پرخاشگری بدنی -۱ ۳1/0** **0/۸۳ 1               

 همسالان روابطِ -۰ **0/۸5- 0-/۶۸** **۳0/- 1            

           1 ۶۸/0 مرجع قدرت طِرواب -0 *0/۰۶- *0/50- ۶۰/0*   
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سازگاری -۶ *۱0/- *۱1/- *۱2/- 2۶/0* *0/2۸ 1            

         1 ۳2/0  25/0 سازگاری عاطفی -5 *2۳/- *22/- *0/۱2 20/0*   

        1 0/۶۸* 0/۶0* *55/0 1۱/0 سازگاری اجتماعی -۸ *1۰/- *12/- *1۳/   

سازگاری آموزشی -۳ *0/۱۳- *0/۱1- *0/۱5 *0/۱۶ **0/51 ۱۳/0** **0/۰1 **0/۰۱ 1         

      1 2۶/-  -/25* *2۳/- -/۱1* 2۶/- فرزندپروری -10 *0/2۶- *0/۱0- *25/- *2۳/-   

     1 ۱1/  2۸/0  2۶/0  25/0 2۳/0  22/0  0۳/0  1۶/0 ف، سهلگیرانه -11 *0/21- *0/۱2-   

    1 2۸/-  ۳1/  1۶/0  1۱/0 2۸/0-  22/0-  ۱1/-0  0/۰۶* ۰0/0- استبدادی ،ف -12 *0/۱5- *0/۰0-   

   1 ۰/0  -/۱۰* ۱0/  *۰۱/0- 12/0  2۱/0  0/01* 0/۰۰* ۱1/0 مقتدرانه  ف، -1۱ *0/۰1- *20/- *0/۱۶   

  1 ۱۰/  2۳/  ۱۱/  ۱1/ 1۶/  1۳/  15/  /۱0* 21/  1۳/  1۸/  1۶/  1۳/ سازیذهنی -1۰    

 1 /۱۳* /۰2* /۰* 0/۱۶* *02/ 0/20* 0/2۶* 0۰/0  1۸/0  0۱/0  11/0  10/0  1۰/0  1۱/0 مطمئن سازی ذهنی -10   

1 0/- ۰2/ ۱5/- ۰/- ۱0/0 -/۶2* 0/20* 0/۱۰* 0۳/0  1۸/0  05/0  11/0  11/0  12/0  10/0 نامطمئن سازی ذهنی -1۶   

 00/0داری در سطح  * معنی     01/0داری در سطح  ** معنی

(، =β-01/0نشان داد که اثر مستقیم فرزندپروری بر پرخاشگری ) ۱اثرات مستقیم پژوهش در جدول نتایج 

 بر پرخاشگری ازی سذهنی(، =۱۸/0β) سازی ذهنی(، فرزندپروری بر =25/0βفرزندپروری بر سازگاری )

(2۰/0-β= و )سازی ذهنی ( ۱2/0بر سازگاریβ=.معنادار بود ،) 
 

 پژوهش مدل مستقیم اثرات نتایج -3جدول 

آماره  t سطح معناداری βاستاندارد شده    متغیر ضریب استاندارد نشده 

001/0  2۶/0-  01/0-  ۸۰/0-  فرزندپروری بر پرخاشگری 

002/0  ۰5/2  25/0 بر سازگاری فرزندپروری ۸۱/0   

001/0  22/۰  ۱۸/0 20/0 یسازذهنیفرزندپروری بر     

00۱/0  ۱۸/2 2۰/0-  1۸/0- یبر پرخاشگر سازی ذهنی   

002/0  ۶0/2  ۱2/0  22/0 بر سازگاری سازی ذهنی   

 

-فرزندپروری بین سازیذهنی میانجی نقش که داد نشان ۰ جدول در میانجی تحلیل نتایج ادامه، در

 سؤال بررسی ( معنادار نبود. برای=β-05/0سازگاری )-( معنادار و بین فرزندپروری=β-۰۸/0پرخاشگری )

ی هابر اساس سبک رابطه پرخاشگری و سازگاری بین تواندمی سازیذهنی اینکه بر مبنی پژوهشی

 .است شده ارائه 0 جدول در نتایج شد؛ استفاده تحلیل مسیر از کند ایفا را میانجی فرزندپروری نقش

 
 اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری -4 جدول

βاستاندارد شده  آماره سطح معناداری  متغیر ضریب استاندارد نشده 

001/0  ۱۰/0  ۰۸/0-  1۶/0-  پرخاشگری -سازی ذهنی -فرزندپروری 

2۸/0  ۳۸/0-  05/0- سازگاری - سازی ذهنی –فرزندپروری  -2۱/0   

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


48                                                         Family Counseling and Psychotherapy, Volume 14, Issue 2, 2024  

 
  

 
 

برای ارزیابی برازش کلی مدل   SRMRشاخصست. ارائه شده ا 0شاخص های برازش پژوهش در جدول 

 NFI مقدار .است 0٫0۸دهنده برازش عالی مدل است، زیرا کمتر از ملاک نشان 00/0شود. مقدار استفاده می

دهنده میزان نشانR² شاخص .قرار دارد ۳/0دهنده برازش بسیار خوب مدل است و بالاتر از ملاک نشان ۳0/0

قابل قبول  20/0شود. مقادیر بالاتر از است که توسط متغیرهای مستقل تبیین می واریانس متغیرهای وابسته

دهنده قدرت شود. مقادیر مثبت نشانبینی مدل استفاده میبرای ارزیابی قدرت پیش Q²شاخص .هستند

 .باشندبا سازه مرتبط ( 5/0بارهای عاملی باید به طور معناداری )معمولاً بیشتر از  .بینی مناسب هستندپیش

برای  CR شاخص .قابل قبول هستند 0/0دهنده اعتبار همگرا است و مقادیر بالاتر از نشان AVE شاخص

در مدل  .دهنده پایایی مناسب هستندنشان 5/0شود و مقادیر بالاتر از ارزیابی پایایی ترکیبی استفاده می

میت بیشتری دارند. با توجه به مقادیر اه بارهای عاملی و  SRMR، R²، Q² هایی مانندمحور، شاخصواریانس

بینی و تبیین واریانس تواند برای پیشمدل از برازش بسیار خوبی برخوردار است و میاین شده، گزارش

 .متغیرهای وابسته استفاده شود
 ی برازش مدل پژوهشهاشاخص -5جدول 

 Q2 CR AVE NFI 2R SRMR شاخص بارهای عاملی 

 > 0  ≥ 5/0  ≥ 0/0  ≥ ۳/0  ≥ 20/0  ≤ 0۸/0  ملاک برازش 5/0≤ 

 - - - ۳0/0  آماره پژوهش - 00/0 - 

 

 گیریبحث و نتیجه
 ادراک شده با میانجی فرزندپروری هدف پژوهش حاضر مدل یابی پرخاشگری و سازگاری بر اساس سبک 

 یسبک فرزندپرور نیب بیانگر این بود که پژوهش نتایج آموزان بود. در دانش سازی ذهنیگری توانایی 

 بر مقتدرانه والدگری سبک تأثیر تبیین در .آموزان رابطه وجود دارد در دانش یو پرخاشگرشده  ادراک

 یهاتوانایی لحاظ از هاسبک با سایر مقایسه در مقتدر والدین دارای نوجوانان که گفت توان می پرخاشگری

 یشانهابه توانایی و بوده تر کفایتبا و سازگارتر افراد این دارند. قرار سطح بالاتری در اجتماعی - روانی

فرزندانی  شوند. می دردسر دچار همسالانشان از کمتر و پیشرفت داشته برای بیشتری استعداد داشته، اطمینان

 آنها به را سن مناسب استقلال و آزادی عین حال در کرده برقرار آنها با را مثبتی و باز ارتباط والدینشان که

 کنند. می تجربه را کمتر پرخاشگری می دهند

 محبت، با و گرمی پایین سطح که گفت توان پرخاشگری می بر مستبدانه والدگری سبک تأثیر تبیین در

 یهابازداری راه از فردی بین روابط در منفی هیجانات .دارد ارتباط تنبیه به طرد، اعتقاد مراقبت نامنظم،

 با مناسب و خوب روابط حفظ زیرا .باشد زسا مشکل افراد بین صمیمیت برای است ممکن طولانی مدت،

 است. از همراه و منفی مثبت هیجانات ابراز از مناسبی شکل با دوستان و قبیل خانواده از زندگی مهم افراد
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و  عواطف از توانند نمی برخوردارند، پایینی خوداتکایی و خودکنترلی افراد از این چون دیگر طرف

 استفاده مطلوب وضعیت به بازگشت و ی نامطلوبهاتجربه گذاشتن سر پشت منظور به مثبت یهاهیجان

 می منفی یهاتجربه با مقابله ناموفق و خود به حرمت کاهش باعث آوری تاب پایین نتیجه سطح در و کنند

  .شود

 والدین این فرزندان که گفت توان می پرخاشگری نوجوانان  بر انگارانه سهل والدگری سبک تأثیر تبیین در

 و بزهکاری به ورود و احتمال گیرند می قرار همسالان ثیرأت تحت سادگی به و دارند پذیری کمتری ولیتمسئ

 هیجان و مدیریت هیجان بر انگار سهل والدین اینکه دلیل است. به پرخطر بیشتر رفتاری و مواد مصرف

احتمال  کنند ابراز و ربهتج را هیجانی هر که دهند می فرزندان اجازه به و کنند نمی نظارت خود فرزندان

 عاطفی و هیجانی نظر از که نوجوانانی در واقع .یابد می افزایش پرخطر رفتارهای به نوجوانان این گرایش

 نوجوانان این که تصور است کنند. قابل می تجربه را زیادی منفی احساسات گیرند قرار نمی حمایت مورد

در  را بازه بدترین کودکان در اعتنا بی زنند. والدینب کاری هر دست به خود منفی احساسات کاهش برای

 در افراد این دلیل همین به دارند شناختی و روان سلامتی و تحصیلی عملکرد اجتماعی، یا شناختی شایستگی

با  Baumrind (1991) ،یدر پژوهش. هستند آمیز مخاطره رفتارهای بروز مستعد زندگی ی حساسهادوره

در  ر،یگ آسان نیفرزندان، خاطر نشان کرد که فرزندان والد یبر پرخاشگر نیوالد یتأثیر فرزندپرور دییتأ

 قیرا انجام دهند که با علا یکار شود یکه از آنها خواسته م یخود مشکل دارند و هنگام یهاکنترل تکانه

Wang  ،-Perez(2019) .جیبا نتا جهینت نیا .کنندیم یو پرخاشگر یت، نافرمانزودگذر آنها مخالف اس

(2020) et al. Gramaje .همسو است 

 با سازی ذهنی در ضعف واقع توان گفت، در می رابطه توانایی ذهنی سازی سازی با پرخاشگریدر تبیین 

 در نقص وجود بود. همسو Turner et al. (2022) همطالع با نتیجهو این  است همراه پرخاشگری افزایش

 عملکرد از یا و شود مشکل دچار زندگی رویدادهای صحیح تفسیر در فرد شود که می باعث سازی ذهنی

 در فرد توانایی کاهش و نامطلوب سازی ذهنیظرفیت  اساس این باشد. بر داشته نامناسبی برداشت دیگران

 افزایش و خودکنترلی کاهش موجب بزرگسالی و رشد بعدی مراحل در مسائل از صحیح استدلال

 در دانش یشده و سازگار ادراک یسبک فرزندپرور نیب نتایج حاکی از این بود که .شود می پرخاشگری

توان چنین گفت که والدین با سبک فرزندپروری  ه میفرضیدر تبیین این . رابطه وجود داردآموزان 

 ملزمکنند و فرزندان را  هم پذیرنده و هم پاسخ دهنده هستند. قوانین واضح و مشخصی وضع می دموکراتیک

رشد خودمختاری کنند. این والدین با نیازهای رشدی فرزندان سازگار هستند و ارزش زیادی به  به اجرا می

شناختی در نوجوان کمک کرده و از این طریق به  در واقع فرزندپروری قاطع به بلوغ روان. دهند می

 .کنند سازگاری بهتر وی کمک می

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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به عنوان  یسازیدارد که ذهن تیواقع نیپژوهش دلالت بر ا نیا جیتوان گفت نتا یم یکل نییتب کیدر 

 یفردنیب یو رفتارها جاناتیه میدر تنظ یدینقش کل گران،ید و دخو یحالات ذهن ریدرک و تفس ییتوانا

است، به احتمال  گرانهتیها مثبت و حماشده آن ادراک یکه سبک فرزندپرور یآموزان. دانشکندیم فایا

مانند خشم  یمنف جاناتیتا ه کندیها کمک مبه آن ییتوانا نیدارند. ا یتریقو یسازیذهن ییتوانا یشتریب

. از شودیم یسازگار شیو افزا یمنجر به کاهش پرخاشگر جهیکنند، که در نت تیریرا بهتر مد یدیمو ناا

طردکننده است، ضعف در  ای یها منفشده آن ادراک یکه سبک فرزندپرور یآموزاندر دانش گر،ید یسو

 نیدرک کنند، که ا یرا به درست گرانیو احساسات د اتیها نتوانند نباعث شود که آن تواندیم یسازیذهن

 ییتوانا کیبه عنوان  یسازیذهن ن،ی. بنابراشودیمنجر م یو کاهش سازگار یپرخاشگر شیامر به افزا

 گرید ی. از طرفکندیم لیتعد یو سازگار یرا بر پرخاشگر یفرزندپرورسبک  راتیتأث ،یروانشناخت

آموزان دانش یک شده( و رفتارهاادرا ی)سبک فرزندپرور یخانوادگ طیمح نیب یانقش واسطه یسازیذهن

بزرگ  گرانهتیحما یخانوادگ یهاطیکه در مح یآموزان. دانشکندیم فای( ایو سازگار ی)پرخاشگر

به  یشتریها به احتمال بآن نیوالد رایدارند، ز یسازیذهن ییتوسعه توانا یبرا یشتریبفرصت  شوند،یم

تا در  کندیآموزان کمک مبه دانش ییتوانا نیا .دهندیها پاسخ مآن یو شناخت یجانیه یازهاین

 یهاوهیاز خود نشان دهند و تعارضات را به ش یترمناسب یرفتارها ده،یچیپ یاجتماع یهاتیموقع

طردکننده بزرگ  ایسرد  یخانوادگ یهاطیکه در مح یآموزانحل کنند. در مقابل، دانش یترسازنده

 یبه رفتارها تواندیامر م نیدچار مشکل شوند، که ا یسازیذهن ییممکن است در توسعه توانا شوند،یم

 طیمح راتیتأث ،یپل ارتباط کیبه عنوان  یسازیذهن ن،ی. بنابرانجامدیب یاجتماع یپرخاشگرانه و ناسازگار

نه  یسازیکه ذهن دهندینشان م تیواقع نیدهد. ا یقرار م ریآموزان تحت تأثدانش یخانواده را بر رفتارها

 یدینقش کل ،یاجتماع-یشناخت ندیفرآ کیبلکه به عنوان  ،یروانشناخت تیو قابل ییتوانا کیا به عنوان تنه

. کندیم فایا یو سازگار یمانند پرخاشگر یرفتار یامدهایادراک شده و پ یسبک فرزندپرور نیدر رابطه ب

 یبرا یاراهبرد مداخله کی آموزان به عنواندر دانش یسازیذهن ییتوانا تیتقو تیبر اهم هاافتهی نیا

 . کنندیم دیتأک یسازگار شیو افزا یکاهش پرخاشگر

 های پژوهشمحدودیت

 و فرهنگی خاص نوع لحاظ به حاضر پژوهش است. همچنین داشته محدودیت لحاظ سن از حاضر پژوهش

 وسطهمت آموزان دوره اول دانش قشر بر له پژوهشسأم بودن متمرکز و بررسی مورد منطقه اجتماعی

 است.  داشته محدودیت

 ی پژوهشی و کاربردیپیشنهادها
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 15تا  10آموزان دوره دوم متوسطه )گروه سنی  موضوع را در دانششود بعدی پیشنهاد می گرانبه پژوهش

در  یسازیذهن ییتوانا تیتقو یبرا یآموزش یهابرنامه شودیم شنهادیپعلاوه بر این دهند. انجام نیز سال( 

و مداخلات  یگروه یهاتیفعال ،یآموزش یهاو اجرا شود، از جمله کارگاه یطراح آموزاندانش

و پاسخگو  کیدموکرات یفرزندپرور یهاسبک نهیدر زم نیآموزش والد ن،یدر مدارس. همچن یروانشناخت

 یبررس یبرا یانجام مطالعات طول ،یدر فرزندان کمک کند. از منظر پژوهش یسازیذهنبه توسعه  تواندیم

 ،یجانیو هوش ه یآورمانند تاب یاکنندهلیتعد یرهایدر طول زمان، مطالعه نقش متغ یسازیذهن راتییتغ

 یابیارزو  یطراح ن،ی. علاوه بر اشودیم شنهادیرابطه پ نیدر ا یو فرهنگ یتیجنس یهاتفاوت یو بررس

از  ترقیبه درک عم تواندیم( یفیو ک ی)کم یبیترک یهاو استفاده از روش یسازیبر ذهن یمداخلات مبتن

و  یاقدامات نه تنها به کاهش پرخاشگر نیمنجر شود. ا یامداخله یهابرنامه یو بهبود اثربخش ندهایفرآ نیا

 حوزه خواهد بود. نیدر ا ندهیآ یهاپژوهش سازنهیبلکه زم کند،یآموزان کمک مدانش یسازگار شیافزا

 اخلاق پژوهش

داری در براین در تمام متن مقاله امانت علاوه هلسینکی رعایت شده است. بیانیه اخلاقدر این پژوهش 

 است. گردیدهاستفاده از منابع داخلی و خارجی و دقت در استناددهی رعایت 

 منابع مالی

 گونهچیهاز مراحل انجام این پژوهش  کیچیهاین مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران انجام گرفته و در  

 افت نشده است.منابع مالی دری

 هادسترسی به مواد و داده

 قرار نخواهد گرفت. یکسچیهها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار داده

 کنندگانتائید اخلاقی و رضایت مشارکت

کنندگان در در این مطالعه، علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، هدف از پژوهش برای شرکت

 ست. شده اپژوهش توضیح داده

 رضایت برای انتشار

 د.نبرای انتشار این مقاله رضایت کامل دار گاننویسند

 تصریح درباره تعارض منافع

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. 

 سپاسگزاری

 کنیم.در این پژوهش تشکر می کنندهشرکتو افراد دانش آموزان از همه  لهیوسنیبد
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