
 
Journal of Rehabilitation Counseling, Volume 2, Issue 1, 2026 

 
 

The Effect of Goalball-Based Empowerment Program on Motor Skills, 

Loneliness, and Mental Vitality in Students with Visual Impairments 
 

Anvar Dastbaz 1 , Banafsheh Youzi 2 , and Saifollah Rahmani 3  

 
1. Corresponding Author, Department of Counseling, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Kurdistan, 

Sanandaj, Iran. Email: Anvardastbaz@uok.ac.ir    

2. Islamic Azad University, Sanandaj Branch, Kurdistan, Iran. Email:  B.youzi@gmail.com    

3. Department of Counseling and Psychology, Farhangian University, Tehran, Iran. Email: Rahmaniseifola@gmail.com  

 

Article Info ABSTRACT 
Article type:  

Research Article 

 

Article history:  

Received 25 June 2026 

Received in revised form 8 

July 2026 

Accepted 8 July 2026 

Available online 9 July 2026 

 

 

Keywords:  

Goalball, Motor Skills, 

Loneliness, 

 Mental Vitality 
Visual Impairment, 

Background and Objective: Given the established role of adapted sports in promoting 

the physical and psychological functioning of individuals with visual impairment, 

evaluating the effectiveness of these interventions remains an important research 

priority. Accordingly, this study investigated the effects of a goalball-based 

empowerment program on motor skills, loneliness, and subjective vitality in students 

with visual impairment.  

Methods: This quasi-experimental study employed a pretest–posttest–follow-up design 

with a control group. The study population comprised all students aged 10–14 years with 

visual impairment who were registered with the Kurdistan Province Blind and Visually 

Impaired Association during the 2025–2026 academic year. Using purposive sampling, 

30 eligible participants were recruited and randomly assigned to either the intervention 

group (n = 15) or the control group (n = 15). The intervention group participated in a 12-

session goalball-based empowerment program (two 90-minute sessions per week). Data 

were collected using the Lincoln–Oseretsky Motor Development Scale, the Loneliness 

Scale, and the Subjective Vitality Scale. Data were analyzed using repeated-measures 

analysis of variance (ANOVA) in SPSS version 26. 

Findings: The results indicated that the goalball-based empowerment program 

significantly improved motor skills, reduced loneliness, and enhanced mental vitality in 

the experimental group compared with the control group. These effects remained stable 

at follow-up. However, the intervention did not have a significant effect on emotional 

loneliness.  

Conclusion: The findings suggest that goalball, as a socio-motor intervention, may be 

an effective approach for improving motor skills, reducing loneliness, and promoting 

mental vitality. 
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 ،ییاحساس تنها
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هدف از    نی دارد؛ بنابرا  از ین  یاو چند رشته   ده یچیاست که به درمان پ  ییهای ماریسرطان ازجمله ب  و هدف:   نه یزم

و  بیرشد پس از آس یبر معنا و هدف در ارتقا یآموزش تفکر مثبت و درمان مبتن یاثربخش ۀسیپژوهش حاضر مقا
 .مبتلا به سرطان پستان بود  مارانیدر ب یاجتماع-یروان یسازگار

ن  : روش نوع  از  پیش  آزمایشیمهیپژوهش حاضر،  پژوهش،    نیا  یآمار  جامعۀ.  بود  آزمون¬ پس-آزمون¬ با طرح 

کلّ ب  مارانیب  یۀ شامل  انجمن  در  پستان  به سرطان  به   ی سرطان  ماران یمبتلا  بودند که  بوکان  در  شهرستان  صورت 
بر معنا و   یدر سه گروه آموزش تفکر مثبت، درمان مبتن  ینیگزیجا  یصورت تصادفنفر انتخاب و به   45دسترس  

تحت     ،یاقه یدق  60جلسه    کیهفته و هر هفته    8به مدت    یشیآزما  یهاهدف و گروه کنترل قرار گرفتند. گروه
پژوهش،    نیمورد استفاده در ا  یبر معنا و هدف قرار گرفتند. ابزارها   یمبتن  ی آموزش تفکر مثبت و شناخت درمان

و کالهون    یتدچ  ۀرشد پس از سانح   ۀنام( و پرسش 1986)  سیتوسط دروگات  یاجتماع  یروان  ی سازگار  ۀ نامپرسش 
 SPSS- 27 افزارو نرم  رهیچند متغ  انس یتحلیل کووار  آماری  روش  از   ها داده  لیوتحله ی( بودند. برای تجز1996)

 .استفاده شد

بر معنا و هدف نسبت   یدرمان مبتن  بیرشد پس از آس  ریحاصل از پژوهش حاضر نشان داد در متغ  جینتا  : هاافتهی

بود مؤثرتر  مثبت  تفکر  آموزش  متغ  جینتا  ن یهمچن  (.p<0/ 05)   به  در  که  داد    یاجتماع  یروان  یسازگار  رینشان 

 (.p<05/0)  دو گروه وجود ندارد ن یب داریتفاوت معنا

ب  یبرا  : یریگجه ینت به  س  مارانیکمک  سرطان  به   یمثبت  راتیتأث  توانندی م  یشناختروان   یهادرمان   نهیمبتلا 

بر بحران وجود با غلبه  تا  باشند  قالب   ،یداشت داشته  و معنا   ندیایب  رونیخود ب  یمنف  ی فکر  یهااز  آگاهانه  دار  و 
 نهفته را کشف کنند.  ییاز سرطان معنا  یناش هایکنند و در دل رنج یزندگ

ا :  استناد باز،  )اللهیفس  ، یرحمانو  .،  نفشهب  ، یوزی.،  نوردست  تأث 1405.  بر مهارت  یمبتن  یتوانمندساز  ۀبرنام  ری(.  و    ییاحساس تنها  ، ی حرکت  یها بر ورزش گلبال 
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                                                                                                                                                (1405و همکاران ) دست باز

 

. مقدمه 1

 لیو به دل  شودیمحسوب م  یحس  یهایناتوان  نیتراز مهم  یک ی  رد،یگیکامل را در بر م  3یینایتا ناب  2یی نایباز کم  یفیکه ط  ،1یینایب  بیآس
)سازمان بهداشت    سلامت قرار داشته است   یالمللنیب  یهاه پژوهشگران و سازمانهمواره مورد توجّ   ،یو اجتماع  یگسترده فرد  یامدها یپ

ب  یینایب  بیآس  .(203،  4جهانی م  یینایبه کاهش عملکرد  از درمان    یکه حت  شودی اطلاق  انکسار  ایپس  برطرف  به  ،یاصلاح  طور کامل 
م  شودینم فعال  ییتوانا  تواندی و  انجام  در  را  مح  یهاتیفرد  در  مشارکت  و  شغل  ی اجتماع  ،یآموزش  یهاط یروزمره  ا  یو    ن یمحدود سازد. 

اختلال    نیا. در واقع  (2021همکاران،  و  5گزیرودر-آلکاراز)  ردیگیرا در بر م   یینایو ناب  یینایبکم  از جمله  ،یینایاز اختلالات ب  یفیاصطلاح ط
فرد    ییتوانا  ،یینایمرتبط با ب  یاختلال در ساختارها و عملکردها  ای  بیآس  جهیدر نتیی،  نایدستگاه ب  یعیفقدان عملکرد طب  ایعنوان کاهش  به 

  یی نایکه ب  جا(. از آن 1394و همکاران،    یتوکل  ؛ 2008،  و همکاران  6محدود سازد )هاوان  یداریاطلاعات د  ریپردازش و تفس  افت،یرا در در
  ، یبر رشد شناخت  یقیعم  راتیتأث  تواندیحس م  نیاختلال در ا  رود،یبه شمار م  طیاطلاعات از مح  افتیکانال در  نیو پرکاربردتر  نیترمهم
 (.  2023و همکاران،  7)دلای  گذارد یافراد برجا  یجانیو ه یاجتماع ،یحرکت

 کندی م  فایا  یتعاملات اجتماع  ی و برقرار  یحرکت  یهامهارت  یریادگی  ،ییفضا  یابیجهت   ط،یدر ادراک مح  ی نقش محور  یی نایب  حس
جبران    یحواس برا  ریاز سا  یینایب  بیآس  ی. اگرچه افراد دارادهدی مغز را به خود اختصاص م  یعصب  ی هااز پردازش   یو بخش قابل توجه 

ه  رند،یگیمبهره    یدارید  یهاتیمحدود ا  کی  چیاما  ن   نیاز  قادر  گستر  ستندیحواس  و  دقت  نظام  فراهم  یاطلاعات  ۀسرعت،  توسط  شده 
به   یینایب جارا  کامل  )  نیگزیطور  همکاران،    8ورولودکنند  نت2020و  در  در  تیمحدود  جه،ی(.  د  افتیدر    ندیفرا  تواند یم  یداریاطلاعات 

 کاهش دهد   یو ورزش  یاجتماع  ،یآموزش  یهاتیمواجه سازد و دامنه مشارکت او را در فعال  یتعددم  یهارا با چالش  طیفرد با مح  یسازگار
 (. 2023و همکاران،  9ولدهورست)

سلامت   ۀدر حوز  یشتریخود، با مشکلات ب  ی نایبا همسالان ب  سهیدر مقا  یینایب  بیآس  یکه افراد دارا  دهدینشان م  یپژوهش  شواهد
سازگار و  شروبه   یاجتماع  یروان  مختلف،  مطالعات  هستند.  پر  وعیرو  ک  ، یشناختروان   یشانیبالاتر  کاهش  انزوا،    ، یزندگ  ت یفیاحساس 

و  11مرتین ، 2026، 10) والیا و مورای اندگزارش کرده تیجمع نیرا در ا یشناختروان یستیو افت سطح بهز زمرهرو یهاتیدر فعال تیمحدود
نفس،  کاهش اعتمادبه ،یافسردگ  یهاخطر بروز نشانه شیبا افزا یینایب بیآس ن،یافزون بر ا . (2021و همکاران،  12،  روکچ2023همکاران، 

آ  ینگران به  نسبت  تشد  نده،یمستمر  از  بر  یو دشوار  هاتیمحدود  دیترس  اجتماع  یقراردر  روابط  )  یو حفظ  است  و   13وان منستر همراه 
  تواند یدر اوج خود قرار دارد، م  یو اجتماع  یفرد  تیهو  یریگکه شکل  ،یو نوجوان  یدر دوران کودک  ژه یوبه  امدهایپ  نی(. ا2025،  همکاران

 (. 2024،  14و وانگ  وانگ ) بگذارد یجانبه فرد برجا  بر رشد همه یداریو پا قیآثار عم
  افت یدر در  تیدارد. محدود  زیافراد ن  ی بر رشد و عملکرد حرکت  یتوجه قابل   ر یتأث  یینایب  ب یآس  ،یو اجتماع  ی روان  یامدهایبر پ  علاوه
  ی هامهارت  ی اکتساب و اجرا  ند یفرا  جه، یو در نت  دهدی را کاهش م  یامشاهده  یریادگیو    طیاکتشاف مح  یهافرصت  ،یدارید  یبازخوردها

نوجوانان دارامطالعات نشان داده (.2030)ولدهورست  و همکاران،   شودیهمراه م  یشتریب  یبا دشوار  یحرکت   ب یآس  یاند که کودکان و 
مقا  یینایب ب  سهیدر  پا  نا،یبا همسالان  تعادل، هماهنگ   یترنییسطوح  م  ی بدن  یآگاه  ، یحرکت  یاز  نشان  را  مستقل  در    دهندی و تحرک  و 

 ی بدن  تیتنها دامنه فعالنه   ها ت یمحدود  نی. ا(2019،  و همکاران15باک مواجه هستند )  یشتریب  یهابا چالش  طیدر مح  یابیو جهت  ییجاجابه
م کاهش  را  م  دهد،ی آنان  شکل   تواندی بلکه  فعال  یمنف  یهانگرش   یریگموجب  و  حرکت  به  در    .شود  یجسمان  تینسبت  افراد  این 

به مهارت آمد  و  رفت  در  و  دارند  روب های حرکتی ضعف  با مشکلاتی  ارتباط  رو میه صورت مستقل  عدم  به  منجر  این مشکلات  که  شوند 

 
1 Visual impairment 
2 low vision 
3 Blindness 
4 World Health Organization (WHO) 
5 Alcaraz-Rodríguez 
6 Houwen  
7 Delay 
8 Vervloed 
9 Veldhorst 
10 Walia & Morya 
11 Merten 
12 Rokach 
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 1405 بهار /1 ۀشمار /دومسال                                                                                              ...    تأثیر برنامۀ توانمندسازی مبتنی بر ورزش گلبال

 
ها شده و  (. مشکلات حرکتی در این کودکان باعث ترس از حرکت آن2023شود )ولدهورست  و همکاران، اجتماعی و محرومیت در آنها می

امر   می این  و  باعث  افراد  این  در  تحرک  باعث کاهش  نتیجه  در  و  کرده  پیدا  اطراف خود  و محیط  فضا  به  نسبت  آگاهی کمی  آنها  شود 
   (. 2019، باک و همکارانگردد )تحرکی در آنها میبی 

را    و ترس از آسیب هنگام حرکت    ترس از سقوط   ، یینایب  بی آس  یدرصد از افراد دارا  50تا    15اند که  ها نشان دادهپژوهشهمچنین  
بالقوه   یجسمان  امدیپ  کیتنها  در آن است که سقوط نه   افتهی  نی ا  ت یاهم .(2018،  2کینگستون ،2010و همکاران،    1)دهیتیا   کنندی م  تجربه 

 ک،یولوژیزیف  رات ییشامل تغ  یعدچندبُ  یامدهایمستقل، با پ  یشناختسازه روان   ک یعنوان  از سقوط به   سبلکه تر   شود،ی خطرناک محسوب م
در    ی که افراد حت  یاگونه به   کند؛ی بروز م یترس اغلب به شکل اجتناب رفتار  ن یهمراه است. ا  یاجتماع  یهات یو محدود  یاختلالات شناخت

 تیدر بلندمدت با کاهش سطح فعال  ییالگو  نیچن  ورزندیم  یروزمره خوددار  یهاتیفعال  اماز انج  ،یعملکرد   ییاز توانا  یبرخوردار  طیشرا
  (. 2015و همکاران،  3)وایت  همراه است یاجتماع یانزوا  دیو تشد یافت خودکارآمد ، یبدن

 ریدر معرض تأخ  یینایب   بیآس  یکه کودکان دارا  شودیسبب م  حرکتی-یحس  یکپارچگیدر    یینای ب  ینقش محور  ،یمنظر رشد حرکت  از
برخ ارندیقرار گ  یحرکت  یهامهارت  یدر  نه   نی.  از کودکان  بُگروه  در  روان   ،یعد جسمانتنها  ابعاد  در  اجتماع  یشناختبلکه    ازمندین  زین  یو 

حما همکاران،    4)وارما  هستند  ندهدفم   یتیمداخلات  ا(.  2015و  فعال  نیدر  ورزش  یبدن  تیچارچوب،  مشارکت    کردیرو  کیعنوان  به   یو 
  ی . شواهد تجرب (2015،  6؛ وید2020و همکاران،    5)استولز  کندیم  فایا  اجتماعی-یعملکرد روان  یدر ارتقا  ینقش مهم  ،اجتماعی-یبخشتوان 

م فعال  دهدی نشان  بهبود سلامت جسمان  یورزش  یهاتیکه مشارکت منظم در  تقوادراک  یخودکارآمد  ش یافزا  ،یبا   ی هامهارت  ت یشده، 
و همکاران،    7است )روزتوهوی  همراه  یاز زندگ  تیو رضا  یشناختروان   یستیبهز  یروابط همسالان، و ارتقا  یریگشکل   لیتسه   ،یاجتماع
2018 .) 
تنها  ،یسطح اجتماع  در به محدود  یینایب  بیآس  یآموزان دارادر دانش  ییاحساس  کاهش   ،یتعامل اجتماع  یها در فرصت  تیعمدتاً 

  یعملکرد  ی وابستگ  لیآموزان به دلدانش   نی. اشودی نسبت داده م  یگروه  یهاتیدر مشارکت در فعال  یهمسالان و موانع ساختار  رشیپذ
و   8)دانلوپ  قرار دارند  یدر معرض خطر بالاتر طرد اجتماع  ،یارتباط  یهاو چالش  ریفراگ  یمنابع آموزش  هب  یدر دسترس  تیمحدود  شتر،یب

ا(.  2025همکاران،   بر  آگاه  ن، یعلاوه  مح  یکاف  یفقدان  ن  یآموزش  یهاط یدر  به  م   نیا  یازهاینسبت  تعاملات    تواند یگروه،  کاهش  به 
  ی طراح  جه،یآنان دارد. در نت  ی نفس و سلامت روانبر عزت   میمستق  ییامدهایکه پ  یمنجر شود؛ امر  یاجتماع  یوندهایپ  فیهمسالان و تضع

و   یاجتماع  یهاتیمشارکت فعال در فعال  تیو تقو  یآموزش  طیمح   یریپذدسترس   یبر آموزش همسالان، ارتقا  یمداخلات مبتن  یو اجرا
 (. 2018روزتوهوی و همکاران، ) شودیگروه محسوب م نیا یو بهبود ادغام اجتماع ییدر کاهش احساس تنها یدیکل یاز راهبردها ،یورزش

که   یطیمواجه هستند؛ شرا  یو سرزندگ  یمعمولاً با کاهش نشاط ذهن  یشناختدر سطح روان  یینایب  بیآس  یآموزان دارادانشهمچنین  
تجربه   ت یاز محدود  یناش فرصت  ،حرکتی-یحس  یهادر  اجتماع  یهاکاهش  فعال  یتعامل  در  مشارکت  و    یهاتیو کاهش  است  معنادار 

انرژ  تواند یم افت  انگ  ی روان  یبه  کاهش  ا  ی درون  زش یو  شود.  تأث  یشناختروان   یستیبهز  تیفیک  ت،یوضع  ن یمنجر  تحت  را  قرار    ریآنان 
همکاران،  9  نگیتیسوئ)  دهدیم ا(2020و  از  رشد  رو،ن ی.  دو سطح  هر  در  مناسب  مداخلات  گرفتن  نظر  روان  حرکتی-ی در   اجتماعی-یو 

ا  یضرور برنامه   ن یاست؛ در  بهبود عملکرد حرکت  ی کردیعنوان روبه   توانند یبر ورزش گلبال م  ی مبتن  یبخشتوان   یها راستا،  و    ی مؤثر در 
 (. 2022و همکاران،   10گوسایآرت نیپالاس)  رندیآموزان مورد توجه قرار گدانش  نیا اجتماعی-یروان یهاشاخص  یارتقا

 ن یتری و تخصص  نیاز ساختارمندتر  ی کیعنوان  ورزش گلبال به   ،یینایب  بیآس  یافراد دارا  یسازگارشده برا  یورزش  یهاتیفعال  انیدر م
تا    سازدی را ملزم م  کنان یشده و باز  ی فاصله طراح  نیو تخم  ییفضا  یابیجهت   ، ییادراک شنوا  یورزش بر مبنا  نی. اشودی ها شناخته مرشته 

  ی فرد گلبال، نقش محورمنحصربه  یهای ژگیو هماهنگ از خود نشان دهند. از و  قیدق  یحرکت  یهاواکنش  ، یینایب  ریغ  یهاانه با اتکا به نش
  ییقرار گرفته و هرگونه راهنما  کسان ی  یحس  ط یبند، در شرابا استفاده از چشم  کنان یباز  یکه تمام  یاگونه است؛ به   یباز  انیسکوت در جر
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و    نیگزیجا  ی پردازش حس  ت یتقو  ی برا  ی استاندارد، فرصت مناسب  ی طیساختار مح  ن ی. اشودی تماشاگران حذف م  ای  ان یمرب  ی از سو  یکلام

 (.2014و همکاران،  1)تمور دسازیفراهم م ادراکی-یحرکت یهاتوسعه مهارت
م  ی تجرب  شواهد م  دهدی نشان  گلبال  دارا  یمثبت  اجتماعی-یروان  یامدهایپ  تواندیکه مشارکت در  افراد  به همراه   یینایب  بیآس  ی در 

ا باشد.  طر  نیداشته  از  گروه  جادی ا  قی ورزش  اجتماع  تیتقو  افته،یساختار  ی تعاملات  تعلق  ارتقا  یحس  ت  یو  بهبود   نه یزم  ،یمیانسجام 
گ  یارتباط  یها مهارت م  یاجتماع  یهاشبکه  سترشو  فراهم  اکندی را  بر  افزون  موفق  ن، ی.    ی رقابت  طیمح  کیدر    یعملکرد  ت یتجربه 
عوامل به    نیا  جه، یمنجر شود. در نت  یشناختاستقلال روان   تیو تقو  یکاهش اضطراب اجتماع  ،یخودکارآمد  شیبه افزا  تواندیشده مکنترل

تنها احساس  ارتقا  ییکاهش  حما  یو  م  یماعاجت  تیادراک  ،  2)چانگ   کنندیکمک  همکاران،  چنهم(.  2026و  در  مشارکت   ن یزمان، 
ورزش  یها تیفعال افزا  یهدفمند  ه  یهاتجربه   شیبا  انگ  ،یجانیمثبت  ارتقا  یدرون  زش یبهبود  ذهن  یشناختروان   ی سرزندگ  یو  نشاط   یو 

 .(2018یی و همکاران،  رزتورهو) همراه است
افزا       به مداخلات مبتن  شیبا وجود  که مطالعات    دهدیموجود نشان م  یشواهد پژوهش  ،یینایب  بیدر حوزه آس  یبدن  تیبر فعال  یتوجه 
بررس   یاندک بر ط  یمبتن  افتهیساختار  یهابرنامه   یاثربخش  یبه  گلبال  پ  یفیبر ورزش   ، یحرکت  یها از جمله مهارت  ،یچندبعد  یامدهایاز 

تنها اپرداخته  یینایب  بیآس  یآموزان دارادر دانش   ،یهنو نشاط ذ  ییاحساس  به   نیاند.  نظام آموزش  ژهیوکمبود  مشهود و   ران یا  یدر بستر 
پژوهش  کیوجود    انگریب اقابل   یخلأ  در  ابودحوزه    نیتوجه  بر  بررس  نی.  با هدف  پژوهش حاضر  توانمندساز  یاثربخش  یاساس،    ی برنامه 

 . یی صورت گرفتنایب  بیآس یآموزان دارادانش  یو نشاط ذهن ییاحساس تنها ،یحرکت یهابر ورزش گلبال بر مهارت یمبتن

 

 روش  .2
آموزان دانش  ۀیآماری این پژوهش شامل کلّ  ۀجامعبود.  کنترل   گروه با یرییگآزمون و پپس-آزموناز نوع پیش  تجربیپژوهش حاضر نیمه

که با استفاده از   ،بودند  1404-1405  یلیاستان کردستان در سال تحص  انینایبو کم  انینایناب  ئتیعضو ه  یینایب  ب یساله با آس  14تا    10
نمونه آن  ،نفر  30هدفمند،    یرگیروش  داشتند، از  را  به پژوهش  ورود  اهداف    هدفمند  ۀبه شیو  هایی که شرایط  توجیه  با  انتخاب و سپس 

نفر(  قرار داده شدند. حجم   15تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه    ۀپژوهش و داشتن رضایت برای حضور در پژوهش به شیو

( و توان آزمون  α = 0.05)  ی(، سطح معنادارEffect size = 0.80و با در نظر گرفتن اندازه اثر ) G-Powerافزار نمونه با استفاده از نرم

(Power = 0.90برا گروه    ی(،  شد.  15هر  برآورد  ز  یارهایمع  نفر  موارد  شامل  پژوهش  به  )  ریورود  آس1بود:  داشتن  که   یینایب  بی( 
کنندگان در شرکت  یتمام  تیه به عضوشده بود. با توجّ   دییپزشک متخصص تأاز ورود به مطالعه توسط چشم  شیو شدت آن پ  صیتشخ

  ،یاختلال جسم  ای  یتوان( نداشتن هرگونه کم2بود؛ )  وجودآنان م  ی در پرونده پزشک  هیدییتأ  نیاستان کردستان، ا  انینایبو کم  انینایناب  ئتیه
  ۀبه مشارکت در پژوهش و ارائ  لی( اعلام تما4سال؛ و )  14تا    10  یسن  ۀ( قرار داشتن در دامن3زمان؛ )هم  یشناختروان   ای  یشناخت  ،یحس
( 1های خروج از پژوهش شامل:  ملاک ی.  ندسازشرکت در برنامه توانم  یبرا  یسرپرست قانون  ای  نیوالد  یاز سو  یآگاهانه کتب  ۀنامتیرضا

سایر   در  همزمان  دوره،  برنامهشرکت  این  مدت  در  توانمندسازی  غیبت2های  از    (  و    2بیشتر  برنامه؛  در  ادامه  3جلسه  به  تمایل  عدم   )
 . مشارکت در پژوهش

 

 ها ابزار. 1-2

 3اوزرتسکی–نکلنی/ ل  ی اوزرتسک یحرکت  یهامهارت مقیاس . 2-1-1

،  4سیلوا ، به نقل از  1948سال است که توسط اسلون )  16تا    4در کودکان    حرکتی-یروان  یهاییسنجش توانا  یاستاندارد برا  ی ابزار  این 
نسخ2025 براساس  اوزرتسکاصلاح   ۀ (  استانداردساز  نیتدو  یشده  ا  یو  شامل    نیشد.  مقیاسماده  36آزمون  خرده   ستا،یاتعادل  های  ، 

ظر و  درشت  دست  هماهنگی   دست،-چشم  یهماهنگ  ف، یحرکات  را  سرعت   و  پا-دست  یهماهنگ  ، ی دو  نمره   سنجد می  حرکتی   ی گذارو 
به    ی برا   یگذارنمره  یحال، اصل کل  ن ی. با اشودی انجام م  یحرکت  ۀهر مؤلف  یاختصاص  ستیلصورت عملکردمحور و براساس چکآزمون 

امؤلفه   یتمام به  اجرا  نیها  است که  از عدم    نیدر دوم  حیصح  ی اجرا  از،یامت  3تلاش،    نیمهارت در نخست  ح یصح  یصورت  تلاش پس 
های  در پژوهش  .دهدیرا به خود اختصاص م  ازیش، صفر امتموفق مهارت پس از دو تلا  یو عدم اجرا  از،یامت  2  ست،در تلاش نخ  تیموفق
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 1405 بهار /1 ۀشمار /دومسال                                                                                              ...    تأثیر برنامۀ توانمندسازی مبتنی بر ورزش گلبال

 
،  80/0و پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ    79/0(، روایی این ابزار با استفاده روایی محتوایی  1974)  1بیلر و وینسبرگ  مانند  کیکلاس

(،  92/0( و پایایی آن )85/0(،  نیز از این ابزار استفاده شده و روایی )2009)  2های جدیدتر مانند پژوهش وانگ و سو ر پژوهشدمحاسبه شد.  
 ب یضر  کهی طورقرار گرفته است؛ به   دییو تأ  ی( مورد بررس1395)   یو عباس  یتوسط سادات  رانیابزار در ا  نیا  ییایو پا  ییروا.  تایید شده است

در پژوهش حاضر نیز میزان پایایی کلی این ابزار براساس    گزارش شده است.   82/0کرونباخ،    یبر اساس آلفا  ،ییایپا  بیو ضر  85/0  ییروا
 دست آمد.  به 83/0آلفای کرونباخ 

 

 3ییاحساس تنها ۀنامپرسش  . 2-1-2
 یاجمله هیگو 24شده و شامل  یسال طراح 16تا  8در کودکان  ییسنجش احساس تنها ی( برا2003)و همکاران  4آشر این مقیاس توسط  

  ن ی. در اشودیم  یگذار(« نمره 5(« تا »کاملاً موافقم )1از »کاملاً مخالفم )  یادرجه   5  کرتیل  ف یابزار براساس ط  نی»من« است. ا  ریبا ضم
برا 23و    19،  15،  13،  11،  7،  5،  2)سؤالات    ی انحراف  هیگو  8اس  یمق افزا   یدهپاسخ  یریکاهش سوگ  ی(  داده    شیو  قرار  دقت سنجش 

نهاشده محاسبات  در  که  م  ییاند  همچنشوند یحذف  به 24و    21،  20،  18،  17،  14،  12،  9،  6،  3)  ها ه یگو  یبرخ  نی.  معکوس (  صورت 
این مقیاس    است.   شتریب  ییاحساس تنها   ۀدهندبالاتر نشان  ۀکه نمر  یطوراست؛ به   80تا    16  نیکل ب  تنمرا  ۀو دامن  گردندیم  یگذارنمره

 یی ( توانا2003)  همکارانآشر و    ، یسنجروان  یهای ژگیاز نظر وباشد.  طفی و انزوایی اجتماعی میدارای دو خرده مقیاس احساس تنهایی عا
آن را    ییایو پا  81/0ها  ند. روایی محتوایی این ابزار در پژوهش آنها را گزارش کردگروه   ریکودکان طردشده و سا  نیب  زیدر تما  اسیمق  نیا

(، پایایی این مقیاس با استفاده  1392در پژوهش رضایی و همکاران )کردند.    ان یب  55/0    ساله کی  ییبازآزما  ییایو پا 90/0کرونباخ    یبا آلفا
آلفای کرونباخ   افسردگی بک    81/0از  مقیاس  با  مقیاس در همبستگی  این  روایی همزمان  پژوهش محاسبه گردید. همچنین    41/0و  در 

 . دست آمدبه 87/0حاضر نیز میزان پایایی این ابزار براساس آلفای کرونباخ 
 

 5ی نشاط ذهن اسیمق. 2-1-3
ا  برا  نیدر  استفاده شد که م1997)  6کیو فردر  انیرا  یحالت  ینشاط ذهن/یسرزندگ  اسیاز مق  «یسنجش »نشاط ذهن  یپژوهش،    زان ی( 

مخالفم    اریاز »بس  یادرجه  5  کرتیل  فیها براساس طبوده و پاسخ  هیگو  7ابزار شامل    نی. اکندیم  یریگفرد را اندازه  یفعل  یو شاداب  یانرژ
  ی نشاط ذهن  شتریسطح بۀ  دهندبالاتر نشان   ۀاست و نمر  35تا    7  ن یب  اس یمق  نینمرات در ا  ۀ . دامنشودی (« ثبت م5)  وافقمم  اری(« تا »بس1)

از    زیسازه آن ن  ییزارش شده و رواگ  94/0  کرونباخ در حدود    یبا استفاده از آلفا  اس یمق  نیا  یدرون  ییایپا  ،ی. در مطالعه اصلباشدیدر فرد م
)عامل  لیتحل  قیطر )  دهیگرد  دییأت  (،73/0ی  فردریک،  است  و  پژوهش ش1997رایان    یآلفا  بی(، ضر1394)  یو دفترچ  ی الاسلامخی(. در 

برا روا89/0  اسیمق  نیا  یکرونباخ  و  شد  طر  ییگزارش  از  گو  یهمبستگ  قیآن  نمر  هی هر  بررس  ۀبا  مورد  ضرا  یکل  که  گرفت    ب ی قرار 
بودند. در    یهمگ  و  86/0تا    57/0  ۀآمده در دامن  دستبه  آلفا  ییایپا  ز ین  (1399شیرانی و همکاران )در سطح معنادار  از  استفاده   ی ابزار با 

 .دست آمدهب 79/0 کرونباخ یابزار با استفاده از آلفا ییایپادر پژوهش حاضر   همچنین .دست آمدبه 83/0کرونباخ 
 

 مداخله . 2-2
 توانمندسازی ورزش گلبال  ۀ مداخل . 2-2-1
قالب    نیا در  شرکت   یاجلسه  12  ۀبرنام  ک یمداخله  و  شد  هفته اجرا  جلس  یاکنندگان  ورزش  یاقه یدق  90  ۀدو  سالن  و    یدر  استاندارد 

ن  یساز آماده  یاگونه به   نیتمر  ی. فضاافتندیحضور    یینایب  بیآس  یافراد دارا  یبرا  شدهیسازمتناسب  ی ابیو جهت  یحرکت  یازهایشد که 
پشرکت را  به   وششکنندگان  نوارها  نیزم  یمرزها  کهیطوردهد؛  و  طناب  از  استفاده  شرا  یبا  و  شد  مشخص    ط یمح  یصوت   طیبرجسته 

تسه به  افزا  یداریشن  یابیجهت  لیمنظور  گرد  ییفضا  یآگاه  شیو  ادیکنترل  ا  یطیمح  یدهسازمان  نی.  هدف   من، یا  ییفضا  جادیبا 
 کنندگان انجام شد. شرکت  یها و کاهش اضطراب حرکتمهارت یجیتدر یریادگی لیتسه   یبرا ینیبشیو قابل پ افتهیساختار

 
1  Bialer, Doll & Winsberg 
2 Wuang & Su 
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. در بخش  بود  وستهیشامل سه بخش پ  (،  2018و همکاران،    2؛  مان 2015و همکاران ،  1طبق اصول ورزش گلبال )کرزاک   جلسه  هر     

اعتماد،   ،یمیمانند اصول ورزش گلبال، کار ت  یمیکوتاه درباره مفاه  یوگو و آموزش نظرگفت  ،کشیدطول   قهیدق  30تا    20نخست که حدود  
 ی برا نهیکنند تا زم انیخود را ب یها چالش وها، احساسات تجربه   شدند قیآموزان تشوبخش، دانش  نی. در اشدانجام  یناتوان ستهیز ۀو تجرب

انتقاد افزا  یبازتاب  به توانا  یآگاه  ش یو  اگرددفراهم    یاجتماع  یهاتیو محدود  یمحوریی نسبت    ی سازدر آماده  یمرحله نقش مهم  نی. 
  50تا    40گلبال به مدت    یحرکت   یهامهارت  یاختصاص  یهانیبخش دوم، تمر  در.  داشت  ی بدن  تیورود به فعال  یکنندگان براشرکت   یذهن
در   منیا  ییجاپرتاب توپ، دفاع و بلوکه کردن، جابه   یهاکیتکن  ،یداریشن  یابیجهت  ت یشامل آموزش و تقو  هانیتمر  نی. اشداجرا    قهیدق
  ، ی کنترل بدن  جیتدرکنندگان بتوانند به تا شرکت   شدند   یطراح  دهیچیپ  ه از ساده ب  یجیصورت تدربه   هانی. تمربود  یحرکت  یو هماهنگ  نیزم

 ل یرا تسه   یریادگی  ندیو اصلاح حرکات، فرا  یبازخورد فور  ۀبا ارائ  یبخش، مرب  نی. در انماییندکسب    یشترینفس بو اعتمادبه  یدقت حرکت
 .کرد
که حدود    در       سوم،  تشرکت   ،انجامیدبه طول    قهیدق  40تا    30بخش  قالب  در  باز  یهامیکنندگان  در  گلبال شرکت    یواقع  یکوچک 

براکردند افزا  طیشرا  جادیا  ی .  و  تمام  یدرک حس  شیبرابر  از چشمشرکت  ی مشترک،  استفاده  کنندگان  استاندارد  اکردندبند  با    ن ی.  بخش 
تقو افزا  عیسر  یریگمیتصم  ،یارتباط کلام  ،یمیت  یهامهارت  تیهدف  کل    یاجرا.  شداجرا    یتیاما حما  یرقابت  یطیدر مح  زهیانگ  شیو 

و    یینایب  بیآس  یافراد دارا  یهاورزش   نهیدر زم  یرسم  یآموزش  یهادوره  یکه دارا  شدمتخصص گلبال انجام    یبرنامه تحت نظارت مرب
با اصول    ، یباز  ن یو قوان  یفن  یهاعلاوه بر تسلط بر مهارت یمرب نی. ابودرشته   ن یا  یگری ساله در آموزش و مرب چند  ی تجربه عمل  نیهمچن

 . داشتو هدفمند جلسات  ی جیتدر من،یا تیدر هدا یدیآشنا بوده و نقش کل تیمعلول یافراد دارا یتوانمندساز یهاو روش  یقیتطب وزشآم
 

 اجرا روش .2-3
  ی استان کردستان انجام شد و اهداف، محتوا  انینایبو کم  انینایناب   ئتیبا مسئولان ه  ازیموردن  یهایلازم، هماهنگ   یپس از اخذ مجوزها

اجرا و مراحل  به   یبرنامه  براپژوهش  تشر  یطور کامل  پدیگرد  حیآنان  آغاز مداخله، مسئولان ه  شی.    ی هاجنبه  یتمام  انیدر جر  ئتیاز 
  بیآس  ی افراد دارا  ژهیو  یمنیا  یهاجلسات مطابق با پروتکل   یحاصل شد که تمام  نانیبرنامه قرار گرفتند و اطم  یمنیا  اتو ملاحظ  ییاجرا

سالن و    یکنندگان با فضاشرکت  هیاول  ییآشنا  ،یو حذف موانع احتمال  نیتمر  طیمح  یسازمنیها شامل اپروتکل   نیاجرا خواهد شد. ا  یینایب
تجه   دهاستفا  ،یباز  نیزم  یمرزها مرب  زاتیاز  مستمر  نظارت  گلبال،  ورزش  تمام  دهیدآموزش  انیاستاندارد  رعا  یدر  اصل   تیجلسات، 

به    ن،یبود. همچن  یاضطرار  طیشرا  تیریمد  یبرا  یکنندگان، و آمادگشرکت   ییمتناسب با توانا  هانیشدت و حجم تمر  یجیتدر  شرفتیپ
کنندگان و به حداقل  شرکت  یمنیحفظ ا  ،یجسمان  یهاب یاز آس  یریشگیپ  یبرا  زماقدامات لا  یداده شد که تمام  نان یاطم  ئتیمسئولان ه

ورود به پژوهش،  ی ارهایسپس، با توجه به مع برنامه اتخاذ خواهد شد. یدر طول اجرا یاحتمال یشناختروان یناراحت ایرساندن هرگونه فشار 
بر داوطلبانه بودن   دیاهداف پژوهش، مراحل اجرا و تأک حیهدفمند انتخاب شدند. پس از توض یریگبه روش نمونه   طیآموز واجد شرادانش  30

ادامه همکار از  انصراف  اخذ رضادر هر مرحله، شرکت   یمشارکت و حق  با  وا  یآگاهانه کتب  تیکنندگان  قانون  ای  نیلداز  وارد    ی سرپرست 
از روش تصادف استفاده  با  افراد منتخب  ادامه،   .افتندی  ص ینفر( تخص  15نفر( و کنترل )  15)  شیساده در دو گروه آزما  یمطالعه شدند. در 

کد    کیکننده  هر شرکت  یبرا   ط،یآموز واجد شرادانش   30پژوهش، پس از انتخاب    یهاکنندگان به گروهشرکت  یتصادف  صیمنظور تخصبه 
کد   15 ،یتصادف یکشمحفظه قرار داده شد و با روش قرعه کیدر داخل  افتهی اختصاص یدر نظر گرفته شد. سپس کدها 30تا  1از  یعدد
قرار گرفتن در هر    یکنندگان شانس برابر برااز شرکت   کیهر    ب،یترت  نی. بددیگروه کنترل انتخاب گرد  یکد برا  15و    شیگروه آزما  یبرا
و تخص  کی داشتند  فر  صیاز دو گروه  اساس  بر  و  پژوهشگر  بدون دخالت  دانش   انجام شد.  یتصادف  ندیاافراد  از  با دعوت  آموزان سپس، 

 برگزار شد.   یه یتوج یاآنان، جلسه ی سرپرست قانون ای نیاز والد یک یمنتخب به همراه 
مطالعه، نحوه مشارکت، محرمانه بودن اطلاعات و داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش   یجلسه، اهداف پژوهش، مراحل اجرا  نیدر ا

والددانش   یبرا و  تشر  نیآموزان  پا  دیدگر  حیآنان  والد  یآگاهانه کتب  نامهتیرضا  ان،یو در  قانون  ای  نیاز  آن،    یسرپرست  از  اخذ شد. پس 
به   آزمونشیپ گرفت.  انجام  فراهمپژوهش  دانش   یدسترس  یسازمنظور  دارامناسب  ابزارها  یینایب  بیآس  یآموزان  پژوهش،    یبه 

شد.   یسازو آماده  لیتبد  لی اجرا توسط فرد متخصص به خط بر  ز ا  شیپ  یو نشاط ذهن  ییاحساس تنها  ،یحرکت  یهامهارت  یهانامه پرسش
وجود    تیبه حما  ازیکه ن  یها پاسخ دهند. در مواردنامهمناسب و مستقل، به پرسش   یطیآموزان خواسته شد در شرااز دانش   کیسپس از هر  

گروه    شد.  یها خوددارپاسخ  یمداخله در محتوا  ونه لازم مشارکت داشت و از هرگ  یهاییصرفاً در ارائه راهنما  دهیدداشت، پژوهشگر آموزش

 
1 Krzak 
2 Mann 
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  یکی   جلسات توسط  ی اینبرگزار   لازم به ذکر است  .ندورزش گلبال شرکت کردتوانمندسازی    در برنامه  ایقهیدق  90جلسه    12  یط  شیآزما

پس از اتمام های آموزشی مناسب در این زمینه شرکت نموده و دارای مجوزهای لازم بود.  ان مقاله صورت گرفتند که در دورهپژوهشگر
 ل تکمی  گروه  دو  هر  توسط  مجدداً  هانامه( پرسش توانمدسازیبرنامه    یاثر بخش  یداریپا  ی منظور بررسماه پس از آن )به  1جلسه دوازدهم، و  

 . بعد از اتمام پژوهش این دوره برای گروه کنترل نیز برگزار گردید.  شد
 

 هاوتحلیل داده تجزیه  ۀشیو. 4-2
جمع از  دادهنامهپرسش  یآورپس  کدگذار  دستبه  یهاها،  ابتدا  نرم   یآمده  وارد  سپس  به   26  ۀنسخ SPSS افزارو  بررسشدند.    ی منظور 

منظور شد. به  سهیمقا 2دوخیبا آزمون  یاطبقه  ریعنوان متغبه  تیو جنس 1مستقل  tبا آزمون  یکم ریعنوان متغدو گروه، سن به  هیاول ییهمتا
با توجه به ساختار طرح   ،یاستنباط   لیاستفاده شد. در بخش تحل  اریو انحراف مع  نیانگیشامل م  یفیآمار توص  یهاها، از شاخص داده  فیتوص

آزما گروه  دو  شامل  که  مرحل  شیپژوهش  سه  و  کنترل  پپس  آزمون،شی)پ  یریگاندازه  ۀ و  و  تحلیریگیآزمون  از  بود،  با    انس یوار  لی( 
آم  یریگاندازه اصل  یبررس  یبرا  ،3خته یمکرر  همچن  ی اثرات  شد.  استفاده  زمان   × گروه  متقابل  اثر  و  گروه  بررسبه   ن،یزمان،    ی منظور 

  ی از اجرا  شیاستفاده شد. پ  4ی بونفرون  ی بیمعنادار، از آزمون تعق  یهامحل تفاوت  نییو تع  یریگمراحل مختلف اندازه   نیب  یزوج  یهاتفاوت
ها بودن داده  نرمالشدند.    یبررس  تیو کرو  هاانس یوار  یها، همگنداده  عیشامل نرمال بودن توز  یآمار  یهامفروضه  ،یاستنباط  یهالیتحل

شد. در صورت نقض    یاب یارز  7ی با آزمون موچل  تیو مفروضه کرو  6نیبا آزمون لو  هاانس یوار  ی، همگن5لکوی–رویبا استفاده از آزمون شاپ
 اعمال شد.  هالیدر تحل 8سر گای–نهاوسیاصلاح گر ت،یمفروضه کرو

 

 هایافته .3
جنسشرکت  یشناختتیجمع  یهایژگیو و  سن  شامل  جدول  تیکنندگان  به   ،1در  است.  شده  بررس ارائه   ی هاگروه  هیاول  ییهمتا  یمنظور 

 شد.   یبررس یشناختتیجمع یرهایدو گروه از نظر متغ نیب یهامداخله و کنترل، تفاوت

 شناحتی  آموزان مورد مطالعه براساس متغیرهای جمعیت. توزیع فراوانی دانش1جدول 

 

 متغیر 

 

 زیر گروه

  گروه کنترل  گروه مداخله 

 فراوانی )درصد(  فراوانی )درصد(  سطح معناداری 
 421/0 9( 60)%  8(  33/53)%  دختر   جنسیت  

 6( 40)%  7(  66/46)%  پسر 
 

 
 ی سن  ۀدامن

    4( 6/26)%  2(  13/%33) سال 10
 1 (66/6)%  3( %20) سال 11 580/0

 3( %20) 4( 6/26)%  سال 12

 4( 6/26)%  3( %20) سال  13
 3( %20) 3( %20) سال  14

 

آموزان در دو گروه مداخله و کنترل سن دانش   ن یانگیمستقل نشان داد که م  tآزمون    جینتا  شود،یمشاهده م،  1طور که در جدولهمان      

ندارد   یمعنادار  یتفاوت آمار  ز یدر دو گروه ن  تیجنس  عینشان داد که توز  دوخی آزمون    جینتا  ن،ی(. همچنp<05/0نداشت )  یتفاوت معنادار

(05/0>pبنابرا .)همتا بودند.  ی مورد بررس یشناختتیجمع  یهای ژگیمداخله از نظر و یاز اجرا  شیدو گروه پ ن،ی 

 
1 Independent samples t-test 

2 Chi-square test 
3 Mixed-design Repeated Measures (ANOVA) 

4 Bonferroni post hoc test 

5 Shapiro–Wilk test 

6 Levene’s test 

7 Mauchly’s test of sphericity 

8 Greenhouse–Geisser correction 



 

                                                                                                                                                (1405و همکاران ) دست باز

 
،  2مداخله و کنترل در جدول    یهاگروه   یبرا  یریگیآزمون و پپس  آزمون،شیپژوهش در مراحل پ  یرها یمتغ  اریو انحراف مع  نیانگیم      

 قرار گرفت.  یمورد بررس آزمونشیپژوهش در مرحله پ یرهایدو گروه، تفاوت متغ هیاول ییهمتا یمنظور بررسبه   ن،یارائه شده است. همچن
 

 آزمون . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در مراحل پیش2جدول 

 داری  اسطح معن گروه کنترل  گروه آزمایش  متغیر گروه 
 473/0 ( ±  80/1) 12/9 ( ±  66/1) 84/9 ستا یتعادل ا 

ف یظر حرکات  90/7 (30/1  ± ) 13/8 (24/1  ± ) 634/0 

درشت  حرکات  63/8 (47/1  ± ) 68/8 (44/1  ± ) 590/0 

چشم و دست  یهماهنگ   48/8 (30/1  ± ) 69/8 (61/1  ± ) 568/0 

دو دست   یهماهنگ   27/7 (938/0  ± ) 10/8 (11/1  ± ) 324/0 

دست و پا  یهماهنگ    63/4 (907/0  ± ) 50/4 (834/0  ± ) 768/0 

حرکت  سرعت   90/11 (47/1  ± ) 56/11 (94/1  ± ) 321/0 

ی )کل( حرکت  یهاتمهار  65/58 (60/3  ± ) 78/58 (58/3  ± ) 654/0 

ی عاطف ییتنها احساس  09/35 (83/2  ± ) 32/34 (89/2  ± ) 345/0 

ی اجتماع ییتنها احساس  11/18 (33/2  ± ) 24/19 (63/2  ± ) 326/0 

یی )کل(احساس تنها    19/53 (85/4  ± ) 75/50 (24/6  ± ) 541/0 

ی )کل( ذهن نشاط  80/18 (69/1  ± ) 60/20 (19/2  ± ) 601/0 

 
نتاب       مرحل2  جدول  جیراساس  در  معنادار  آزمونشیپ  ۀ،  متغ  نی ب  یتفاوت  در  کنترل  و  مداخله  نشد  یرهایگروه  مشاهده    پژوهش 

(05/0>p)مکرر    یریگبا اندازه   انسیوار  ل یتحل  یاز اجرا  ش یپ.   مداخله است   یاز اجرا  ش یدو گروه پ  هیاول  ییهمتا  ۀدهندنشان  . این یافته
نتا  ی بررس  یآمار   یهامفروضه   خته،یآم شاپ  جیشدند.  توز  لکوی-رویآزمون  که  داد  متغداده  ع ینشان  در  است   یرهایها  نرمال    پژوهش 

(05/0>pهمچن .)لو  جینتا  ن،ی مفروضه همگن  یحاک  نیآزمون  بودن  برقرار  بنابرا  هاانس یوار  یاز  برا  یهامفروضه  ن،یبود.    یاجرا  یلازم 
اندازه  انسیوار  لیتحل آم  یریگبا  مع  نیانگیم  شدند.  دییتأ  ختهیمکرر  انحراف  متغنمرات شرکت   اریو  در  گروه    یرهایکنندگان  در  پژوهش 

 ارائه شده است. 3در جدول  آزمون و پیگیریپسمداخله و کنترل در مراحل 
 

 آزمون و پیگیری . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در مراحل  پس3جدول 

 پیگیری  پس آزمون گروه متغیر 

 ستا یتعادل ا 

 
 ( ±  38/1)  81/13 ( ±  50/1)  46/14 آزمایش
 ( ±  90/1) 00/9 ( ±  1/ 56)  88/9 کنترل 

 ( ±  11/1)  31/12 ( ±  64/1) 81/11 آزمایش ف یحرکات ظر
 ( ±  01/1) 07/9 ( ±  2/ 09)  09/8 کنترل 

 ( ±   47/1)  00/11 ( ±  99/1)  49/11 آزمایش درشت  حرکات
 ( ±  1/ 49)  53/8 ( ±  50/1) 86/7 کنترل 

 ( ±  08/2)  37/12 ( ±  02/2)  98/12 آزمایش چشم و دست   یهماهنگ 
 ( ±  42/1) 51/9 ( ±  1/ 85)  26/9 کنترل 

 ( ±  60/1)  07/11 ( ±  86/1) 64/11 آزمایش دو دست  یهماهنگ 
 ( ±  1/ 12)  50/8 ( ±  91/1) 09/8 کنترل 

 ( ±  875/0)  05/7 ( ±  80/1) 36/7 آزمایش و پا  دست یهماهنگ 
 ( ±  1/ 42)  11/5 ( ±  13/1) 89/4 کنترل  

 ( ±  76/2)  14/ 87 ( ±  14/2) 29/16 آزمایش سرعت حرکت  
 ( ±  98/2)  07/11 ( ±  53/2) 71/10 کنترل 

 )کل(  یحرکت  یهامهارت
 

 ( ±  83/4)  25/84 ( ±  78/4) 99/86 آزمایش
 ( ±  34/4) 57/60 ( ±  28/4) 42/3 کنترل 

 ( ±  53/4) 01/32 ( ±  22/4) 40/31 آزمایش ی عاطف ییاحساس تنها
 ( ±  78/4)  99/33 ( ±  25/5)  33/35 کنترل 

 ی اجتماع ییاحساس تنها

  
 ( ±  53/2) 15/13 ( ±  22/2) 20/11 آزمایش
 ( ±  49/2)  18/ 63 ( ±  25/3)  81/19 کنترل 
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 پیگیری  پس آزمون گروه متغیر 

 )کل(   ییاحساس تنها

 
 ( ±  53/6) 15/45 ( ±  22/6) 60/44 آزمایش
 ( ±  49/7)  52/ 63 ( ±  25/7)  14/55 کنترل 

 ( ±  53/4) 15/27 ( ±  22/5) 70/29 آزمایش ی )کل( ذهن نشاط
 ( ±  98/3)  19/ 89 ( ±  72/3)  53/20 کنترل 

       
نتا جدول  ارائه   جیبراساس  در  م3شده  متغ  نیانگی،  پس   یرهاینمرات  مراحل  در  پپژوهش  و  به    ی ریگیآزمون  نسبت  مداخله  گروه  در 

پ حال  افتهی  رییتغ  آزمونشیمرحله  در  برامشاهده  راتییتغ  کهیاست،  است.  بوده  محدودتر  کنترل  گروه  در   ن یا  یمعنادار  یبررس  یشده 
با استفاده از   تیمفروضه کرو  ، یاصل  لیتحل  یاز اجرا  شیپ  .انجام شد  ختهیمکرر آم  یریگبا اندازه  انسیوار  لیحلو اثر مداخله، ت  راتییتغ

  ی نشاط ذهن  نیآن و همچن  یها)نمره کل( و مؤلفه  یحرکت  یهامهارت  ریمفروضه در متغ  نینشان داد که ا  جیشد. نتا  یبررس  یآزمون موچل

بود    یکل برا  ،(p>05/0)برقرار  مقابل،  تنها  ،یعاطف  یی تنها  ساساح  یرهایمتغ  یدر  نمر  یاجتماع  ییاحساس  تنها  ۀو  احساس   ،ییکل 

با    انس یوار  لیتحل  جینتا.  استفاده شد  گایسر-گرینهاوساز اصلاح    رهایمتغ  نیا  لیدر تحل  ن،ی؛ بنابرا(p<05/0)برقرار نبود    تیمفروضه کرو
اثر متقابل گروه × زمان در متغ   یاثرات اصل  یبررس   یبرا  ختهیمکرر آم  یریگاندازه ارائه شده    ،4پژوهش در جدول    یرهایزمان، گروه و 
 است. 

 گیری مکرر درمتغیرهای پژوهش . تحلیل واریانس درون گروهی با اندازه4جدول 

 اثر  ۀانداز F P میانگین مجذورات  آزادی  ۀدرج  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر 
 
 ستا یتعادل ا 

 

 836/0 001/0 38/71 72/217 1 72/216 اثر گروه 

 483/0 001/0 10/26 97/43 2 94/87 اثر زمان 
 507/0 001/0 83/28 55/48 2 11/97 اثر تقابل 

 682/0 001/0 00/50 27/115 1 27/115 اثر گروه  ف یظر حرکات

 598/0 001/0 70/41 87/53 2 75/107 اثر زمان 
 383/0 001/0 41/17 49/22 2 99/44 اثر تقابل 

 درشت  حرکات

 
 522/0 001/0 57/30 88/91 1 88/91 اثر گروه 

 426/0 001/0 77/20 76/13 2 53/27 اثر زمان 
 480/0 001/0 80/25 10/17 2 21/34 اثر تقابل 

چشم و  یهماهنگ 
 دست 

 553/0 001/0 60/34 20/101 1 20/101 اثر گروه 

 496/0 001/0 57/27 23/48 2 47/96 اثر زمان 
 371/0 001/0 53/16 91/28 2 83/57 اثر تقابل 

 631/0 001/0 96/47 92/73 1 92/73 اثر گروه  ت دو دس یهماهنگ 

 577/0 001/0 18/38 79/35 2 59/71 اثر زمان 
 580/0 001/0 71/38 25/36 2 51/72 اثر تقابل 

دست و   یهماهنگ 
 پا

 620/0 001/0 77/45 83/51 1 83/51 اثر گروه 

 429/0 001/0 03/21 93/20 2 86/41 اثر زمان 
 232/0 007/0 47/8 42/8 2 86/16 اثر تقابل 

 682/0 001/0 12/30 27/31 1 27/31 اثر گروه  حرکت    سرعت

 353/0 001/0 25/15 82/29 2 64/59 اثر زمان 
 458/0 001/0 65/23 26/46 2 52/92 اثر تقابل 

 یحرکت  یهامهارت
 )کل(

 735/0 001/0 44/87 06/2653 1 06/2653 اثر گروه 

 863/0 001/0 02/56 14/1652 2 28/3304 اثر زمان 
 531/0 001/0 70/31 65/1365 2 31/2731 اثر تقابل 

  ییتنها احساس
 ی عاطف

 081/0 342/0 40/1 85/78 1 85/78 اثر گروه 

 062/0 276/0 57/1 35/61 61/1 71/98 اثر زمان 
 054/0 189/0 57/1 12/83 61/1 01/134 اثر تقابل 

  ییتنها احساس
 ی اجتماع

 474/0 001/0 99/21 73/1022 1 73/1022 اثر گروه 

 526/0 001/0 41/52 46/281 55/1 93/562 اثر زمان 
 682/0 001/0 14/60 53/414 55/1 93/645 اثر تقابل 



 

                                                                                                                                                (1405و همکاران ) دست باز

 
 اثر  ۀانداز F P میانگین مجذورات  آزادی  ۀدرج  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر 

  ییاحساس تنها
 )کل(  

 532/0 001/0 01/22 58/1100 1 58/1100 اثر گروه 

 491/0 001/0 30/53 46/342 59/1 64/660 اثر زمان 
 501/0 001/0 14/60 53/497 59/1 93/779 اثر تقابل 

 881/0 001/0 01/107 17/2392 1 17/2392 اثر گروه    ی )کل(نشاط ذهن

 560/0 001/0 66/35 01/814 2 01/814 اثر زمان 
 582/0 001/0 962/38 35/889 2 35/889 اثر تقابل 

05/0>p    ، *01/0  > p  ** 

  ۀ)نمر  یآن، نشاط ذهن  یها)نمره کل( و مؤلفه   یحرکت  یهامهارت  یرهایگروه در متغ  ی، اثر اصل4شده در جدول  ارائه   جیبراساس نتا      

دو گروه مداخله و    نیب  یتفاوت کل  ۀدهندکه نشان؛(p<05/0) معنادار بود  یاجتماع  ییاحساس تنها  ۀکل( و مؤلف  ۀ)نمر  ییکل(، احساس تنها

آزمون و  کنندگان در مراحل پسنمرات شرکت  کهیطوربه ؛  (p<05/0)  معنادار بود  نیز  رهایمتغ  نیزمان در ا  یاثر اصل  نیهمچنکنترل است.  

پ  یریگیپ به  ا  یمعنادار  رییتغ  آزمونش ینسبت  بر  افزون  دادند.  ن  ن، ینشان  زمان   × متقابل گروه  بود  زیاثر  ب؛  (p<05/0) معنادار    انگر یکه 
احساس    ۀمؤلف  یمکرر برا  ی ریگبا اندازه   انسیوار  لیتحل  جیمقابل، نتا  در  .است  یریگدو گروه در طول مراحل اندازه  راتییتغ  یتفاوت الگو

اثرات اصل  یعاطف  ییتنها نبودند    ینشان داد که  اثر متقابل گروه × زمان معنادار  توانمندساز  ن،یبنابرا.  (p>05/0)گروه، زمان و    ی برنامه 
 نداشت.  یینایب بیآس یدارا زانآمودانش  یعاطف ییبر کاهش احساس تنها یمعنادار ریورزش گلبال تأث

تعق  جینتا       اندازه   نیب  یزوج  ۀسیمقا  یبرا   یبونفرون   یبیآزمون  مختلف  پپس   آزمون،شی)پ  یریگمراحل  و  متغیریگیآزمون  در   یرهای( 
 ارائه شده است.  ،5پژوهش در جدول 

 زوجی اثر زمان در متغیرهای پژوهش  ۀسی. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقا5جدول 

 سطح معناداری  خطای معیار   تفاوت میانگین   تفاوت مراحل  متغیر 
 ستا یتعادل ا 

 
 **   001/0 630/0 -62/4 آزمون پس –آزمون پیش

 **    001/0 513/0 -96/4 پیگیری  - آزمونپیش
 ** 001/0 445/0 -96/3 آزمون پس –آزمون پیش ف یحرکات ظر

 **   001/0 507/0 -41/4 پیگیری  - آزمونپیش
 **   012/0 694/0 -37/2 آزمون پس –آزمون پیش درشت  حرکات

 ** 001/0 321/0 -86/2 پیگیری  - آزمونپیش
 **   001/0 698/0 -89/3 آزمون پس –آزمون پیش چشم و دست   یهماهنگ 

 **   001/0 695/0 -50/4 یری یگپ  - آزمونپیش
 **   001/0 446/0 -93/3 آزمون پس –آزمون پیش دو دست  یهماهنگ 

 **   001/0 530/0 -38/4 پیگیری  - آزمونپیش
 **   001/0 277/0 -42/2 آزمون پس –آزمون پیش دست و پا  یهماهنگ 

 **   001/0 547/0 -73/2 پیگیری  - آزمونپیش
 **   001/0 610/0 -39/4 آزمون پس –آزمون پیش سرعت حرکت  

 **   001/0 702/0 -47/4 پیگیری  - آزمونپیش
 **   001/0 41/1 -60/25 آزمون پس –آزمون پیش )کل(  یحرکت  یهامهارت

 **   001/0 70/1 -33/28 پیگیری  - آزمونپیش
 158/0 879/0 69/3 آزمون پس –آزمون پیش ی عاطف ییاحساس تنها

 356/0 09/1 08/3 یری یگپ  - آزمونپیش
 ** 001/0 438/0 92/6 آزمون پس –آزمون پیش   یاجتماع ییاحساس تنها

 ** 001/0 425/0 96/4 پیگیری -آزمونپیش
 *   015/0 871/0 68/10 آزمون پس –آزمون پیش )کل(   ییاحساس تنها

 *   034/0 753/0 15/9 پیگیری -آزمونپیش
 **   001/0 03/1 -93/10 آزمون پس –آزمون پیش )کل(  یذهن نشاط

 **   001/0 862/0 -00/12 پیگیری -آزمونپیش

05/0>p   ، *01 /0 >  p ** 

  ی هاکل( و مؤلفه   ۀ)نمر  یحرکت   یهامهارت  یرهایآزمون در متغو پس   آزمونش ینمرات پ  نیانگی، م5شده در جدول  ارائه   جیبراساس نتا      

 افتهی  نیا.  (p<05/0)  وجود دارد  یتفاوت معنادار   یاجتماع  ییاحساس تنها  ۀکل( و مؤلف  ۀ)نمر  یی)نمره کل(، احساس تنها  یآن، نشاط ذهن
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 1405 بهار /1 ۀشمار /دومسال                                                                                              ...    تأثیر برنامۀ توانمندسازی مبتنی بر ورزش گلبال

 
توانمندساز  یاثربخش  ۀدهندنشان مهارت  یمبتن  یبرنامه  بهبود  در  گلبال  ورزش  ذهن  ش یافزا  ،یحرکت  یهابر  احساس    ینشاط  کاهش  و 
دانش   ییتنها دارادر  ب  ن،یهمچنبود.    یینایب  ب یآس  یآموزان  معنادار  پ  نیانگیم  نیتفاوت  پ   آزمونش ینمرات  متغ  یریگیو  مذکور   یرهایدر 

 بود.  بر ورزش گلبال در طول زمان  یمبتن یاثرات برنامه توانمندساز یداریتداوم و پا انگریکه ب؛ (p<05/0)مشاهده شد

 گیریبحث و نتیجه . 4
آموزان با  در دانشی  و نشاط ذهن  یی، احساس تنهایحرکت  هایبر ورزش گلبال بر مهارت   یمبتن  یبرنامه توانمندساز  ریثأحاصل از ت  جینتا
های آن و نشاط ذهنی  و همچنین کاهش احساس  های حرکتی و مؤلفهبهبود مهارتموجب    برنامه  نیآن بود که ا  انگریبیی  نایب  بیآس

 ی تفاوت معنادار  یریگیو پ  آزمونش یپ  نیب  نیشده است، همچن  با آسیب بیناییآموزان  دانش احساس تنهایی اجتماعی در    ۀتنهایی و مؤلف
پژوهش در طول زمان حفظ شده   یرهایبر متغ توانمدسازی مبتنی بر ورزش گلبال  ۀبرنامه مداخلمثبت  ریکه تأث یمعن نیوجود داشت، به ا

 در ادامه سعی شده است نتایج  حاصل از این پژوهش بر مبنای نظری و پژوهشی تبیین گردد. است. 
پس از شرکت در برنامه ورزش    یینایب  ب یآس  ی آموزان دارادر دانش  یحرکت  یهاپژوهش حاضر، بهبود معنادار مهارت  یهاافته یاز    یکی

نقش    یبا هدف بررس   ی( در پژوهش2015)کرزاک و همکاران  راستا،    نیدارد. در هم  یهمخوان  نیشیمطالعات پ  جیبا نتا  افتهی  نیگلبال بود. ا
ب در  گلبال  جسمان  هبودورزش  ناب  یعملکرد  کم  نایافراد  ا  نایبو  در  مشارکت  که  کردند  م  ن یگزارش  ارتقا  تواندی ورزش   ی هات یقابل  یبه 

 ب یآس  یدارا  انیدانشجو  یبر رو   یا( در مطالعه2021ن )و همکارا  1کوخان  نیمرتبط با حرکت منجر شود. همچن  یهاو مهارت  یجسمان
تمر  یینایب دادند که  م  ناتینشان  توانبخش  ک یعنوان  به   تواند یگلبال  برخ  ،یعامل  بهبود  و عملکرد    یجسمان  یآمادگ  یها مؤلفه   یموجب 

پژوهش    افراد شود.  نیا  یحرکت این  نتایج  نتاهمچنین  آتا   جیبا  آ  نپژوهش  دادند    (2020)  2سایو  نشان  عملکرد    ناتیتمرکه  بر  را  گلبال 
ابود.  همخوان    مؤثر است،  ی بررس  یینای ب  بیآس  یآموزان دارادانش   یجسمان   ن یرابطه ب  ی با بررس(،  2020)  3کیموان و اینسو  ن یعلاوه بر 

دارا  کنان یباز  ی و عملکرد ورزش  یجسمان  یآمادگ  یهایژگیو اهم  ، یینایب  بی آس  یگلبال    ت یدر موفق  یو حرکت  یانجسم  یهامؤلفه   تیبر 
 .   کردند دیورزشکاران تأک نیا یعملکرد
راستا  یهاافتهیمجموع،    در در  حاضر  م   یپژوهش  نشان  موجود  دل  دهدیشواهد  به  گلبال،  ورزش  به    ازین  ،یحرکت  تیماه  لیکه 

-حرک  یهامهارت  ت یتقو  یبرا  یمناسب  نه یزم  تواندی م  ،ییفضا  یابیها و جهتاندام   یهماهنگ  ،یداریشن  یهاواکنش به محرک  ،ییجاجابه
کرد. براساس   نییتب  حرکتی-حسی  کپارچهیمدل    کیدر چارچوب    توانیم. در واقع این را  فراهم کند  یینایب  بیآس  یآموزان دارادانش   یت
 شودیکنترل حرکت م  یبرا  یو لمس  ییشنوا  یهابه نظام   شتریب  یو اتکا  4سی ح  یدهدر وزن   رییموجب تغ  یینایب  تیچارچوب، محدود  نیا

را فعال کرده و   یجبران  ندیفرآ  نیا  ،یداریشن  یهابر نشانه   یو مبتن  افتهیساختار  یطیمح  یسازبا فراهم  قاًی. گلبال دق(2014،  5)اسلندر و پترکا
گلبال   یادراک  تیماه  ،حرکتی-سطح عصب  در   .شودی منجر م  حرکتی-یحسپردازش    یرهایمس  یدهمکرر، به بازسازمان   نیتمر  ق یاز طر

  ند، یافر  نیاست. ا  شدهیبندو زمان  قیدق  یحرکت  یهاآن به پاسخ  لیزنگ توپ( و تبد  ی)صدا  یداری اطلاعات شن  عیمستلزم پردازش سر
 یحسنیب  یهماهنگ  یکرده و موجب ارتقا  تیرا تقو  یحرکت  یزیرمرتبط با برنامه   یو ساختارها  یقشر حرکت  ،ییشنوا  ستمیس  انیتعامل م

 6عمل -  چرخه ادراک  ییکارا  شیو افزا  حرکتی-یادراک  یکارکردها  ت یتقو  جه ینت  توان ی را م  یحرکت  یهامنظر، بهبود مهارت  نی. از اشودیم

 یهاو پاسخ  یبدن  تیوضع  عیسر  راتییتغ  ،دقیقگلبال شامل حرکات    دیگر  یهای ژگیو  ن،یبر ا  علاوه.  (2010،  7و کونز    گریر-م یکر)  دانست
معنا که تکرار   نی. بدشودیبدن و بهبود کنترل پاسچر م  یگسترده عضلات مرکز  یریو غلت( منجر به درگ  رجهیچندجهته )مانند ش  یدفاع

منظر    ازدر واقع    .گرددیم  یثبات و تعادل عملکرد   شیکارآمد و افزا  یحرکت  یالگوها  تیموجب تثب  ا،ی پو  طیمح  کیدر    یواقع  یها مهارت
 ی. سرعت بالاکندیفراهم م فضایی-یزمانو پردازش  عیسر یری گمی تصم یهاتوسعه مهارت یبرا یغن طیمح کیگلبال  ،حرکتی-یشناخت

انتخاب پاسخ   یهاپردازش   ریرا درگ  یمرکز  یعصب  ستمیآن، س  ریمس  ینیبش یپ  رقابل یغ  رات ییتوپ و تغ . در  کندی م  نهیبه   یتحرک  یهاو 
ارتقا  جه،ینت و  واکنش  زمان  تقو  توانیرا م  یحرکت  یریگمیتصم  ییکارا  ی بهبود  انتخاب  یسازوکارها  تیبه  دا  یتوجه  و  نسبت  )کیموان  د 

 (.  2020اینسو، 

 
1 Kokhan 
2 Atan & Ayca 
3 Kimyon & Ince 
4 Sensory reweighting 
5 Assländer & Peterka 
6 perception–action coupling 
7 Creem‐Regehr & Kunz 
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 منیا  یحرکت  یهاتجربه   یدر بازساز   ینقش مهم  افته،یو ساختار  یتخصص  ی مداخله ورزش  کیعنوان  چارچوب، ورزش گلبال به   ن یا  در      

ا هدفمند  اجراکندیم  فایو  مح  نیا  ی.  در  مبتن کنترل  یطیورزش  و  قوان  یشده  تدر  نیبر  مواجهه  فرصت  موقع  یجیمشخص،   ی هاتیبا 
م  یواقع  یحرکت فراهم  دانش   یاگونه به   سازد؛ی را  بکه  به  اتکا  بدون  نشانه   ،یینایآموزان  هماهنگ  ،ییشنوا  یهابر  و    ه یتک  یبدن  یتعادل 

اکنندیم به   یهاتجربه   نی.  موفق،  و  تقو  یحرکت  یادراک خودکارآمد   جیتدرتکرارشونده  م  تیرا  را کاهش  از حرکت  ترس  و   دهدیکرده 
ارتقا2024،  1یی )آلتما افزا  هایی توانا  نیا  ی(.  امن  شیموجب  آس  یحرکت  تیاحساس  احتمال  ادراک  و  کاهش   خوردننیزم  ای  بیشده  را 

(. نتایج این پژوهش نیز در این راستا 2020د )کیموان و اینسو،دار  یحرکت  یها تیدر کاهش اجتناب از فعال  میقکه نقش مست  یعامل  دهد؛یم
 باشد.  می

  ۀ مؤلف  ژهیوبه   ،ییبر ورزش گلبال موجب کاهش معنادار احساس تنها  یمبتن  یتوانمندساز  ۀپژوهش حاضر نشان داد که برنام  گر ید  ۀ افتی     
دانش  ،یاجتماع  ییتنها دارادر  ا  یینایب  بیآس  یآموزان  نتا  افتهی  نیشد.  نقش ورزش  نیشیپ   یهاپژوهش  جیبا  سازگارشده در   یهادرباره 
با   یفیک  ۀمطالع  کی( در  2013و همکاران )2را یویاول  بود. همخوان    یینایب  بیآس  یافراد دارا  یاجتماع  یریو فراگ  یجتماعتعاملات ا  یارتقا
دارا  اتیتجرب  یبررس اشرکت   یینایب  بیآس  یورزشکاران  که  دادند  نشان  گلبال  ورزش  در  پ  نیکننده  بر   ،یجسمان  یامدهایورزش علاوه 

در    ،(2021همکاران )  و   گزی رودر-آلکاراز  نی. همچنکندیرا فراهم م  یتعلق و مشارکت اجتماع  حساسا  ، یارتباطات اجتماع  شیافزا  نهیزم
  گران، یتعامل با د  یهاو فرصت  یاجتماع  یهامهارت  ش یافزا  قی از طر  تواند ی و ورزش م  ی بدن  تیمند گزارش کردند که فعالمرور نظام   کی

ورزش گلبال، که    یگروه  تیماه  رسدیاساس، به نظر م  نیا  بر.  کمک کند  یینایب  بیآس  یافراد دارا  یاجتماع  یهاتیبه کاهش محدود
 ی تعامل اجتماع  یبرا  یشتریب  یهافرصت   تواندی است، م  میت  یاعتماد متقابل و مشارکت هماهنگ اعضا  ،یارتباط کلام  ،یمستلزم همکار

 کاهش دهد. یینا یب ب یآس یآموزان دارارا در دانش  یاجتماع یفراهم کرده و احساس انزوا
  ، یجسمان  یعلاوه بر کارکردها  ، یینایب  ب یافراد با آس  ژهیو  یم یت  تیفعال  کیعنوان  کرد که گلبال به   ان یب  توانی م  جه ینت  ن یا  نییتب  در
پ اجتماع  یامدهایواجد  روان   یبرجسته  واقع،    یشناختو  در  پ  یکی است.  فرصت  ،یینایب  تیمحدود  عیشا  یامدهایاز  تعامل    یهاکاهش 
ورزش   ،یطیشرا  نی(. در چن2013،و همکارانریویاول)  است  یاجتماع  ییاحساس انزوا و تنها  یریگشکل  جهیدر نت  و  ختهیخودانگ  یاجتماع

  یبازساز  یبستر لازم برا  م،یت  یاعضا  انیو تبادل مستمر اطلاعات م  یهماهنگ  ،یبر همکار  یمنسجم، مبتن  یساختار ارتباط  جادیگلبال با ا
اجتماع م  یتعاملات  فراهم  را  شکل   نیا  ی میت  تیماه  .سازدیمعنادار  موجب  عملکرد  ی وابستگ  ی نوع  یریگورزش  اعضا   انیم  ی متقابل 

  ی تعامل کلام  یمکرر برا  ی هافرصت   ،ی ژگیو  نیاست. ا  یجمع  یدر گرو مشارکت فعال و هماهنگ  یفرد  تیکه موفق  یاگونهبه   شود؛یم
که در   یعامل  ؛  شودیمنجر م  یاجتماع  رشیتعلق و پذ  ساحسا  تیبه تقو  تیکرده و در نها  جادیرا ا  یاجتماع  یهاهدفمند و تجربه نقش 

مشارکت در  دهدی نشان م ،( 2021همکاران،  و گزیرودر)ی شواهد پژوهش گر،ید یسو از  .دارد ینقش اساس یاجتماع ییتنها  میکاهش مستق
به   تواندی شده و کاهش احساس انزوا، مادراک یاجتماع تیحما شی افزا قیاز طر ،یینایب بیآس یافراد دارا یبرا یگروه یورزش یها تیفعال

وضع بنابرا  یاجتماع-یروان  تیبهبود  شود.  منجر  نه  نباطاست  توانی م  ن،یآنان  گلبال  که  بستر   کیبلکه    ،یورزش  تی فعال  کیتنها  کرد 
نتایج این پژوهش در راستای    .سازدیرا فراهم م  ییکاهش احساس تنها  نهیزم  ،یفردن یروابط ب  فیاست که با بازتعر  یتوانمندساز اجتماع

 باشد.  این تبیین می
آموزان در دانش   یمعنادار نشاط ذهن  ش یبر ورزش گلبال موجب افزا  یمبتن  یپژوهش حاضر نشان داد که برنامه توانمندساز  گرید  ۀافتی

.  همخوان است   یشناختروان   ی امدهایپ  یدر ارتقا  یبدن  تیدرباره نقش فعال  نی شیپ  یهاپژوهش  جیبا نتا  افتهی  نیشد. ا  یینایب  بیآس  یدارا
در  2022)  ارانهمک  و  3ن یمارکونس نظام  کی(  بمرور  مشارکت  که  دادند  نشان  فعال  شتر یمند  افزا  یبدن  یها تیدر   یستیبهز  شیبا 

افراد   یبر رو یامداخله ۀمطالع کی( در 2022همکاران )و  4سیلوادا نیهمراه است. همچن یو حالات مثبت روان یزندگ تیفیک ،یشناختروان 
موجب بهبود    تواندی گروه، م  نیا  ژهیو  یهاسازگارشده، از جمله ورزش   یورزش  یهابرنامه   رگزارش کردند که شرکت د  یینایب  بیآس  یدارا

فعال  یزندگ  تیفیک از  تجربه مثبت  فراهم کردن فرصت   توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در.  شود  یورزش  تیو  بر  گلبال علاوه  گفت که ورزش 
طر  ،یجسمان  تیفعال موفق  جادیا  قیاز  تقو  شیافزا  ت، یتجربه  با همسالان،  شا  تیتعامل  در    یستگیاحساس  فعال  مشارکت  گروه،    کیو 

 .ندرا فراهم ک یینایب  بیآس یآموزان دارادانش ینشاط ذهن  شیافزا  نهیزم تواندیم
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به   انیب  توانی م  افتهی  نیا  نییتب  در گلبال  ورزش  که  با محدود  یمیت  تیفعال  کیعنوان  کرد  اثرات    ،یینایب  یها ت یسازگارشده  واجد 
شناخت  یشناختروان   ،یجسمان  یچندبعد با    یو  تعامل  در  که  ذهن  یارتقا  نهیزم  گریکد یاست  م  ینشاط  فراهم  سطح  سازندیرا  در   .

د  ،یشناختروان  فعال  طر  نی ا  رمشارکت  از  خودکارآمد  تیتقو  ز،یآمتیموفق  یهاتجربه   جادیا  قیورزش  افزا  ی ادراک  احساس   شیو 
به بهبود    تیکه در نها  یندیفرا  شود؛ ی منجر م  ی اضطراب و نگران  ر ینظ  ی منف  جاناتیمثبت و کاهش ه  جاناتیه  یبه ارتقا  ،یریپذ کنترل
انر  تیرضا  ،یشامل شاداب  ینشاط ذهن  یهامؤلفه   یبدن  تیفعال  ز،ین  کیولوژی زیمنظر ف  از  .(2024،  یی)آلتما  انجامدی م  یروان  یژاز خود و 

استرس    لیدر تعد  ینقش مؤثر  ن،یو دوپام  نیمرتبط با خلق مثبت از جمله اندورف  1ی ترهایترشح نوروترنسم  شیمنظم در قالب گلبال با افزا
سازنده و   یشناخت  یریرگموجب د  ،یو لمس  یداریو پردازش اطلاعات شن  یبر قواعد باز  یزمان، تمرکز ذهن. همکندیم  فایخلق ا  یو ارتقا

و     گوسایآرت  نی)پالاس  کندیکمک م   یذهن  ی و احساس شاداب  یآرامش روان   شیکه به افزا  ی امر  شود؛ی م  ی منف  یفکر  یکاهش نشخوارها
 .(2022همکاران، 
و پردازش    عیسر  یریگمیتوجه، تصم  رینظ  یشناخت  یکارکردها  تیگلبال موجب تقو  ز یبرانگمحور و چالشمهارت  تیماه  ن، یبر ا  افزون

م اشودی اطلاعات  بهبود  کارآمد  ها،یتوانمند  نی.  موفق  یشناخت  یتجربه  پ  یعملکرد  تیو  در  کل  یرا  عوامل  از  خود  که  در    ی دیدارد 
  یهامهارت   یو ارتقا  طیحس تسلط بر مح  ش ی(. در واقع، افزا2022،  همکاران)داسیلوا و    شودی محسوب م  داریپا  ینشاط ذهن  یریگشکل 

که   یاگونه است؛ به مؤثر    ینشاط ذهن  شیگلبال بر افزا  یمجموع، اثرگذار  در  .گرددی منجر م  ی درون  ت یو رضا  یخودباور  تیبه تقو  ،یفرد
در   یینایب  بیآس  یآموزان دارادانش   یزندگ  تیفیسلامت روان و ک  یمداخله توانمندساز مؤثر در ارتقا  کیعنوان  به   توانی ورزش را م  نیا

 نظر گرفت. 
مؤثر   کردیرو  کیعنوان  به  تواندیبر ورزش گلبال م  یمبتن  یکه برنامه توانمندساز   دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهیدر مجموع،  

  یی نایب  بیآس  یآموزان دارادر دانش  ،یاجتماع  ییتنها  ژهیوبه  ،ییو کاهش احساس تنها  ینشاط ذهن  شی افزا  ،یحرکت  یها مهارت  یدر ارتقا
مشارکت   ،یتعامل اجتماع یها فراهم کردن فرصت قیورزش، از طر نیا افتهی و ساختار یگروه تیماه  رسدی. به نظر مردیمورد توجه قرار گ

اساس، استفاده از    نی. بر اکندیآموزان را فراهم مدانش  نیا  یشناختو روان  یجسمان  یامدها یپ  یبهبود برخ  نهیزم  ت،یفعال و تجربه موفق
گ  یمبتن  یهابرنامه  ورزش  فعال  لبالبر  چارچوب  توان   یآموزش  یهاتیدر  دارادانش   یبخشو  عنوان  به   تواندیم  یینایب  بیآس  یآموزان 
 شود. شنهادیآنان پ اجتماعی-یروان یو سازگار ی از رشد حرکت تیحما یبرا یراهبرد
 

 ها و پیشنهادها. محدودیت4-1

  14تا   10  ی در بازه سن  یینایب  بیآس  یآموزان دارابه دانش   یآمار  ۀ به محدود بودن جامع  توان یپژوهش حاضر م  یهات یدر خصوص محدود
استفاده از    ن،یانجام شود. همچن  اطیبا احت  دیمتفاوت با  یهاتیو جمع  یسن  یهاگروه   ریبه سا  هاافتهی  یریپذمیتعم  رو،نیسال اشاره کرد؛ ازا

برا)پرسش   ی خودگزارش  یاابزاره برخ  ینامه(  ادراک    یعوامل  ریپژوهش، ممکن است تحت تأث   یشناختروان   یرهایمتغ  ی سنجش  همچون 
ارائ  لیپاسخ و تما  یریسوگ  ،یفرد از د  یمطلوب اجتماع  یهاپاسخ  ۀبه  باشد.  پژوهش، عدم کنترل کامل    یهاتیمحدود  گریقرار گرفته 
 ی هاتیفعال  یالگو  ،یطیمح  طیو آزمون، شرا  نیدر جلسات تمر  زش یانگ  زانیم  ها،ی آزمودن  ی روان  تیمزاحم از جمله وضع  یرهایمتغ  یبرخ

 کنندگان بود.شرکت  یو فرهنگ اقتصادی-یاجتماع  یهااستراحت و تفاوت  زانیروزمره، م
متنوع    یلیو مقاطع تحص  یسن  یهاتر و در گروهبزرگ  یهامطالعه حاضر در نمونه  ،یآت  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیاساس پ  نیا  بر

قابل تا  شود  همچنابدی  شیافزا  جینتا  یریپذمیتعم  تیتکرار  پ  نی.  مطالعات  برای)طول  یریگیانجام  در    یداریپا  یبررس   ی(  مداخله  اثرات 
مزاحم در    یرهایمتغ  ترقیو کنترل دق  ینیبال  یهااستاندارد همراه با مصاحبه  یهانامهشامل پرسش   یبیترک  یاز ابزارها  یریگبلندمدت، بهره

بر ورزش گلبال   یمبتن یهاآمده، برنامه دست به  جیبا توجه به نتا  شودیم شنهادیپ زین ی. در سطح کاربردگرددی م هیمشابه توص یهاپژوهش
  ن ی و ا  ردیمورد استفاده قرار گ  یینایب  ب یآس  ی آموزان دارادانش   یمشارکت اجتماع  یو ارتقاهای حرکتی  مهارت  ت یومنظور تقدر مدارس به 

 شود. یو معلمان معرف نیمند به والدصورت نظامورزش به 
 

 . تعارض منافع 5
 هیچگونه تضاد منافعی وجود ندارد.   بین نویسندگان در این پژوهش

 

 
1 Neurotransmitters 
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 . منابع مالی 6

   . ها و مؤسسات خارجی یا داخلی دریافت نکرده استگونه حمایت مالی، کمک هزینه تحقیقاتی یا بودجه از سازمان این پژوهش هیچ
 

 کنندگان اخلاقی و رضایت مشارکت  ۀ. تأییدی7
آموزان  دانش   یمداخله برا  یاحتمال  یامدهایجامع و شفاف درباره اهداف، روش اجرا، مراحل مطالعه و پ  حاتیپژوهش، توض  یاز اجرا  شیپ

 دیگرد افتیدر یصورت شفاهمشارکت در پژوهش به یآموزان براآگاهانه دانش  تیآنان ارائه شد. سپس، رضا نیو والد یینایب بیآس یدارا
والد  یکیو   قانون  ای  نیاز  رضا  یسرپرستان  کتب  تیآنان  همچن  یآگاهانه  نمود.  ارائه  را  هو  ۀیکلّ  ن،یخود  شخص  یتیاطلاعات    ی و 

پژوهش،    یمراحل اجرا  ی. در تمامدیافراد گزارش و منتشر گرد  تیهو  یپژوهش بدون افشا  جیشد و نتا یکنندگان محرمانه نگهدارشرکت
اخلاق آخر  یاصول  با  ا  تیرعا  (، 2013)  1یجهان  ی پزشک  نانجم  ینکیهلس  ه یانیب  یبازنگر  نیمطابق  اصول    یامجموعه   هیانیب  نیشد.  از 

ا  تیحما  یبرا  یاخلاق این پژوهش    است.   یانسان  یهاکنندگان در پژوهشو رفاه شرکت   یمنیاز حقوق،  دوره    انیپس از پاهمچنین در 
 فراهم شد.  زیگروه کنترل ن یاعضا یبرا یااز برنامه مداخله  یمندامکان بهره  ،یینها یهای ابیپژوهش و انجام ارز

 

 . رضایت برای انتشار 8
مورد نظر این مقاله در جای دیگری جهت چاپ ارسال نشده و موافقت خود را جهت انتشار در این    ۀ شوند که نسخنویسندگان متعهد می

 .می دارند اعلاممجله 
 

 . سپاسگزاری9
 یمسئولان دلسوز و حام  زیآنان و ن  یگرام  نیپژوهش مشارکت کردند، والد  نیکه در ا  یینایب  بیآس  یآموزان دارادانش   یاز تمام  ان،یدر پا

با همکار  انینایبو کم  انینایناب  ئتیه زم  تیو حما  یاستان کردستان که  فراهم کردند، صم  ن یا  یاجرا  نه یارزشمند خود  را    مانه یپژوهش 
 . شودی م یپاسگزارو س یقدردان
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