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Abstract 
This article examines the impact of structural and value changes in contemporary 

society on women's sexual cultures in Iran. Globalization, the nonlinearity of the 

transition to adulthood, the spread of digital communications, changes in the 

way we view our bodies, consumerism and hedonism, and the expansion of 

movements attributed to women's rights are among the factors that have affected 

women's sexual agency. These factors have led to the formation of diverse sexual 

lifestyles in various contexts, including Iran. Given the criminalization of 

homosexuality and bisexuality in the country's religious and legal system and 

the adverse social and individual health effects that result from it, it is essential 

to understand the social contexts that influence this practice. The present study 

seeks to understand the contexts and motivations of bisexuality by using content 

analysis of narratives obtained from in-depth interviews with ten women living 

in Tehran who have had sexual experiences or desires with the same sex. The 

results show that men's demand and desire to guide women to establish sexual 

relations in the form of group sexual relations, women's lack of access to men 

and long-term living with their same-sex partners in some institutional 

environments, as well as exchange for the purpose of earning money or 

deepening the emotional relationship, are among the most important areas for 

women to establish sexual relations with each other. 
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Extended Abstract

1- Introduction 
  For various reasons, sociologists in Iran do not 

show much interest in investigating sexual 

orientation issues, and empirical research in this 

field is relatively limited and does not provide a 

suitable field for extensive (comprehensive) studies. 

This study investigates bisexual subcultures among 

women with the aim of finding the motivations and 

challenges of this experience and knowing the 

communication spaces that lead to the creation of 

their sexual orientation or sexual orientation towards 

people of the same sex. The importance of this 

research lies in the fact that in a family-oriented and 

religious society that considers the institution of the 

family exclusively in the marriage of a woman to a 

man, such an action is not only not accepted, but also 

a reason for the separation of moral and family 

foundations, the formation of disputes. Marriage and 

reduction of childbearing changes in social life 

patterns. Same-sex orientation, like any other action, 

has functions that may be chosen by women as 

positive functions, but its negative functions remain 

long-term, stable and deep in the social level.  

 

2- Methods  
According to the above, the selected approach of this 

qualitative research is traditional and exploratory. 

The current research is based on thematic analysis 

method (inductive and interpretive style). Sampling 

was done by snowball method. All samples were 

selected based on the experience of encountering the 

opposite sex in an educational or occupational 

setting. After interviewing 8 people, we reached 

theoretical saturation. To be sure, we continued the 

interviews up to 10 people. All research samples are 

women living in Tehran, who voluntarily 

participated in this research after explaining the 

purpose of the research and guaranteeing the 

confidentiality of their identity. In total, more than 

30 hours of interviews were conducted. In these 

interviews, general questions were asked first 

because we wanted to fully understand the process 

of their experience and practice. After identifying 

the approaches and interests and sexual experiences 

of people, we expressed their feelings, beliefs and 

actions in this field. All interviews were recorded 

with the permission of the participants. In order to 

protect the privacy, confidentiality and anonymity of 

the participants in this research, the names of all the 

people in this article have been changed. 

3- Findings 
The results show that the demand and desire of men 

to guide women to establish same-sex relationships 

in the form of group sex, the lack of access of 

women to men and living long with their same sex 

in some institutional environments, and exchange 

for the purpose of earning income or deepening the 

emotional relationship, are among the most 

important contexts for establishing sexual 

relationships between women. 

4- Discussion & Conclusion 
 The results of this study show the existence of 

gender segregation rules in educational institutions 

even in post-secondary education levels and the 

long-term interaction of girls with each other and 

emotional investment in the same sex are among the 

underlying conditions for changing the identity of 

heterosexual to bisexual. Since people organize their 

actions based on gender identity (Hamak, 2005), the 

change of gender identity in women, which acts as a 

cultural link between past generations and current 

and future generations, It will have many cultural 

effects on the society in the short and long term. In 

this context, although the cultural, religious and 

legal structure of the society is against and in 

conflict with homosexuality, the growth of mass 

media is due to the prevalence of its use (Mirfardi 

and Valinejad,2017) and its impact on the lifestyle 

and way of life. Deviant and hedonistic lifestyles 

have helped and caused the emergence of alternative 

behavioral complements until the marriage situation 

arrives and probably the continuation of that action 

even parallel to marriage. The lack of recognition of 

two sexes from each other and the separation of 

communication spaces based on gender, in the 

absence of family support and intimacy, may be the 

basis for creating communication and understanding 

challenges between men and women and the 

formation of same-sex sexual desires for Provide 

women. Men's hedonism for their sexual success, 

considering that they have all kinds of capital 

(economic, communication and social) in the social 

field, may unintentionally bring women into the 

sexual space created by men and even some of them 

on against his will, to perform this act with his own 

sex. This issue is worthy of consideration because 

the accumulation of power and economic and social 

resources in the hands of men can lead women to 

satisfy  men by any possible method. In this 

situation, in a situation where the communication 

goals of both men and women do not agree with each 

other during this type of relationship, it is considered 

an emotional burden and feeling of failure and lost 

cost for women. So that not only do they fail to get 

the benefits of this type of relationship, but even 

some women see themselves as a consumed object. 

Because of avoiding this feeling and also to avoid 

receiving social labels such as "touchy", "immodest" 

and the like, they choose sexual relations with the 

same sex as a substitute for emotional and sexual 

relations with men. . Sexual intercourse in women is 

closely related to affection and affection. With this 

kind of knowledge, it becomes possible to provide 
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grounds for affection among women, which is 

usually achieved with emotional support and long 

and friendly conversations. At every moment of the 

relationship, women are analyzing and finding 

results from the relationship they are in, and even 

when they leave a relationship, these mental 

analyzes continue; So that it is effective in their 

subsequent communication. In this survey, the 

women who mentioned same-sex orientation as their 

sexual orientation or had the experience of this 

relationship, all reported some kind of failure of 

communication with men. Although the lack of 

access to men and the lack of sufficient recognition 

of the two sexes from each other is known as a more 

fundamental reason; Because the lack of 

constructive interaction between the two genders 

causes insufficient recognition of the change in the 

understanding of one's identity and the emergence of 

differences between the two genders. Improving 

economic conditions, finding an official, supportive 

and committed sexual partner, receiving attention 

and emotional feelings and sexual pleasure, having 

common backgrounds such as social class and age 

are the most effective conditions for women to have 

sex. If these conditions are not found in their 

relationship with men, the possibility of having sex 

with the same sex increases. On the other hand, the 

group of same-sex relatives creates the potential of 

creating a feeling of emotional connection between 

the members by maintaining communication and 

gaining life experiences close to each other. As 

expected, the members morally and spontaneously 

understand the needs of the friends of their group 

and work hard to solve them. Thus, the lack of 

affection and attention and communication failures 

or the impossibility of meeting men during social 

life create grounds for sexual tension between 

women. However, not only the family, which is the 

official cultural environment of the country, 

considers the constant companionship of two girls as 

a normative action, and they have an equal reaction 

to it. Under these layers of social confirmation, the 

construction of a new subculture is created, the 

society ignores its real existence due to its 

illegitimacy. The expansion of this subculture not 

only gives a different meaning to women's lives, but 

also directly affects men's lives. The unwillingness 

of girls to marry men and their desire to have another 

woman present during sex with their husbands and 

turning the man of their life into a person of 

secondary importance, as well as the delay in 

childbearing due to emotional satisfaction between 

two women are evident. The most widespread 

effects of this phenomenon are in the society. 

5- Funding 
This article did not have funding support. 

6- Authors’ Contributions 
Contribution of authors  all stages of this research 

were jointly conducted by Sayeda Fahima Abedin 

Do and Mohammad Saeed Zakai, Professor of 

Allameh Tabatabai University, Tehran University, 

Tehran, Iran. 

7- Conflict of Interests 
There is no conflict of interest to disclose. 

 

 

 



 

 

 مقاله پژوهشی 

 زنان: پژوهشی در شهر تهران های دوجنس گرا درمیان  های شکل گیری خرده فرهنگ ها و انگیزه زمینه

 
 * 2محمد سعید ذکایی، 1سیده فهیمه عابدین دو

 شناسی، گروه علوم اجتماعی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران دکتری جامعه. 1
 شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران ستاد، گروه جامعها . 2
 

 
 

 

          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  های دوجنس گرا درمیان زنان: پژوهشی در شهر تهرانهای شکل گیری خرده فرهنگها و انگیزهزمینه (. 1405عابدین دو، سیده فهیمه؛ ذکایی، محمد سعید )  استناد:

   . 29 -15(، 3) 8، شناسی فرهنگ و هنر جامعه
 

 

 

 

 

 

  

  

 1402اسفند  11تاریخ دریافت: 

 1404مهر  22تاریخ پذیرش: 

   1405مهر  1انتشار آنلاین: 

 
 

 

 

 

 

 

-زنان، رابطه جنسی، دو  های کلیدی:واژه
ارزش جنس جنسیتی،  هایگرایی، 
برساخت  گیریجهت جنسی، 

   ی.اجتماع

 

 
 

 چکیده 
  پردازد. های جنسی زنان در ایران میاین مقاله به بررسی تأثیر تغییرات ساختاری و ارزشی جامعه معاصر بر فرهنگ

در  جهانی تغییر  دیجیتال،  ارتباطات  گسترش  بزرگسالی،  به  گذار  مراحل  شدن  غیرخطی  بدن، شدن،  به  نگاه  نوع 
های منتسب به حقوق زنان، از جمله عواملی هستند که بر عاملیت  گرایانه و بسط جنبشگرایی و زیست لذتمصرف

های مختلف از  در متن  گوناگونهای زندگی جنسیگیری سبکاند. این عوامل باعث شکلجنسی زنان تأثیر گذاشته
گرایی در نظام دینی و قانونی کشور و آثار  گرایی و دوجنسهمجنسانگاری  با توجه به جرم است.  جمله ایران شده

بر آن، شناخت زمینه اجتماعی و سلامت فردی مترتب  این کنش ضروری است.  سوء  بر  تاثیرگذار  اجتماعی  های 
های عمیق با ده تن از زنان ساکن تهران  های حاصل از مصاحبهپژوهش حاضر با استفاده از تحلیل مضمون روایت

هاست.  گرایی آنهای دوجنسها و انگیزهتجربه یا تمایل جنسی با همجنس خود را دارند، در جستجوی فهم زمینهکه  
دهند: مطالبه و میل مردان به هدایت زنان جهت برقراری ارتباط جنسی در قالب روابط جنسی گروهی،  نتایج نشان می

های نهادین و همچنین مبادله با  در برخی محیط  عدم دسترسی زنان به مردان و زیست طولانی با همجنسان خود
های برقراری ارتباط جنسی زنان ی عاطفی، از جمله مهمترین زمینه هدف کسب درآمد و یا ژرفا بخشیدن به رابطه

 بایکدیگر است.

  دکتر محمد سعید ذکایی نویسنده مسئول:* 

 اجتماعی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایراندانشکده علوم : نشانی

 saeed.zokaei@gmail.com  پست الکترونیکی:
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 و بیان مسئله  مهدمق -1
کنند. شناخت و افراد براساس آن، خود را شناسایی و معرفی میهای هویتی است که  ترین نشانهجنسیت و گرایش جنسی از جمله مهم  

پذیر است. عقاید و  ها بر فرد امکانهای اولیه و تاثیرات آنواسطه گروهانجامد، بهسازی افراد میکه به هویتهایییابی چگونگی معنایابیریشه
-زعم برخی جامعه(. به103-97:  1392ه،  نیا و ستار)علیوردی  دختران است  بینی تغییرات در رفتارطور معناداری قادر به تبیین و پیشبهباورها  

شوند، بلکه باورهای فرد از رویدادها است که منجر به واکنش  این رویدادها نیستند که مستقیماً باعث ایجاد احساسات و رفتار میناسان،  ش
های عاطفی افراد است، و عاملیت ها و انرژیگیریوابسته به جهت  عمیقاً   (. از سوی دیگر باورها نیز خود2016،  1شود )ترنر عاطفی و رفتاری می

-یعاطفه در سازماندهی کردن ارتباطات میان زنان تعیین کننده است. زیرا عاطفه زیربنایی است که قادر است میل جنسی را در افراد سازمانده
مسلمان از جمله ایران، منحصرا حوزه ارتباطی زنان با محارم، مشروع و مقبول در جوامع  که    جا. از آن(267-290، ص.  2005،  2کند )هاماکٌ 

های کمتری از جانب اجتماع، فرهنگ و مذهب همراه است. در این چهارچوب است؛ ایجاد پیوند عاطفی با همجنس برای زنان با حساسیت
 عاطفی زنان است.  اجتماعیای نسبتا امن برای ارضای نیاز به برقراری ارتباط ارتباط با همجنس شیوه

است. درحقیقت اساس  بخش جهت تعامل عمیق عاطفی میان زنان فراهم ساختهصورت تاریخی نیرویی انگیزهارچوب هنجاری فوق بهچ  
. براین  آیدای آشنا و فراگیر در متن روزمره جامعه ایرانی به شمار میهای متکثرآن تجربهتعامل همالان همجنس در حوزه عمومی و میدان

ها و تجارب جنسی عاطفی و هدایت این تجارب عاطفی به کنشگریهای زنانه در گذار از رویدادهای احساسیاساس آَشنایی با آثار این تعامل
تر و  پیامدهای مدرنیته بیش از پیش رادیکالهای مدرن غربی حائز اهمیت است. زیرا  و نیز تلاقی این عواطف و تجارب با فرهنگ و ارزش

از دبستان تا اتمام دوره متوسطه  راستا با ایدئولوژی حاکم تفکیک جنسی، را از پیشنهاد آموزشی کشور، هم (. 1991شوند )گیدنز، تر می جهانی
؛ در مقاطع تحصیلات عالی نیز  ساله  40کند. این ساخت آموزشی حدودا  و دبیرستان را شامل شده، و قانون تفکیک جنسی را با قوت اجرا می

اند. این مسئله موجب کاهش دسترسی  صورت اختصاصی دخترانه و پسرانه شدهی کشور بههاکه تعدادی از دانشگاهطوریحال رشد است. به  در
توان به مهیا نشدن امکان شناخت  ها میاست. از میان آنزنان و مردان با یکدیگر در سنین متفاوت حتی در سنین منتسب به ازدواج شده

( یا اشتغال 72-47:  1396هایی مثل ازدواج )شربتیان، دانش و طوافی،  ان از روحیات یکدیگر اشاره کرد که آثار آن در موقعیتدختران و پسر
( و تفسیر نادرست ازکنش جنس دیگر، که  155-121:  1395یا حتی پرورش فرزند، عدم درک زیست جهان دیگری )ذکایی و شرعی نژاد،  

که اشتغال نیز فضای  است. در حالیهای زندگی زنانه و حتی مردانه قابل مشاهده کردهت را به عنوان پیامدی اختلاف ارتباطی اسخود زمینه
های کنند که قوانین مربوط به محدودیتکند. برخی پژوهشگران استدلال میدیگری است که حضور دو جنس در کنار یکدیگر را مطالبه می

 است. در محیط کار، نهاد خانواده و فرهنگ ایجاد کردههایی را تعاملی بین زنان و مردان، چالش
ها و به ویژه های جنسیتی، رسانههای سنتی و کنترل شده برای مواجهه و آشنایی دو جنس با خلقیات و ارزشبدین ترتیب در غیاب میدان  

های خود را غالبا به ی لذت گرایانه، مخاطبای با ترویج سبک زندگرسانههای جدید  اند. فرهنگهای اجتماعی اهمیتی فزاینده یافتهشبکه
تبدیل می وفادار  و  معتقد  و در غیاب محدودیتپیروانی  نظام سیاسیکنند  ارزشهای جدیدی می اجتماعیهای  یا  آفرینند.  فرهنگی مرزبندی 

های مختلف ای شخصیتی و گروهههای اجتماعی با فراهم آوردن فضای تعامل صوتی و تصویری و متنی، امکان پیوند بین انواع گونهشبکه
کند.  گرایانه، یکه تازی میهای متنوع زندگی لذتها و سبککنند و در مسیر  اقناع  و مشروعیت بخشی به ایدهسنی و جنسی را مهیا می

برای آزمودن    ای و تحقق بخشیدن به آن حتی های لحظهتشویق افراد در جهت توجه به تمایلات جنسی گذرا یا توجه به افکار و فانتزی
ها در طی فانتزی سازی یا پس از انجام آن کنش، تبدیل به  گونه لذتشان؛ شناخت بیشتر از خود و یا مشروع شمردن کسب ایناحساس

این شبکه به مخالبمعرفی گرایش  ها شده است.فرهنگ جنسی متداولی در  بهره  های جنسی متعدد و قبولاندن آن  انواع جهت  از  مندی 
جنسی متنوعی های ارتباطیگیری فرهنگای، سبب شکلشان در سطح رسانهی جنسی و حتی بیان احساس یا تجربه برقراری رابطه  هایسبک

مذهبی و نهاد خانواده در کشورمان را به چالش شده است. دسترسی کودکان و نوجوانان به این اطلاعات هم بیش از پیش ساختار فرهنگی
از هنجارهای مسلط و فرهنگ مشروع و گرایش  فرهنگ لذت  بوجود آمدنکشیده است. در همین جهت،   به  گرایی و رهاسازی فرد  زنان 

های زنان در بازار  دهد این موضع مستقل از موقعیتبخش، افزایش آمار طلاق را منتج شده است؛ اگرچه تحقیقات نشان میرفتارهای رهایی
های جدیدی  های جدید جنسی به دنبال خود کنشگریفرهنگپیدایش خرده     (، اما75-89:  4200،  5و پورتمن  4، دی گراف3کار است )کالمیجن 
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که ایران هم به  رغم آنبه  فرهنگی از اهمیت بالایی برخوردار است.های افراد برای نظام سیاسیرو شناخت کنشگریهمراه دارد. از اینرا به
های جنسیتی جدید ) دوجنس گرایی( اطلاعات جامعی در دسترس ندارد، با این حال نگمورد افزایش خرده فرهمانند بسیاری از کشورها، در 

های نوجوانان ها و گفتگوهای آنان و همچنین روایتحجم مخاطب  Zهای اجتماعی مثل اینستاگرام، تلگرام وهای متفاوت رسانهبررسی صفحه
 کاری، بیانگر گستردگی این خرده فرهنگ در بین زنان است.  از دوستان و همالان در مدارس و حتی در سنین بالاتر در فضاهای

تری از زمینه و دهد تصویر دقیقاند، امکان میگرا را برای خود برگزیدهی زنانی که هویت دوجنسهای زیستهبا ملاحظه فوق بررسی تجربه  
های رفتاری منطبق با آن می  گیریگرا و جهتکه براساس آن این زنان به گفتگوی درونی با خویش بر سر هویت جنسی دو جنسفرآیندی

گیری از گفتمان صرفا  انجامد؛ و با فاصلهها به طور یقین به ارتقای آگاهی والدین و متولیان آموزشی مییابیم. آشنایی بااین زمینهپردازند، دست
های های بیشتری برای فهم و مداخلهو حساسیتها به انکار و چشم پوشی از واقعیات موجود بینش  آسیب شناختی و یا متمایل ساختن آن

آسیب شناختی رایج امکانی برای  _علاوه براین تمرکز بر وجوه اجتماعی و زیستی به جای ابعاد روانشناختی  سازد.پیشگیرانه موثر فراهم می
وظهور منتسب به غرب( را فراهم  تر مسیر بالقوه تحول در ارزش های جنسی )به ویژه با وساطت رسانه ها و فرهنگ های نتحلیل عمیق

گیری این  های موثر بر شکلهای اجتماعی و انگیزه گرا بدنبال شناسایی زمینههای روایتی با زنان دوجنسسازد. مقاله حاضر برپایه مصاحبهمی
   همراه داشته است.ها بهو فهم فرآیندها، معانی و آثاری است که این تجربه برای آن فرهنگ در ایرانخرده

 

  و ملاحظات نظری پیشینۀ پژوهش -2

 پیشینۀ تجربی  :2-1   
های جنسیتی در سه مولفه فرهنگی ایرانی یعنی فرهنگ مذهبی، فرهنگ  دهد که کلیشه( نشان می1399ی )دمحپژوهش محمدی و م   

ها با تولید و تثبیت تصویری از زنان به عنوان جنس ضعیف، مالکیت  سنتی و فرهنگ مدرن تاثیرگذار بر وقوع تجاوز جنسی هستند. این کلیشه
ت پذیری از تجاوز، موجب ایجاد فرهنگ تجاوز جنسی و توجیه و تسهیل مردان، جسمی برای لذت بردن مردان، عامل گناه و شرم و مسئولی

دهد که رضایت جنسی در زندگی زناشویی بسیار مهم است و عدم  نشان می  (1397ژوهش محمدصادق و همکاران )همچنین، پآن می شوند.  
اند با زنان راضی از زندگی مشترک مقایسه ه تواند منجر به مشکلات و طلاق شود. در این مطالعه، تجربیات زنانی که طلاق خواسترضایت می

های جنسی، شده است. هفت مضمون اصلی در زنان متقاضی طلاق شناسایی شده است، از جمله رابطه جنسی، مشارکت جنسی، طرحواره 
هی با فراوانی متفاوت ارتباطات بین فردی، تمایلات جنسی، جذابیت جنسی و شرایط زندگی. در زنان راضی از زندگی مشترک نیز مضامین مشاب

تواند در حل اختلافات  توانند بر طلاق تأثیر گذار باشند و رضایت جنسی میگیرد که مشکلات جنسی می شناسایی شده است. پژوهش نتیجه می
توانند تأثیر می  دهد، اما این موضوعاتو افزایش رضایت زناشویی مؤثر باشد. با این حال، جامعه معمولاً به موضوعات جنسی زنان رسمیت نمی 

 . گیری و کنشگری زنان داشته باشندمستقیم در تصمیم
دهد که رابطه مثبت و معناداری بین سبک دلبستگی ایمن و رضایت زناشویی با عملکرد جنسی  ( نشان می1395پژوهش هدایتی و بیگی )     

های دلبستگی ناایمن و دوسوگرا با عملکرد جنسی در زنان رابطه معکوس و معناداری دارند. همچنین،  در زنان وجود دارد. در مقابل، سبک 
رابطه معناداری بین رضایت زناشویی و شاخص عملکرد جنسی وجود دارد. بر این اساس، سبک دلبستگی ایمن و دوسوگرا بیشترین توانایی 

بینی شاخص عملکرد جنسی را دارند. اما زنان با سبک دلبستگی ایمن و رضایت زناشویی بالا، بیش از دیگران از عملکرد جنسی مناسب  پیش
گیری دهد که داشتن امنیت و احساس رضایت در ارتباط، نقش اساسی در جهت ران برخوردار هستند. این پژوهش نشان می در روابط با همس

 شود.جنسی و کنشی زنان دارد. در واقع، بدون داشتن احساس امنیت، رضایتمندی جنسی برای زنان به صورت طولانی مدت ایجاد نمی 
دهند که ناراضیان جنسی دچار تناقض در هویت جنسی و جنسیتی هستند و از عدم پذیرش  ن می( نشا1395پژوهش علیرضانژاد و همکاران )  

ها حاکی اجتماعی رنج می برند. محقق برای دستیابی به اطلاعات از یک پژوهش ترکیبی )مردم نگاری و پیمایش( استفاده کرده است. یافته
است، آنها در تلاش برای نیل به پذیرش و به رسمیت شناخته شدن اجتماعی،   های هویتی از گذر کنشگر از مراحل مختلفی برای حل تناقض

ها، این حرکت را کند یا گاه غیرممکن کنند؛ اما طرد اجتماعی به عنوان مانع جدیدی در فرآیند بازاجتماعی شدن آنمراحل مختلفی را طی می
ها روآناست. فرآیند طرد اجتماعی برای این افراد بسیار شدید است و از اینکند. خانواده و مدرسه مهمترین نهاد در چگونگی طی این فرآیند  می

دهند،  که از زن به مرد تغییر جنسیت میروند. پذیرش اجتماعی ناراضیان جنسیبرای پذیرفته شدن گاه تا خودکشی و گریز از خانواده پیش می
کنند و عنوان افرادی که بدن زنانه را ترک میتحقیق وضعیت زن بودن را چه بهتر است. نتایج  ها آسانبسیار بیشتر و طی این فرآیند برای آن

دهد که زن جایگاه جنس دوم را دارد. زیرا پذیرش زنی که مرد  کنند به وضوح نشان می شان را به زنانه تبدیل میکه بدن مردانهچه آنانی
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کند. در قیق به نوعی قشربندی شدن جامعه به زنانه و مردانه را بازگو میشود بسیار کمتر است. این تحشود بیشتر و طرد مردی که زن میمی
 گذارند. های ناسازگار را از خود به نمایش میدهند یا کنشهای از پیش تعیین شده گاه پاسخ منفی میاین ساخت افراد در اعتراض به هویت 

تحولات    اوشناسی و تاریخی پرداخته است.  همجنسگرایی در ایران از دیدگاه جامعه( در پژوهش خود به موضوع  1996)6کاووس سید امامی    
کند. و نشان می دهد که چگونه  اجتماعی، فرهنگی و قانونی مربوط به همجنسگرایی در ایران از دوران قاجار تا انقلاب اسلامی را بررسی می

ل داخلی و خارجی شکل گرفته و تغییر کرده است. مسائلی مانند تعارض بین  نگرش های مختلف به همجنسگرایی در ایران با تأثیرات عوام
 هویت جنسی و ملی، تبعیض و آزار و اذیت همجنسگرایان، و راهبردهای مقابله با آنها در این پژوهش مورد برسی قرار گرفته است. 

ای و نگرش نسبت  های رابطه ان از خود جنسی، مهارت( در پژوهش خود تحلیل توصیفی از ادراک نوجوان2022)7جودیت کوتیوگا و همکاران    
نوجوان دختر و پسر در   1584های سنی و جنسیتی  در یک نمونه کانادایی متشکل از  به لذت جنسی و اعمال جنسی، با در نظر گرفتن تفاوت

عملکرد جنسی مورد ارزیابی قرار    های مختلف تمایلات جنسی و ( انجام داده اند. در این پژوهش جنبه  =53.15Mسال )  18تا    14سنین  
های جنسی خوداروتیک یا شراکتی، فعالیت جنسی دارند. با افزایش  دهند که بیشتر جوانان از طریق فعالیتنتایج مطالعات نشان می گرفته.

ه است که پسران نسبت به  یابد. علاوه بر این، مشاهده شدهای ارتباطی و لذت، افزایش میسن، ادراکات مثبت نسبت به خود جنسی، توانایی 
های ارتباطی خود دارند و احتمال بیشتری برای گزارش اعمال جنسی تری دارند، اما ادراک کمتری از مهارتدختران، خودپنداره جنسی مثبت

ی جنسی، هاخوداروتیک دارند. همچنین، ادراکات مثبت، خفیف مثبت، خفیف منفی و منفی از خود جنسی و تمایلات جنسی بر اساس شیوه 
 فاوت دارد. جنسیت و سن، ت 

گیری جنسی  ها و هویت جنسی با جهت( در پژوهشی که انجام شده است، رابطه بین ابعاد روانشناختی جذابیت2015) 9و هایده  8کاتز وایس   
  ٪ 52از زنان و  ٪64نفر از مردان و زنان بزرگسال در ایالات متحده بررسی شده است. بر اساس این مطالعه،  199و تکامل هویت جنسی در 

دهد که زنان در سنین کمتر نسبت به مردان،  ها سیال است. نتایج این تحقیق نشان می های جنسی آنت اند که جذابی از مردان گزارش کرده
های جنسی و  ها پیچیدگی و سیالیت گرایشاند. این یافته های جنسی و آرامش در مورد آن رسیدهبه برخی از مراحل مهم در مورد دیدگاه

دهد. زنان تمایل دارند که هویت خود را درک کنند و برای رسیدن به این هدف، اقدامات تکامل هویت جنسی را در زنان و مردان نشان می 
دانند و از این  ها حق خود را برای تجربه و انتخاب میدهند. روابط جنسی برای زنان محدود به ازدواج و خانواده نیست. آنمتنوعی انجام می

های چندگانه ها از داشتن هویت کنند. آنیک طیف وسیع از رفتارهای جنسی آزاد می حق انتخاب خوشحال هستند. به همین دلیل، خود را در 
 کنند. ترسند و با توجه به موقعیت اجتماعی و امکانات موجود، روش جایگزینی را برای رفتار خود انتخاب می نمی

)  و10سافرون    نشان می2018همکاران  پاسخ(  زنان همجنسدهند که  نسهای ذهنی و عصبی  به محرکگرا  زنان  بت  به  نسبت  های زن، 
گرا بیشتر متمایل به نشان دادن الگوهای مختلط بیشتر بودند. گرا، شدت بیشتری نسبت به گروه دیگر دارد. زنان دوجنسدوجنسی و دگرجنس
الا بیشتر از زنان احتمال دارد حال، مردان احتمدهد که بیشتر زنان، مانند اکثر آقایان، هراس از جنس مخالف دارند با اینتحقیقات نشان می

را کاملاً همجنس به عنوان دوجنسگرا یا کاملاً دگرجنسکه خود  از مردان  گرا  گرا یا عمدتاً دگرجنسگرا معرفی کنند. زنان احتمالاً بیش 
پژوهش علاوهمی این  نشان میبر نشانشناسند.  برانگیختگی جنسی،  با  برانگیختگی ذهنی  میان  تفاوت  زنان دوجنس  دهددادن  با  که  گرا 

توان استنباط کرد عدم شناخت ویژگیهای مردانه و زنانه و  شوند. با تکیه بر این دانش میکهای عشق شهوانی مردانه بیشتر تحریک میمحر
 کند. عدم دسترسی دو جنس به یکدیگر زنان را به ارتباط جنسی با یکدیگر با هدف جایگزینی هدایت می

ها میپردازد و معتقد است زنان با برگزیدن  ها با مردهای مهم جنسیت در رابطه جنسی بین زنر پژوهش خود با ترسیم  تفاوت( د2003)  11پِپلوآ  
روابط جنسی متعهدانه رضایت خاطر بیشتری از رابطه دارند. آنان قادر هستند برای ایجاد این تعهد تغییراتی در کنشگری جنسی خویش همسو  

ها با نافرجامی مواجه  هم از رابطه لذت ببرند. اما در شرایطی که این تلاشگرجنس خود ایفا کنند و با این شرایط بازبا نیاز شریک جنسی د
را به سمت   رابطه و لذت جنسی  تا جاییکه  آنان قادر به کنشگری متفاوتی خواهند بود،  تغییر در تمایلات جنسی،  به توانایی  با توجه  شود 

 دهند.درواقع مردان با میزان تعهد به رابطه به نوعی به کنشگری جنسی زنان جهت می همجنس خویش متمایل کنند. 
جنسی و مفاهیم مشابه انجام جنسی، ارتباطجنسی، کامیابیجنسی، رضایتهای بسیاری درمورد جنسیت و ابعاد کنش جنسی، هویتپژوهش 

های اجتماع و عوامل اجتماعی، باعث نادیده انگاشتن بسیاری از زمینه گیری کنش فردی، یعنی است. اما فقدان توجه کافی به بستر شکل شده

 
6 Seyed-Emami, K. (1996) 
7 Judith Kotiuga 
8 Katz-wise 
9 Hyde 
10 Adam Safron 
11 Peplau 
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های سطوح کلان مثل فرهنگ، اقتصاد و قانون که هرکدم به تنهایی قادر گیری این کنش توسط افراد شده است. نادیده گرفتن متغیرشکل
های معناسازی و معنایابی در ذهن کنشگران  کافی به زمینههستند تغییرات بسیاری در نحوه عاملیت کنشگر به وجود آورند، باعث عدم توجه  

گیری خرده ها و مناسبات موثر بر شکلتری از میدان، زمینهاست. این پژوهش با پیوند بین سطح خرد و کلان، قصد دارد فهم دقیقشده
های متفاوت جنسی، برآمده از تحقیقاتی  هویتهای جنسی و  فرهنگبیشتر شواهد تحقیقاتی در مورد خردهگرا ارایه دهد.  فرهنگ دوجنس

هایی هستند که  ها و مدلبر پیش فرضاست. علاوه بر این مطالعات موجود اغلب مبتنیهای کوچک انجام شدهکه با استفاده از نمونهاست
ای در مطالعات اخیر  طور گستردهی به عنوان مثال مدل جهانی مبتنی بر توسعه هویت جنسسان نیست. به شواهد تایید آنها در این مطالعات یک 

های نظری گرایش جنسی و هویت جنسی که با روایت موضوعی سازگارتر است اخیراً مطرح شده است  رد شده است و به جای آن مدل
 (.  1957، 12)هوکر 

 

   : ملاحظات نظری2-2   
توان فهم و تفسیر کرد. در ادامه بصورت فشرده تصویری میشناسی  جامعهدر  متفاوتی    هایارچوبرا براساس چهای جنسی  گیری هویتشکل  

 یک ارایه خواهیم کردو نقطه عزیمت هراز این چشم اندازها 

 تفسیرگرایی  -

های ها است. افراد کنشترین ویژگی زندگی اجتماعی، عملکردهایی است که نتیجه تفسیر افراد از موقعیتتفسیرگرایان معتقدند که برجسته   
دهند. در بیشتر موارد، این تفسیرها بین افرادی که با یکدیگر در تعامل  کنند و بر اساس این تفسیرها واکنش نشان می ان را تفسیر می دیگر

آید که ممکن است منجر به سقوط اجتماعی شود.  هایی به وجود می شوند، فرصتهستند، مشترک است. هنگامی که تفسیرها متفاوت می
ها از رویدادها ریشه دارد، نه در  که در نظر داشته باشیم علل کنش اجتماعی در تعریف کنشگر از موقعیت و تفسیر آن بنابراین، مهم است  

ای خواهیم کنش اجتماعی را توضیح دهیم، باید آن را به گونه شوند. به عبارت دیگر، اگر ما میالگوی قوانین عینی که از بیرون اعمال می
(. درک هویت جنسی و تمایلات دوجنسگرا از معنا و تفسیری 1393کنند )ازکیا و دربان آستانه، آن را درک می کنندگاندرک کنیم که شرکت 

زدایی و  گیرد. قبحبندد. این درک در تعاملات مستقیم بین افراد شکل می گیرد که از جهت گیری )کنش( در ذهن افراد نقش مینشأت می 
   رود، کاملاً نتیجه این گفتگوهاست.برای توجیه یا بحث در مورد آن به کار میهایی که سازی این کنش و استدلالعادی

 

 یابی نظریۀ ساخت -
کند و منجر به وجود آمدن مشکل اعتیاد زدایی امکان دموکراتیک شدن رادیکال زندگی روزمره را فراهم می( معتقد است سنت1991)  گیدنز  

جهانی  ، غذا، قمار و حتی خرید، اعتیاد پیدا کنند. او معتقد است، در جوامع ماقبل  مواردی مانند رابطه جنسیتوانند به  افراد می شود.  در جامعه می
داد؛ اما اکنون این پیوند از بین رفته است و  اعتیاد به عنوان تلاشی از سوی افراد  شان می های پایدار به افراد پیوندی با گذشته شدن، سنت 

شود، درآمده است. در نتیجه اعمال  ود« بصورت منسجم و از طریق اعمال تکراری که باعث آرامش آنها میبرای ساختن یک »روایت از خ
که بیشتر  دلیل عدم اطمینان مردم درجامعه استکه »ساخت هویت« به( نیز معتقد هستند  2007)  13و تایمز  باومن  کند.هم مرتبط می  را بهآنها

ثبات هستند که البته از  دائماً در ساختن آن شرکت کنند. ثروتمندان و قدرتمندان نیز به سرعت درحال خلق دنیایی بی کند که افراد را ملزم می 
به عنوان سیستمآن سود می  را  به وجود آمده های خبرهبرند. فرانک فوردی هم نهادها  افراد  برای ساختن هویت  نهادها ای میداند که  اند. 

(. مارگارت 14،2013های کارشناسان وابسته شوند، نه اینکه به عنوان عاملان مستقل عمل کنند. )فوردی د تا به توصیهکننها را تشویق میانسان
های اجتماعی مید، مردم شناس معروف، سه نوع فرهنگ را تشریح می کند: همسان گرا، نیاکان گرا و جوان گرا. او معتقد است که دگرگونی 

بین دو نسل اختلاف تجربه و فرهنگ  و به نسل دیگر را دچار مشکل و وقفه نموده نتقال فرهنگ از یک نسل شتابان و جهانی شدن، فرآیند ا 
تر و ناظر به اقتصاد سیاسی، عاطفی و اخلاقی است که  (. سطح تحلیل این منظر کلان121-97: 1386ایجاد کرده است )آزادارمکی و ملکی،  
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های . جهانی شدن به مثابه یک پروژه نیز یک فرآیند است، به ویژه از دریچه تکتولوژیشکل دهنده ارزشها و سبک زندگی جنسی هستند
   سازد.های جنسی متفاوت را فراهم میگیری و ترویج عادت وارهجدید اطلاعاتی که تفکیک بیشتر و شکل

    

 گرایی ساخت ردرویک -
های افراد بدست  سازی که از تجارب و ذهنیتهای بیرونی معناگرا به جای تاکید بر لایههای دو جنسدر فهم گرایش یی گراساخترویکرد    

های شناسی، تحلیل مضامین و گفتماندهنده مناسبات جنسی است. نشانه که نظم  تری استهای معنایی پیچیدهآید، در جستجوی لایهمی
را    طور فعال دانش خودکه افراد به  این اساس استوار است  این رویکرد بر.  دنسازمورد استفاده امکانی برای رمز گشایی از این الگوها فراهم می

تجربه  سازندمی همان  افراد  برای  واقعیت  که  هاییو  یادگیریست  آوردهاز  بدست  )الیوتهایشان  همکاران  اند  .  (382  –  361:  2000  ،و 
ای که فرد از  سازند. دانش قبلی هم بر دانش جدید یا اصلاح شدهشان میهای قبلییادگیرندگان نیز دانش جدید خود را براساس یادگیری

کند که یادگیرندگان معنا را تنها از طریق تعامل  (. ساختارگرایی بیان می1995،  15گذارد )فیلیپسسازد تأثیر میتجربیات یادگیری جدیدش می
با جهان )مانند آزمایش تواند  سازند. اطلاعات ممکن است منفعلانه دریافت شود؛ اما درک نمیها یا حل مسئله در دنیای واقعی( میفعال 

دست آید. یادگیری یک فرآیند بلی، دانش جدید و فرآیندهای درگیر در یادگیری بهمنفعلانه باشد. زیرا باید از ایجاد ارتباط معنادار بین دانش ق
با  فرایندی است فعال و یک فرایند اجتماعی است. افراد  انجام می  که  با یکدیگر  تعامل  بهدهند. بدینهم و در  صورت  ترتیب تمام دانش 

داند )ویگوتسکی  امعه را دارای نقش اصلی در فرایند »معناسازی« میویگوتسکی نیز ج  (.252-241:.1986،  16شود )دیویاجتماعی ساخته می 
تأثیر  گرایی به ساخت شخصی معنا توسط یادگیرنده از طریق تجربه متکی است؛ و معنا تحت که ساخت (. آرندز هم معتقد است 1978،  17و کوله

های موجود، دیدگاهی متمایز  یرنده براساس دانش و ارزش(. بدین ترتیب هر یادگ18،1998تعامل دانش قبلی و رویدادهای جدید است )آرندز
یادگیرندگان دائماً در تلاش خواهند بود تا مدل ذهنی و ادراکات فردی خود از دنیای   دانش اجتماعی هستند.درواقع همگی  ها  یادگیری  .دارد

های ذهنی خود را برای انعکاس اطلاعات جدید به  مدل  طور مداومکنند و به ها هر تجربه جدید را درک میآن واقعی را در جهان توسعه دهند.
 (.  2019، 19لئود سازند )مکروز، و به تبع آن تفسیر خود از واقعیت را می

 

 مبادله نظریۀ  -
دله را مطرح کرد. نظریه مبادله و مفاهیم وابستگی به  سازی عامل، رویکرد مبااساس اصول اقتصاد و روانشناسی شرطی  جورج هومنز بر   

تمرکز تحلیل اغلب بر ماهیت رابطه و    شود. در این زمینهیابی و روابط بلندمدتی مثل ازدواج را شامل میقدرت، از روابط دوتایی مثل: دوست
کنند. بعد دیگر مورد بررسی در این رویکرد، درجه و  می   بینیکه رضایت )یا نارضایتی( و طول عمر )یا خاتمه( رابطه را پیش  هایی است زمینه

بیشتری را در روابط ایجاد  ها اغلب تنش کند که: عدم تعادل قدرت در مشارکتمیزان عدم تعادل قدرت در رابطه است. این رویکرد مطرح می
را در  را مدیریت کنند؛ و تلاش دارند تعهدات خود  کنند، زیرا بازیگران)کنشگران اجتماعی( سعی دارند، اختلاف منابع بین طرفین مبادلهمی

برداری نیز  ای وجود دارد، پتانسیل بهرههای جایگزین، حفظ کنند. در تمام مواردی که عدم تعادل قدرت در یک رابطه مبادلهمواجه با گزینه
ها معمولاً  کند. این کنش و واکنشایجاد می   ای از تعاملات است که تعهدات رامبادله اجتماعی شامل مجموعه  (.20،2001وجود دارد )کوک 

های مبادله، . در تئوری(900-874  :2005،  22و میچل   21شوند )کراپانزانو وابسته به یکدیگر و مشروط به اعمال شخص دیگری دیده می
شدت تحت تأثیر اهداف  افراد به   کندکه فرآیندهای شناختیشود؛ و بیان میهایی که منابع محدود دارند، مطرح میهایی از مجموعه اغلب بخش 
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-14409:  25،2001دهد )استیکر زنی و تخصیص پاداش در روابط  اهمیت می(. این رویکرد، به چانه1998،  24و باتنهیم   23هستند )لیتزنبرگ 
 توان توضیح داد.(. ایده مبادله اجتماعی در متن تعاملات جنسی را با استفاده از مفهوم سرمایه جنسی نیز می 14413

 

 نظریۀ سرمایۀ جنسی  -

ناپذیری میل  اترین حکیم واضع نظریه سرمایه جنسی بر این اعتقاد است که سکس برای مردان حد و اندازه ندارد. به این ترتیب سیریک  
الشعاع خود قرار آمیزد و تمامی روابط بین مردان و زنان چه در خانه و چه در محل کار را تحتجنسی مردان با سرمایه جنسی در هم می

  سازی و کنترل رفتار و پوشش زنان بر روی این موضوع سرپوش بگذاردپدرسالاری به شدت کوشیده است تا از طریق اخلاق دهد. نظام  می
داندکه باعث می شود زنان از بازی  های سیاسی این موضوع می . او علت شناسایی نشدن سرمایه جنسی را تاکنون، جنبه(13:  1391)حکیم،  

کند. از این  زنان ایفا می  سرمایه جنسی نقشی اساسی در برانگیختن میل جنسی مردان و به طور غیر مستقیم  تکنار گذاشته شوند. او معتقد اس
پذیرند  نمی  گیرند. مردان عموماًتاثیر امیال و نیازهای جنسی مردان قرار میتحت  غالباً  در مجادلات پیرامون سرمایه جنسی و ارزش آن زنان  رو  

ناپذیری میل جنسی مردان، غرور مردانه و منازعه  به این ترتیب سرمایه جنسی زنان با سیری  .ینه بهره ببرندها در این زمکه زنان از ضعف آن
ی جنسی و مسائل جنسی با سرسختی، ارزش سرمایه  هایکند که سیاستشود. این نظریه مطرح میقدرت بین مردان و زنان در هم تنیده می

   (.1391شوند )حکیم، می  ها را منکرجنسی زنان در زندگی خصوصی آن

گرا را فراهم  های جنسی زنان دو جنسای در فهم خرده فرهنگتوانند حساسیت و بینش اولیه یم چندگانه معرفی شده میدر مجموع مفاه   
لگوهای  های زندگی خارج از هنجارهای سنتی جامعه و سهولت در اسازند. در متن کلان، جهانی شدن نیز بستری برای تسهیل در ترویج سبک

طلبانه  گرایانه و لذتسان فضای گفتمانی برآمده از این ارزشهای فردها را فراهم ساخته است. به همین ارتباطی افراد متعلق به این خرده فرهنگ
زنان    های ارتباطیبر پذیرش و مواجهه زنان با این الگوهای جنسی و تفسیر آن موثر است. سرانجام در سطح خرد، میدان مبادلات و شبکه

 سازد.  های جنسی خویش میساختن سرمایهها را وارد محاسبات سود و زیان و روابط کالایی برای فعال، آنهافرهنگبه این خرده متعلق
 

  روش پژوهش -3
تجربی در این  دهند و پژوهش های های جنسی نشان نمیشناسان در ایران به دلایل مختلف اقبال چندانی به بررسی موضوع گرایشجامعه  

نمی فراهم  )پهنانگر(  مقیاس  بزرگ  برای مطالعات  پیشینه محکمی  و  بوده  نسبتا محدود  این  حوزه  انتخابی  رویکرد  با ملاحظه فوق،  سازد. 
تر آن( صورت  پژوهش، در سنت کیفی و ماهیتی اکتشافی است. پژوهش حاضر با اتکا به روش تحلیل مضمون )در سبک استقرایی و تفسیری

افتد و از جمله موضوعات تابو در جامعه ایران  راحتی اتفاق نمیبهبا توجه به اینکه گفتگو در مورد موضوعات جنسی در بین زنان  است.    گرفته
بخشی به افراد جهت  های علاقمند به همکاری در تحقیق نیازمند صرف وقت زیاد و به ویژه جلب اعتماد  و اطمیناناست، شناسایی نمونه

گیری به  ها دارد.  بدین منظور با توجه به ارتباط و شناسایی قبلی محقق از بخشی از جامعه مورد مطالعه، نمونهات شخصی آنحفظ اطلاع
ها ملاحظه اصلی داشتن تجربه مواجهه با جنس مخالف در حداقل یک نهاد شیوه هدفمند و گلوله برفی انجام شده است. در انتخاب نمونه

است. برای این منظور از تعدادی از زنان و  ها از استراتژی انتخاب گلوله برفی استفاده شدهاست. برای شناسایی نمونهآموزشی و یا شغلی بوده
گرایانه را داشتند کمک گرفتیم. بعد از مصاحبه با  هایی از زنان با تمایلات دو جنسکار خود احتمال شناخت نمونهواسطه محیطمردانی که به

های مطالعه زنان ساکن در شهر تهران هستند  نفر ادامه دادیم. تمام نمونه  10ی رسیدیم که برای اطمینان مصاحبه هارا تا نفر به اشباع نظر 8
ها بین حدودا  و بعد از شرح هدف پژوهش و تضمین محرمانه ماندن هویت آنها داوطلبانه در این پژوهش شرکت کردند. مدت زمان مصاحبه

ها برای بیان تجارب خویش  ساعت رسید. در سه مورد با توجه به اعتماد و اشتیاق نمونه  30مجموعا به بیش از  ساعت در نوسان بود و 4تا  2
ها ابتدا سوالات کلی مطرح شد زیرا مایل بودیم به درک کاملی از روند این تجربه و کنش  مصاحبه ها در دو جلسه ادامه یافت. در این مصاحبه

ها در این  های آنصورت عمیق به احساسات و باورها و کنشو علایق جنسی و تجربیات افراد مشخص شد، به  که رویکردهااز آنبرسیم. بعد
  4نفر تجربه رابطه جنسی با همجنس را داشتند.   7نفر تجربه رابطه جنسی با مردان را داشتند. 9زن مورد مطالعه،  10زمینه پرداختیم. از میان 

نفر شرکای جنسی متنوع و غیر ثابت    3نفر در زمان مصاحبه متاهل و    2به طلاق شده بود را داشتند،  نفر تجربه ازدواج رسمی که منتهی  
سال است.    43تا    25اند بین  داشتند. یک نفر ازآنها روابط متعدد خارج از ازدواج را داشت. سن افرادی که گرایش به همجنس را گزارش داده
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های شرکت کنندگان ویژگی  است. جدول زیرمصاحبه در محیط شخصی انجام شده  3رسمی و    مصاحبه در فضای  7یک نفر دارای فرزند است.  
 . را نشان می دهد

 کنندگان : مشخصات شرکت1جدول  

 تحصیلات وضعیت تاهل  سن نام ردیف 

 کارشناسی ارشد روانشناسی  مجرد  32 سارگل 1

 دانشجوی کارشناسی حقوق  مجرد  25 صدف 2

 کارشناس ارشد زبان انگلیسی  مجرد  33 آذر 3

 فوق دیپلم بهیاری متاهل  28 هستی  4

 فوق دیپلم حسابداری مطلقه  34 فرانک  5

 کارشناسی ارشد علوم اجتماعی  مطلقه  35 روشنا 6

 کارشناسی روزنامه نگاری  مطلقه  30 مها 7

 دکتری ژنتیک پزشکی  مجرد  29 ژنیک  8

 دکتری مطالعات زنان متاهل  43 ستایش  9

 فوق دیپلم ادبیات فارسی  مطلقه  35 پریا 10

 
است. جهت حفظ حریم شخصی، رازداری و ناشناس ماندن هویت افراد شرکت  ها با اجازه شرکت کنندگان ضبط صوتی شدهتمام مصاحبه

 .استکننده در این پژوهش، نام تمامی افراد در این مقاله تغییر داده شده
 

 ها تحلیل یافته -4
جهت گیری جنسی، پدیده های پویا و پتانسیلی هستند که تحت تاثیر عوامل متعددی از جمله اجتماعی، فرهنگی، سیاسی،  هویت جنسی و   

گیرند. این پدیده ها در حال تحول و تغییر هستند و تحت تاثیر محیط های مختلف قرار دارند. با توجه بیوگرافی و بین فردی در فرد شکل می
(. گرایش های جنسی، 2021،  26جتماعی مختلف، گرایش جنسی نیز در طول عمر افراد قابل تغییر است )کمپل به تغییرات در محیط های ا

مانند سایر خصوصیات و رفتارهای انسانی، تحت تاثیر محیط اجتماعی و فرهنگی قرار دارند. تحقیقات نشان میدهند که این گرایش ها در 
روابط اجتماعی و جامعه در این بین نقش مهمی   عوامل اجتماعی مانند  (.2016،  دایموند؛  2016،  )جوهونوت  تر باشندزنان ممکن است سیال

یت جنسی، باید به محیط های رشد، فرهنگی و کنند. پس برای درک بهتر گرایش های جنسی و شرایط تغییر آنها یا تغییر در هوایفا می
. از آنجا که حضور در گروه های اولیه یکی از اولین  اجتماعی فرد توجه کرد. این محیط ها شامل خانواده، مدرسه، دوستان و جامعه هستند

بخش از تجربه زندگی زنان را مورد بررسی قرار داد. گروه های اولیه به دلیل  تجربیات زندگی افراد به عنوان یک فرد اجتماعی است، باید این  
داشتن روابط شخصی، صمیمی و نسبتا طولانی، امکان کسب تجربیات متنوعی را برای اعضای خود فراهم می کنند. این تجربیات می توانند  

   .بر روی گرایش های جنسی و هویت جنسی افراد تاثیر گذار باشند
 

 روه های اولیه   نقش گ -
آمیز با همنوعان  کنند تا با ایجاد ارتباطات عمیق و محبت های اولیه، اعضا با هدف دستیابی به بیشترین منفعت عمومی، تلاش می در گروه   

(. این  413-412:  1392ر،  کنند )کوزهای افراد نقش مهمی را ایفا می ها و ایدئولوژیها، آرمانخود، یک ارتباط قوی برقرار کنند. در این گروه
افراد در تلاش هستند تا رفتارهای   دهند تا در ارتباط با گروه، درک بهتری از خود و دیگران داشته باشند. درواقعها به افراد اجازه میگروه

درفرایند تفسیر، به دانش  (. با این رویکرد، فرد  99:  1393دهند )ازکیا و دربان آستانه،  دیگران را تفسیر کنند و به نتیجه تفسیر خود پاسخ می
شود. این فرایند در هر لحظه  شود و سپس به دانش فعلی فرد اضافه می رسد. این دانش جدید با دانش قبلی مقایسه و تفسیر می جدیدی می

ر ارتباطات بین  قابل اجرا است و پیامدهای این تفسیرها برای فرد و جامعه بسیار متنوع است. این تفسیرها فراتر از آموزش سنتی است و د
تواند فهم جدیدی از خود و جهان را به تجربه زیست فرد اضافه  (. بدین ترتیب هر ارتباط می205-200: 2016،یابد )دنیکفردی گسترش می
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سب شده  ای است که در طول زمان ک(؛ و آگاهی نیز تجربه 2015،    27آید )بادا و اولوسگان کند. دانش و معنا از همین تجربیات به دست می 
 سازد.دهد، هویت خود را نیز می است. همانطور که فرد با تکیه بر این معناها به ارتباطات خود جهت می 

ساله بودم، بابام ورشکسته شد، رفتم سرکار توی کارخانه تولید اجاق گاز خانگی، اونجا با دلربا آشنا شدم خیلی   18ساله :    34فرانک   •
آمدیم خونه، روی تخت مامان  خندیدم و بعد میست بودیم. همه جا باهم بودیم. سرکار همش میدختر خوبی بود، هردوتامون فوتسالی

سالی باهم بودیم. بعد با پسرخاله ام ازدواج کردم   10کردیم. اولین پارتنرم بود. اون ازدواج کرد، بعد با مژده آشناشدم.  و بابام سکس می
ام  پا مَردم، برا من زن باید بگیری. با پسرخالهگفتم من خودم یک بود. به مادرم می  سال بعدش طلاق گرفتیم. اهل کار نبود، معتاد2و  

 های بسیار بدی داشتم. روزهای بسیار خوب و شب

شوند، زنان معمولاً فرصت کافی برای درک دلایل ازدواج و احساس نیاز به آن را  ریزی و اجرا میهایی که توسط خانواده برنامهدر ازدواج
تواند به  کند که میرهایی از مشکلات مالی، دلیل دیگری برای ازدواج دختران است. درواقع سنت چارچوبی را برای عمل فراهم می  ندارند.

کند. زمینه پایدار را فراهم  صورت گسترده و بدون تردید پیش برود. سنت قادر است استقرار و توانایی ساختن هویت شخصی در مقابل پس
هرچند دختران وارد عرصه اقتصادی   (.2003،  ز،  ها ندارد )گیدنکند، نیازی به پرسیدن سوالات درباره گزینهی پیروی می کسی که از روش سنت

برای زنانی که تجربه کسب درآمد و استقلال مالی   شوند، تا به اقتصاد خانواده کمک کنند، گویی کارآمدی آنها برای خانواده رسمیت ندارد.
ای دیگر هاست، تفاوت دارد. چنین زنانی در جستجوی یافتن شاخصهفهوم ازدواج با چیزی که در ذهن خانواده سنتی آناند، احتمالا مداشته 

کرده باشند و اکنون شوهر از خود  برای ایجاد و پیوند زناشویی هستند. مخصوصا اگر پیوند عاطفی عمیقی را در گذشته با فرد دیگری تجربه
ی جنسی با همجنس  ی رابطهکه پیشینهدهد، گسسته شدن زناشویی محتمل تر است. این موضوع برای زنانیهای لازم را نشان نشایستگی
داشته عنوان گزینهرا  به  رابطه،  آن  شبیه  به  بازگشت  امکان  میاند،  عبارتی  به  است.  میز  روی  در  ی همیشه  قرارگیری  هنگام  گفت:  توان 
کند  رود، فقط انتظارات در مورد موضوع عشق و خود جنسیت تغییر میزنان ازبین نمی  های متفاوت، گرایش به همجنس برای اینموقعیت
تحت فشار قرار گرفتن از سوی خانواده، جامعه، یا مذهب برای ازدواج و تولید مثل، عشق یا احترام به شریک   (.1998،  و باتنهیم  گ)لیتزنبر

کاهش رضایت یا لذت جنسی،    رس، اضطراب، ایجاد دروغ، رازداری، یا تقلب در روابطپذیری جنسی، افزایش استجنس مخالف، تنوع یا انعطاف 
(. عدم پیروی از سنت و مواجهه  1399)محمدی،    ابهام یا سردرگمی در روابط، ممکن است تاثیراتی بر سلامت روانی و روابط زنان داشته باشد 

روز کنند تا اطلاعات جدید را دریافت کنند.  های ذهنی خود را به طور مداوم به دهد که مدلبا هر تجربه جدید، این امکان را به کنشگران می
 (. 2015ها تفسیر خود را از واقعیت خواهند ساخت )بادا، به این ترتیب، آن 

تماس    کردیم فقط بوسیدن و رفتیم توی اردو با دخترا زندگی میخوندم. اردو میساله: اول دبیرستان شروع شد. تربیت بدنی می  33آذر •
شد.  فهمیدن دردسر میدونستن ارتباطمونو، اگر میهای تیممون نمیها و مربیساده بود. اون روزهارو که یادم میاد دوست دارم. معلم

 ها زیادی پسر بودن. یک سری آدمهای خاص بودیم، اون

جنسیت اشاره می کند؛ جاذبه جنسی، رفتار جنسی،  جهت گیری جنسی یک ساختار چند بعدی است که به موقعیت یک فرد در ابعاد کلیدی  
دارد، مسیرهای  اشتراکاتی در توسعه هویت گرایش جنسی وجود  اگرچه  ازآن جمله هستند.  جهت گیری عاشقانه و هویت گرایش جنسی 

نس مخالف تا پیش از ازدواج به عنوان  اما در کشور ما فقدان ارتباط با ج.  (2021،  هال، داوز، و پلوکها است. )متفاوتی پیش روی  افراد و گروه
است.  سد محکمی را برای تجربه دوجنس از یکدیگر ایجاد کرده  راستا با ساختار فرهنگی، ارزش و هنجار معرفی شده و ساختار آموزشی هم

گاهی کشش جنسی را    های متنوع احساسی بین آنها، تعلق خاطر و بدین ترتیب تجربه و تعامل بلند مدت عاطفی هالان همجنس و گفتمان
زند. از آنجاکه فضایی برای به ظهور رساندن نیازهای عاطفی و جنسی جز در گروه وجود ندارد، فرد در هنگام حضور آن احتمالا در  رقم می

ای جنسی، خلاف یابد. هرچند ورود به حوزه رفتارهآید. چرا که آنجا را منبع دریافت انواع نیازهای اجتماعی عاطفی خود میصدد رفع آن برمی
های جنسی درواقع وقتی برای پاسخ به هورمون  دنبال داشته باشد.های اجتماعی و اخلاقی بههنجارهای جامعه باشد و برای اعضاگروه، هزینه

ی رهدر دو  شود.تواند محقق  سازی میتر ارزیابی شود، رهاو عاطفی فضایی مناسب فراهم نباشد، هرمحیطی که از نظر کنشگر در دسترس
این مرحله از زندگی اغلب دختران نوجوان در ایران محدود به  .  کندی قبل، بیشتر بروز مینوجوانی گرایش به جنس مخالف نسبت به دوره

رانه والدین و یا محدودیت شدید محیط بلافصل  گیهای سختواسطه کنترلها ممکن است بههای آموزشی است. برخی از آنحضور در کلاس
از روش سنتی پیروی کنند، بطوری که سوال  ای در مورد سبک زندگی برخوردار نباشند. بدین ترتیب آنان باید  زندگی، از انتخاب کامل و آزادانه

ای است که به روایت خاصی از هویت یکپارچههای  سبک زندگی مجموعه شیوه  یا انتقادی درباره آن نباید داشته باشند. این درحالی است که،
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ی انتخاب او  دهندههای ازپیش طراحی شده زندگی، الزاما نشان(. بدین ترتیب پیروی فرد از شیوه1991بخشد )گیدنز،  فرد شکل مادی می
 تنها انتخاب موجود برای او است.   ها و امکانات محیطی،گزیند در پیوستار محدودیتکه او برای خود برمیتواند نباشد. چه بسا هویتیمی
شیوه  هایشان دور و وارد فضای اجتماعی متفاوت شوند. بدینهرچند با گسترش مراکز آموزش عالی در کلان شهرها، دختران توانستند از زادگاه  

دانشگاه با در خوابگاه و کوی  ها با زندگیصورت به شکلی )جامعه پسند( فراهم شده است. آندلیلی موجه جهت به تاخیر انداختن ازدواج به
های بینیهای خانوادگی و قومیتی وجهانهای تحصیلی، فرهنگهایی گفتگو در قالب رشتهشوند. در چنین موقعیتهای جدیدی روبرو میتجربه

کننده ی اجتماعی نیز تعیینها ها و شبکهشود. مضاف بر آن، نقش رسانهدهد.این تنوع، منجر به تغییر در جهان بینی آنها میمی  متنوعی رخ
های متنوع از عوامل تاثیرگذار در تغییر سبک  است. بدین سبب توام شدن زندگی دانشجویی و افزایش فضاهای ارتباطی، مواجه با کنشگری

بلسکی،  )ود کند و ممکن است متفاوت شتجربیات تصورات ذهنی آنها از دوستان جنس مخالف شکل پیدا میاست. پس با کسب این زندگی 
 (. 2016، جوزف، ویلیت و دونووان 

از استادها و پسرهای بار دور هم جمع میچند وقت یکهای دانشکده هرکلاسیساله: با هم  29ژنیک:   • شدیم، معمولا هم صحبت 
موقعیت جور شد  های اون. یک شب که دور هم بودیم رسیدیم به توصیف پارتنر ایدآل و سکس و فانتزیشد. بعد میکلاس شروع می

کردم. بهش گفتم: بهت علاقمندم و برام جذابی. هر صفتی که از  و تونستم به شاپرک بگم که اگر متاهل نبودی ازت خواستگاری می
خوام، در تو وجود داره. واقعا شاپرک دختر باهوشی هست و از خیلی جهات شبیه هم هستیم. وقتی بهش فکر یک شریک زندگی می

 کنه. ش درمیاد و هیجانم افزایش پیدا می میکنم قلبم به تپ

گری مردان  گرایی زنانه نه تنها یک گرایش جنسی است بلکه یک انتخاب سیاسی و اخلاقی است که زنان را از تبعیض و سلطههمجنس  
  ترام، و همکاری بنا شدهگرایی زنانه یک راه برای ایجاد روابط مساوی و متقابل میان آنان است، که بر پایه عشق، احکند. همجنسآزاد می

ای درمورد دو زن وجود ندارد. اما آنچه در این ارتباط آشکار است، هر دو اجازه داشتن هویت مادری  هرچند نظریه(.  805:  1972،  است )مارتین
ر کردن شرایط روحی و زیستی یکدیگر هستند.  شان در پی بهتهایها و ضعفدو با آشنایی کامل درمورد توانایی (. هر2018، را دارند )اشنابل

در فرهنگهایی دختران قادر هستند در مورد بدن و زندگی خود تصمیم بگیرند. برای آنها فرزند آوری مانند گذشته دغدغه ای بزرگ محسوب  
 نتخاب کنند که فرزند داشته باشند یا خیر.  توانند انمیشود. زیرا انها نه تنها تعداد فرزند یا فرزندانشان را قادرند خود انتخاب کنند بلکه می 

 

 نقش مردان در کنشگری جنسی زنان -

به   بهزنان  از جمعیت جامعه هم  نیمی  تولیدکننده و هم مصرفعنوان  به آنعنوان  به عنوان  کننده هستند. در جوامع سنتی مخصوصا  ها 
گی، در مورد روابط جنسی، بیشتر به چشم د. این دیدگاه کالا بودهتوانند  استفاده یا خرید و فروش شونشود که میکالاهایی نگریسته می 

شوند که باید مصرف شوند. در واقع، تبدیل شدن زنان  های زیبایی و غیرانسانی در نظر گرفته می خورد. در این دیدگاه، زنان به عنوان آیتممی

شان  کنندگانی هستند که سبک زندگی (. پس زنان مصرف 19_36 :2011،  داری و مردسالاری است )کوکسبه کالا، به نفع اهداف سرمایه 
دار که درآمد شخصی  تحت تأثیر بازیگری مردان در جامعه مردسالار قرار دارد. مردان برای تأمین نیازهای مصرفی زنان )به خصوص زنان خانه 

اید بدن خود را و شیوه پوشش و آراستگی آن را بر اساس خواسته،  ندارند( انتظار کالایی شدن مجدد را از زنان دارند. به این صورت که زنان ب
 سلیقه و نیاز مردان سازماندهی کنند.

گفت شم خب. دوست ندارم. یکیشون میساله : مثلا اینکه رفتم باهاشون بیرون ایراد گرفتن که چرا لاغری؟ اصلا ناراحت می  33آذر   •
جایی رسیدم که تصمیم  بعد یک مدت تنفر پیدا کرده بودم، بدم اومده بود دیگه. به)هنگام رابطه جنسی( تو هم یک کاری انجام بده.  

 گرفتم اول دوستی باشه بعد رابطه؛ دیدم که همشون همینن اگر من قبول نکنم به هم میخوره دوستی. 

سوی آنها مواجه شود. پس ممکن است    دختری که تمایل دارد با مردان ارتباط برقرار کند، ممکن است به طور مکرر با رفتارهای نامناسب از  
در    لذا، .  کنندمیوارد  بر زنان  طلبی خود فشار زیادی  او به روابطی شبیه به روابط جنسی دوران نوجوانی خود بازگردد. برخی از مردان با تنوع

فتارهای توهین آمیز جنسی هستیم.  کمبود صمیمیت شاهد رای که حتی به خاطر  تا اندازه  ،با کمبود صمیمیت مواجه هستیم  دو جنس  رابطه
و همکاران،    )دگو یابددر چنین روابطی که تمایل ضعیف به تجربه صمیمیت در آن وجود دارد، اتخاذ رفتارهای آزاردهنده جنسی افزایش می

دی با محوریت نیازهای شخصی خود  ای و انتقابین مقایسهزنان را زیر ذره  برخی از مردان به جای تفکر و ارزیابی رفتارهای خود، دائماً  (.2014
ها و تمایلات جنسی نامتعارف به  رسد که فانتزی. به نظر میشودقرار می دهند. این موضوع برای زنان نوعی خشونت جنسی محسوب می

   دهی به نیازها و ساخت سلیقه مخاطبان خود نشأت گرفته است. )اجتماعی( در شکل های جمعیمیزان زیادی از نقش رسانه
به تصاویر رسانه ها پاسخ میعصر پست،  ریاربودبه نظر      این دلیل  (. رسانه1394)گیدنز،    دهند مدرن دنیایی است که در آن مردم  ها به 

،  اند )آبرامسون و اینگلهارتهای جوانان در اکثر نقاط جهان را شبیه و نزدیک به هم کردهاند که نه تنها سبک پوشش و ارزشتاثیرگذارتر شده
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تواند موجب نارضایتی مردان  می   مثال، عدم فعالیت زنان در روابط جنسی  ورطاند. به (، بلکه به سلایق جنسی مخاطبان نیز جهت داده2  :2009
-سازیدن چاق، لاغر، عضلانی و غیره( اغلب همسو با تفکیک و تیپهای جسمانی زنان )بطلبی در سلایق مردان نسبت به ویژگیتنوعشود.  

بودگی زنان در نگاه مردان،  دهنده کالا ها نشانسازیها و الگوشود. این فانتزیای منعکس میهای رسانههایی است که در برخی از فرهنگ
تا    ،های جنسی آنها وجود داشته باشدردان و رسیدن به فانتزیتر از موفقیت ممدت است. گویی برای زن نباید چیزی مهمحتی در روابط کوتاه

 جایی که برای بعضی از مردان، علت خلقت زن، برآورده کردن نیازهای جنسی آنها است. 
داد. ترجیح دادم خودمو لزبین معرفی کنم، شاید دست  هایی که کار کردم، مدیر شرکت پیشنهاد رابطه میساله: با اکثر شرکت  35روشنا   •

آمد. دوست داشتن از ارتباطم  طوری یک کنجکاوی جدید براشون پیش می شدم. هرچند اینز سرم بردارن. البته که تا حدی موفق میا
 با دوست دخترم براشون تعریف کنم یا فیلم بگیرم و بهشون نشون بدم.  

مورد آن قرار است تعامل   ای که درحرفهاقتصادی و    تنها بدون توجه به احساسات زنان که حتی بدون در نظر گرفتن جایگاه علمی،مردان نه
حال زنان برند. با اینهای خود با زنان لذت میکنند. آنها از گفتگوهای جنسی و بیان فانتزییکنند، رابطه را به سوی جنسی تر شدن هدایت م

ها مرزها و روابط بین ساختارهای داخلی خود  گوید: سیستمشوند. چنانکه لومان در نظریه سیستمی خود میای اقتصادی میوارد سیستم حرفه
(.  251-231: 1398شود )مهدوی و باقری،وقتی هدف ایجاد ارتباط است، ارتباطات به صورت مداوم و سیستمی ایجاد می و کنندرا تنظیم می

بالایی داشته باشند و بتوانند از فرهنگ مردانه و    اند، مهارتی، زنان نه تنها باید در حرفه و تخصصی که نقش آن را پذیرفتهموقعیتدر چنین  
به هرحال،   آید.ها نیز به نوعی به استخدام سازمان در میجامعه مردسالار پیشی بگیرند تا به بازار کار دسترسی داشته باشند؛ بلکه بدن آن

و    دانند )کلیانند ظرفیت ذهنی و موقعیت اخلاقی می های انسانی خاص مرا جنسی شده و فاقد ویژگی هابسیاری مردان در ارتباط با زنان، آن
دهنده تداخل حرفه، تخصص، هنر  زیرا به نوعی نشان   ،آوردوجود میقرارگیری چنین موقعیتی برای زنان نارضایتی به  (. قطعا2019ًهمکاران،  

شود، اغراق  اگر بگوییم گاهی اندام جنسی زن در محیط کار مهمتر از تفکر انها می شان است.  با خصوصیات فیزیکی و جنسی زنانهو دانش آنها  
اما زنان    (.2011،  شمارد )حکیمها دارند می ای که انسان نیست.کاترین حکیم در کتاب سرمایه جنسی، جنسیت را یکی از هفت نوع سرمایه

زا  تواند به قدری آسیب شده میچنین فضای اجتماعی جنسی.  شان تاثیرگذار و مهم باشدتمایل ندارند این سرمایه در تمام ابعاد زندگی اجتماعی 
های جنسی در ناهوشیارترین زمان روز یعنی هنگام  باشد که گاهی زنان حتی از داشتن ارتباط جنسی در هنگام برانگیختگی و سیطره هورمون 

 شریک جنسی در آغوش بیابند. خواب، از مردان به دوری کنند و همجنسان خود را به عنوان 
کشه. تغریبا هروقت برانگیختگی جنسی دارم خواب رابطه باهمجنسمو  هام )با مردان( بیش از دو سه ماه طول نمیساله: رابطه  32سارگل •

  بینم. ....... دقیقا این جزییات و همیشه توی خوابام میبینم. از ناهشیارمه )با خنده( اما در حد خوابه دیگه، بیدار میشی میبینی نیست می
 )با خنده(.   

ایجاد  تماعی  گرایی، رابطه معناداری با رفتار افراد در موقعیت دوراهی اجمراقبت، آگاهی از انتظارات نقش و جمع   جنسیتی، اخلاق  پذیریجامعه  
شود که تجربیات اجتماعی زنان و مردان متفاوت باشد، و این اختلافات  . جنسیت و قوانین مربوط به آن باعث می (1396)آزاده و آرامی،    کندمی
رد تاکنون، منجر  یافته اجتماعی از گذشته فها شود. در این روند، روابط ساخت ها، تضادها و تعارضات در روابط بین آن تواند منجر به چالشمی

ها در روابطی از قبیل همکاری، رقابت، تعارض، حل تعارض، تبادل اجتماعی، نابرابری،  شود؛ این وابستگی های متعدد میبه ایجاد وابستگی 
الارانه ای  تر ساختار قدرت اجتماعی نهادینه مردسدر سطح کلان  (.  2001،  موقعیت و نفوذ و بازتولید فرآیندهای تعاملی وجود دارد )استیکر

آید و افراد در این گذارد. در هر ساختار اجتماعی، یک ساختار قدرت به وجود میاست که به طور قابل توجهی بر روابط بین افراد تأثیر می
ورت  کنند با انتخاب سبک زندگی انتخابی، به هویت خود اعتبار ببخشند. با پذیرش برخی از قوانین و هنجارها، حتی به صفرایند سعی می 

های  در ازدواج ت.  های سنتی قابل مشاهده اسکنند جامعه را از خود راضی نگه دارند. این موضوع به ویژه در ازدواجسطحی و ظاهری، سعی می 
شود. قانون، عرف و فرهنگ نیز از حق مالکیت و اقتدار  شود و زن بدون دلیلی خاص مجبور به اطاعت می سنتی، قدرت به نفع مرد اعمال می

هایی که بنابراین، بر اساس معنی کنند. در این زمینه، زنان ممکن است احساس اجبار، ستم دیدگی و متهم پنداری شوهر کنند.  حمایت می  مرد
ها با اجرای نوعی مقاومت و سرباز زدن از نقش زنانگی در زندگی زناشویی، به  در طول تجربه زیسته در ذهن زنان تولید شده، ممکن است آن 

 . تعارض بپردازند

ها نبودم. اینجوری خاطر کار شوهرش از تهران رفت. خیلی تنها شدم، افسرده شدم. اصلا مجردی توی این شاخهبه  ساله: بارانا  28هستی   •
رفتم، دوره پرستاری رفتم، دوره تفسیر جواب آزمایش و یک دوره  یاری گرفتم. کلاس دف میبودم. مدرک کودک  نبودم. همش کلاس

ام. اعتقاد داره اصلا زن نباید گفت دوست ندارم شاغل باشی. نذاشت ادامه بدم، زد توی روحیهپزشکی و ... بعد با همسرم آشنا شدم؛  
 جوری موند.ها باشه. مدرکمو گرفتم و همینتوی این محیط

 

http://ensani.ir/fa/article/306856/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%A2%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/306856/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%A2%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/306856/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%A2%D9%86
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 عدم دسترسی به مردان  -

متفاوتی    اشتراکاتی    و گروه ها مسیرهای  افراد  بین  از طرفی در  دارد،  توسعه هویت وگرایش جنسی وجود  دارد.در  هویت کنشگر،    وجود 
است. تفاوت در  دهد، با توجه به معناهایی است که در طول زندگی کسب کردهتصویری که او از خود دارد و کنشی که بر اساس آن انجام می 

لاعات محدودی  هرچند اطخورد.  های جدی،د در این مسیر برای او رقم میتجربه اجتماعی و فرهنگی، تفاوت در فهم از خویشتن و هویت یابی
گرایی های محدودی درباره همجنس(. و گزارش2021،  گرا وجود دارد )کمپلگرا و دگرجنس های بین زنان همجنسها و تفاوتدرباره شباهت

عه  گرایی بخشی از توس؛ آنچه مشخص است همجنس)2018،  اند )کنیونشناسی بررسی شده ها بیشتر از جنبه روان زنان وجود دارد، این گزارش
گیری جنسی است که شامل تغییرات در آگاهی، کاوش، ارزیابی، تعهد، یکپارچگی و ارتباط به عنوان یک موجود جنسی هویت فردی و جهت

که بر اساس الگوهای جذابیت و رفتارهای (.  2021هال، داوز، و پلوک،  )گرایی تغییر طبیعی در تمایلات جنسی انسان است  است. همجنس
افراد همیشه در تلاش هستند تا مدل ذهنی شخصی خود را از دنیای واقعی و از ادراکات خود و از جهان استخراج  گیرد. میجنسی آنها شکل 

 ( ؛ آن را درک کنند و با فهم آن، معنی کنش خود را تنظیم کنند و هویت خود را توسعه بخشند. 70-66، 2015کنند )باداو اولوسگان، 
هام زیاد شندیده بودم. میدونستم زیبا هستم. وقتی از ایران رفتم برای اولین بار  ر مورد اندام و زیباییاز دوستان دخترم د ساله: 29ژنیک •

تلاش پسرهای ایرانی رو برای دوستی و ازدواج میدیدم. سعی میکردن بهم احترام بزارند و جذبم کنند. خودمم تلاش میکردم از تنهایی 
باشم ولی فایده نداشت. باخودم میگفتم حتما بای سکشوال ام که اینطوری ام. دو سالی  دربیام و حداقل به یکیشون حس خوب داشته  

گذشت که با یک بومی آشنا شدم. از همون لحظه اول که دیدمش قلبم لرزید. خیلی زود متوجه شدم عشق به پسر خیلی متفاوت تر از  
 عشق به دختر هست. از اینکه تجربه اش کردم خیلی خوشحالم. 

و تصمیم گیری برای ازدواج    ( 2000،  است )آرنت  ای گسترده شدهبریم که افزایش سن ازدواج و مادر شدن به طور فزایندهسرمی  دورانی بهدر    
(. اما به  1394شفائی مقدم و همکاران،  ؛  1401زاده نایینی و همکاران،  کننده شده است )مختارینگران  به دلایل فرهنگی مذهبی و اقتصادی 

  لذاکنند.  ای از این جهت پرداخت نمیفرصت از دست رفته  گرایانه، زنان هزینهگرایانه در روابط همجنسازدواج دگرجنس  تخاطر وجود فرص
-ر روابط میان همجنسنیز دفروشی و هرزگی  های احتمالی ازدواج در این رابطه خبری نیست و از طرفی احساس تنسوخت فرصت  دغدغه از  

شدن بدن و نوع ارتباطی که زنان با مردان دارند  . زیرا در این رابطه، موضوع کالایی(155-121:  1394د،  نژا )ذکایی و شرعی   گرایان وجود ندارد
در فرایند موقعیت یابی ازدواج، زنان در تلاش هستند و امیدوارند که با دست یابی به پایگاه اجتماعی و اقتصادی بالاتر، هم از  وجود ندارد.  

 ی که به زن وجود دارد خود را دور کنند و هم با مردی که از پایگاه اجتماعی اقتصادی بالاتری است آشنا شوند دیدگاه سنت
صورت  هم بزنیم. واقعیتش چون توی محیطمم خیلی کیس بهخواهیم بهتونیم یا نمیکه به هرحال آسیبی نمیساله: همین 32سارگل   •

کنه؛ بعدش بهش بگم مثلا  تر خیلی خوب و عالی و با جایگاه اجتماعی خوب معرفی می سنتی بهم معرفی میشه، طرف منو به عنوان دخ
 فهمه.من دختر نبودم! ارتباط با دختر این چیزهاش خوبه که کسی نمی

در چند    اماکنند.  مبادله می  را با دستاورد مادی مردانداری  خانهدیدگاه سنتی، زنان بدن و    ازنقش مهمی دارد.    بکارت زنان در ازدواج سنتی   
مردانه  و به موقعیت اجتماعی بالاتری برسند. با این حال، فرهنگ    بکاهنداز وابستگی اقتصادی به مردان    انددهه گذشته، زنان سعی کرده

های منفی و کاهش موقعیت ازدواج برای زن  ه برچسبمنجر ب  . مقاومت زنان در داشتن کنترل بر بدنداندش نمیمالک بدنزن را  همچنان  
شود. در واقع، جنسیت و گرایش جنسی ترین مسایل زندگی اجرا میای آموختنی است که در شخصیشود. زندگی زنانه و هویت زنانه تجربهمی

از خود نشان می دهد، منابع فشار بر او هستند.   خلاف انتظارات جامعه رهایی که فرد بکنش(.  2004،  هستند )باتلر  هر دو اجرایی براساس تکرار 
های منفی اجتماعی خود را در امان نگه دارد و  کند راهی بین انتظارات جامعه و نیازهای خود پیدا کند تا هم از برچسببنابراین، فرد سعی می

ها مواجه شوند و در ارتباط با همجنس، از  گرا ممکن است کمتر با تبعیضزنان همجنسهم زندگی خود را به شکلی که مایل ساخت دهد.  
شریک خود رابطه    توانند به صورت مساوی و متقابل باشوند و فضایی را برای خود ایجاد کنند که در آن مینظم جنسیتی سنتی خارج می

تری را بین  ار جامعه، پیوستگی و همبستگی عمیقهای زنانگی، مالکیت بر بدن و ساختفهم مشترک از نقش  (.2019)مارتین ،   داشته باشند
شدن  تر کند. تضادهای موجود بین فرهنگ مسلط و شریک عاطفی جنسی تبدیل به نقطه قوت برای عمیقگروه همالان همجنس ایجاد می

در این نوع رابطه احتمال بارداری وجود ندارد و هر دو  شود. در رابطه جنسی بین دو زن صلح و برابری در تن وجود دارد.  رابطه بین زنان می
اجتماعی فرهنگی، وجود ندارد و هردو  به یک اندازه در رابطه سهیم هستند. در این نوع رابطه، قوانین و هنجارهای از پیش تحکیم و القا شده 

طه مشترکشان هستند. رابطه نه تنها از انعطاف لازم برخوردار است، بلکه به صورت بنیادینی ازهنجارهای اجتماعی همزمان در حال ساخت راب
 بدور است. دو زن همزمان خودشان برای رابطه شان به صورت داوطلبانه، اختیاری و آگاهانه چارچوب نقشی طراحی و اجرا می کنند.

ساله: اون موقع چون پسرها یک مقدار دور بودن و دخترها جلوم بودن، دخترها رو دوست داشتم. بعضی دخترها قدرت بدنیشون   33آذر   •
بیشتر بود و هورمونشون بیشتر بود و فهمیدم میشه یک کارهایی کرد. الان دیگه ازشون خبر ندارم. مطمئنم ازدواج کردن. الان یک 
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خابم پسرهان. پسرها اندام مردانشونو دوست دارم. دخترها اندامشون لطیفه، هر چقدر هم شبیه پسرها باشن  ذره حق انتخاب دارم انت
 فایده نداره. اگر پسر دور و برم نباشه قبول میکنم با دختر باشم.

 مبادله -

داشهای با ارزش، بایکدیگر ارتباط های اجتماعی اغلب شامل مبادلاتی است که کنشگران انگیزه دارند برای بدست آوردن برخی از پاکنش  
ها و شوند. بدین ترتیب کنشهایش باشد. پس وارد تعامل اجتماعی میبرقرار کنند. افراد به دنبال منافعی هستند که پاداش آن بیشتر از هزینه

ها، در د دارد که هریک از آنای نیز وجوشدههای منتج شده از احساسات سرکوبهایشان اهداف پنهان و آشکار دارد. از آن سو کنشتعامل
ها مرتبط با روابط اجتماعی خود دارند،  ها و پاداشافراد بر اساس ارزیابی ذهنی که از هزینه   روند تبادل اجتماعی نتایج متنوعی را در پی دارد.

سرانجام کنشگر تمام .  باید عادلانه باشدپاداش و هزینه مبادله اجتماعی مورد نظرشان  با این پیش فرض که    کنند.تصمیم میگیرند و عمل می
گیری و تمام تصمیمات و اقدامات فردی مبتنی بر ان را اتخاذ تعاملات اجتماعی خودرا در برابر سودهای شخصی که به دست می آورد اندازه

گیری توانند تأثیر قابل توجهی بر شکل ت نمادین و ساختارهای اجتماعی میاز دیگر سو، رابطه بین قدر  (.2023،  داولمبایوا و الامانوس  (کندمی
گذاری عاطفی، توافق  ، سرمایهبیان عاطفیعمل کند. توهم به شکل   توهماحساسات فرد داشته باشند. قدرت نمادین قادر است به شکل یک 

اند، در حالی که در واقع تحت تأثیر قدرت نمادین ها به طور طبیعی شکل گرفته که احساسات و تجربیات آن برد  و باور، افراد را به این تصور می 
   (.1402کند. )محمدزاده، ها کنشگر احساسات خاصی را تجربه میو ساختارهای اجتماعی هستند. بدین دلیل در برخی موقعیت

کند کردن شکاف بین آنچه احساس میکند، در تلاش برای پرخود را مدیریت میکنشگر همانطور که از طریق بازی نقش، احساسات بیرونی    
 متأثر ای احساساتشان های عاطفی به اندازه(. گاهی بعضی زنان با قرارگیری در موقعیت1983، )هوچشایلد احساس کند، است ایدبو آنچه که 

  در روابطکنند. کنند و بیش از آنچه برایشان سودمند است، در رابطه هزینه میاموش میکه اهداف ابتدایی خود را از ورود به رابطه فر شودمی
شدت و ضعف این مصادیق  یابد. ظاهراًشان نمود میاز خودگذشتگی، مرام و معرفت در جریان فکری و کنشی جنسی زنان، مصادیقی ازقبیل

کند و چگونه منافع حاصل از رابطه  ی و در چه شرایطی رابطه را مدیریت میکند. این که چه کسبسته به فردی است که نقش رهبر را ایفا می
محور محور و نه صرفاً وظیفه شود. اینکه رهبر بتواند از طریق رهبری رابطه کند، باعث استحکام رابطه یا عدم رضایت در رابطه میتقسیم میرا  

رساند که با میل و انتخاب خود وارد این رابطه شده است و از مزایا و منافع مستقیم حضور در این تصور می بهکنشگر را  د گذارب بر اعضا تأثیر 
احساس کنند عدالت وجود ندارد یا احساس کنند که دیگران  در یک مبادله  افراد  هنگامی که    (.2001،  )اسملسر و بالتس  گروه برخوردار است

   متحمل شده است، آشفته خواهد شد.  هایی کهکنند، فرد به دلیل هزینهدریافت می بیشتر از او پاداش
کنم توی سکس خیلی فانتزی تمام شدن هر سکسی)با مردها(، با حس خوب همراه نیست. چون احساس می معمولا :ساله 32سارگل  •

میارم. مثلا  بینم یک چیز عادی بوده. نه چیزی از دست میدم و نه چیزی بدست شه میشم، ولی بعدش که تموم میال وارد میو ایده
ی درست درمونیه که واقعا دلبستگی عاطفی باشه و در کنار دلبستگی عاطفی، مثلا سکسی یا لذت مشترک وجود داشته باشه.  نه رابطه

 شه. هیچکدوم ایجاد نمی

 های، برای زنان ناخوشایند است. گرچه بعضی از زنان نیز در بازهمدتبرقراری رابطه جنسی کوتاه  شان بهتمایلمردان به ازدواج و    میلیبی 
شوند،  جنسی می  -که وارد یک رابطه عاطفیدانند. زنان هنگامیشیوه ارتباطی مورد علاقه خود نمیرا    آناین نوع رفتار را دارند، اما  کوتاه    زمانی

ارتباطات اجتماعی و تعاملات با چنین محوریتی، بر کسب   (.155-121  :1394د،  نژا  د )ذکایی و شرعیدر حقیقت در حال صرف زمان هستن 
تعامل است.   برای ادامه  از آن  افزایش حداکثر منافع حاصل  از طریق کاهش هزینه عمل و  اختلاف سنی، تفاوت در پایگاه سود اجتماعی 

زنان در ساخت یک رابطه به سنجش و    هایی هستند که معمولاًوحی، زمینه اقتصادی، تفاوت در سطح انرژی بدنی و سلامت ر  -اجتماعی
ها رود نتایج بررسی به طور منصفانه برابر و نتایج حاصل از رابطه متناسب با ورودیپردازند. در ارتباطات اجتماعی، انتظار میمی   بررسی آن 

 دهند.رابطه را ادامه نمی  ایج مورد نظر مشابهتی نداشته باشد، احتمالاًها با نت(. پس، زمانی که ارزیابی آن 2001، باشد )ملسر و بالتس
ساله: مدتی بعد از اینکه از ستاره جدا شدم خواستم یک رابطه درست درمون پیدا کنم ولی هرکی دورو برم بود، از همون   35روشنک   •

  10ستا باهاش اشناشدم و باهم قرار گذاشتیم، از من خواست. تصمیم گرفتم مجدد با یک دختر ارتباط برقرار کنم. ایناول فقط سکس می
اش مشکل داشت، اومده بود تهران کار کنه. مشکلات  ها شده بود. با خانواده سالی بزرگتر بود. اینقدر افسردگی داشت که شبیه پیره زن

 خیال بابا ... مادی هم داشت. باخودم گفتم بی

 

 گیری  بحث و نتیجه -5
بررسی خرده   به  مطالعه  دوجنسرهنگ فاین  درهای  انگیزه  گرا  یافتن  با هدف  زنان  چالشمیان  و  فضاهای  ها  شناخت  و  تجربه  این  های 

شود پرداخته است. اهمیت این پژوهش از آن ها به افراد همجنس میگیری تمایلاتی یا گرایش جنسی آنکه منجر به ایجاد جهتارتباطی
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داند، چنین کنشی نه تنها پذیرفته شده اد خانواده را منحصرا در ازدواج زن با مرد میای خانواده محور و مذهبی که نه روست که در جامعه
نیست، بلکه دلیلی برای ازهم گسیسختگی مبانی اخلاقی و خانوادگی، شکل گیری اختلافات زناشویی و کاهش فرزندآوری و تغییر در الگوهای 

عنوان کاردکردهای مثبت  ری دارای کارکردهایی است که شاید در ظاهر بهزندگی اجتماعی است. گرایش به همجنس به مانند هر کنش دیگ
 ماند. صورت طولانی مدت، پایدار و عمیق در سطح اجتماعی باقی میگیرد، اما کژکارکردهای آن بهمورد انتخاب زنان قرار 

آموزشی حتی در مقاطع تحصیلات تکمیلی و تعامل بلند مدت  دهد: وجود قوانین جداسازی جنسی در نهادهای  نتایج این مطالعه نشان می   
جاکه افراد  گرا است. از آنگرا به دو جنسساز تغییر هویت دگرجنسدختران بایکدیگر و سرمایه گذاری عاطفی روی همجنس، از شرایط زمینه 

دهند)هماک های خود را سازمان میبراساس هویت جنسی، کنش
باشد، تاثیرات فرهنگی  های اکنون و آینده میهای گذشته با نسلجنسی در زنان که به مثابه رابط فرهنگ بین نسل(، تغییر هویت  2005،  1

و قانونی جامعه مخالف و در تعارض   در این زمینه هرچند ساختار فرهنگی  مدت خواهد گذاشت.مدت و بلندمتعددی بر پیکره اجتماع در کوتاه
گرایانه  منحرفانه و لذت  های زندگیو تاثیر در سبک زندگی و شیوه  های جمعی به رواج استفاده از آنت، اما رشد رسانهگرایی اسبا همجنس

تداوم آن کنش حتی موازی با    های رفتاری جایگزین تا هنگام فرا رسیدن موقعیت ازدواج و احتمالاًکمک کرده و باعث بوجود آمدن مکمل
های خانوادگی ها و صمیمیتشود. عدم شناخت دو جنس از یکدیگر و تفکیک فضاهای ارتباطی براساس جنسیت، در غیاب حمایت زدواج میا

گیری تمایلات نابهنجار گرایش به همجنس را برای  های ارتباطی و تفهیمی بین زنان و مردان و شکلای برای ایجاد چالشممکن است زمینه
   زنان فراهم سازد.

های بالقوه )اقتصادی، ارتباطی و اجتماعی( ی سرمایهها که برای کامیابی جنسی خویش همهحضور مردان در زندگی زنان و لذت طلبی آن  
ها را  گیرند، ممکن است زنان را ناخواسته وارد فضای جنسی ساخته شده توسط مردان کند و حتی برخی از آنرا در میدان اجتماعی به کار می

شود این دسته از زنان بدنبال جلب  برقراری این کنش با دیگر افراد کند. وابسته شدن به این چرخه ارتباطی جنسی معیوب سبب میسوی به
نظر مردان برآیند و در جهت فراهم ساختن فضای جنسی مورد نظر آنها حتی بر خلاف میل خویش برآیند. این موضوع از آن جهت قابل تامل  

تواند رهنمون  و منابع اقتصادی و اجتماعی در دستان مردان، زنان را به سوی جلب رضایت مردان با هر روش ممکن میاست که انباشت قدرت  
نان  سازد. در این شرایط در موقعیتی که اهداف ارتباطی هرکدام از زن و مرد در جریان این نوع رابطه بایکدیگر همخوانی نداشته باشد، برای ز

تنها خود را از بدست آوردن مزایای این نوع ارتباط ناکام که نهطوریشود. بهی و هزینه از دست رفته محسوب میبار عاطفی و احساس ناکام
نگرند. آنها به دلیل دوری از این احساس و همچنین در امان ماندن از  عنوان شی مصرف شده به خود مییابند بلکه حتی بعضی از زنان بهمی

عنوان جایگزین رابطه عاطفی و جنسی  و مانند آن، ارتباط جنسی با همجنس را به  حیابی،  دستخوردهمچون  های اجتماعی هدریافت برچسب
های مهرورزی  کنند. ارتباط جنسی در زنان ارتباط تنگاتنگی با عاطفه و مهرورزی دارد. با چنین شناختی، فراهم شدن زمینهبا مردان انتخاب می

 گردد.  خورد ممکن مییتهای عاطفی و گفتگوهای طولانی و دوستانه رقم میدر بین زنان که معمولا با حما
های زنان با گرایش به همجنس پرداختیم و تلاش کردیم شناخت روند ورود و  در این مطالعه بر اساس رویکرد تفسیری به بررسی روایت  

ن فهم کنیم. زنان در هر لحظه از ارتباط در حال تجزیه  ی جنسی به همجنس را از دریجه تجربه زیسته آنای کنش جنسی و یا علاقهتجربه
های ذهنی ادامه  شوند، این تحلیلای خارج میو تحلیل و یافتن نتیجه از ارتباطی هستند که درون آن قرار دارند و حتی هنگامی که از رابطه

ه گرایش به همجنس را به عنوان گرایش جنسی خویش  کدر این بررسی زنانیکه در ارتباطات بعدی آنها نیز اثرگذار است.  دارد؛ به طوری
اند. هرچند عدم دسترسی به مردان  اند، همگی نوعی ناکامی از ارتباط با مردان را گزارش دادهی این رابطه را داشتهاند و یا تجربهمطرح کرده

عامل سازنده بین دو جنس باعث عدم شناخت کافی تر شناخته شده است؛ چرا که فقدان تجنس از یکدیگر دلیل بنیانیو عدم شناخت کافی دو
 شود.  تغییر در فهم از هویت خود و بروز اختلاف بین دو جنس می

از     برخورداری  جنسی،  لذت  و  عاطفی  احساس  و  توجه  دریافت  متعهد،  و  حمایتگر  رسمی،  جنسی  شریک  یافتن  اقتصادی،  شرایط  بهبود 
از شرایط تاثیرگذار برای زنان در جهت برقراری رابطه جنسی است. در صورتیکه این شرایط    های مشترکی از قبیل طبقه اجتماعی و سنزمینه

از سوی دیگر، گروه همالان همجنس با تداوم یابد. در ارتباط آنها با مردان یافت نشود، احتمال برقراری رابطه جنسی با همجنس افزایش می
رود  که انتظار میآورد. چنانتاسیل ایجاد احساس پیوند عاطفی را بین اعضا بوجود میهای زیستی نزدیک به یکدیگر پارتباطی و کسب تجربه

ترتیب،  گمارند. بدینکنند و در جهت رفع آن همت میجوش نیازهای دوستان گروه خویش را درک و فهم میصورت اخلاقی و خوداعضا به
های ایجاد کشش جنسی  ملاقات با مردان در طی زندگی اجتماعی، زمینه  های ارتباطی و یا عدم امکان فقدان کسب عاطفه و توجه و ناکامی 

کند. به هر روی نه تنها خانواده که فضای رسمی فرهنگی کشور همراه بودن دایمی دو دختر با یکدیگر را به عنوان  را بین زنان ایجاد می
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ی اجتماعی، ساخت خرده فرهنگ  های تایید کنندهزیر این لایهسویانه دارند. در  کنند و نسبت به آن واکنشی همکنشی هنجارمند قلمداد می
گیرد. گسترش این خرده فرهنگ نه را نادیده میواسطه نامشروع بودن آن، موجودیت واقعی آنآید که جامعه بهوجود مینامتعارف جدیدی به

دهد. عدم تمایل یم دستخوش تغییرات مخربی قرار میصورت مستقبخشد بلکه زندگی مردان را نیز به تنها به زندگی زنان مفهوم دیگری می
ی جنسی با شوهر و تبدیل مرد زندگی به فردی با اهمیت درجه  ها به حضور زن دیگری در هنگام رابطهبه ازدواج دختران با مردان و تمایل آن

   رات گسترش این پدیده در جامعه است.ترین تاثیچندم و همچنین تاخیر در سن باروری به خاطر ارضای احساسی بین دو زن از مشهود
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