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Abstract 

The current research is conducted to investigate the effect of different lights on reaction of customers of 

unpackaged fresh food (fruit) by using the neuromarketing method. Considering research objective, it’s 

an applied study and regarding method it’s an experimental study, because the control and 

manipulation of variables is taking place in the laboratory environment. The statistical population of the 

study includes food customers (fruit) of Rasht city which 10 out of them were selected as statistical 

sample using purposive sampling method. In data gathering phase, customers’ brain reactions were 

recorded using electroencephalogram applying OpenBCI processing software with a sampling rate of 

512, in the range of 7-13 HZ and 13-30 HZ by two F3 and F4 electrodes, while for each one, 4 steps of 

4-second frequency recording were performed. The results of testing hypotheses using Wilcoxon and 

Kruskal Wallis nonparametric tests in SPSS software showed that according to the values of F3’ alpha 

and beta (positive emotions) and F4’ alpha and beta (negative emotions), there are no differences 

among green, yellow, and red colors in the choice of food. Comparing average of F3's alpha and beta 

and F4's alpha and beta there were significat difference in each light and the left hemisphere of the 

brain is more involved, So positive and logical emotions are dominant. In comparision of alpha in F3 

and F4 and beta in F3 and F4, the positive emotions are greater than negative emotions, so positive and 

logical emotions are dominant 
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 چکيدٌ
 ضٍـثب اؾشفبزُ اظ  ،ثٌسٕ )هَُ٘(ثؿشِٓ فبلس هَاز غصاٖٗ سبظ هكشطٗبىحبضط ثب ّسف ثطضؾٖ سبث٘ط ًَضّبٕ هرشلف ثط ٍاوٌف  دػٍّف

 هشغ٘طّب ٍ زؾشىبضٕ ظٗطا وٌشطل، اظ ًظط ّسف؛ وبضثطزٕ ٍ اظ ًظط ضٍـ اظ ًَع سدطثٖ اؾز دػٍّفاٗي . اًدبم قسُ اؾزثبظاضٗبثٖ ػهجٖ 
اظ آًْب ًفط  10 اؾز وِهَاز غصاٖٗ )هَُ٘( قْطؾشبى ضقز  دػٍّف قبهل: هكشطٗبىخبهؼِ آهبضٕ  .ٖ اًدبم قسُ اؾززض هح٘ظ آظهبٗكگبّ

سَؾظ زؾشگبُ هكشطٗبى ّبٕ هغعٕ ٍاوٌف ّب،آٍضٕ زازُ. زض گبم خوغاًشربة قسًس، ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبضٕ لضبٍسٖگ٘طٕ ًوًَِثِ ضٍـ 
ّطسع سَؾظ  30سب  13ٍ  ّطسع 13سب  7زض ثبظُ  512گ٘طٕ ًوًَِ ثب ًطخ 1ضاٗبًِ  -دطزاظـ ٍاؾظ هغع افعاضثب اؾشفبزُ اظ ًطمٍ  الىشطٍآًؿفبلَگطام

-ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى ّبآظهَى فطضِ٘إ اًدبم گطفز. ًشبٗح ثبًِ٘ 4هطحلِ ثجز فطوبًؽ  4 وسامٍ ثطإ ّط گطزٗس ثجز F3  ٍF4زٍ الىشطٍز 

)احؿبؾبر  F3ٕ همبزٗط آلفب ٍ ثشبوِ ثب سَخِ ثِ  ًكبى زاز اِؼاِؼدٖافعاض اِؼزض ًطم ٍال٘ؽ ٍٗلىبوؿَى ٍ وطٍؾىبلًبدبضاهشطٗه  ّبٕ
زض همبٗؿِ  ًساضز.ٍخَز زض اًشربة هَاز غصاٖٗ لطهع  ٍ ؾجع، ظضز ّبٕضًگه٘بى سفبٍر هؼٌبزاضٕ  )احؿبؾبر هٌفٖ( F4هثجز( ٍ آلفب ٍ ثشبٕ

لصا ػَاعف ٍ اؾز، ٍ ً٘وىطُ چخ هغع ث٘كشط زضگ٘ط  ٕ ٍخَز زاقشِفبٍر هؼٌبزاضسًَض  ، زض ّطF4ٍ آلفبٍ ثشبٕ  F3ثشبٕ ه٘بًگ٘ي آلفب ٍ
همساض  زاضإ هٌفٖ هثجز اظ احؿبؾبر احؿبؾبر ؛F3  ٍF4ٍ ثشبٕ  F3 ٍ F4ٕ بزض همبٗؿِ آلف .ّؿشٌسٍ هٌغمٖ ث٘كشط  احؿبؾبر هثجز

 .غبلت ّؿشٌسٍ هٌغمٖ  احؿبؾبر هثجز ٍ لصا ػَاعف ٕ ّؿشٌس،ثعضگشط
 

 الىشطٍآًؿفبلَگطام ػهجٖ، ثبظاضٗبثٖ ػَاعف، هكشطٕ، ضفشبض :کليدي ياشگان
 

 ثبظاضٗبثٖ ثىبضگ٘طٕ ثب غصاٖٗ هَاز هكشطٗبى ٍاوٌف ثط ًَض سبث٘ط(. 1400)فط، هْسٕ؛ فساٖٗ، هْسٕ ٍ قؼجبًٖ، قْ٘ي  قٌَْاظٕ، ػجبؼ؛ ّوبَٗى استىاد:

 .21-1(، 1) 8، وٌٌسُ هغبلؼبر ضفشبض ههطف. ػهجٖ
 

 21-1، نم 1، قوبضُ 8 زٍضُ ،1400وٌٌسُ،  هغبلؼبر ضفشبض ههطف
 08/10/1399دصٗطـ:  22/06/1399فز: زضٗب

 ػلَم اًؿبًٖ ٍ اخشوبػٖ زاًكگبُ وطزؾشبى زاًكىسُ ©
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 ممدمٍ .1
، ثبٗؿشٖ ثِ ٗىسٗگطافشبزى اظ  ثطإ د٘ف وبضّبٍاؾز ٍ وؿتزض حبل سغ٘٘ط إ فعاٌٗسُهكشطٗبى ثب ؾطػز ّبٕ ذَاؾشِ

ثِ هحهَلار  بىهكشطٗ سَخِ، خلت اٗي ضاُزض هَفم٘ز ول٘سٕ  العاهبرىٖ اظ قًَس. ٗهشَؾل إ ّبٕ ًَآٍضاًِاٗسُ
 ,Berčík, Horská, Wang & Chen) زاقشِ ثبقس ثط افعاٗف فطٍـ لبثل سَخْٖسبث٘ط  سَاًساؾز وِ هٖقسُ  اضائِ

ّب آگبُ ً٘ؿشٌس. اٗي  گ٘طز وِ هكشطٗبى اظ آى اًشربة هحهَلار سَؾظ هكشطٗبى اغلت ثِ زلاٗلٖ اًدبم هٖ(. 2016
ّب لطاض زاضز وِ اضظٗبثٖ ؾبزُ آى ثب ّب ٍ اضظـإ اظ احؿبؾبر، ػَاعف، ًگطـد٘چ٘سُ فطاٌٗس سحز سأث٘ط هدوَػِ

ّبٕ هشساٍل، هبًٌس ذَزاظْبضٕ ٗب ههبحجِ، نطفبً دصٗط ً٘ؿز، ظٗطا ضٍـاؾشفبزُ اظ عطح ؾَال اظ هكشطٗبى اهىبى
 ,Stasiّب ضا زاضًس ) ّبٕ آگبّبًِ ٍ هٌغمٖ هكشطٗبى ًؿجز ثِ هحهَلار ٗب سجل٘غبر آىاهىبى ؾٌدف ٍاوٌف

Songa, Mauri, Ciceri, Diotallevi, Nardone & Russo, 2018وٌٌسگبى، (. زض ضاثغِ ثب سج٘٘ي ضفشبض ههطف
ّب چبضچَثٖ  اًس. اٗي ضٍـإ هشفبٍر ثِ ثطضؾٖ آى دطزاذشِاًس وِ ّطٗه اظ ظاٍِّٗبٕ هرشلفٖ اضائِ قسُضٍـ

سط ضٍاثظ هَخَز ه٘بى زٌّس وِ ثِ زضن زل٘كاضائِ هٖوٌٌسگبى قسُ اظ فطاٌٗس ضفشبضٕ ههطف هكرم ٍ سؼطٗف
ّب ٍ  ّبٕ اذ٘ط، اؾشفبزُ اظ ضٍـزض ؾبل (.Mahdieh & Solimani, 2018وٌٌس )هشغ٘طّبٕ ضفشبضٕ ووه هٖ

سطٕ سط ٍ لبثل هكبّسُّبٕ ػبعفٖ ٍ ًبذَزآگبُ هكشطٗبى ضا ثِ ضٍـ ػٌٖ٘ؾٌدف ٍاوٌف اثعاضّبٕ ػهجٖ، اهىبى
ٍ دطزاظـ  1 ٍ ثٌ٘ف خسٗسٕ ضا زضذهَل سؼبهل د٘چ٘سُ ه٘بى فٌبٍضٕ ًَآٍضٕ( Stasi et al., 2018ؾبذشِ )فطاّن 

 ,Casado-Arandaاؾز ) ًوَزُّب ٍ ثبظاضّب هغطح ؾبظهبى ،وٌٌسگبىگ٘طٕ ٍ ضفشبض ههطف اعلاػبر، سهو٘ن

Dimoka & Sánchez-Fernández, 2019 .) 
گ٘طٕ ٍ ضٍاًكٌبؾٖ( إ )ثبظاضٗبثٖ، ػلَم اػهبة، الشهبز، سهو٘نضقشِ ث٘يّبٕ ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ اظ حَظُ

ّبٕ هشؼسزٕ هَضزاؾشفبزُ لطاض گطفشِ ٍ ًمف هْوٖ زض سَؾؼِ سئَضٗه فطاٌٗس ًَظَْضٕ اؾز وِ اذ٘طاً زض دػٍّف
ز اضظٗبثٖ ّبٕ ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ اظ لبثل٘سىٌ٘ه .(Hsu & Chen, 2020وٌٌسگبى ثطػْسُ زاضز )گ٘طٕ ههطفسهو٘ن

 & Lajanteّبٕ هح٘غٖ ثطذَضزاضًس )ّب ثِ هحطن گ٘طٕ هكشطٗبى ٍ ٍاوٌف آىنح٘ح فطاٌٗسّبٕ سهو٘ن

Ladhari, 2019 زؾشطؾٖ هؿشم٘ن ثِ فطاٌٗسّبٕ شٌّٖ هكشطٗبى )هبًٌس ّباٗي سىٌ٘ه(. ضوي اٌٗىِ ثب اؾشفبزُ اظ ٍ: 
ّب  هكشطٗبى ٍ هؼ٘بضّبٕ ضفشبضٕ لبثل هكبّسُ آى ّبٕ اضظٗبثٖ گعاضقبرسَاى ثط هحسٍزٗزاحؿبؾبر ٍ قٌبذز( هٖ

 ّبٕذَاؾشِ، احؿبؾبر ٍ آگبّٖ اظ ػَاعفثبظاضٗبثٖ ػهجٖ ول٘س  .(Agarwal & Dutta, 2015)فبئك آهس 
ٍؾ٘لِ ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ زض خْشٖ حَظُ ثبظاضٗبثٖ ثِ .قًَسثِ ذطٗس هٖ سحطٗه هكشطٗبىًبذَزآگبّٖ اؾز وِ هَخت 

 ,Yücel, Orhan, Yücel, Yılmazاؾز ) آٍضزٍُخَز  ػلوٖ ث٘كشط ثِ ّبٕثطضؾٖٗبفشِ ٍ فطنشٖ ثطإ  سبظُ سىبهل

Şimşek& Cub, 2015). 
ط ثّبٕ ذَزآگبّٖ اًؿبى، ّوَاضُ هحسٍزٗزضوي سبو٘س ثط ثبظاضٗبثٖ ٍ زاًكوٌساى ػلَم اػهبة  دػٍّكگطاى

اظ قَاّس سدطثٖ  إػوسُثرف اًس. سبو٘س زاقشِفطآٌٗسّبٕ ػبعفٖ ضوٌٖ ذطٗس ثِ ثبظاضٗبثٖ سَخِ دػٍّكگطاى 
سَاًٌس ذبضج اظ وِ هٖ ّٖبٕ هشؼبلت آى ػوسسبً ضوٌٖ ّؿشٌس، ثِ اٗي هؼٌس وِ احؿبؾبر ٍ ًگطـٌزًّكبى هٖ

ثب اٗي ٍخَز، هغبلؼبر  (.Lee, Chamberlai & Brandes, 2018) ضخ زٌّسوٌٌسُ آگبّٖ ّك٘بضاًِ ههطف
اًس ٍ دطزاذشِ ثِ هكشطٗبى ذسهزاضائِ ٍ  فطٍـّبٕ ػلَم اػهبة زض ّب ٍ ضٍـلهس وبضثطز قوبضٕ ثِ  اًگكز

ّبٕ ضغن ػلالِ ثِ ضٍـ ػلٖ اًس. خساؾبظٕ فطاٌٗسّبٕ ػبعفٖ ضوٌٖ ٍ ػٌٖ٘ زض فطٍقگبُ هَضزهغبلؼِ لطاض زازُ
فطٍقٖ ٌَّظ ثِ زلاٗل ظٗبزٕ هحسٍز  ثبظاضٗبثٖ ٍ ذطزُ ّبٕدػٍّفزض  ّباٗي زؾشِ ضٍـضٍاًكٌبؾٖ، اؾشفبزُ اظ 
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اؾز وِ  آٍضزُاٗي فطنز ضا فطاّن  زض زِّ اذ٘ط سحَلار ػلَم اػهبة .(Lajante & Ladhari, 2019اؾز )
زض  .حبنل قَزّبٕ قٌبذشٖ هطثَط ثِ سَخِ آگبّٖ ؾبظُ گبى قٌبذشِ قًَس ٍ اظوٌٌسّبٕ ًبذَزآگبُ ههطفٍاوٌف

، دبؾد 2، ضزٗبثٖ چكن1سؿز اضسجبط ضوٌٖ :ظ اثعاضّبٕ ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ هبًٌسّبٕ اذ٘ط، ثؿ٘بضٕ اظ هغبلؼبر اؾبل
 García-Madariaga, Blasco López, Moya) اًساؾشفبزُ ًوَزُ 4ٍ الىشطٍآًؿفبلَگطام 3 دَؾز گبلَاً٘ه

Burgos & Recuero Virto, 2019 .)ِهغبلؼبر ظٗبزٕ ثب اؾشفبزُ اظ سطو٘ت اٗي اثعاضّب ثطإ ػلاٍُ ث ،
 سط زض حبل اًدبم ّؿشٌس.آٍضزى ًشبٗح وبهل زؾز ثِ

 اًساظُاٗي ثطزاقز سب  زض ضفشبض اٍ زاضز ٍاٍل٘ي ثطزاقز هكشطٕ زض ظهبى ٍضٍز ثِ فطٍقگبُ، ث٘كشطٗي اّو٘ز ضا 
 Ebster & Garaus, 2011;Berčík)اؾز ٍ احؿبؼ زضًٍٖ اٍ فطٍقگبُ اظ هح٘ظ  هكشطٕسحز سأث٘ط زضن  ظٗبزٕ

et al., 2016.) سَاى ضوي اٗدبز ٗه هح٘ظ فطٍقگبّٖ هٖ هٌبؾتًَضدطزاظٕ  :ّبٕ دَٗب هبًٌسحلاؾشفبزُ اظ ضاُ ثب
سطٗي ٍ . ؾبزُػول آٍضز هوبًؼز ثِّب  آى سَؾظفطٍقگبُ ظٍزٌّگبم سطن قس ٍ اظ ًظط هكشطٗبى  خلتهَخت ، ظٗجب

اؾشفبزُ . اؾز قسُ اضائِ هحهَلار ًَاظٕ اظ، اضائِ ًوبٕ چكنذطٗسزض فطآٌٗس  بىسَخِ هكشطٗ سطٗي ضٍـ خلتهٌبؾت
 بى ثِ هحهَلارخلت هكشطٍٗ ثبػث  ٍخَز آٍضزثِ فطٍقگبُفطزٕ ضا زض فضبٕ ِثسَاًس هح٘ظ هٌحهطاظ ًَض هٖ
قسر، زهبٕ ضًگ ٍ آى ) ؾبظز ٍ دبضاهشطّبٕهح٘ظ د٘طاهَى ضا فطاّن هٖثْشط ًَض، اهىبى زضن قَز. فطٍقگبُ 

ثطذٖ  وِ عَضٕثِ(. Pradeep, 2010) زّسبى ضا سحز سبث٘ط لطاض هٖهكشطٗ ًٖضٍاٍ  ضٍحٖحبلز  (قبذم ثبظزُ ضًگ
ّبٕ زٗگط، هح٘ظ آضاهٖ ضا ذلك وِ ضًگزضحبلٖقًَس،  هكشطٗبى هٖاحؿبؼ ّ٘دبى زض گ٘طٕ قىل، ثبػث ّبضًگ
اؾز. حؽ ثٌ٘بٖٗ ، ّبٕ هح٘غٖاظ ضًگ ازضان هكشطٕ زٌّسُ قىلػٌهط حؿٖ سطٗي  ثسٍى سطزٗس، هْنوٌٌس. هٖ

زٗگط اظ  ّبٕهحطنّبٕ ثٌ٘بٖٗ ًؿجز ثِ سوبم هحطن ٍ ضزُ لطاض زاضزثبلاسطٗي هطاست حؿٖ زض  زض ؾلؿلِ اٗي حؽ
 زاضا ّبٕ حؿٖ ثسى ضاگ٘طًسُ زضنس 70 ّب سمطٗجبًچكن .(Berčík et al., 2016ثطذَضزاضًس ) سطٕگصاضٕ ثبلااثط

وِ هغع ٍظ٘فِ دطزاظـ آى ضا ثطػْسُ  زٌّسسهَٗطٕ ضا قىل هٍٖ  آٍضٕ وطزُّب ًَض ضا خوغ ثب اؾشفبزُ اظ آى ّؿشٌس ٍ
افعاٗف  اٗدبز سهَٗط شٌّٖ هٌبؾت، زض ػبهلسطٗي  ثٌبثطاٗي، ًَضدطزاظٕ فطٍقگبُ هْن(. Pradeep, 2010زاضز )

. هشبؾفبًِ ثب قَزَة هٖحؿّبٕ ػبعفٖ هضاحشٖ ٍ ٍاوٌف ،گ٘طٕ احؿبؼ آضاهفقىل ٍاحؿبؼ ضضبٗز ولٖ 
ّبٕ زاذلٖ اٗي ظهٌِ٘ هغبلؼبسٖ ٍ لعٍم سَخِ ثِ ػبهل ضًگ زض سحطٗه هكشطٗبى ثِ ذطٗس، زض دػٍّف ٍخَز اّو٘ز

إ زض ضاثغِ ثب سبث٘ط ًَضدطزاظٕ ثط ضفشبض هكشطٗبى ثطاؾبؼ ضٍـ ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ اًدبم ًگطفشِ اؾز. سبوٌَى هغبلؼِ
ّب ضا ثِ ّوطاُ زاقشِ  ّبٖٗ وِ ٍاوٌف هثجز آىٕسَخِ هكشطٗبى ثب اؾشفبزُ اظ ًَضدطزاظ لصا، ثب سَخِ ثِ اّو٘ز خلت

هَاز غصاٖٗ  ثط ٍاوٌف ذطٗس هكشطٗبىلطهع(  ٍ )ؾجع، ظضز ضًگ ًَضٍ  سبث٘ط ًَضدطزاظٕثِ ثطضؾٖ اٗي دػٍّف ثبقس، زض 
ووٖ ٍ ّبٕ سحل٘ل إ هجشٌٖ ثطثِ ػٌَاى ٗه حَظُ هغبلؼبسٖ ث٘ي ضقشِثبظاضٗبثٖ ػهجٖ ( دطزاذشِ قسُ اؾز. هَُ٘)

هَضزاؾشفبزُ ذلالبًِ  ٕؾبظٍوبضثِ ػٌَاى  ًساسَ هٖؾط گصاقشِ اؾز،  گ٘طٕ ذَز ضا دكززٍضاى قىلوِ  و٘فٖ
ّبٕ ًَض زض قطاٗظ آظهبٗكگبّٖ سؿز ثىبضگ٘طٕدػٍّف حبضط لهس زاضز ثب دػٍّكگطاى حَظُ ثبظاضٗبثٖ لطاض گ٘طز. 

ٍالؼٖ  ّبٕثِ سكر٘م ٍاوٌفرشلف، ٍ ثطضؾٖ اهَاج هغعٕ هكشطٗبى هَاز غصاٖٗ زض ًَضّبٕ هقسُ  ؾبظٕ قجِ٘
ّبٕ وٌس ٍ اظ اٗي ضاُ زاًف هَخَز زض ظهٌِ٘ هحطن( ووه هٖهغع ّبٕ حبنل اظ ًبذَزآگبُ)ٍاوٌفوٌٌسُ  ههطف

نَضر ًظطٕ ٍ وبضثطزٕ سَؾؼِ زّس. زض ازاهِ دػٍّف دؽ اظ ث٘بى هؿبلِ، ثِ ّبٕ ثبظاضٗبثٖ ضا ثِهكشطٗبى ٍ قَُ٘

                                                           
1. ImplicitAssociation Test 

2. Eye-tracking 

3. Galvanic SkinResponse 

4. Electroencephalogram 
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قٌبؾٖ هٌبؾت ثطإ ثطذَضز ثب هؿبلِ دػٍّف دػٍّف دطزاذشِ قسُ اؾز. ؾذؽ ضٍـهطٍض هجبًٖ ًظطٕ ٍ د٘كٌِ٘ 
ّبٕ آهبضٕ ًبدبضاهشطٗه ثط اهَاج ؾبظٕ آظهَىّبٕ حبنل اظ د٘بزُهَضزاقبضُ لطاض گطفشِ اؾز ٍ زض ازاهِ ثِ ث٘بى ٗبفشِ

ى ًشبٗح ٍ اضائِ د٘كٌْبزار قسُ اظ هكشطٗبى هَاز غصاٖٗ دطزاذشِ قسُ اؾز. ثرف آذط دػٍّف ً٘ع ثِ ث٘ب هغعٕ ثجز
ثط ًوبٗف خصاة ٍ  سَاًٌس ػلاٍُّب هٖچگًَِ فطٍقگبُوِ  اذشهبل ٗبفشِ اؾز. ؾَال انلٖ دػٍّف آى اؾز

ثط ضفشبض  ،ًَضدطزاظٕ ػبهل اؾبؾٖ زضػٌَاى ٗه ِضًگ ثهٌبؾت ٍ اًشربة ًَضدطزاظٕ ، ثب سىِ٘ ثط گ٘ط هحهَلار چكن
 ؟گصاض ثبقٌسهَاز غصاٖٗ سبث٘ط بىهكشطٗ
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 َاي محيطیٌ ي محرنکىىدرفتار مصرف. 2-1

قَز ٍ ًِ ثب ثب قٌبذز هكشطٕ ٍ ً٘بظّبٕ اٍ آغبظ هٖ فطاٌٗس سَل٘سهفَْم ثبظاضٗبثٖ زضثطگ٘طًسُ اٗي زٗسگبُ اؾز وِ 
 ،ضبفىلبزض ثبقٌس اوِ  ثَززض ػهط حبضط ثبظاضٗبثبًٖ هَفك ذَاٌّس ّب.  ، سَل٘س هحهَلار ٍ فطٍـ آىهَاز ذبمذطٗس 
سَؾظ  رػَاهلٖ وِ هَخت اٗدبز اًگ٘عُ ذطٗس هحهَلاٍ وٌٌسگبى ضا هَضزسحل٘ل لطاض زازُ ههطف ىطزػول ٍ ضفشبض

(. Dholakia, Kahn, Reeves, Rindfleisch, Stewart, & Taylor, 2010) وٌٌسقٌبؾبٖٗ  ضاس ًقَهكشطٗبى هٖ
سَاى اه٘سٍاض ثَز وِ اخطإ ، هٖدصٗط ثبقساهىبىوٌٌسُ اظ هطحلِ د٘ف اظ ذطٗس فطاٌٗس ضفشبضٕ ههطف وٌشطلاگط 

ضفشبض  (.Pookulangara, Hawley & Xiao, 2011) ّوطاُ قَزّبٕ ثبظاضٗبثٖ ثب هَفم٘ز ظٗبزٕ ثطًبهِ
ٍ  هحهَلار، ذسهبر، سدبضةاظ  ثِ هغبلؼِ فطاٌٗسّبٕ اًشربة ٍ اؾشفبزُحَظُ هغبلؼبسٖ اؾز وِ وٌٌسُ  ههطف

ٍ ً٘ع ثطضؾٖ اثطار اٗي فطاٌٗسّب ثط  ٕ هكشطٗبىهٌظَض اضضبٕ ً٘بظّبّب ثِّب ٍ ؾبظهبىّب سَؾظ افطاز، گطٍُ اٗسُ
 .(Dholakia et al., 2010) دطزاظزٍ خبهؼِ هٖ بىهكشطٗ
سَاًٌس ثب ّب ٍ ػَاهل فطٍقگبّٖ هٖهحطنزّس وِ ًكبى هٖى هرشلف دػٍّكگطاقسُ سَؾظ  ّبٕ اًدبمثطضؾٖ

ذطٗس سدطثِ هَخت ٍ ثبقٌس ّب زاقشِ  گصاضٕ ثط احؿبؼ ٍ ازضان هكشطٗبى سبث٘ط لبثل سَخْٖ ثط ضفشبض ذطٗس آىط٘بثس
وِ گ٘طًس قىل هٖ هكشطٗبىزض هغع ٖٗ ّبًَ٘س، دگبّٖزض عٖ فطاٌٗس ثبظزٗس اظ هحهَلار فطٍققًَس. ثركٖ لصر

 ,Wiedmann, Hennigs, Schmidt, & Wuestefeld)ؾبظًس ّب ضا زؾشرَـ سغ٘٘ط هٖ عَض ًبذَزآگبُ ازضان آى ثِ

زٌّس، ثرف هْوٖ اظ ؾَق هٖ هحهَلضا ثِ ؾوز اًشربة  هكشطٗبىقٌبذز ػَاهلٖ وِ ثٌبثطاٗي،  (.2012
، ٗىٖ اظ (Gil-Perez, Rebollar, Lidón & Valeji, 2017)ّب اؾز  ٍ ول٘س ثمبٕ آى وبضٍضٗعٕ وؿت ثطًبهِ
ًَضدطزاظٕ بى زض هح٘ظ فطٍقگبُ، ًَضدطزاظٕ اؾز. ضفشبض هكشطٗ اثطگصاض ثطٖ هح٘غ-ّبٕ حؿٖهحطنسطٗي  هْن

ٍ ؾجعٗدبر، اظ اّو٘ز ثبلاٖٗ ثطذَضزاض اؾز ٍ حشٖ زض  خبرهَُ٘ :ًكسُ اظ لج٘ل ثٌسٕثؿشِ ٓثطإ هحهَلار سبظ
ثب اؾشفبزُ  (.Wiedmann et al., 2012ثٌسٕ قَز ) خبٗگعٗي ًمف سجل٘غبسٖ ثؿشِعَض وبهل، ثَِاًس سثطذٖ هَاضز هٖ

نَضر خصاثٖ ثِضا ذَز سَاًٌس هحهَلار فطٍقبى ًِ سٌْب هٖذطزُ هٌبؾت،ٍ ًَضدطزاظٕ  ّبضًگهٌغمٖ اظ سطو٘ت 
 ذَاٌّس ثَز.  ّبٕ ازاضُ فطٍقگبُ ّعٌِٗإ زض لبثل هلاحظِخَٖٗ نطفِلبزض ثِ اضائِ وٌٌس، ثلىِ 

 

 . بازاریابی ػصبی2-2
هرشلف  اقىبلگطاٗكٖ ًَٗي زض ثبظاضٗبثٖ اؾز وِ گطزز، ثبظهٖ 1990ؾبل گ٘طٕ آى ثِ وِ قىلثبظاضٗبثٖ ػهجٖ 

اٗي قَُ٘ ثبظاضٗبثٖ  ثبظاضٗبثٖ لطاض گطفشِ اؾز. دػٍّكگطاىًظطاى ٍ َخِ ثؿ٘بضٕ اظ نبحتسآى زض زِّ اذ٘ط هَضز
اًشمبل ثْشط  زض وٌبض ّن ثِ قٌبؾٖ ٍ ضٍاًكٌبؾٖقٌبؾٖ، خبهؼِإ اؾز وِ زض آى ثبظاضٗبثٖ، ػهتضقشِ إ ث٘يظُحَ
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ثب ًظبضر  سٌْبثبظاضٗبثٖ ػهجٖ  وٌٌس.هكشطٗبى ووه هّٖبٕ ثبظاضٗبثٖ ثِ زٗگطاى ٍ افعاٗف احشوبل ذطٗس سَؾظ  د٘بم
 :ّبٕ دٌْبًٖ هبًٌس، لبزض اؾز ثِ زازُهكشطٗبىّبٕ ػهجٖ زض حبل اًدبم ٍ ثسٍى ً٘بظ ثِ ؾؤال هؿشم٘ن اظ ثط فؼبل٘ز

، زض فطاٌٗس ذطٗس (.Lim, 2018زؾز د٘سا وٌس ) ّب ٕ آىّبّب، ذبعطار ٍ ٗب حشٖ لضبٍرظـػَاعف، احؿبؾبر، اض
ّبٕ گ٘طٕ ٍ حشٖ سهو٘ن زاضًساحؿبؾٖ خٌجِ ٕ اؾشسلال ثبقٌس،  ّب ث٘ف اظ آًىِ ػملاًٖ ٍ ثط دبِٗگ٘طٕ سهو٘ن

ّبٕ ضٍـ وِ اظآًدبٖٗ َز،ثب اٗي ٍخ وٌٌس. قسى د٘سا ًوٖ فطنز ػولّٖبٕ احؿبؾٖ،  خٌجِ حوبٗزػملاًٖ ّن ثسٍى 
 احؿبؾبر ٍ ػَاعفثطإ سكر٘م ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ ّؿشٌس،  بر ذطٗس ًبسَاىسهو٘و ٍالؼٖؾٌشٖ زض قٌبذز هبّ٘ز 

 Berčík et) ؾزا اضائِ قسُضا فطاّن وطزُ،  ًَضٍف٘عَٗلَغٗىٖ اضظٗبثٖزؾشگبُ الىشطٍآًؿفبلَگطام وِ اهىبى اظ عطٗك 

al., 2016.) 

إ اظ سَاًس ع٘ف گؿشطزُػهجٖ هٖ ّبّٕب ٍ سهَٗطثطزاضًَٕضٍف٘عَٗلَغٗىٖ هجشٌٖ ثط سىٌ٘هگ٘طٕ اًساظُ
 (. اٗيPanksepp, 2012) هكرم ؾبظزّبٕ حبلار احؿبؾٖ ضا ثب زؾشطؾٖ هؿشم٘ن ثِ ؾبذشبض ثٌ٘بزٕ هغع دَٗبٖٗ
 ,.Berčík et al)ّب زاضز آظهَزًٖزض سؼبهل ضاٗبًِ ٍ هغع ؾؼٖ زض سكر٘م احؿبؾبر  وِ ًؿجشبً خسٗس دػٍّكٖظهٌِ٘ 

سَؾظ  الگَّبٕ الىشطٗىٖ هَخَز زض هغع ثطسبث٘ط ٗه هحطن سج٘٘ي چبضچَثٖ ثطإ ثبض زض لبلت  ًرؿش٘ي، (2016
 (Dargi, 2019) گ٘طًسهٖ قىل. هغبلؼبر اٍ ًكبى زاز وِ الگَّبٕ الىشطٗىٖ زض لؿوز خلَٖٗ هغع قسِ ئاضا ؾًَبظ

 100سب  30ّطسع( ٍ گبهب ) 30-13ّطسع(، ثشب ) 13-8ّطسع(، آلفب ) 8-4ّطسع(، سشب ) 4اظ  زض لبلت اهَاج زلشب )ووشطٍ 
عَض ذلانِ، اهَاج زلشب زض زٌّسُ ػولىطز ف٘عَٗلَغٗىٖ ذبنٖ اؾز. ثِقًَس وِ ّطٗه ًكبىثٌسٕ هّٖطسع( عجمِ

بضٕ ٍ آضاهف ػضلاًٖ، اهَاج ثشب زض آلَزگٖ، اهَاج آلفب زض ظهبى ث٘ساضٕ، ّكٌّ٘گبم ذَاة، اهَاج سشب زض ٌّگبم ذَاة
 & Marzbani, Maratebقًَس )ظهبى َّق٘بضٕ ٍ اهَاج گبهب زض ٌّگبم سلاـ ثطإ حل هؿبلِ دسٗساض هٖ

Mansourian, 2016.) 
ّب زض سحل٘ل ضفشبض ذطٗس، ثطضؾٖ اٗي اهَاج زض هغبلؼبر ضفشبض  ثب سَخِ ثِ اّو٘ز اهَاج آلفب ٍ ثشب ٍ ًمف آى

 اهَاجس، اهب ًثب حبلز شٌّٖ آضام اضسجبط زاض آلفب هؼوَلاً اهَاجإ ثطذَضزاض اؾز. اّو٘ز لبثل هلاحظِوٌٌسُ اظ ههطف
ّبٕ آلفب فؼبل٘ز ذلاق هغع ضا سَن٘ف  سوبم فطوبًؽ. ّؿشٌس ثب سفىط هٌغمٖ ٍ حل آگبّبًِ هؿبلِ زض اضسجبط ثشب هؼوَلاً

قَز، قسى ػضلار(، وِ زضًْبٗز هٌدط ثِ ذَاة هٖ قلوِ اظ آى زض ضًٍس زؾش٘بثٖ ثِ آضاهف ) عَضٕهٖ وٌٌس، ثِ
ٗبثٌس. اهَاج آلفب هؼوَلاً ثطإ زضهبى قَز. اٗي اهَاج ثِ ؾطػز ضٍٕ دَؾز دسٗساض قسُ ٍ گؿشطـ هٖاؾشفبزُ هٖ

ّبٕ هرشلف هبًٌس: سؿى٘ي زضز، وبّف اؾشطؼ ٍ اضغطاة، ثْجَز حبفظِ، ثْجَز ػولىطز شٌّٖ ٍ زضهبى ث٘وبضٕ
 10-7سطٗي دٌْبٕ ثبًس هَج آلفب هحسٍزُ فطوبًؽ  (. هشساٍلMarzbani et al., 2016ٕ وبضثطز زاضز )ّبٕ هغعآؾ٘ت

ّطسع ثبػث  10قَز. ّوچٌ٘ي فطوبًؽ ّطسع اؾز وِ ثطإ هطالجِ، ذَاة، وبّف اؾشطؼ ٍ اضغطاة اؾشفبزُ هٖ
(. هَج ثشب Dempster, 2012قَز )قسى ػضلار، وبّف زضز، سٌظ٘ن ه٘عاى سٌفؽ ٍ وبّف ضطثبى للت هٖ قل

زٌّسُ اذشلالار ضٍحٖ ٍ خؿوٖ هبًٌس: قبذم هٌبؾجٖ ثطإ ثطضؾٖ ػولىطز شٌّٖ ٍ فؼبل٘ز ًبهٌبؾت آى ًكبى
ذَاثٖ اؾز. اهَاج هغعٕ ثشب ثب زلز آگبّبًِ، سوطوع لَٕ ٍ سَاًبٖٗ حل هكىلار ّوطاُ اؾز افؿطزگٖ ٍ ثٖ

(Marzbani et al., 2016آهَظـ ثشب ثطإ ثْجَز سو .) طوع ٍ سَخِ، ثْجَز سَاًبٖٗ ذَاًسى ٍ ًوبٗف سغ٘٘طار هثجز
قَز. ّوچٌ٘ي اٗي اهَاج ػولىطز هحبؾجبسٖ، دطزاظـ قٌبذشٖ، ًگطاًٖ، ٍؾَاؼ  زض ػولىطز هسضؾِ اؾشفبزُ هٖ

ثركس. ًْبٗشبً، اٗي ًَع ًَضٍف٘سثه ثبػث ثْجَز ػولىطز قٌبذشٖ ٍ ذَاثٖ ضا ثْجَز هٖفىطٕ، اػش٘بز ثِ الىل ٍ ثٖ
اهَاج آلفب زض لؿوز چخ  ثٌسٕ،زؾشِثب سَخِ ثِ اٗي (. Vernon, 2015قَز )ذَاة ٍ وبّف ذؿشگٖ ٍ اؾشطؼ هٖ

س. اظ ؾَٖٗ ًآٍضٍخَز هٖاًگ٘عُ لاظم ثطإ اًدبم وبضٕ ذبل ضا ثِ ّؿشٌسوِزٌّسُ احؿبؾبر هثجز خلَٖٗ هغع ًكبى
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 زٌّسُ احؿبؾبر هٌفٖ ّؿشٌسًكبى ثَزُ ٍاضسجبط  زض ضاؾز خلَٖٗ هغع ثب حبلز شٌّٖ فؼبلثشب زض لؿوز اهَاج زٗگط 
 سَاى(. اگط فؼبل٘ز آلفب غبلت ثبقس، هDargi, 2019ٖزاضًس )ّبٕ ذبنٖ ثبظهٖضا اظ اًدبم فؼبل٘ز ّبوِ اًؿبى

ثطإ وِ فؼبل٘ز ثشب غبلت ثبقس، احؿبؾبر هٌفٖ  گطفز ٍ زضنَضسّٖبٕ حؿٖ زضًظط احؿبؾبر هثجز ضا ثطإ هحطن
ٌس زض ثطضؾٖ ثبظذَضزّبٕ غبلت وساه اهَاجاٗي هَضَع وِ  سكر٘م. قًَسزضًظطگطفشِ هٖ حؿّٖبٕ هحطن

 .(Berčík et al., 2016; Marzbani et al., 2016) ثطذَضزاض اؾزاّو٘ز ثبلاٖٗ  ػهجٖ اظ

 

 مىظر بازاریابی ػصبی ضىاسی مغس از ساختار. 2-3
س، هٌدط ثِ ٌزّّب ضخ هٖ ػهجٖ ٍ فضبّبٕ اضسجبعٖ ه٘بى آىّبٕ ؾ٘ؿشن فؼل ٍ اًفؼبلار ف٘عَٗلَغٗىٖ وِ زض ؾلَل

. (Hatami, 2015س وِ ثب اؾشفبزُ اظ سدْ٘عار ذبل لبثل ضزٗبثٖ ّؿشٌس )ًقَثطذٖ سغ٘٘طار الىشطٗىٖ هٖ
هَضزاؾشفبزُ لطاض ّبٕ الىشطٗىٖ هغع ثجز ؾ٘گٌبلّبٖٗ اؾز وِ ثطإ سطٗي زؾشگبُ اظ خولِ هْن الىشطٍآًؿفبلَگطام

ٍ ثب گ٘طز نَضر هٖ ظهبى ثب اضائِ سحطٗه قٌ٘ساضٕ ٍ زٗساضٕ ّن ٍنَضر دَ٘ؾشِ ػول ثجز ؾ٘گٌبل ثِ .زگ٘طهٖ
قَز. زضٍالغ الىشطٍآًؿفبلَگطام فؼبل٘ز حبلز اؾشطاحز سفى٘ه هٖآى ّبٕ انلٖ ؾ٘گٌبل ،اؾشفبزُ اظ ف٘لشطّبٕ ذبل

ّبٕ زض دبؾد گطفشِنَضر سغ٘٘طار ،٘بمفطز زض هؼطو ٗه هحطن ٗب د ٍ دؽ اظ لطاضگطفشي وٌسهغع ضا ثجز هٖ
سَاى ثب زلز ظٗبزٕ ػولىطز ذبل هغع ضا زض هٖ . ثب اٗي وبض(Dargi, 2019) وٌسضا ثب آى همبٗؿِ هٖالىشطٗىٖ هغع 

 ًوَز.ثطضؾٖ هَضزًظط اضسجبط ثب هحطن 

اظ ؾِ ثرف هشفبٍر ثب  اًؿبىّبٕ نَضر گطفشِ زض ػلَم هغع ٍ اػهبة ًكبى زازُ اؾز وِ هغع دػٍّف
زضن  .ّؿشٌسسؼبهل زض ٍ ثب ّن  هشفبٍر زاقشِؾبذشبضّبٕ هشفبٍر سكى٘ل قسُ اؾز وِ ّطٗه وبضوطز ٍ ّسفٖ 

 خؼجِ ؾ٘بُهطسجظ اؾز، ول٘س وكف  ٕ هغعّبٗه اظ ثرف ٍ اٌٗىِ ّط وسام اظ اٗي ػولىطزّب ثِ وسام اّسافاٗي 
گطفشِ اظ هغع  ّبٕ هرشلف نَضرثٌسٕزض سمؿ٘ن وٌس.ع سبه٘ي هٖاؾز وِ ّسف ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ ضا ً٘ بىشّي هكشطٗ

. اٗي ثرف اظ زّسسطٗي ثرف هغع ضا سكى٘ل هٖ ، هْنوٌسّبٕ هٌغمٖ ضا دطزاظـ هٖزازُوِ هغع وَضسىؽ اًؿبى، 
سهو٘وبر هٌغمٖ،  ٍ سحل٘لٖ ٍ د٘چ٘سُ ضا ثطػْسُ زاضزّبٕ فؼبل٘زاًدبم  هؼوَلاً ،ذطزگطا ٍ ػملاًٖ اؾزوِ هغع 

(. اٗي لؿوز اظ هغع ثِ زٍ Dargi, 2019س )ًقَاضازٕ ثب فطهبًسّٖ اٗي ثرف هغع اًدبم هٖ ّبٕفؼبل٘زآهَظـ ٍ 
 .گ٘طزّب اظ عطٗك هساضّبٕ ػهجٖ نَضر هٖ ٍ اضسجبط آى ًسقَز وِ لطٌِٗ ٗىسٗگطً٘وىطُ ضاؾز ٍ چخ سمؿ٘ن هٖ

ٍ  3إلَة آّ٘بًِ ،2ؾطٕ دؽ لَة ،1گ٘دگبّٖ لَةَز وِ قبهل: قثِ چْبض لَة سمؿ٘ن هٖهغع هٌغمٖ ّط ً٘وىطُ 

هؿئَل٘ز ثطذٖ اؾز ً٘علؿوز خلَٕ لغؼِ د٘كبًٖ  وِ 5د٘كبًٖلَة د٘ف. (Hatami, 2015اؾز ) 4لَة د٘كبًٖ
ّبٕ ّ٘دبًٖ فطز وٌس ٍ ثطإ وٌشطل سىبًِاّساف ّ٘دبًٖ ضا حوبٗز هٖ ،ضا ثطػْسُ زاضز ناظ وبضوطزّبٕ اخطاٖٗ هْ

ّبٕ هغع هٌغمٖ ضا اضائِ ثٌسٕ هشؼبضف اظ لَة(، ٗه ثرف1خسٍل ) (.Gage & Baars, 2018ضطٍضٕ اؾز )
 زّس. هٖ

  

                                                           
1. TEMPORAL 

2. OCCIPITAL 

3. PARIETAL 

4. FRONTAL 

5. PREFRONTAL 
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 (Demos, 2019)آوُا مغس بٍ َمراٌ يظایف ي وًاحی  َاي. لًب1جديل 

 يظایف واحيٍ لًب مغس
P2 , P3 , P4 إآّ٘بًِلَة

ٗبثٖ ، خْزضٗبضٖ، زؾشَض ظثبى د٘چ٘سُ، سَخِ، ٍاثؿشگٖ )ّوىبضٕ( لبئحل هؿً٘وىطُ چخ:  
 ثسًٖ

 ً٘وىطُ ضاؾز: َّـ فضبٖٗ، ٌّسؾِ
، Fp1 ،FP2 ،Fpz ،FZ د٘كبًٖ لَة

F3, F4 ،F7 ،F8 

 ضٗعٕ اخطاٖٗ، احؿبؾبر هثجزً٘وىطُ چخ: حبفظِ وبضٕ، سوطوع، ثطًبهِ
 إ، آگبّٖ اخشوبػٖ ً٘وىطُ ضاؾز: حبفظِ زٍضُ

 خلَ: سَخِ، لضبٍرّبٕ  لغت
 ظثبى، حبفظِ، زضن ً٘وىطُ چخ: قٌبذز ولوِ، ذَاًسى،  T3 ،T4 ،T5 ،T6 گ٘دگبّٖ لَة

 ، سكر٘م چْطُدطزاظـ قٌَاٖٗ، هَؾ٘مٖ، بءق٘اً٘وىطُ ضاؾز: سكر٘م 
 ؾطٕدؽ -گ٘دگبّٖ-إ، ذَاًسى، ٍظبٗف آّ٘بًِدطزاظـ ثٌ٘بٖٗ O2 ،O1 ،O2 ؾطٕدؽلَة 

 -هد حؿٖ لكط
 حطوشٖ

C2 ،C3 ،C4 ًٌّٖ٘وىطُ چخ: سَخِ، دطزاظـ ش 
 ً٘وىطُ ضاؾز: آضاهف، احؿبؼ، ّوسلٖ

 ػهجٖ ٍ دطزاظـ -، ٗىذبضچگٖ حؿٖٗسّٕبٕ ػهجٖ، هْبضر وبض سطو٘جٖ: هْبضر

ّبٕ ثب هَلؼ٘ز سوبم ً٘وىطُ چخ
 فطزقوبضُ 

ػلن، ّبٕ ظثبًٖ، ثبظٗبثٖ ولوِ، ؾلاؾز، ذَاًسى، ضٗبضٖ، گطاٖٗ، هْبضر سَالٖ هٌغمٖ، خعئٖ
 حل هؿئل، حبفظِ ولاهٖ

ّبٕ ثب هَلؼ٘ز سوبم ً٘وىطُ ضاؾز
 قوبضُ ظٍج

ضهعگصاضٕ حبفظِ ضٍٗسازٕ، آگبّٖ اخشوبػٖ، سوبؼ چكوٖ، هَؾ٘مٖ، قَخ عجؼٖ، ّوسلٖ، 
 َّـ فضبٖٗ، ٌّط، ثٌ٘ف، قَْز، حبفظِ غ٘طولاهٖ، هكبّسُ ول قىل 

 
ٍ ّوطاُ ثب ؾبٗط اثعاضّب،  قًَساؾشرطاج هٖاظ هٌبعك ظٗط وَضسىؽ  آهسُ اظ هغع زؾز وِ اعلاػبر ثِ اظآًدبٖٗ

 Du Plessis, Leightonس )ٌزّهّٖب ثِ ٗه هحطن ثبظاضٗبثٖ اضائِ آظهَزًٖسطٕ ضا زض هَضز دبؾد ًشبٗح ثؿ٘بض زل٘ك

& Dalvit, 2011)َى د٘كبًٖ ًبحِ٘ وَضسىؽ ثِ زًجبل آظهقٌبؾٖ لَة د٘ف، زض اٗي دػٍّف ثب ثطضؾٖ ػهت
 ّبٕ دػٍّف ذَاّ٘ن ثَز:فطضِ٘

 زاض ٍخَز زاضز.بّبٕ هرشلف سفبٍر هؼٌ: ث٘ي ضفشبض هكشطٗبى زض هَاخِْ ثب هَاز غصاٖٗ زض ضًگ1 فطضِ٘ -
: ث٘ي احؿبؾبر هثجز ٍ هٌفٖ ضفشبض هكشطٗبى زض هَاخِْ ثب هَاز غصاٖٗ زض ّط ضًگ سفبٍر 2ِ فطض٘ -

 هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. 
 

 گرفتٍ اوجامَاي . سًابك پصيَص4-2
ٕ اؾز وِ ؾؼٖ زض ثطضؾٖ ػَاعف ٍ احؿبؾبر افطاز زض ٍاوٌف ثِ خسٗس ًؿجشبً دػٍّكٖحَظُ ، ضاٗبًِ ٍ سؼبهل هغع

ّبٕ ثبلاٖٗ ثطذَضزاض اظ خصاث٘ز دػٍّكگطاى(. ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ ثطإ Berčík et al., 2016) ّبٕ ذبل زاضزهحطن
ّبٕ ثطضؾٖ ثطذٖ اظدػٍّف زض اٗي ثرف ثِ اًس.آى ضٍٕ آٍضزُّبٕ هرشلف ثِ َظُاؾز ٍ اهطٍظُ زاًكوٌساى اظ ح

 ,Reimann, Zaichkowsky. قسُ اؾزدطزاذشِ  ؾبل اذ٘ط 10گطفشِ زض حَظُ ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ زض  نَضر

Neuhaus, Bender & Weber (2010) ِثٌسٕ، ثب ثطضؾٖ زل٘ك ذهَن٘بر ضفشبضٕ، ػهجٖ ٍ ضٍاًٖ عطاحٖ ثؿش
عَض ثٌسٕ ظٗجب ثِوِ ثؿشِإٓ ًكبى زاز آضّب ثب امِ ًشبٗح ثطضؾٖ آىا هَضزهغبلؼِ لطاض زازًس. قٌبؾٖ ضسدطث٘بر ظٗجبٖٗ

هكشطٗبى ثب ٍخَز ػلاٍُ،  . ثِزّس هٖ وبّفى ثِ اًشربة هحهَلار ضا كشطٗبٕ ظهبى ٍاوٌف هاهلاحظِلبثل 
 وٌٌس. ًشربة هٖاؾشبًساضز ضا اثٌسٕ قسُ ٍ ثؿشِ قٌبذشِ ثطًسّبّٕبٕ ثبلا، هحهَلاسٖ ثب  ل٘وز
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Yılmaz, Korkmaz, Arslan, Güngör & Asyali (2014) ٖثب اؾشفبزُ اظ الىشطٍآًؿفبلَگطام زض دػٍّك، 
ّب . ٗبفشِزازًسهَضزهغبلؼِ لطاض  ضا ثبظضگبًٖ، ثطًسّب ٍ ؾبٗط اثعاض ثبظاضٗبثٖ ّبٕدبؾد هغعٕ اًؿبى زض ثطاثط هحطن

سَاى اضظٗبثٖ وطز وِ ٗه هكشطٕ عطح ذبنٖ ؾل٘مِ هٖ سحل٘لثب اؾشفبزُ اظ  ٖزض ثرف ثبظاضٗبثٖ ػهج زاز وًِكبى 
همساض فطوبًؽ ّؿشٌس وِ ثطإ سحل٘ل  2وبًبل ٍ  4وِ سٌْب ًشبٗح ًكبى زاز ذَاّس دؿٌسٗس ٗب ذ٘ط. ضا اظ ٗه هحهَل 

ّبٕ ٍٗػگٖ ٕثط هجٌبٗبزگ٘طٕ هبق٘ي  اظ ٗه الگَضٗشن Daimi & Saha (2014). ضًٍسوبض هِٖؾل٘مِ افطاز ث
ٌّسُ دبٗساضٕ ٍ زًكبىًشبٗح  .اؾشفبزُ وطزًسهَظٗه ٍٗسئَّب درف ثٌسٕ احؿبؾبر ًبقٖ اظ عجمِ ثطإفطوبًؽ 
ػلاٍُ،  اؾز. ثِ الىشطٍآًؿفبلَگطامّبٕ ّب ثب اؾشفبزُ اظ ؾ٘گٌبلآظهَزًٖثٌسٕ احؿبؾبر زض عجمِ ؾبظگبضٕ
ثٌسٕ ٍ ضسجِوٌٌسگبى قطوز قسُ سَؾظ ثٌسٕ اًدبمضسجِث٘ي  هؼٌبزاضّٕوجؿشگٖ قسُ  زضٗبفزّبٕ هغعٕ  ؾ٘گٌبل
ّبٕ گْٖآاضظٗبثٖ  إ ثِزض هغبلؼِ Yang, Lee, Kwak, Choi, Kim & Kim (2015).زاضزّبٕ ػبعفٖ ٍٗػگٖ

 الىشطٍآًؿفبلَگطام اضظٗبثٖ ثطاؾبؼ ًشبٗح .دطزاذشٌس ػهجٖ هّبٕ ف٘عَٗلَغٗثبظضگبًٖ سلَٗعًَٖٗ ثب اؾشفبزُ اظ دبؾد
ػهجٖ  هف٘عَٗلَغٗ ّبٕقبذم اؾز وِ ثب ّبٕ ضفشبضٕقبذماظ هٌظط ّب ث٘ي آگْٖهؼٌبزاضٕ سفبٍر زٌّسُ ًكبى

ثط  ء قٌ٘ساضٕ ٍ زٗساضًٕكبى زاز وِ اخعا ً٘ع قسُسغبثك زاقز. سحل٘ل ظهبى ؾذطًٕ٘ع ّبٕ ضفشبضٕ هطثَعِ ثب ٗبفشِ
 .ّؿشٌسػهجٖ سبث٘طگصاض هّبٕ ف٘عَٗلَغٗقبذم

Yücel et al., (2015) ِّبٕ احؿبؾٖ آظهبٗف عؼن ثطًسّبٕ هرشلف لَُْ ٍ ٍاوٌفثِ  إزض هغبلؼ
ٍ ثطًسٕ وِ ػلالِ هَضز ثطًسزاز وِ ضاثغِ هؼٌبزاضٕ ث٘ي ًكبى  ّبآظهَزًٖ ًشبٗح ًَاض هغعٕ .هكشطٗبى دطزاذشٌس

ّب آى ٍ ؾبٗط لَُْآّؿشِ  اض فؼبل٘ز هغع لَُْ زلرَاُػلاٍُ، چك٘سى  . ثِزاضز هكشطٗبى لهس ذطٗس آى ضا زاضًس، ٍخَز
آزٗساؼ ثط سغ٘٘طار  ثطًسثطضؾٖ اثطگصاضٕ سجل٘غبر  ثِ Abdavi & dehghanpouri (2015) س.وٌٌ هٖ ضا سكسٗس

سأث٘ط زٌّسُ ًكبى. ًشبٗح، دطزاذشٌسالىشطٍآًؿفبلَگطاف٘ه ٍ سهو٘ن ثِ ذطٗس ٍضظقىبضاى زض همبٗؿِ ثب غ٘طٍضظقىبضاى 
سفبٍر فؼبل٘ز  ّب ّبٕ آىٗبفشِ ػلاٍُ ثِ .اؾز ّبؾبٗط گطٍُ هٌس ٍّبٕ ػلالِذطٗس گطٍُسجل٘غبر ثط سهو٘ن ثِ هشفبٍر 
عَض ٍاضح ًكبى ِهٌس ثهٌس ٍ غ٘طػلالِزض افطاز ػلالِضا ّبٕ هغعٕ زض لجل، ح٘ي ٍ ثؼس اظ هكبّسُ سجل٘غبر فطوبًؽ

سب  وطزًسٌّگبم ذطٗس سلاـ  سبث٘ط ًَض ثط ٍاوٌف هكشطٗبى زضثطضؾٖ ثب  Berčík et al., (2016)زّس. هٖ
، زهبٕ ضًگ ٍ قبذم ثبظزُ ًَض ّبٕ ٍالؼٖ هكشطٕ ضا زض قطاٗظ ًَضدطزاظٕ هرشلف )ًَع هٌجغ ًَض، قسر اٍلَٗز
. )ظضز، لطهع، اضغَاًٖ ٍ ؾجع( ثطإ اًَاع غصاّبٕ اًشربثٖ، هكرم ًوبٌٗسوبضضفشِ  ثِّبٕ ٍ ثب سَخِ ثِ ضًگ ضًگ(
ثِ هٌجغ ًَض  هغع ًكبى زاز وِ ث٘كشطٗي ٍاوٌف شفبزُ اظ زؾشگبُ الىشطٍآًؿفبلَگطامثب اؾگطفشِ  ٍسحل٘ل نَضر سدعِٗ

. زض ػ٘ي حبل، اؾز ّبل٘س ثب ًَض ؾف٘س ذٌه-ٍ هشبل زٕإالِ ثِ هٌجغ ًَضٍاوٌف ووشطٗي ٍ  ّبل٘س-ّبلَغى ٍ هشبل
، قسُ وبضثطزُِّبٕ ثزض ضًگّو٘ي سطس٘ت ز. ثَِقهٖ هطثَطزٕ إالِ ث٘كشطٗي همساض ػَاعف هثجز، ثِ ًَضدطزاظٕ

 Mehmood Bhatti, Majid, Anwar & Khanإ زض هغبلؼِ .هطثَط اؾزاضغَاًٖ هثجز ثِ ضًگ ػَاعف  اوثط

ّبٕ هَؾ٘مٖ ضح، هشبل، ثِ ثطضؾٖ احؿبؼ قبزٕ، غن، ػكك ٍ ػهجبً٘ز هكشطٗبى زض ٍاوٌف ثِ لغؼِ (2016)
ؾبل،  25-15ؾبظٕ آظهبٗف ثط ضٍٕ ؾِ گطٍُ ؾٌٖ هرشلف )ّب ثب د٘بزُ طزاذشٌس. آىّب دّبح زض فطٍقگبُ ضان ٍ ّ٘خ

ؾبل( ٍ ثب اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ الىشطٍآًؿفبلَگطام، حبلار ػبعفٖ هكشطٗبى زض ٍاوٌف ثِ اًَاع  50-36ؾبل ٍ  26-35
ًشبٗح، الگَضٗشن ٗبزگ٘طٕ  هَؾ٘مٖ ضا اظ ؾِ خٌجِ؛ ظهبى، فطاٍاًٖ سىطاض ٍ فطوبًؽ هَضز ثطضؾٖ لطاض زازًس. ثطاؾبؼ

ّبٕ ّبٕ هَؾ٘مٖ ث٘كشطٗي زلز ضا زاضا اؾز. ّوچٌ٘ي، آٌّگهبق٘ي زض سكر٘م احؿبؾبر اًؿبى ًؿجز ثِ لغؼِ
ّبٕ هغعٕ گطٍُ قًَس. ًْبٗشبً، ؾ٘گٌبلضان ٍ ضح ثبػث اٗدبز احؿبؾبر قبز ٍ غوگ٘ي زض افطاز هَضزآظهبٗف هٖ

 ّب زاضا اؾز.  قسُ سَؾظ آى بؾبر ث٘بىؾبل ث٘كشطٗي سغبثك ضا ثب احؿ 35-26ؾٌٖ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563216305945#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563216305945#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563216305945#!
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Khan (2017) ِّبٕ َّقوٌس ثط ٍاوٌف إ ثِ ثطضؾٖ زضن ًحَُ اثطگصاضٕ عطاحٖ ظبّطٕ سلفيزض هغبلؼ
ػٌَاى اثعاضٕ ثطإ ووه ثِ زضن زل٘ك ضزٗبثٖ چكن ثِ هكشطٗبى آًلاٗي دطزاذشٌس. ثِ اٗي هٌظَض اظ سىٌ٘ه

ًشبٗح  .گطزًس، اؾشفبزُ قسوبضاٖٗ هكشطٗبى زض اضظٗبثٖ هحهَلار هّٖبٖٗ وِ هَخت افعاٗف سَخِ ٍ  هحطن
ثٌسٕ هحهَل ثط خلت سَخِ ٍ افعاٗف ؾطػز دطزاظـ هكشطٗبى زٌّسُ سبث٘ط هثجز ػٌبنط عطاحٖ ٍ ثؿشِ ًكبى

ِ گطفشِ زض ظهٌِ٘ وبضثطز ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ زض ظهٌ٘ ّبٕ اًدبمثب هغبلؼِ زل٘ك دػٍّف Stasi et al., (2018)اؾز. 
ّب ٍ هعاٗبٕ ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ دطزاذشٌس ٍ د٘كٌْبزّبٖٗ ذطٗس هَاز غصاٖٗ، ثِ سَن٘ف هفطٍضبر اؾبؾٖ، سىٌ٘ه

ّبٕ غ٘طسْبخوٖ( اضائِ زازًس. هٌظَض وبضثطز اٗي ضٍـ خسٗس زض حَظُ ثبظاضٗبثٖ هَاز غصاٖٗ )ثب سوطوع ذبل ثط ضٍـ ثِ
Khurana, Kumar, Saini & Roy (2018) ثِ قٌبؾبٖٗ ولوبسٖ  الىشطٍآًؿفبلَگطام زض هغبلؼِ ذَز ثب اؾشفبزُ اظ

ثٌٖ٘ د٘ف ّب ٗه ضٍـ عَض ذلانِ، زض هغبلؼِ آى وِ زض ٌّگبم ذَاًسى ثطإ وبضثطاى ًبآقٌب ّؿشٌس، دطزاذشٌس. ثِ
قسُ ثب اؾشفبزُ اظ  ّبٕ ضجظّبٕ الىشطٍآًؿفبلَگطاف٘ه اهَاج هغعٕ اضائِ قسُ اؾز. ؾ٘گٌبلولوبر ثط هجٌبٕ ؾ٘گٌبل

ّب ٗؼٌٖ؛ ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هؼ٘بض، حسالل هدصٍض  سىٌ٘ه سدعِٗ عَل هَج، دطزاظـ قسًس ٍ چْبض ٍٗػگٖ انلٖ آى
ثٌٖ٘ ولوبر ثب اؾشفبزُ اظ الگَضٗشن حبؾجِ گطزٗسًس. زضًْبٗز د٘فّبٕ ثشب ٍ گبهب هذغب ٍ سَاى، ثطاؾبؼ عَل هَج

خٌگل سهبزفٖ اًدبم قس. ًشبٗح ًكبى زاز وِ ٍلشٖ وبضثط ثب ٗه ولوِ ًبقٌبذشِ ضٍثطٍ قَز، الگَٕ اهَاج هغعٕ اٍ ثب 
ؾ٘ؿشوبس٘ه اظ ٗه ضٍٗىطز  Lim (2018)الگَٕ اهَاج هغعٕ زض ٌّگبم هَاخِْ ثب ولوبر آقٌب وبهلاً هشفبٍر اؾز. 

ّب، هؿبئل اذلالٖ ٍ وبضثطزّبٕ ثبظاضٗبثٖ إ ثطإ سَض٘ح هفبّ٘ن، ضٍـهشكىل اظ سحل٘ل هحشَا ٍ سحل٘ل ظهٌِ٘
إ خسٗس ثطإ د٘كطفز ػلن ثبظاضٗبثٖ ضا هَضزثطضؾٖ ػٌَاى اًگ٘عُػهجٖ اؾشفبزُ ًوَز ٍ آٌٗسُ ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ ثِ

 لطاض زاز.
Darabi, Azizian Kohan & Moharamzadeh (2019) طزاظـ اهَاج هغعٕ خْز اضظٗبثٖ وبضاٖٗ اظ د

قًَسگبى ثب اؾشفبزُ اظ  . اهَاج هغعٕ آظهَىاؾشفبزُ ًوَزًسًوبٕ ًبٗىٖ ثط سهو٘ن ثِ ذطٗس ٍضظقىبضاى  سجل٘غبر ًبم
سحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب  ٍ هؿشملٍ  ظٍخٖ t آظهَى ّب اظآظهَى فطضِ٘ ثطإؾبظٕ گطزٗسًس ٍ ووٖ 1ثطِٗي هذٌ٘گ افعاض ًطم

اؾز. سفبٍر سأث٘ط سجل٘غبر ثط سهو٘ن ذطٗس هطزاى ٍ ظًبى ٍضظقىبض ث٘بًگط ّب  ّبٕ هىطض اؾشفبزُ قس. ٗبفشِ اًساظُ
Casado-Aranda et al. (2019) ِزض ٌّگبم ذطٗس آًلاٗي ّبٕ اؾبؾٖ هغع معثِ ثطضؾٖ هىبً٘إٓ آضثب اؾشفبزُ اظ ام

وٌٌسُ ًكبى زاز وِ ًٍِ قطوز قسُ ذطٗس آًلاٗي ثط ضٍٕ ث٘ؿز ؾبظٕٗه آظهبٗف قجٍِ٘سحل٘ل ًشبٗح  . سدعٌِٗسدطزاذش
ثب دبزاـ ٍ  هطسجظؾبظٕ هٌبعك هغعٕ ، ظٗطا ثب فؼبلزض ذطٗس آًلاٗي اؾززاضإ ث٘كشطٗي اػشجبض وبلا،  سأٗ٘س

سطخ٘حبر  ثطضؾٖ إ ثِض هغبلؼِز García-Madariaga et al., (2019). اؾزهَضزاًشظبض زض اضسجبط ّبٕ  اضظـ
( ّبّب ٍ ضًگسهبٍٗط، ًَقشِ) ثٌسٕ هَاز غصاٍٖٗٗػگٖ انلٖ ثؿشِ ضاثغِ ثب ؾِبى زض كشطٗهسَؾظ  2ظْبضقسُا

ثطضؾٖ ن ٍ ثطإ ٍ ضزٗبثٖ چك اظ الىشطٍآًؿفبلَگطام هكشطٗبى گ٘طٕ سَخِدطزاذشٌس. زض اٗي هغبلؼِ ثطإ اًساظُ
، ثٌسٍٕٗػگٖ ثؿشِزّس وِ ّط ؾِ اؾشفبزُ قسُ اؾز. ًشبٗح ًكبى هٖ آظهَى ذَزاظْبضٕٗه ّب اظ  آى سطخ٘حبر

زاضٕ ثط ه٘عاى سَخِ بػلاٍُ، سغ٘٘طار ضًگ سأث٘ط هؼٌِ زٌّس. ثوٌٌسگبى ضا افعاٗف هٖ ؾغح سَخِ قطوز
ّب ٍلَٗزّب اظ اوٌٌسگبى لعٍهبً ثب اضظٗبثٖ شٌّٖ آىوٌٌسگبى ًساضز. ًْبٗشبً، اثطار ػهجٖ قطوزًَضٍف٘عَٗلَغٗىٖ قطوز

ػلَم اػهبة  وبضوطزضٍاًٖ ثطإ ًوبٗف -اظ ٗه ضٍٗىطز ف٘عَٗلَغٕ Lajante & Ladhari (2019) هغبثك ً٘ؿز.
 اثعاضّبٕاؾشفبزُ اظ  ّب ًكبى زاز وِ ًشبٗح ثطضؾٖ آى فطٍقٖ وبلاّب ٍ ذسهبر ههطفٖ اؾشفبزُ وطزًس.زض حَظُ ذطزُ

                                                           
1. Brain Mapping 

2. Declarative preferences 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1389041717302334#!
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ض گ٘طٕ ٍ ضفشب ، سهو٘نلضبٍر ًحَُثِ زضن اًساظُ ظٗبزٕ  بس 1ػضلاًٖ-هبًٌس: ًَاض ػهجٖ ضٍاًكٌبذشٖ هح٘غٖ
ثب اؾشفبزُ اظ ضزٗبثٖ زض هغبلؼِ ذَز  Salehi, Sanayei, & Sammaknejad (2019). وٌسووه هٖ هكشطٗبى

ًشبٗح دػٍّف حبوٖ بى دطزاذشٌس. ثٌسٕ هحهَل ثط خلت سَخِ هكشطٗ آٍٗع ثؿشِ ضؾٖ سأث٘ط گطزىثِ ثط حطوبر چكن
زض سؼساز هؼٌبزاضٕ اهب سفبٍر  ،ثَزسهَٗطّبٕ هرشلف ثطًس زاض ث٘ي سؼساز زفؼبر سثج٘ز ًگبُ ثِ  بر هؼٌاظ ٍخَز سفبٍ

آهسُ حبوٖ اظ  زؾز آٍٗع ٍخَز ًساقز. ًش٘دٔ ثِ آٍٗع ٍ ثسٍى گطزى ثب گطزى ثطًسزفؼبر سثج٘ز ًگبُ ثِ زٍ سهَٗط 
 .آٍٗع هحهَل هطثَعِ اؾز ثَزى سَخِ ثهطٕ ثِ گطزى ون

 Rahili, Shirkhodaie, Namdar tajari & Farzan (2020) ِّبٕ  ثطضؾٖ اثط هحطن ضًگ ثكمبةث
دطزاذشٌس. قٌبذشٖ  ػٌَاى ٗه هشغ٘ط خوؼ٘زسشب، آلفب ٍ ثشب ثب سبو٘س ثط ػبهل خٌؿ٘ز ثِ اهَاجقسُ ثط سغ٘٘طار  هٌ٘بوبضٕ

الگَٕ  ثب اٗي ٍخَزشب ًساضز. ًشبٗح ًكبى زاز وِ ػبهل ضًگ اثط هؼٌبزاضٕ ثط سَاى ثبًس فطوبًؿٖ سشب، آلفب ٍ ث
قسُ  وِ سَاى ػبزٕ عَضٕوٌٌسگبى فبضؽ اظ ضًگ زض زٍ خٌؽ ظى ٍ هطز هشفبٍر ثَز، ثًِؿفبلَگطافٖ هغع قطوزآالىشطٍ
ثب سَخِ ثِ  Meyerding & Mehlhose (2020)ى ثَز. ّب ث٘كشط اظ هطزاًؿفبلَگطافٖ ظًبى زض سوبهٖ ضًگآالىشطٍ

ٗه اؾشفبزُ اظ ؾٌدٖ اهىبى ثِ ،ّبٕ ثبلإ آىقطاٗظ ٍالؼٖ ٍ ّعٌِٗ إٓ زضآضاِمّبٕ سهَٗطثطزاضٕ هحسٍزٗز
 ّب،ثطًسّب ٍ ثطچؿت ظهٌِ٘زٍ آظهبٗف زض  ؾبظٕد٘بزُّب ثب  طزاذشٌس. آىد 2 ؾٌدٖ قجِ هبزٍى لطهع ؾ٘بضؾ٘ؿشن ع٘ف

ضا ّبٕ هَخَز ّب ٍ چبلفٍزٗزهحس لبثل٘ز آى زض ضفغثبظاضٗبثٖ ٍ  ّبٕؾبظٕ دػٍّفزض غٌٖ ثبظاضٗبثٖ ػهجٖخبٗگبُ 
ّب ثِ هغبلؼِ سبث٘ط قسُ زض ّشل ّبٕ سؼجِ٘ثب ثطضؾٖ ف٘لن زٍضث٘ي Hsu & Chen (2020)هَضزهغبلؼِ لطاض زازًس. 

ّب سَؾظ هكشطٗبى دطزاذشٌس. ًشبٗح ثطضؾٖ اهَاج هغعٕ هكشطٗبى سَؾظ چْطُ ذٌساى وبضوٌبى ثط اًشربة هدسز ّشل
عَض لبثل سَخْٖ سحز سأث٘ط وٌٌسگبى ثِ ّب سَؾظ قطوزًكبى زاز وِ اًشربة ّشل الىشطٍآًؿفبلَگطامزؾشگبُ 

زٌّس وِ اظ دٌح ثبًس اهَاج هغعٕ آهسُ ًكبى هٖزؾز ّبٕ ثِزازُ .گ٘طزهحطن چْطُ ذٌساى وبضوٌبى لطاض هٖ
اضٗبثٖ ػهجٖ زض خسٍل قسُ زض ظهٌِ٘ ثبظ ّبٕ اًدبمّبٕ اؾبؾٖ ث٘ي اهَاج ثشب ٍ سشب ٍخَز زاضز. ذلانِ دػٍّف سفبٍر

 ( آٍضزُ قسُ اؾز:2)
 َاي اوجام ضدٌ در دٌ سال اخير. خلاصٍ پصيَص2جديل 

 وتایج ابسار مًضًع پصيَطگر
Reimann et al., 

(2010) 
 ثٌسٕثؿشِ

 هحهَلار
سبث٘ط  لى ثِ اًشربة هحهَكشطٗبظهبى ٍاوٌف ه زض هسرثٌسٕ ثؿشِ إٓآضاِم

ثٌسٕ ثؿشِ ثبّبٕ ثبلا، هحهَلاسٖ هكشطٗبى ثب ٍخَز ل٘وززاضز. 
 وٌٌس.اؾشبًساضز ضا اًشربة هٖ

Yılmaz et al., 

(2014) 
عطح 

 هحهَل
همساض فطوبًؽ ّؿشٌس وِ ثطإ سحل٘ل ؾل٘مِ افطاز  2وبًبل ٍ  4سٌْب  الىشطٍآًؿفبلَگطام

 ضًٍس.وبض هِٖث
Korkmaz et al., 

(2014) 
درف 

هَظٗه 
 ٍٗسئَّب

ٗبزگ٘طٕ  الگَضٗشن
 هبق٘ي

ٍخَز زاضز.  ّب دبٗساضٕ ٍ ؾبظگبضٕآظهَزًٖثٌسٕ احؿبؾبر زض عجمِ
ّبٕ ثٌسٕ ٍٗػگٍٖ ضسجِوٌٌسگبى قطوز قسُ سَؾظ ثٌسٕ اًدبمضسجِ

 .سًزاض هؼٌبزاضّٕوجؿشگٖ ػبعفٖ 
Yang et al., 

(2015) 
ّبٕ گْٖآ

 ثبظضگبًٖ
ٍخَز  ضفشبضّٕبٕ قبذماظ هٌظط ّب ث٘ي آگْٖهؼٌبزاضٕ سفبٍر  الىشطٍآًؿفبلَگطام

 هّبٕ ف٘عَٗلَغٗثط قبذمآگْٖ  ء قٌ٘ساضٕ ٍ زٗساضٕ. اخعازاضز
 .ًسػهجٖ سبث٘طگصاض

Yücel et al., 

(2015) 
عؼن 

ثطًسّبٕ 
ٍ ثطًسٕ وِ هكشطٗبى لهس ذطٗس آى ضا زاضًس، ػلالِ هَضز ثطًسث٘ي  الىشطٍآًؿفبلَگطام

ٍ  وٌس ضا فؼبل٘ز هغع لَُْ زلرَاُ. عؼن زاضز ضاثغِ هؼٌبزاضٕ ٍخَز

                                                           
1. Facial electromyography 

2. Mobile functional near-infrared spectroscopy (FNIRS) 
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 وتایج ابسار مًضًع پصيَطگر

 .سوٌ هٖ ضا سكسٗسّب آىلَُْؾبٗط  لَُْ
Abdavi & 

dehghanpouri 

(2015) 

هشفبٍسٖ سأث٘ط ثِ ثطًس  ه٘لثٍٖ  هبٗلّبٕ ذطٗس گطٍُ لهسسجل٘غبر ثط  الىشطٍآًؿفبلَگطام سجل٘غبر ثطًس
لجل، ح٘ي ٍ ثؼس اظ هكبّسُ سجل٘غبر  ؛ّبٕ هغعٕفطوبًؽزاضز، ٍلٖ 

 اٗي زٍ زؾشِ هشفبٍسٌس.زض 
Berčík et al., 

(2016) 
ذطٗس هَاز 

 غصاٖٗ
ووشطٗي ٍ  ّبل٘س-ثِ هٌجغ ًَض ّبلَغى ٍ هشبل هغع ث٘كشطٗي ٍاوٌف الىشطٍآًؿفبلَگطام

. اؾز ّبل٘س ثب ًَض ؾف٘س ذٌه-ٍ هشبل زٕإاِل ثِ هٌجغ ًَضٍاوٌف 
زٕ ٍ ضًگ إاِل ث٘كشطٗي همساض ػَاعف هثجز، ثِ ًَضدطزاظٕ

 .هطثَط اؾزاضغَاًٖ 
Mehmood Bhatti 

et al., (2016) 
ّبٕ لغؼِ

 هَؾ٘مٖ
الگَضٗشن ٗبزگ٘طٕ هبق٘ي زض سكر٘م احؿبؾبر اًؿبى ًؿجز ثِ  الىشطٍآًؿفبلَگطام

ّبٕ ضان ٍ ّبٕ هَؾ٘مٖ ث٘كشطٗي زلز ضا زاضا اؾز. آٌّگلغؼِ
ضح ثبػث اٗدبز احؿبؾبر قبز ٍ غوگ٘ي زض افطاز هَضز آظهبٗف 

ؾبل ث٘كشطٗي  35-26گطٍُ ؾٌٖ ّبٕ هغعٕ قًَس. ؾ٘گٌبل هٖ
 ّب زاضا اؾز. قسُ سَؾظ آى سغبثك ضا ثب احؿبؾبر ث٘بى

Khan (2017)  ٖعطاح
 هحهَل

ثٌسٕ هحهَل ثط خلت سَخِ ٍ افعاٗف ػٌبنط عطاحٖ ٍ ثؿشِ ضزٗبثٖ چكن
 ؾطػز دطزاظـ هكشطٗبى سبث٘ط زاضًس.

Stasi et al. 

(2018) 
هعاٗبٕ ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ هَضز ثطضؾٖ ّب ٍ هفطٍضبر اؾبؾٖ، سىٌ٘ه  هَاز غصاٖٗ

هٌظَض وبضثطز اٗي ضٍـ زض حَظُ لطاض گطفز ٍ د٘كٌْبزّبٖٗ ثِ
 ثبظاضٗبثٖ هَاز غصاٖٗ اضائِ قس.

Khurana et al., 

(2018) 
سكر٘م 

ولوبر 
 ًبذَاًب

زض ثطذَضز ثب ٗه ولوِ ًبقٌبذشِ ثب  الگَٕ اهَاج هغعٕ وبضثطاى الىشطٍآًؿفبلَگطام
 الگَٕ اهَاج هغعٕ اٍ زض ثطذَضز ثب ولوبر آقٌب وبهلاً هشفبٍر اؾز.

Lim (2018)  ّب، هؿبئل اذلالٖ ٍ وبضثطزّبٕ ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ هفبّ٘ن، ضٍـ سحل٘ل هحشَا ٍ سن
 ثطضؾٖ گطزٗس.

Darabi et al., 

(2019) 
 اؾز.شفبٍر هسأث٘ط سجل٘غبر ثط سهو٘ن ذطٗس هطزاى ٍ ظًبى ٍضظقىبض   سجل٘غبر ثطًس

Casado-Aranda 

et al., (2019) 
 آًلاٗي اؾز زض ذطٗسزاضإ ث٘كشطٗي اػشجبض ظزى ثِ وبلا، هْط سأٗ٘س إٓآضاِم ذطٗس آًلاٗي

García-

Madariaga et al., 

(2019) 

ثٌسٕ ثؿشِ
 هَاز غصاٖٗ

الىشطٍآًؿفبلَگطاهَ 
 نضزٗبثٖ چك

سَخِ  (ّبّب ٍ ضًگسهبٍٗط، ًَقشِثٌسٕ )ّبٕ ثؿشٍِٗػگٖ
زاضٕ ثط بضًگ سأث٘ط هؼٌ٘ط زٌّس. سغ٘وٌٌسگبى ضا افعاٗف هٖ قطوز

ػهجٖ  اثطار وٌٌسگبى ًساضز.سَخِ ًَضٍف٘عَٗلَغٗىٖ قطوز
ّب هغبثك ّب اظ اٍلَٗزوٌٌسگبى لعٍهبً ثب اضظٗبثٖ شٌّٖ آى قطوز
 .ً٘ؿز

Lajante & 

Ladhari (2019) 
 -هبًٌس: ًَاض ػهجٖ ضٍاًكٌبذشٖ هح٘غٖ اثعاضّبٕاؾشفبزُ اظ  ػضلاًٖ -ًَاض ػهجٖ سهو٘ن ذطٗس

گ٘طٕ ٍ ، سهو٘نلضبٍر ًحَُثِ زضن اًساظُ ظٗبزٕ  بػضلاًٖ س
 .وٌسووه هٖ ض هكشطٗبىضفشب

Salehi et 

al.(2019) 
ثٌسٕ  ثؿشِ

 هحهَل
زض سهبٍٗط هرشلف ثطًس هشفبٍر اؾز.  زضسؼساز زفؼبر سثج٘ز ًگبُ  ضزٗبثٖ حطوبر چكن

آٍٗع ٍ ثسٍى  ثب گطزى ثطًسسؼساز زفؼبر سثج٘ز ًگبُ ثِ زٍ سهَٗط 
 . ًساضزٍخَز  آٍٗع سفبٍر گطزى

Rahili et al., 

(2020) 
ضًگ 

 هحهَل
ب ًساضز. ػبهل ضًگ اثط هؼٌبزاضٕ ثط سَاى ثبًس فطوبًؿٖ سشب، آلفب ٍ ثش الىشطٍآًؿفبلَگطام

ّب ث٘كشط اظ قسُ الىشطٍاًؿفبلَگطافٖ ظًبى زض سوبهٖ ضًگ سَاى ػبزٕ
 اى اؾز.هطز

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1389041717302334#!
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 وتایج ابسار مًضًع پصيَطگر
Meyerding & 

Mehlhose (2020) 
ثطچؿت ٍ 
 ثطًس هحهَل

ؾٌدٖ قجِ ع٘ف
 هبزٍى لطهع ؾ٘بض

ثبظاضٗبثٖ ٍ  ّبٕدػٍّف ؾبظٕزض غٌٖ ثبظاضٗبثٖ ػهجٖخبٗگبُ 
ضا هَضزهغبلؼِ ّبٕ هَخَز ّب ٍ چبلفهحسٍزٗز لبثل٘ز آى زض ضفغ

 لطاض زازًس.
Hsu & Chen 

(2020) 
چْطُ 

 وبضوٌبى ّشل
عَض لبثل سَخْٖ سحز سأث٘ط هحطن چْطُ ذٌساى ّب ثِاًشربة ّشل الىشطٍآًؿفبلَگطام

ّبٕ اؾبؾٖ ث٘ي اهَاج اظ دٌح ثبًس اهَاج هغعٕ سفبٍر .وبضوٌبى اؾز
 ثشب ٍ سشب ٍخَز زاضز.

 

 ضىاسی پصيَصريش. 3
 ثٌسٕ )هَُ٘( ثؿشِٓ فبلس ذطٗس هَاز غصاٖٗ سبظٌّگبم سبث٘ط ًَض ثط ٍاوٌف هكشطٗبى زض دػٍّف حبضط ثِ زًجبل ثطضؾٖ 

-سدطثٖ ًَع اخطا اظضٍـ اٗي دػٍّف اظ ًظط ّسف؛ وبضثطزٕ ٍ اظ ًظط  .اؾز ثب اؾشفبزُ اظالىشطٍآًؿفبلَگطام
دػٍّف خبهؼِ آهبضٕ  .ٖ اًدبم قسُ اؾزظهبٗكگبّزض هح٘ظ آ هشغ٘طّب ٍ زؾشىبضٕ ظٗطا وٌشطل اؾز،آظهبٗكگبّٖ 

هرشلف  ّب ٍ آلبٗبى ثب هحسٍزُ ؾٌٖذبًن :هَاز غصاٖٗ )هَُ٘( قْطؾشبى ضقز ٍ ًوًَِ آهبضٕ قبهل قبهل: هكشطٗبى
 ظى( 7هطز ٍ  3( ٍ خٌؿ٘ز هشفبٍر )اضقس ٖ، وبضقٌبؾٖوبضقٌبؾزٗذلن، ) هرشلف همبعغ سحه٘لٖؾبل(،  17-44)

ٍ ؾِ ًَع هَُ٘  لطهعٍ  ؾِ ضًگ ؾجع، ظضزهجٌبٕ اًدبم دػٍّف؛ ًس. اُاًشربة قس ٍسٖلضبثِ ضٍـ  اؾز وِ

اًتخبة اؾز. زل٘ل زاذل ؾجسّبٕ هرهَل هَُ٘ فطٍقٖ ( زض هَظ ٍ فطًگٖدطسمبل، سَر) ًكسُ ثٌسٕ ثؿشِ

ّب در  آىرًٍذ ٍ استفبدُ از شوبر هی ّبی اصلی بِّب، رًگّبی سبس، زرد ٍ قرهس آى است کِ ایي رًگ رًگ

ّب سعی گردیذ از حذاقل سِ هیَُ ّبی داخلی هتذاٍل است. ضوي ایٌکِ برای اًتخبة هیَُفرٍشگبُ

 هختلف کِ هیساى هصرف ببلایی دارًذ ٍ در فصَل هختلف هَردعلاقِ عوَم هردم ّستٌذ، استفبدُ شَد. 

اؾشبى  ٍضٕبدبضن ػلوٖ ٍ فٌزض ّب ثِ اسبق هرهَل ثجز ؾ٘گٌبل ، آظهَزًّٖبآٍضٕ زازُفطاٌٗس خوغزض اثشسإ 
لطاض گطفز.  ّب آىؾبظٕ هح٘ظ، زؾشَضالؼول اخطإ آظهبٗف زض اذش٘بض ٍ دؽ اظ آهبزُ( 1)قىل زػَر قسًس گ٘لاى 

ٕ ثِ زلز ثطا ولاُلجلاً زض آظهبٗف ػلَم اػهبة قطوز ًىطزُ ثَزًس، ػولىطز  ّبآظهَزًٖٗه اظ  وِ ّ٘چاظآًدبٖٗ
زض اثشسإ  .گطزز، خلَگ٘طٕ قًَساًحطاف زض ًشبٗح هٖآًْب سَض٘ح زازُ قس سب اظ ثطٍظ احؿبؾبر هٌفٖ وِ ثبػث اٗدبز 

ضا ّوطاُ ثب  هحهَلار ػطضِ قسُقسُ لطاض گطفشِ ٍ  سؼ٘٘يذَاؾشِ قس زض فضبٕ  ّبآظهبٗف اظ آظهَزًٖ
ّبٕ حبٍٕ دطسمبل، هرشلف ثط خؼجِّبٕ ثب ضًگ هخلا 3 آظهبٗف، ًَضزض اٗي  ّبٕ هرشلف هكبّسُ ًوبٌٗس. ًَضدطزاظٕ

ّب ٍ اٗدبز ٍلفِ ّب اظ خؼجِ ذبلٖ ثطإ وبّف ذؿشگٖ آظهَزًٖ)هؼوَلاً زض آظهبٗفهَظ ٍ خؼجِ ذبلٖ  ،فطًگٖسَر
ّب لجل اظ ثجز ضوَضز سُ قس ٍ آظهَزًٖبًسبث (Daugherty et al., 2016قَز )قسُ سَؾظ ادطاسَض اؾشفبزُ هٖ وٌشطل
هغع ثب گصقز ظهبى، وِ  وطزًس. اظآًدبٖٗضًگ ٍ هَُ٘ اًشربثٖ ًگبُ ثِ  ضا ثؿشِ ٍ زض ظهبى ثجز ضوَضز ٗكبىّبچكن

 ثجز گطزٗسثبًِ٘ اٍل  4فؼبل٘ز الىشطٗىٖ هغع زض عٖ زّس، هّٖبٕ فؼبل )ًَضدطزاظٕ(، ٍفك ذَز ضا ثب هحطن
(Berčík et al., 2016 .) ( 3)خسٍل  گطزٗسُ وِ زضثجز ٕ اثب4ًِ٘وبًؽ فط 12 ثطإ ّط آظهَزًٖوِ قببل رکر است

 .لبثل هكبّسُ اؾز
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 ثاويٍ وًر لرمس ثاويٍ وًر زرد ثاويٍ وًر سبس ردیف

 4 دطسمبل 4 فطًگٖسَر 4 هَظ 1

 4 هَظ 4 دطسمبل 4 فطًگٖسَر 2

 4 فطًگٖسَر 4 هَظ 4 دطسمبل 3

 4 خؼجِ ذبلٖ 4 ذبلٖ خؼجِ 4 خؼجِ ذبلٖ 4

 

  
 پصيَصضدٌ  سازياتاق ضبيٍ .1ضکل

 
-دطزاظـ ٍاؾظ هغع افعاضّوطاُ ًطم ثِ ّبٕ الىشطٍآًؿفبلَگطام هَخَز زض آظهبٗكگبُزض اٗي دػٍّف زؾشگبُ

ثب اؾشفبزُ اظ ٗه ولاُ ٍ زٍ الىشطٍز، الىشطٍزّبٕ سطس٘ت وِ  ّبٕ هغع لطاض گطفشٌس. ثسٗيدبؾداؾشرطاج هجٌبٕ  1ضاٗبًِ
F3  ٍF4 گصاضٕ ٕخب (عجك اؾشبًساضز خبًوبٖٗ الىشطٍزّب ثط ضٍٕ ؾط) د٘كبًٖ ً٘وىطُ چخ ٍ ضاؾززض لَة د٘ف

ًس. ؾذؽ ثجز گطزٗس 512گ٘طٕ ثب ًطخ ًوًَِضاٗبًِ  -دطزاظـ ٍاؾظ هغعافعاض ّب ثب اؾشفبزُ اظ ًطمؾ٘گٌبل ٍ ّوِ قسًس
سب ثشَاى قسًس ّبٖٗ سمؿ٘ن  اٍلِ٘ ثط حؿت ظهبى، ثِ فطوبًؽ ّبٕ، ؾ٘گٌبل2سجسٗل فَضِٗالگَضٗشن ثب اؾشفبزُ اظ 

ؾبظٕ ًوَز. زض ّبٕ ذبل ٍ غ٘طضطٍضٕ ضا لجل اظ سجسٗل ثبظگكشٖ ثِ ؾ٘گٌبلٖ ثب فطوبًؽ هَضزًظط، خسافطوبًؽ
ٍسحل٘ل  سدعِٗ قسًس سب خْزقسُ ثجز  ّبٕ سؼ٘٘يثبظٍُ زض  قسُثبضگصاضٕ  اؼاؼدٖاؼافعاض ّب زض ًطمزازُازاهِ 

 3ث٘ي نَضر خساگبًِ ثطإ ّطِ قسُ الىشطٍآًؿفبلَگطام ث ّبٕ ثجززازُ. لبثل شوط اؾز وِ هَضزاؾشفبزُ لطاض گ٘طًس
( ّطسع اظ 13-30ّبٕ ثشب )ٍ فطوبًؽ26ث٘ي -14ث٘ي ( ّطسع اظ 7-13ّبٕ آلفب )عجك فبٗل اؾشبًساضز، فطوبًؽ

 .هحبؾجِ گطزٗسّب  ٍ ه٘بًگ٘ي ؾغطٕ ٍ ؾشًَٖ آى قسُخسا  F3  ٍF4ثط اؾبؼ زٍ الىشطٍز  63ث٘ي -27ث٘ي
ٍ ثشب  F3  ٍF4ثطإ الىشطٍزّبٕ آلفب  ٍال٘ؽ آظهَى آهبضٕ وطٍؾىبلقسُ اظ  آٍضّٕبٕ خوغثطإ سحل٘ل زازُ

F3  ٍF4 ّبٕ آلفب الىشطٍزػلاٍُ، ثطإ همبٗؿِ  اؾشفبزُ قس. ثِ لطهع ٍ ض ؾِ ضًگ ؾجع، ظضززF3  آلفب ٍF4  ثشب ٍF3 
اهىبى همبٗؿِ  ثطذَضزاضٕ اظثطإ اؾشفبزُ گطزٗس. بوؿَى ىآظهَى آهبضٕ ٍٗلاظ  عَض خساگبًِِ ض ّط ضًگ ثز F4ٍ ثشب 

وِ  قسُ اؾز اؾشفبزُ 20 -10 الوللٖاؾشبًساضز ث٘ي ّب ثبچ٘سهبى الىشطٍزاظ  ًشبٗح ثجز ؾ٘گٌبل هغعٕ ٍ سؼو٘ن ًشبٗح
. اًشربة هحل (Berčík et al., 2016ؾبظز )سمطٗجبً سوبم ًَاحٖ ؾط سَؾظ الىشطٍزّب ضا فطاّن هٖاهىبى دَقبًسى 

 ( لبثل هكبّسُ اؾز.2زض قىل )الىشطٍزّب ثطاؾبؼ ًمبط ٍٗػُ اؾشرَاى خودوِ 

                                                           
1. OpenBCI Processing  

2. Fourier Transform 

3. Bin 
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 (Marzbani et al., 2016) 20-10استاودارد  براساضچيدمان الکتريدَا . 2ضکل

 

 َا. یافت4ٍ

قَز. زض  ّبٕ ًبدبضاهشطٗه اؾشفبزُ هٖهشغ٘طّبٕ و٘فٖ ٍ زض ًوًَِ ّبٕ وَچه اظ آظهَى ّبٖٗ ثبفطضِ٘ثطإ ثطضؾٖ 
)احؿبؾبر  F4ب )احؿبؾبر هثجز( ٍ آلفب ٍ ثش  F3ٍال٘ؽ ثطإ همبٗؿِ آلفب ٍ ثشب اٗي دػٍّف اظ آظهَى وطٍؾىبل

، ظضز، لطهع( اؾشفبزُ قس ٍ اظ آظهَى ّبٕ هرشلف )ؾجعهٌفٖ( ضفشبض هكشطٗبى زض هَاخِْ ثب هَاز غصاٖٗ زض ضًگ
زض ّط ضًگ  F3 ٍF4  ّبٕ آلفب ٍ ثشبٕ زٍ الىشطٍزثطإ همبٗؿِ همبزٗط احؿبؾبر هثجز ٍ هٌفٖ، ؾ٘گٌبل بوؿَىىٍٗل

 .گطزٗسنَضر خساگبًِ )ؾجع، ظضز، لطهع( اؾشفبزُ ِ ث

 

 مطتریان لرمس بر رفتار ي روًر سبس، زردد F4ي  F3 الکتريد آلفاي بررسی. 4-1
)احؿبؾبر  F3 همبزٗط آلفبٕ لطهع ثب سَخِ ثِ ٍ ّبٕ ؾجع، ظضزضًگثب  ثطإ همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي اثطگصاضٕ ؾِ لاهخ

 F3ٕ ، زض همبزٗط آلفب989/0ثطاثط ثب ثب سَخِ ثِ ؾغح هؼٌبزاضٕ  .قسُ اؾزٍال٘ؽ اؾشفبزُ  اظ آظهَى وطٍؾىبل هثجز(
 ٍ ّبٕ ؾجع، ظضزضًگب ث ه٘عاى اثطگصاضٕ زض ؾِ لاهخ لطهع ٍخَز ًساضز. ٍ ؾِ ضًگ ؾجع، ظضز ه٘بىاذشلاف هؼٌبزاضٕ 

ثطاثط ثب  ٕثب سَخِ ثِ ؾغح هؼٌبزاض س.سًثب ّن همبٗؿِ ق )احؿبؾبر هٌفٖ( F4 همبزٗط آلفبٕ ثب سَخِ ثِ ً٘ع لطهع
 لطهع ٍخَز ًساضز. ٍ ؾِ ضًگ ؾجع، ظضز ه٘بىاذشلاف هؼٌبزاضٕ  ،F4ٕ ، زض همبزٗط آلفب919/0

 زرد ي لرمس ،سبس وًرمطتریان در  يممایسٍ ممدار آلفا .4جديل 

 تؼداد
 (3Fآلفامىفی )احساسات   (F3آلفا) احساسات مثبت 
 روگ ايمياوگيه رتبٍ  روگ ايمياوگيه رتبٍ 

 ؾجع 1 70/61  ؾجع 1 85/59  40
 ظضز 2 69/58  ظضز 2 98/60  40
 لطهع 3 11/61  لطهع 3 68/60  40

=022/0  قبذم
2
 989/0Sig =  169/0=

2
 919/0Sig = 
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 مطتریان لرمس بر رفتار ي وًر سبس، زرد در F4ي  F3بتاي الکتريد اثر  بررسی. 4-2
)احؿبؾبر  F3ٕ همبزٗط ثشب لطهع ثب سَخِ ثِ ٍ ّبٕ ؾجع، ظضزضًگثب  زض اٗي دػٍّف ه٘عاى اثطگصاضٕ ؾِ لاهخ

اذشلاف هؼٌبزاضٕ زض  ،F3ثشبٕ، زض همبزٗط 982/0ثطاثط ثب ثب سَخِ ثِ ؾغح هؼٌبزاضٕ  .ًسهمبٗؿِ قس ٗىسٗگطثب  (هثجز
 ثب سَخِ ثِ ً٘ع لطهع ٍ ّبٕ ؾجع، ظضزضًگب ث ه٘عاى اثطگصاضٕ زض ؾِ لاهخ لطهع ٍخَز ًساضز. ٍ ؾِ ضًگ ؾجع، ظضز

ثشبٕ ، زض همبزٗط 927/0ثط ثب ثطا ٕثب سَخِ ثِ ؾغح هؼٌبزاض .ًسثب ّن همبٗؿِ قس )احؿبؾبر هٌفٖ( F4ثشبٕ همبزٗط 
F4 .اًس.( ًكبى زازُ قس5ُهمبزٗط لاظم زض خسٍل ) اذشلاف هؼٌبزاضٕ زض ؾِ ضًگ )ؾجع، ظضز، لطهع( ٍخَز ًساضز 
 

 زرد ي لرمس ،سبس وًردر  بتاممایسٍ ممدار .5 جديل

 تؼداد
 (F4ابتمىفی )احساسات   (F3ابت) احساسات مثبت 

 روگ ايمياوگيه رتبٍ  روگ ايمياوگيه رتبٍ 

 ؾجع 1 50/61  ؾجع 1 68/59  40
 ظضز 2 76/58  ظضز 2 08/61  40
 لطهع 3 24/61  لطهع 3 75/60  40

=035/0  قبذم
2
 982/0 F =  151/0=

2
 927/0 F = 

 
 طتريسبس روگ بر رفتار م وًر در F4ي F3الکتريدَاي  ممایسٍ. 4-3

آظهَى ٍٗلىبوؿَى اظ ، آلفب ٍ ثشبّبٕ قسُ زض فطوبًؽ ّبٕ ثجزثب اؾشفبزُ اظ زازُ، ظضز ٍ لطهع ثطإ ثطضؾٖ اثط ًَض ؾجع
( ػَاعف هثجز)ً٘وىطُ چخ  F3ّبٕ آلفب ٍ ثشبٕ الىشطٍز ه٘بًگ٘ي ؾ٘گٌبلسفبٍر . زض اٗي آظهَى قسُ اؾزاؾشفبزُ 

ّبٕ هٌفٖ ٍ هثجز سجِ. ثطاؾبؼ هكبّسار، سفبٍر ضسسًثب ّن همبٗؿِ ق هٌفٖ(ػَاعف ) ً٘وىطُ ضاؾز F4لىشطٍز ٍا
سطس٘ت اٗي ًَض ثِ F3  ٍF4ّبٕ هٌفٖ ٍ هثجز ثشبٕ ٍ سفبٍر ضسجِ 13ٍ  27ثطإ ًَض ؾجع ثِ سطس٘ت  F3  ٍF4آلفبٕ 

ٍ  040/0ثطاثط ثب  F3 ٍ F4ٕ آلفبثطإ سفبٍر  ٍٗلىبوؿَى (، ؾغح هؼٌبزاضٕ آظهَى6) خسٍل اؾز. هغبثك 14ٍ  26
ثب  .زض ًَض ؾجع ٍخَز زاضز F3 ٍ F4. ثٌبثطاٗي، سفبٍر هؼٌبزاضٕ ه٘بى آلفبٕ اؾز 082/0ثطاثط ثب  F3 ٍ F4ثطإ ثشبٕ 

زض ٍ هٌغمٖ  احؿبؾبر هثجز ٍ ػَاعف ّبٕ احؿبؾبر هثجز اظ احؿبؾبر هٌفٖ ث٘كشط اؾز،سَخِ ثِ اٌٗىِ ضسجِ
 .اؾز ث٘كشطّب آظهَزًٖ

ّبٕ هٌفٖ ٍ ٍ سفبٍر ضسجِ 10ٍ  30ثطإ ًَض ظضز ً٘ع ثِ سطس٘ت  F3  ٍF4ّبٕ هٌفٖ ٍ هثجز آلفبٕ سفبٍر ضسجِ
ٍ  F3ٕ آلفبثطإ سفبٍر  ٍٗلىبوؿَى اؾز. ؾغح هؼٌبزاضٕ آظهَى 10ٍ  30اٗي ًَض ثِ سطس٘ت  F3  ٍF4هثجز ثشبٕ 

F4  ثطإ ثشبٕ  003/0ثطاثط ثب ٍF3 ٍ F4  ثٌبثطاٗي، سفبٍر هؼٌبزاضٕ ه٘بى آلفبٕ اؾز 003/0ثطاثط ثب .F3 ٍ F4  ٍ
ٕ احؿبؾبر هٌفٖ، همساض ثعضگشط ّبٕ احؿبؾبر هثجز اظ وِ ضسجِ اظآًدبٖٗ .زض ًَض ؾجع ٍخَز زاضز F3  ٍF4ً٘ع ثشبٕ 

 .اؾزٍ هٌغمٖ ث٘كشط  ً٘وىطُ چخ هغع ضا ث٘كشط زضگ٘ط وطزُ اؾز. لصا ػَاعف، احؿبؾبر هثجززاضًس، 
 
 
 
 
 



 

 06 عصبی باساریابی بکارگیزی با غذایی مًاد مشتزیان ياکىش بز وًر تاثیز

 

 يیلکاکسًن آزمًن با استفادٌ از مطتريبر رفتار F4  ي F3بررسی اثر وًر در آلفا ي بتاي  .6جديل 

 آمارٌ آزمًن/ سطح مؼىاداري F4ي بتا F3بتا F4ي آلفا F3ا آلف روگ

 ؾجع
 آهبضُ آظهَى -739/1 -055/2

 ؾغح هؼٌبزاضٕ 082/0 040/0

 ظضز
 آهبضُ آظهَى -004/3 -004/3

 ؾغح هؼٌبزاضٕ 003/0 003/0

 لطهع
 آهبضُ آظهَى -372/2 -372/2

 ؾغح هؼٌبزاضٕ 018/0 018/0

 

 ػَاعف ٍ احؿبؾبر ضا ثب ّن همبٗؿِ ًوَز.، ثب همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي زٍ ً٘وىطُ سَاىً٘عهٖ ثطإ ثطضؾٖ اثط ًَض لطهع
ّبٕ هٌفٖ ٍ هثجز ٍ سفبٍر ضسجِ 12ٍ  28سطس٘ت ثطإ ًَض لطهع ً٘ع ثِ F3  ٍF4ّبٕ هٌفٖ ٍ هثجز آلفبٕ سفبٍر ضسجِ

ٕ آلفبثطإ سفبٍر  ٍٗلىبوؿَى اؾز. ًْبٗشب،ً ؾغح هؼٌبزاضٕ آظهَى 12ٍ  28ثطإ اٗي ًَض ثِ سطس٘ت  F3  ٍF4ثشبٕ 
F3 ٍ F4  ثطإ ثشبٕ  018/0ثطاثط ثب ٍF3 ٍ F4  قسُ  زٌّسُ هؼٌبزاضٕ آهبضُ هحبؾجِوِ ًكبى اؾز 018/0ً٘ع ثطاثط ثب

همساض  زاضإ هٌفٖ هثجز اظ احؿبؾبر ؾبراحؿب ؛F3 ٍ F4ٍ ثشبٕ  F3  ٍF4ٕ ب، ثٌبثطاٗي، زض همبٗؿِ آلفاؾز
 . اؾزٍ هٌغمٖ ث٘كشط  احؿبؾبر هثجز ٍ لصا ػَاعف ،چخ هغع ضا ث٘كشط زضگ٘ط وطزُ اؾز ٕ ّؿشٌس ٍ ً٘وىطُثعضگشط

 

 گيري ي پيطىُادَا. وتيج5ٍ
زٌّس، هٖگ٘طٕ هكشطٗبى ٍ ػَاهل ًبذَزآگبّٖ اؾز وِ سهو٘ن ذطٗس ضا سحز سبث٘ط لطاض ػسم آگبّٖ اظ ًحَُ سهو٘ن

وبضّب ثب آى هَاخِ ّؿشٌس. اذ٘طاً سبو٘س ثط سَخِ ثِ احؿبؾبر ٍّبٕ اؾبؾٖ اؾز وِ نبحجبى وؿتاظ هحسٍزٗز
زٌّس، هَضز سَخِ زاًكوٌساى ّب ضا سحز سبث٘ط لطاض هٖ وِ احؿبؾبر آىفطآٌٗسّبٕ ػبعفٖ ضوٌٖ ذطٗس  هكشطٗبى ٍ

، ؾبظ هغبلؼبر هرشلفٖ ثَزُ اؾزظهٌِ٘زض زِّ گصقشِ  ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ وِ ػلَم اػهبة لطاض گطفشِ اؾز. حَظُ
اؾز ّب ثِ هحطن ّبٕ هح٘غٖ  گ٘طٕ هكشطٗبى ٍ ٍاوٌف آىاضظٗبثٖ نح٘ح فطاٌٗسّبٕ سهو٘ن ّبٕخولِ قَُ٘اظ

ّبٕ گ٘طٕ ذطٗس زاضز. ثب سَخِ ثِ اّو٘ز هَضَع ٍ لعٍم اؾشفبزُ اظ ضٍـوِ ؾؼٖ زض وكف الگَّبٕ ضوٌٖ سهو٘ن
هغبلؼِ اظ ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ ثطإ ثطضؾٖ سبث٘ط ضًگ ٍ زض اٗي زض آگبّٖ اظ ًبذَزآگبُ هكشطٗبى، ثبظاضٗبثٖ ًَٗي 

 زض اًشربة هَاز غصاٖٗ اؾشفبزُ قسُ اؾز.هكشطٗبى احؿبؾبر )هثجز ٍ هٌفٖ( 
اسبق هرهَل زض زؾشگبُ الىشطٍآًؿفبلَگطامّب ثب اؾشفبزُ اظ آٍضٕ زازُزض ضاؾشبٕ اًدبم دػٍّف، دؽ اظ خوغ

اِؼ ثطإ آظهَى  اِؼ دٖ ض اؼِافعاًطم ّبٕ ًبدبضاهشطٗه زضآظهَىاظ اؾشبى گ٘لاى،  فٌبٍضٕ ٍ ؾ٘گٌبل دبضن ػلنثجز 
لطهع( زض الىشطٍزّبٕ ٍ  ظضز ،ّب )ؾجع ًوَزى اثط ًَض لاهخ هٌظَض ثطإ هكرم قس. ثسٗي ّبٕ دػٍّف اؾشفبزُفطضِ٘

اؾشفبزُ بٗؿِ ظٍخٖ ثطإ ؾِ ضًگ ٍ ّط ضًگ زض زٍ الىشطٍز آظهَى هماظ ٍ ثشب،  ب فطوبًؽ آلفبث F3  ٍF4د٘كبًٖد٘ف
. زض اٗي دػٍّف د٘ف اظ ثجز اؾزّبٕ هغعٕ هشغ٘ط هؿشمل ضًگ ٍ هشغ٘ط ٍاثؿشِ ؾ٘گٌبلاٗي آظهَى زض  قس وِ
، زاؾشبًٖ ثب ػٌَاى اًشربة هَُ٘ ثب سَخِ ثِ افطاز هَضزآظهبٗفشٌّٖ لبلت ؾبظٕ خْز ٗىؿبى ّبٕ هغعٕ،ؾ٘گٌبل

 آهبضٕ ٍ ثب سَخِ ثِ اٌٗىِ لجلاً ّبّٕبٕ ووٖ ٍ ضٍـزازُ . ثب اؾشفبزُ اظّب سؼطٗف قس ثطإ آىقسُ  سُضًگ سبث٘
زض همبزٗط آلفب ٍال٘ؽ  آظهَى وطٍؾىبل ًشبٗح ضؾ٘سُ ثَز، سبٗ٘سثِ  F4ٍ ً٘وىطُ ضاؾز  F3زضگ٘طٕ هغع زض ً٘وىطُ چخ 

F3  )ثب سَخِ ّوچٌ٘ي  .اؾزلطهع  ٍ ؾِ ضًگ ؾجع، ظضز ه٘بى هؼٌبزاض زٌّسُ ػسم ٍخَز سفبٍر ًكبى)احؿبؾبر هثجز
 ٍ ؾِ ضًگ ؾجع، ظضز ه٘بى)احؿبؾبر هٌفٖ( اذشلاف هؼٌبزاضٕ  F4زض همبزٗط آلفب  ،آهسُ زؾزِ ثِ ؾغح هؼٌبزاضٕ ث
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زض همبزٗط ثشب  ،آهسُ زؾزِ ؾغح هؼٌبزاضٕ ث . اظؾَٕ زٗگط، ثب سَخِ ثٍِخَز ًساضزاظ ًظط اثطگصاضٕ ثط هكشطٕ لطهع 
F3  )اظ ًظط اثطگصاضٕ ثط هكشطٕ هكبّسُ ًكسلطهع  ٍ ؾِ ضًگ ؾجع، ظضز ث٘ياذشلاف هؼٌبزاضٕ ً٘ع )احؿبؾبر هثجز. 

ؾِ ضًگ ؾجع،  ث٘ي)احؿبؾبر هٌفٖ( اذشلاف هؼٌبزاضٕ  F4ٍال٘ؽ همبزٗط ثشب  آظهَى وطٍؾىبل ًْبٗشبً، ثطاؾبؼ ًشبٗح
َضز همبٗؿِ احؿبؾبر هثجز ٍ هٌفٖ ضفشبض هكشطٗبى زض اٍل دػٍّف زض هثٌبثطاٗي فطضِ٘  قز،لطهع ٍخَز ًسا ٍ ظضز

 .ًكس ؾغح اهَاج آلفب ٍ ثشب سبٗ٘س
 05/0ووشط اظ  آظهَى ٍٗلىبوؿَىآهسُ ثطإ ضًگ ؾجع زض  زؾز (، ؾغح هؼٌبزاضٕ ث6ِثطاؾبؼ ًشبٗح خسٍل )

وِ  ثَزًُ٘وىطُ چخ هغع ث٘كشط زضگ٘ط  ،F4آلفب ٍ ثشبٕ  زض همبٗؿِ ثب F3همساض آلفب ٍ ثشبٕ سَخِ ثِ ث٘كشطثَزىثب  .اؾز
(، ؾغح 6ثطاؾبؼ ًشبٗح خسٍل ) .ًؿجز ثِ ضًگ ؾجع اؾز ٍ هٌغمٖ ث٘كشط احؿبؾبر هثجز ٍ ػَاعف زٌّسًُكبى

همساض آلفب ٍ  سَخِ ثِ ث٘كشطثَزىثب . اؾز 05/0ووشط اظ  آظهَى ٍٗلىبوؿَىآهسُ ثطإ ضًگ ظضز زض  زؾز هؼٌبزاضٕ ثِ
احؿبؾبر  ٍ زّس ػَاعفوِ ًكبى هٖ ثَزُوطُ چخ هغع ث٘كشط زضگ٘ط ً٘ن ،F4لفب ٍ ثشبٕ آ زض همبٗؿِ ثب F3 ثشبٕ
آظهَى آهسُ ثطإ ضًگ لطهع زض  زؾز زض ًْبٗز، ؾغح هؼٌبزاضٕ ثِ. اؾزث٘كشط  ثِ ضًگ ظضزٍ هٌغمٖ  هثجز

 اؾز،ث٘كشط  F3فب ٍ ثشبٕ ، همبزٗط آلF4ٍ آلفب ٍ ثشبٕ F3 ثب همبٗؿِ همساض آلفب ٍ ثشبٕ .اؾز 05/0ووشط اظ  ٍٗلىبوؿَى
ثِ ضًگ لطهع اؾز. ٍ هٌغمٖ ث٘كشط  احؿبؾبر هثجز ٍ ػَاعف زٌّسًُكبىوِ  ثَزًُ٘وىطُ چخ هغع ث٘كشط زضگ٘ط  لصا

ّبٕ ث٘ي احؿبؾبر هثجز ٍ هٌفٖ ضفشبض هكشطٗبى زض هَاخِْ ثب هَاز غصاٖٗ زض ضًگ سَاى ازػب ًوَز وِثٌبثطاٗي، هٖ
وِ اٗي سحل٘ل گَاُ ثط سبٗ٘س فطضِ٘ زٍم دػٍّف اؾز. اٗي ًش٘دِ ثب  ٍخَز زاضز ٕهؼٌبزاضسفبٍر ، ظضز ٍ لطهع ؾجع

ثب ضًگ اضغَاًٖ احؿبؾبر هكشطٗبى زض هَاخِْ ّب  ثبقس، زض دػٍّف آى ٍاگطا هٖ Berčík et al., (2016)هغبلؼِ 
هَاز غصاٖٗ  خِ ثِ ًَضدطزاظٕثب سَ د٘كبًٖقسُ زض ًَاحٖ د٘ف هحبؾجِثطضؾٖ ه٘بًگ٘ي  ًش٘دِهشفبٍر ثَز. ّوچٌ٘ي، 

قسُ زض ًشبٗح حبنل  ّبٕ اًدبمثب سَخِ ثِ ثطضؾٖ. چخ هغع اؾز وطُث٘بًگط زضگ٘طٕ ث٘كشط ً٘ن ّبٕ هرشلف،ثب ضًگ
هَخت  ّبٕ هَاز غصاٖٗثرف، ظضز ٍ ٗب لطهع زض قسُ ؾجع سَاى گفز: اؾشفبزُ اظ ضًگ سبث٘سُاظ ثجز ؾ٘گٌبل هغعٕ هٖ
 ثبقس.  ّوگطا هٖ Berčík et al., (2016)فطاز قسُ اؾز وِ اٗي ًش٘دِ ثب هغبلؼِ اافعاٗف سحطٗه هغعٕ زض 

ّبٕ ث٘ي ضفشبض هكشطٗبى زض هَاخِْ ثب هَاز غصاٖٗ زض ضًگ"زاضز ثب سَخِ ثِ ًشبٗح آظهَى فطضِ٘ اٍل وِ ث٘بى هٖ -

ًَضدطزاظٕ هَاز غصاٖٗ هشفبٍر، قَز وِ زض ّب د٘كٌْبز هٖثِ نبحجبى فطٍقگبُ "ساضزًٍخَز  ٕزاضبهرشلف سفبٍر هؼٌ

ث٘ي "زاضز ّبٕ هشفبٍر ًجبقٌس. ثب سَخِ ثِ ًشبٗح آظهَى فطضِ٘ اٍل وِ ث٘بى هٖالعاهبً ثِ زًجبل اؾشفبزُ اظ ضًگ
ً٘وىطُ  "ٍخَز زاضز ٕاحؿبؾبر هثجز ٍ هٌفٖ ضفشبض هكشطٗبى زض هَاخِْ ثب هَاز غصاٖٗ زض ّط ضًگ سفبٍر هؼٌبزاض

ػَاعف، احؿبؾبر هثجز ٍ زٌّسُ ث٘كشطثَزى  اؾز وِ ًكبىقسُ ث٘كشط زضگ٘ط ٘وىطُ ضاؾز زض همبٗؿِ ثب ًچخ هغع 
ثٌبثطاٗي، ثِ  .قَزهكشطٗبى هٖهرشلف هَخت افعاٗف سحطٗه هغعٕ  ّبٕسبثف ًَض ضًگثٌبثطاٗي،  .اؾزهٌغمٖ 

طٍـ ٍ زض ًش٘دِ ّبٕ هحهَلار ذَز هَخت افعاٗف ف قَز وِ ثب ًَضدطزاظٕ لفؿِّب د٘كٌْبز هٖنبحجبى فطٍقگبُ
وِ ثب سَخِ ثِ گطزز آٌٗسُ د٘كٌْبز هٖ ّبٕؾَزآٍضٕ ثبلاسط فطٍقگبُ ذَز قًَس. زض ضاؾشبٕ اًدبم دػٍّف

-اظ لاهخؾبظٕ قَز. اؾشفبزُ سط د٘بزُقطاٗظ ٍالؼٖ ذطٗس زض فضبٕ اٗعٍلِّبٕ آظهبٗكگبّٖ ؾؼٖ قَز سب هحسٍزٗز

ٍ زهبٕ هكشطٗبى هبًٌس خٌؿ٘ز  ّٖٗبهَلفِزازى  آهبضٕ ثعضگشط ٍ زذبلز ًوًَِ، اًشربة ثب سبثف ًَضّبٕ هرشلف ّٕب
 ّؿشٌس.دػٍّف  فطٍقگبُ زض آظهبٗف اظ خولِ د٘كٌْبزّبٕ زٗگط

ّب )آثٖ، ًبضًدٖ، ثٌفف ٍ ... ( زض ّبٖٗ اؾز وِ اظ آى خولِ: ؾبٗط ضًگاٗي دػٍّف زاضإ هحسٍزٗز
اًس. ٕ ؾجع، لطهع ٍ ظضز زض ًَضدطزاظٕ هَضزاؾشفبزُ لطاض ًگطفشِّبضًگ اًس. ؾبٗط ع٘فًَضدطزاظٕ زضًظطگطفشِ ًكسُ

هَضزثطضؾٖ لطاض ٍالؼٖ ذطٗس ّب زض فضبٕ قسُ اؾز ٍ آظهَزًٖ ؾبظٕذطٗس زض هح٘ظ آظهبٗكگبّٖ قجِ٘قطاٗظ 
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ا زض ًوًَِ هَضزثطضؾٖ ًؿجشبً وَچه ثَزُ اؾز. ًْبٗشبً اٌٗىِ اثط سؼسٗلگط خٌؿ٘ز، گطٍُ ؾٌٖ ٍ زهبٕ َّ .اًسًگطفشِ
 هغبلؼِ زضًظطگطفشِ ًكسُ اؾز.

 

 مىابغ 
 .سْطاى ،اًشكبضار اه٘طوج٘ط .زضثبضُ ػلن قٌبذشٖ .(1394حبسوٖ، خَاز )

ثطضؾٖ دطزاظـ اهَاج هغعٕ خْز اضظٗبثٖ (. 1398) هْطزاز ،ظازُهحطم ٍ ًؿطٗي ،ػعٗعٗبى وْي ؛هؿؼَز ،زاضاثٖ
-112(، 2) 6، وٌٌسُ هغبلؼبر ضفشبض ههطف. ٍضظقىبضاىوبضاٖٗ سجل٘غبر ًبم ًوبٕ ًبٗىٖ ثط سهو٘ن ثِ ذطٗس 

133. 
سطٗي اثعاض سحل٘ل سجل٘غبر ٍ ثبظاضٗبثٖ  ظُ)سب ّب ٍ وبضثطزثبظاضٗبثٖ ػهجٖ ًظطِٗ .(1392)ٍ آذًَسٕ، احوس زضگٖ، دطٍٗع 

 .سْطاى ،اًشكبضار ثبظاضٗبثٖ (.سدبضٕ ٍ ؾ٘بؾٖ
ثبظاضٗبثٖ ػهجٖ: ثطضؾٖ اثط ضًگ ثط  (.1399) فطظام ،فطظاى ٍ ؾوِ٘ ،ًبهساضعدطٕ ؛ه٘ثن ،ق٘طذساٖٗ ؛، هْؿبضح٘لٖ

. قسُ( ّبٕ هٌ٘بوبضٕاهَاج هغعٕ زض ًبحِ٘ فطًٍشبل ثب سأو٘س ثط ًمف خٌؿ٘ز )هَضز هغبلؼِ: ثكمبة
 .112-93 ،1 ،ّٖبٕ هسٗطٗز هٌبثغ ؾبظهبًدػٍّف

ٌسٕ هحهَل زض ه٘عاى سَخِ ثهطٕ ثثطضؾٖ اّو٘ز ثؿشِ (.1398) ًگبض ،ًػازؾوبن ٍ ػلٖ ،نٌبٗؼٖ ؛ؾوِ٘ ،نبلحٖ
 .125-101(، 2) 23، ّبٕ هسٗطٗز زض اٗطاىدػٍّف .وٌٌسُ ثب اؾشفبزُ اظ ضزٗبة چكوٖههطف

وٌٌسُ )هَضز  ثٌسٕ ٍ ضفشبض ذطٗس ههطف (. ضاثغٔ ث٘ي اعلاػبر هٌسضج ثط ثؿش1397ِچ٘وي ) ،ؾل٘وبًٖ ٍ اه٘س ،هْسِٗ
 .99-81(، 1) 5 ،وٌٌسُ ههطفهغبلؼبر ضفشبض  .هغبلؼِ: هَاز غصاٖٗ(
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 وًیسىدگان ایه مقالٍ:

 

هٖ ثبقس.  سْطاى هطوعزاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس اظ زوشطٕ هسٗطٗز ثبظضگبًٖ  ؛ زاضإ هسضنػباض ضُىًازي

ّبٕ حَظُزض حبل حبضط اٗكبى ّ٘بر ػلوٖ گطٍُ هسٗطٗز ثبظضگبًٖ زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس ضٍزثبض اؾز. 
 اؾز. ثبظاضٗبثٖ زٗد٘شبل ثطًسٌٗگ ٍ ،سحم٘مبر ثبظاضهغبلِ ٍ دػٍّف اٗكبى سرههٖ 

 

زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس ضقز ؛ اؾشبزٗبض هسٗطٗز نٌؼشٖ )گطاٗف: سحم٘ك زض ػول٘بر( فرمُدي َمایًن

ّبٕ ّب همبلِ دػٍّكٖ زض هدلار زاذلٖ ٍ ذبضخٖ ٍ ً٘ع وٌفطاًؽاؾز. اٗكبى زاضإ ؾِ وشبة سبل٘ف قسُ، زُ
ؾبظٕ ثب اؾشفبزُ اظ گ٘طٕ چٌسهؼ٘بضُ، ثٌِّْ٘بٕ اٗكبى ث٘كشط زض حَظُ سهو٘نالوللٖ اؾز. دػٍّفزاذلٖ ٍ ث٘ي

 ّبٕ آهبضٕ اؾز.ؾبظٕ ػبهل ثٌ٘بى ٍ سحل٘لؾبظٕ دَٗب، هسلّبٕ َّـ ههٌَػٖ، قجِ٘سىٌ٘ه

 

 

؛ زوشطٕ هسٗطٗز نٌؼشٖ ثب گطاٗف سَل٘س ٍ ػول٘بر ٍ اؾشبزٗبض زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ مُدي فدایی اضکيکی

ثبقس. اٗكبى همبلار هشؼسزٕ زض هدلار هؼشجط ػلوٖ زاذلٖ ٍ ذبضخٖ زض حَظُ هسٗطٗز ثِ چبح ٍاحس ضقز هٖ
ّبٕ ّبٕ هرشلف هسٗطٗز سَل٘س ٍ ػول٘بر هبًٌس: ثٌِْ٘ ؾبظٕ زض ظًد٘طُهٌس ثِ هغبلؼِ زض حَظُلالِضؾبًسُ ٍ ػ

 ثبقٌس.قٌبؾٖ ؾ٘ؿشن ٍ ّوچٌ٘ي ػلَم قٌبذشٖ هٖسبه٘ي لاضج ٍ دبٗساض، دَٗبٖٗ

زاًف آهَذشِ ضقشِ هسٗطٗز اخطاٖٗ اظ زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس ضقز ٍ ػلالوٌس زضهغبلؼِ  ضُيه ضؼباوی:

ثبقس. اٗكبى زاضإ سرهم زض حَظُ ضٗبضٖ وبضثطزٕ ٍ ػلَم وبهذَ٘سط ثَزُ ٍ ّن اوٌَى حَظُ ًطٍهبضوشٌ٘گ هٖ
 ثبقس.زض ثرف زٍلشٖ هكغَل ثِ فؼبل٘ز هٖ

 

 
 

 

 
 

 


