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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the main characteristics of the Lesson 

Study process in order to improve the teachers' capabilities in the implementation of 

curricula in the elementary school. The approach of qualitative research was 

inductive content analysis with an emphasis on self-understanding. The participants 

were female student-teachers of Farhangian University of Shahid Motahari in Khoi 

city in the academic year of 1400-1401, 18 of them who had the experience of 

working in the research and professional development curriculum 3 (Lesson Study) 

and internship 4 (Lesson Study in the classroom) They were selected with the 

purposeful sampling method of the index sampling type. In the data analysis stage, 

296 primary themes were extracted from the total interviews and in the next stages, 

the number of components was reduced by removing similar and close themes and 

finally 9 main themes, 25 secondary themes and 177 primary themes were obtained. 

To ensure the accuracy and validity of the obtained findings, the text of the 

interviews was simultaneously examined and described more deeply during the 

implementation of data collection to obtain more real concepts and meaning. Also, 

the interviews of individuals were reviewed and analyzed and created themes by the 

researcher himself on several occasions. In order to determine the stability and 

reliability of the obtained data, two people worked simultaneously and in parallel in 

the process of coding and analyzing the data, and the results of the coding work 

were compared and the most appropriate concepts were selected.The findings of the 

research show that the indicators of synergistic, synthesis, research, self-education, 

teaching discourse, metacognition, problem-oriented, teaching feasibility and bio-

education provide a framework for the Lesson Study activities of teachers, with 

which it is possible to better implement the content of curricula. will be In fact, 

framing in Lesson Study specifies the process of teaching implementation in 

different situations And creates the awareness that teaching is influenced by the 

planned activities of teachers and their background factors, and the implementation 
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of curriculums should consider the realization of the educational goals of the 

developed content as dependent on the skills that provide the platform for their 

growth and development. In other words, Lesson Study as a process activity of the 

teacher-researcher tries to develop the curriculum and its related elements through a 

systematic approach. In other words, each of the elements of the curriculum is 

affected by the activities related to Lesson Study, in such a way that considering 

Lesson Study as a research activity in teaching, all the things before, during and 

after teaching are affected by the quality of the implementation of these activities. 

Also, on the other hand, Lesson Study by analyzing each of the curriculum elements 

and evaluating how they are implemented in educational practice or learning 

situations, emphasizes their compliance with the three sources of the curriculum 

(subject matter, learner and society). This type of research, by determining the 

nature of educational concepts based on three sources of the curriculum, predicts 

and provides the type of content presentation that is appropriate to the level of 

students' activity and how to learn it, so that in line with the implementation of the 

curriculum, by evaluating the teacher's qualifications, subject matter, Learner 

capabilities and implementation conditions determine the responsibility for how 

students learn course material. In this situation, it becomes important to choose a 

teaching method that can advance the goals of the curriculum in accordance with the 

structure of courses, the needs of the society, or the interests and abilities of the 

learners. The capacity of Lesson Study in improving curricula is based on the 

structuring of teaching as a whole for its better preparation in the direction of 

creating opportunities for learning, which aims to get out of the monotony of the 

implementation of programs and seeks the sustainability of lessons learned. In 

connection with the primary school curricula, it should be said that the optimal 

implementation of Lesson Study  and coordination with the objectives of this course 

is to emphasize the achievement of the type of implementation of programs that will 

be the motivation and stimulus for more involvement of students in cognitive, 

attitudinal, and skill areas, and this way of thinking is also It is related to the optimal 

balance between the macro level and the micro level of the curricula, in the sense 

that by This means that by specifying the source of the curriculum, the teaching 

researcher should guide the implementation process of each of the components of 

the programs in line with the defined goal to the compatibility of the curriculum 

elements with the goal derived from that source.In general, Lesson Study  specifies 

the approach to the implementation of curriculum according to the nature of the 

thoughts that it acquires in the way of teaching, and by using the original 

understanding of the educational realities of students, it emphasizes how and the 

quality of teachers' adaptation to these conditions. Quality that curriculum 

improvement is done by organizing the micro level with the macro level and leads to 

the creation of a balanced curriculum that can meet the needs of stakeholders and 

educational audiences. It can be said that Lesson Study as a tool for implementing 

curricula seeks the quality of the implementation process in the framework of 

engineering teacher activities, in other words, the indicators obtained show that by 

drawing such elements in Lesson Study, the conditions can be prepared for the 

implementation of programs. Therefore, by analyzing the situations before the 

implementation of the curricula, the teaching researchers standardize these situations 
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with what is intended by the teachers and try to provide the platforms for the 

implementation of the curricula through Lesson Study. In this situation, what is 

observed is that Lesson Study is not only about how to teach, but it is about 

harmonizing this process with the content of the curricula and their mutual 

compatibility with each other in order to help implement the goals through the 

programs through the construction of a suitable combination. In other words, Lesson 

Study is proposed as a catalyst (accelerator) in the teaching of curricula by teachers, 

which realizes the sustainability of learning by accelerating the process of 

exploration in lesson conceptualizations.Therefore, this research process instills a 

mindset to teachers in which teachers view teaching and curriculum in an integrated 

framework and transform the theoretical foundations of the content (curriculum) into 

its practical foundations (teaching), in the sense that Functionalization of theoretical 

ideas is provided through implementation in classrooms, depending on the process 

of studying and examining how to present curricula and the nature of assignments. 

As a result by drawing the framework of Lesson Study components, it is necessary 

to provide the ground for the purposeful connection of this process with the 

elements of the curricula in order to create a suitable balance in the estimation of the 

design of the curriculum levels and the conditions to achieve the desired 

implementation of the programs and achieve the expected results. 
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درسی در دوره  هایهی در راستای بهبود اجرای برنامهپژوچارچوب تدریس شناسایی

 ابتدایی

 5عطیه لامعی، 1یاسمن معصومی نژاد، 1زهرا بابائی، 1*رضا معصومی نژاد، 2قهرمان مددلو

 

 

 چکیده

های معلمان ژوهی در راستای  بهبود  توانمندیپهای اصلی فرایند تدریسپژوهش حاضر با هدف بررسی شاخصه

بر  تأکیدرویکرد تحقیق کیفی از نوع تحلیل محتوای استقرایی با  های درسی در دوره ابتدایی بود.در اجرای برنامه

کنندگان دانشجویان رشته آموزش ابتدایی شاغل در دانشگاه فرهنگیان شهید شیوه خودمفهومی بود. مشارکت

گیری هدفمند از نوع نمونه صورتبهنفر از آنان  28که بوده است  2144-2142مطهری خوی در سال تحصیلی 

صورت گرفت و  هاآناز  اییافتهسازمانهای نیمه رار گرفتند. در این راستا مصاحبهمطالعه ق شاخص مورد

ی محقق بازبینها و خودها از روش توصیف غنی دادهامه یافت. برای اعتبارسنجی یافتهها ادگیری تا اشباع دادهنمونه

مقوله  11مقوله اصلی  9های این تحقیق فتهیااستفاده شد.  تحلیل موازیها از روش و برای تعیین پایایی داده

افزایی، سنتزگرایی، های همهای اصلی مبتنی بر شاخصهکه این مقولهگیرد میکد اولیه را در بر 211فرعی و 

سنجی تدریس و زیست آموزشی محوری، امکان مسئلهنگری، گفتمان تدریس، فراشناخت، پژوهشگری، خودمعلم

مند این ، باید زمینه را برای ارتباط هدفپژوهیتدریس هایمؤلفهبا ترسیم چارچوب  است. نتایج نشان داد که

های درسی به وجود سبی در برآورد طراحی سطوح برنامههای درسی فراهم آورد تا توازن منافرایند با عناصر برنامه

  مورد انتظار محقق شود.ها و دستیابی به نتایج سازی مطلوب برنامهیابی به پیادهآید و شرایط برای دست
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 مسئلهمقدمه و بیان 

ای، ای معلمان شامل ابعاد اساسی مانند تشکیل دانش پایه برای تدریس، توسعه شغلی حرفهتوسعه حرفه

ی حرفه شرایط سیاسی و زمینهای، تغییر در عمل و ای، جذب و اصلاح فرهنگ حرفهیادگیری حرفه

به عبارتی، شخصیت کلیدی در اصلاح آموزش، معلم (. Richit, Ponte & Tomasi, 2021) شودمعلمی می

فرآیند آموزشی  دهیسازمانریزی و (، و مسئولیت طرحRiga, Ioannidi & Papayiannis, 2020) است

درسی معمولی و اهداف یادگیری در  هایرنامهمطابق با الزامات استانداردهای آموزشی مدرن، مسئولیت ب

اجرای ایده و فلسفه محتوای به روز آموزش مستلزم تغییر  در حقیقت، اوست. بر عهدههر حوزه موضوعی 

ها و استانداردهای تربیت، بازآموزی و ارتقای مهارت معلمان در آموزش عالی و مؤسسات اشکال، روش

ستفاده از فناوری نوآورانه ها، احلدر این راستا یکی از راهآموزش پیشرفته و توسعه پرسنل است. 

 ,Mukhitdinova) ای معلمان استهای حرفهابزاری برای توسعه شایستگی عنوانبهپژوهی تدریس

Erkenova & Akhmetkaliev, 2020.) ای پژوهی یک رویکرد توسعه حرفهتدریستوان گفت که می

و در (، Helmbold, Venketsamy & van Heerden, 2021) مان استالمللی برای معلشناخته شده بین

چنین اقدامی کند. همآموزان، به پیشرفت معلمان نیز کمک میکنار پیامدهای مورد انتظار برای دانش

 ها و باورهای فرآیندی استسازی دانش محتوایی معلمان، مهارتبرای اعمال نفوذ در کلاس درس، غنی

(Bautista & Baniqued, 2021 .) در واقع، پژوهش در تدریس ابزاری قدرتمند است که به توسعه دانش

 پردازدکند، میهای تدریس که درگیری کودکان را تشویق میآموزشی معلمان، و شکل دادن شیوه

(Allan, O'Doherty, Boorman & Smalley, 2021 و ،) به دلیل توسعه و پویایی هدف، مبتنی بر

 طوربهتوانند کنند، و میاست، چرا که معلمان در حین همکاری، از یکدیگر حمایت می تأملهمکاری و 

بنابراین، معلمان از طریق این فرایند  همزمان به عملکرد دیگران نگاه کرده و عملکرد خود را آشکار کنند.

تغییرات  باعثای خود های حرفهپژوهانه، دانش خود را گسترش داده و با ارزیابی دوباره باورها و گرایش

  (.Richit, Ponte & Tomasi, 2021) شونداساسی در عمل آموزشی می

های اصلی معلمان باید جایگاه خود را حفظ کرده و پیامدهای حاصل از آن برای آنچه که در فعالیت    

پای آموزان، نمود پیدا کند، مهارت در تدریس است. در واقع، تدریس قابلیتی است که معلمان همدانش

باید آن را روزآمد  آموزان،های جامعه آموزشی و مطرح شدن نیازهای جدید در یادگیری دانشپیشرفت

پذیری بالایی داشته باشند. در های درسی، قدرت انعطافساخته و بتوانند در برابر تغییرات محتوای کتاب

تر سازمانی مدارس، معلمان کارگزاران فکوری هستند که چارچوب نظام آموزشی و در سطوح پایین

درس و معنادار ساختن بهتر آن برای  هایهای آموزشی خود در کلاسبایستی برای پیاده کردن برنامه

تری داشته بینی مطلوب، قدرت پیشاقداماتشانن خود، طرح و برنامه داشته و نسبت به اثربخشی مخاطبا

های برنامهباشند. در موقعیت فعلی مدارس، آنچه که قابل مشاهده است، این است که معلمان در اجرای 

کنند، استفاده می های درسیبرنامهتلفی برای آموزش مفاهیم های مخها و روشمختلف، از برنامه درسی

آموزان، مستلزم برخورداری شده توسط دانش یاد گرفتهمطالب  کارگیریبهسازی و ولی توسعه، غنی

های آموزشی و پژوهشی در در ارتقا مهارت هاآنهایی در حرفه مورد نظر است که به معلمان از توانمندی

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-8817-5272
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-8391-7620
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-3675-4552
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کنند حداکثر توان خود را برای استفاده از ن کمک کند. در حقیقت، معلمان سعی میهای گوناگوموقعیت

 تأکیدهای درس به کار گیرند، ولی به دلیل های درسی در کلاسالگوهای مختلف در حوزه اجرای برنامه

آفرینی برای آشنایی با مبانی تدریس، کمتر به ماهیت و چگونگی آموزش موضوعات درسی، عدم فرصت

های ، و عدم استفاده از نظرات دیگر معلمان در امر آموزش، ممکن است در فعالیتهاآنهای انواع و مزیت

هت تمایل به اجرای کلاسی خود، به آنچه که انتظار دارند، دسترسی پیدا نکنند، بنابراین معلمان ج

پژوهی در مدارس خود،  باید به پژوهش و مطالعه در زمینه تدریس روی آورند تا بتوانند به رفع تدریس

های درسی بپردازند و با استفاده از سازی مناسب محتوای کتابمسائل ناشی از چگونگی پیاده

های درسی سازی برنامه، به بهینهتواند وجود داشته باشدهایی که در رویکرد پژوهشی تدریس میشاخصه

های پژوهشی در حوزه تدریس، با ساختار ، ضروری است قبل از انجام فعالیتاقدام نمایند. در این راستا

تشکیل دهنده این نوع فعالیت پژوهشی، آشنایی کافی داشته  هایمؤلفهپژوهی، روندها و بر تدریس حاکم

اند، کیفیت تدریس خود را ارتقا آماده کرده قبلاًهایی که ایده ها ونند در عمل، از طریق برنامهو بتوا

 های درسی را حل نمایند.ده و دغدغه یادگیری مطلوب برنامهببخشی

شود که معلمان برای کشف عملکرد خود یک فعالیت مشترک تلقی می عنوانبه غالباً پژوهی تدریس    

پژوهی بر این نوع پژوهش، تدریس گذاربنیان وانعنبهکنند. در نظام آموزشی ژاپن در آن شرکت می

تمرکز است. رویکرد اتخاذ شده، در حقیقت، تفکرات مای معلمان مطالعه مشارکتی در مورد عملکرد حرفه

که ناشی از  (،Wake & Seleznyov, 2020) دهدهای آموزشی را توسعه میمربوط به نظریه موقعیت

 ,Richit) دل آموزشی متقابل در اوایل قرن بیست و یکم استانتقال یک مدل آموزشی فردی به یک م

مثبتی بر دانش محتوایی، دانش محتوای  تأثیرگذاریپژوهی دهد که تدریسشواهد نشان می (.2020

 Helmbold, Venketsamy) ای عمومی و تدریس خلاق معلمان دوره ابتدایی داردآموزشی، توسعه حرفه

& van Heerden, 2021 .)کار با پژوهی توسعه یک درس تحقیق محور برای درگیری معلمان تازهتدریس

محور را با الگوی بهبود مستمر تلفیق که فرایند یکپارچه پژوهش معلم صورتبدینای است، معلمان حرفه

های مداوم پژوهش مبتنی بر تدریس شامل بازنگری .(Dick, Appelgate, Gupta & Soto, 2022) کندمی

 شودمعلمان نوشته می های اجراییروشو گزارش بازخوردی آن توسط گروه پژوهشی برای اطلاع از بوده 

(Erbilgin & Arikan, 2021.)  فرهنگی  –در واقع، پژوهش در تدریس ریشه در نظریه اجتماعی

م دهد، خاص منطقه تقریبی رشد دارد، زیرا بر آنچه که فرد با راهنمایی دیگران انجا طوربهویگوتسکی و 

ای معلمان، با استفاده از نظریه در راستای توسعه حرفه. (Yesilcinar & Aykan, 2022) متمرکز است

اصلی موضوع، این باور  چارچوب عنوانبهتاریخی ویگوتسکی -و نظریه فعالیت فرهنگی فرهنگی-اجتماعی

پژوهی قابلیتی است که ابزار مفهومی مؤثری برای میانجیگری یادگیری در اختیار وجود دارد که تدریس

از  فرهنگی، مبانی نظری مطلوبی برای درک نحوه یادگیری معلمان-گذارد، و نظریه اجتماعیمعلمان می

پژوهی برخاسته از فعالیت تدریس (.Taske, 2014) کندپژوهی فراهم میطریق مشارکت در تدریس

نیازهای عملی معلمان است و هدف آن حل مشکلاتی است که معلمان در کلاس و در اجرای برنامه 

پژوهی تجربه یک تمرین در حقیقت، تدریس (.Liang, Lu & Wang, 2020) شونددرسی با آن مواجه می

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-8033-0821
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کند تا هایی را برای معلمان فراهم می(، علاوه بر این، فرصتRichit & Ponte, 2020) کلاسی جدید است

رایج است غلبه کنند، و آمادگی لازم برای کسب تجربه  هاآنای که در زندگی روزمره بر فردگرایی حرفه

(. در این فرایند Richit & Tomkelski, 2020) داشته باشندرا ای فهاشکال مختلف یادگیری مشارکتی حر

پردازند و در محیط ریزی برای آموزش و تدریس آن میدرسی و برنامه پژوهشی، معلمان به مطالعه برنامه

های (. یکی از ویژگیClivaz, 2018) شوندای مرتبط با برنامه درسی متمرکز میآموزشی بر مسائل حرفه

تر کردن، ای، تمایل به برجستهاست که امکان ارتقای شایستگی حرفه تأملراهبرد درس پژوهی، بارز 

که تجربه جهانی نشان  طورهمانسازد. مند کردن و دستیابی به مشارکت با همکاران را فراهم مینظام

اگیران در های تدریس و افزایش سطح دانش فرپژوهی بر بهبود روشدهد، استفاده از فناوری درسمی

چنین توسعه رویکردهای آموزشی مفهومی، از موضوعات کلیدی در مدارس ابتدایی و متوسطه و هم

پژوهی در (. استفاده از فناوری تدریسAzhar et al, 2022) جمله سنجش یادگیری، بسیار مؤثر است

ها و ر روشتسلط ب (2کند:های کلیدی ذیل کمک میای معلمان به شایستگیراستای توسعه حرفه

توسعه توانایی  (1توسعه توانایی کار در یک تیم،  (1های نوین تدریس در فرآیند آموزشی، فناوری

درک تفاوت بین آنچه که به نظر معلمان باید در حین یادگیری  (1بینی و تشخیص نتایج یادگیری، پیش

پژوهی ، تدریسطورکلیبه(. Garbin et al, 2021) افتددر درس اتفاق بیفتد و آنچه در واقعیت اتفاق می

های تحقیقی در دروس های پداگوژیکی، موضوع خاصی از فعالیتبا هدف بهبود دانش در زمینه فعالیت

های آموزشی گیریتوان تحقیقات و اندازهمی با استفاده از این فرایند کاوشگرانه، کند.مختلف را دنبال می

ای ساختار دموکراتیک برگزار کرد و در نتیجه بر کیفیت تدریس ها را بر مبنکرد، کلاس دهیسازمانرا 

آموزان و معلمان را دید، چگونگی اجتناب توان اشتباهات دانشپژوهی، میبا رویکرد درس گذاشت. تأثیر

 ,Stambekova et al؛Elmira et al,   2021) را درک کرد، و کیفیت تدریس را بهبود بخشید هاآناز 

 (Khorooshi & rahimi, 2022) های پژوهشیافته از: اندعبارتی تجربی صورت گرفته هاپژوهش (.2021

سازی برای شناسایی و ها و تمرین کار گروهی و آمادهپژوهی مستلزم فعالیتدهد که تدریسنشان می

 (Yesilcinar  &  Aykan, 2022) های درس است. نتایج مطالعهحل مسائل و مشکلات آموزشی در کلاس

های متنوع و تجربیات مشترک حلبیانگر این است که بحث و گفتگو درباره مسائل کلاسی، تولید راه

 مطالعه نتایجشود. پژوهانه میهای تدریسمعلمان در فعالیت سازیآموزشی منجر به آماده

(Hosseingholizadeh et al, 2021) دهد که دانش اشتراکی معلمان در راستای چگونگی نشان می

در امورات آموزشی، فرصت  هاآن گرانهپژوهشهای های درس و نیز توانمندیتدریس مفاهیم در کلاس

 ,Helmbold) های مطالعهیافتهسازد. درسی فراهم می پژوهی را برای مجریان برنامهاجرای طرح تدریس

Venketsamy & van Heerden, 2021) دهد که آگاهی معلمان از دانش محتوا، دانش محتوای نشان می

پژوهی در ق منجر به ارتقا  عمل تدریسای و تدریس خلاآموزشی، و فعالیت در راستای توسعه حرفه

 Mohammadi( و )Keshtvarz kondazi & Anarinejad, 2020) های مطالعهشود. یافتهدوره ابتدایی می

& Hasani, 2019ریزی آموزشی، چگونگی اجرای دهد که استانداردهای طراحی و برنامه( نشان می

فعالیت در چنین و هم یادگیری و آموزش پذیریبازخورد سنجش نتایج یادگیری، ارزیابی و تدریس، 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-8033-0821
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 های عملی در حوزه تدریس است.معلمان، مبتنی بر پژوهش دانش محتوایی ایحرفه جهت توسعه

های دهد که شایستگی معلمان در فعالیتنشان می (Purwanti & Hatmanto, 2019) های مطالعهیافته

ی هایافتهپژوهی ناشی از دانش موضوعی، آموزش پداگوژی و نوآوری در آموزش کلاسی است. تدریس

مستلزم پژوهی که اجرای موفق درس دهدمینشان  (Farzan pour, Nateghy & Seify, 2017) پژوهش

نتایج معلمان است.  جامعیت علمی و کر تعاملیکار تیمی، تدریس تعاملی، تف ماننداصولی توجه به 

های مثبت معلمان نسبت به خودسازی در حرفه ( بیانگر این است که نگرشJhang, 2020) مطالعه

توان می. مشارکتی است صورتبهساز اقدامات آموزشی با کیفیت در فرایند تدریس پژوهی معلمی زمینه

های یادگیری کلیدی برای فراهم کننده فرصت عنوانبهالمللی پژوهی در سطح بینگفت که تدریس

کند تا در حرفه معلمی (، و به معلمان کمک میShimizu & Kang, 2022) معلمان پذیرفته شده است

ریزی برنامهریزی مشترک، مشاهده مشترک، ایجاد تغییرات در با برنامه هاآنچنین پیشرفت کنند، هم

توانند میدهند و مدت، دیدگاه مشترکی نسبت به یادگیری شکل مینریزی میادر چرخه برنامه درسی 

های او را ببینند و فقط نمای کلی کلاس را نبینند. در واقع، آموزان، مشکلات و فرصتدانشهای ویژگی

 ,Azhar et al) شودای میاین نوع تجربه پژوهشی برای معلمان باعث ایجاد یک جامعه آموزشی حرفه

محور زیستگاهی را برای تحقیقات مشارکتی فعال ایجاد  نابراین، این فرایند پژوهشی معلم(. ب2022

(. در Bulterman-Bos, 2022) تواند در تبدیل شدن تدریس به یک حرفه واقعی کمک کندکند که میمی

هی، پژوهای تدریسپژوهش حاضر نیز پژوهشگران به دنبال این هستند که با شناسایی عناصر و شاخصه

های درسی تری یادگیری مفاهیم برنامهمناسب طوربهچارچوب این پژوهش معلم محور را ترسیم کرده و 

 آموزان دوره ابتدایی بازآفرینی نمایند.را برای دانش

 شناسی پژوهشروش

پژوهی در راستای ترسیم ساختار های تدریسشناسایی و تشریح شاخصهمطالعه حاضر به دنبال 

یقات کاربردی، و به لحاظ روش پژوهش از لحاظ هدف در حوزه تحقمحور بود.  ی معلمفعالیت پژوهش

تحقیقات کیفی سعی در بررسی و درک یک ها، از نوع کیفی با ماهیت اکتشافی است. داده گردآوری

رویکرد تحلیل کیفی دارای (. Ezer & Aksut, 2021) وضعیت، واقعه و پدیده در محیط طبیعی دارد

های آموزشی است که در این مطالعه از روش تحلیل متعددی برای پژوهش و بررسی پدیدههای روش

جامعه ها استفاده شده است. بر شیوه خود مفهومی برای دستیابی مناسب به داده تأکیدمحتوا متعارف با 

معلمان دختر دانشگاه فرهنگیان شهید مطهری)ره( شهرستان خوی  -آماری پژوهش شامل دانشجو

پژوهی( )تدریس 1ای که تجربه فعالیت در واحد درسی پژوهش و توسعه حرفه هاآننفر  28اشد که بمی

 گیریگیری هدفمند از نوع نمونهبا روش نمونهاند پژوهی در کلاس درس( را داشته)تدریس 1و کارورزی

های پژوهش تا زمانی که اطلاعات کاملی به دست آمد و هیچ داده شاخص انتخاب شدند. انتخاب نمونه

ها ها تا زمان اشباع دادهانتخاب نمونه دیگرعبارتبهجدیدی از طریق مصاحبه اضافه نشد، ادامه یافت، 

های نیمه ساختار یافته استفاده شد، چرا که به کمک ها از مصاحبهآوری دادهجمع منظوربهادامه یافت. 

های پیچیده و پیگیری کنندگان و نیز بررسی موضوعهای مشارکتادراکات و نگرش ترزیابی عمیقآن، ار
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ها، در خصوص مصاحبه (.Sarmad, Bazargan & Hejazi, 2017) است پذیرهای آنان امکانپاسخ

پژوهی چیست و چه تدریس .2ذیل بود:  سؤالاتابطه با معلمان در ر -ها و نظرات دانشجودیدگاه

های شما برای رشد اولویت .1زشی معلمان داشته باشد؟ آمو -تواند در توسعه و ارتقا علمیایگاهی میج

چه کارکردهایی در مدارس برای معلمان  .1های مطلوب در حوزه این فعالیت پژوهشی چیست؟ مهارت

آموزان، چه دریس برای دانش. در فرایند ت1در اجرای این عملکرد کاوشگرانه باید اندیشیده شود؟ 

از کل به جز بود،  سؤالاتفرایند طرح باید برای تسریع این روند در نظر گرفته شود؟  هاییمؤلفه

تری تر و دقیقجزئی سؤالاتکلی درباره موضوع پژوهش مطرح و در ادامه  سؤالاتکه ابتدا  صورتبدین

ساعت   2دقیقه الی  14ها بین مدت مصاحبه د. معلمان پرسیده ش -متناسب با فرایند مصاحبه از دانشجو

ها جلسه متغیر بود. مصاحبه 1لسه تا ج 2دیگر از  کنندهشرکتبه  ایکنندهشرکتبود و تعداد جلسات از 

معلمان و از طریق برنامه واتساپ بر روی گوشی موبایل ضبط شده و بلافاصله بعد از  -با اطلاع دانشجو

قرار  وتحلیلتجزیهها روی کاغذ پیاده و مورد ن بار گوش دادن، متن مصاحبهچندی اتمام مصاحبه، پس از

در راستای  گرانهپژوهشهای ایی که مربوط به  عناصر و فعالیتهگرفت و  در ادامه جملات و عبارت

های درس بود، انتخاب شدند. جدا کردن جملات مربوط به هر ازی فرایند تدریس در کلاسسمطلوب

جداگانه از مصاحبه افراد دیگر صورت  طوربهیل و تغییر شکل جملات بیان شده هر فرد مفهوم و تبد

ه در مرحلشد.  دهیسازمانهای اصلی ت مشترک، در قالب مضمون یا زمینهگرفت و با در نظر گرفتن نکا

زمینه اولیه استخراج و در مراحل بعدی به تدریج با  191ها ها، از مجموع مصاحبهداده وتحلیلتجزیه

 11مضمون اصلی،  9کاهش یافته و در نهایت  هامؤلفهشابه و نزدیک به هم، تعداد های محذف زمینه

های عتبارپذیری یافتهو ا وسقمصحتمضمون اولیه به دست آمد. برای اطمینان از  211مضمون فرعی و 

ها مورد بررسی و توصیف داده آوریجمعزمان در طول اجرای هم طورهبها به دست آمده، متن مصاحبه

های افراد توسط چنین،  مصاحبهتری به دست آید. همار گرفت تا مفاهیم و معنای واقعیتری قرعمیق

و خلاصه، جهت اطمینان  طوربهشد.  آفرینیمضموندین نوبت بررسی و تحلیل  و خود پژوهشگر در چن

 استفاده شد 1خود بازبینی محقق و 2هاسازی دادهها از روش غنیقت و صحت دادهبه د اعتباربخشی

(Andreas, 2003 .)آمده نیز در فرایند کدگذاری و تحلیل های به دستبرای تعیین ثبات و پایایی داده

ترین موازی به فعالیت پرداختند و حاصل کار کدگذاری مقایسه و مناسب طوربهها دو نفر همزمان و داده

اطلاعات به دست آمده از ها داده وتحلیلتجزیهدر فرایند  (.,Abbaszadeh 2012) مفاهیم انتخاب شدند

 مقوله یک زیر مشابه کدهای کردن جمع و اولیه کدگذاری (2 استقراییمراحل تحلیل محتوای  طریق

( تشکیل مقولات اصلی از طریق ارتباط 1مقایسه و تشکیل مقولات میانی معرف موضوع تحقیق  (1  واحد

  (. Thomas, 2006) مورد تحلیل قرار گرفت انتزاعی سطح بالا
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 های پژوهشیافته

ها متناسب با ای کدگذاری دادهده در جداول، از فرایند سه مرحلههای ذکر شرای دستیابی به یافتهب

ها آوری محتوای مصاحبهکه پژوهشگر در روند جمع صورتبدینتحلیل کیفی استفاده شده است. 

واحد تحلیل انتخاب کرده و متناسب با  عنوانبهشوندگان را های پژوهش، جملات مصاحبهداده عنوانبه

نویسی کرده و عنوان کدهای باز یا اولیه فهرست های کوتاه را بابرداشت ذهنی خود از این جملات، عبارت

های یکسانی قرار های با مفهوم معنایی نزدیک را در دستهپس از اتمام این مرحله از کدگذاری، عبارت

ها عنوان مناسبی که کدهای اولیه آن طبقه را پوشش دهد، داده است. در ادامه برای هر یک از این دسته

چنین متناسب با کدگذاری با عنوان کدهای محوری صورت گرفته است. همانتخاب کرده و مرحله دوم 

 عنوانبهتری با عنوان کدهای انتخابی های جامعدر طبقه هاآنمفهوم مورد نظر در کدهای محوری، 

 اند. مرحله سوم کدگذاری، قرار داده شده

های معلمان در دوره ابتدایی توانمندیپژوهی در راستای بهبود های اصلی فرایند تدریس. شاخصه2

 کدامند؟

 . هم افزایی2

 افزاییمفاهیم کدگذاری شده در مضمون هم: 2جدول 

 مضمون اصلی مضامین فرعی کدهای اولیه

پردازی، مداری، نظره ارتباطی، دیدگاه آموزشی، تعاملخواهی، شبکمشارکت

 پذیری، همتاگراییسازی فکری، توافقهماهنگ

  فردی

 

تنوع دیدگاهی، تصویرسازی ذهنی، معنادارسازی فعالیت، بیان نظری افراد، تشریح  افزایی هم

 شناسی حلسازی تجارب، راهمندی، غنیمتقابل، بحث ترکیبی، توجیه

 شناختی

، آموزانهای متنوع آموزشی، ارتباط آفرینی با دانشتجربه عملی تدریس، کاربرد روش

 های یادگیریسازی فرصتفراهممدیریت رفتارهای آموزشی، 

 مهارتی

 

های مختلف در رابطه با دهد که تلفیق و ترکیب دیدگاههای این مضمون نشان میبررسی یافته    

، منجر به توسعه و انباشت ابعاد مختلف دانش هاآنتر از وری بیشآموزشی و تلاش برای بهرهموضوعات 

های پژوهی فرصت ایجاد مشارکت و همکاری را از طریق تخصصشود. به عبارتی، تدریستدریس می

های فردی را در حوزه توانمندسازی عملی و نظری همدیگر، قابلیتمعلمان کند تا مختلف فراهم می

ای از شبکه که مبتنی بر ی معلم محورشهای پژوهعالیتتوان گفت که در این نوع از فتوسعه دهند. می

گیرد تا فردیت معلمان در موضوع یا سوژه آموزشی در فرایند تدریس مورد تحلیل قرار می است،تعاملات 

پژوهی در یک موضع اشتراکی تعریف شود. از طرفی، تدریس هاآنچارچوب گروه توجیه شده و وضعیت 

با ترکیب عناصر  تاگیرد معلمان نسبت به روند تدریس مفاهیم صورت می گرایی شناختیبر مبنای کثرت

ها و چرایی این نوع تدریس را گیرد و دلالتمختلفی از چگونگی اجرای تدریس، ساختار معناداری شکل 

گیرد که های معلمان در پیشبرد اهداف تدریس، جنبه عملی به خود میچنین قابلیتسازد. هممشخص 

گیری معلمان در ماهیت و کیفیت ارتباط کهطوریبهستندات تجربی کسب شده است، مبتنی بر م
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شود، چرا که عملکرد مهارتی معلمان حاصل های تدریس متنوع، قابل مشاهده میچارچوب روش

 های تدریس کارورزانه است.در فعالیت هاآندرگیری 

 ای از متن مصاحبهنمونه

تری بهمون س پژوهی، ضمن این که اطلاعات بیشهای تدریانجام دادن فعالیت مکلاسیام برایگروهی شدن با ههم"

سی راجع تری برای بحث و بررکنه فرصت بیشور هم کمک میاجراشو بهتر متوجه بشیم، از اون میده، باعث میشه نحوه

   "هاش داشته باشیم.به موضوع، اجراش و ویژگی

نظرات مختلفی رو راجع به نحوه تدریس بشنوی و بدونی که در شرایط   شه کهخب قرار گرفتن تو بین جمع باعث می"

آموزان برخورد کنی و مطالب رو براشون توضیح بدی. خیلی از دانشجویان از حرف زدن با مختلف چه جوری با دانش

یس رو بهتر شه با این شرایط تدرکنن میژوهی میشن و البته که احساس میپیگه متوجه نحوی اجرای کار تدریسدهم

   "پیش برد.

 

 . سنتزگرایی1

 گذاری شده در مضمون سنتزگراییمفاهیم کد: 1جدول 

 مضمون اصلی مضامین فرعی کدهای اولیه

مکانیزم آموزشی رفت و برگشتی، فرایند محوری، توسعه بخشی اجرای دروس، ارزیابی 

 پذیریمند تدریس، بازخوردنظام

سازی چرخه

 تدریس

 

 سنتزگرایی

سازی، ادراک گرایی، همسانیادگیری، ثنویت -، تلفیق آموزشحلراه -مسئلهچارچوب 

 گراگرایانه، نظریه عملکل

 تعادل آفرینی 

های ت تدریس، کنشگزینی، مرور تجارب تدریس، ابهاماسازی تدریس، ایدهزمینه

 آموزاندانش

 سازیداربست

     

دهد که فرایندهای نظام آموزشی مانند تدریس ماهیت های این مضمون نشان میررسی یافتهب 

را نمایان  مطلوبشان، ساختار واقعی عملکرد هاآنندارند، بلکه دارای ابعادی هستند که ترکیب  بعدیتک

ای فراگیر با هم منجر به خلق پدیده هاآنسازد. به عبارتی همسویی عناصر مختلف تدریس و ترکیب می

پژوهی است. های مشخصی برای هدایت فرایند تدریسشود که جدا از عناصر آن، دارای ویژگیمی

ه در آن رویکرد تدریس هویت سازد کی در تدریس، موقعیتی را فراهم میتوان گفت که کاوشگرمی

تناسب با کند که در یک چارچوب فرایندی، وابسته به گذشته نیست، بلکه مپیدا میبخشی توسعه

آن، در یک  جانبههمهشی و بازخوردگیری برای تکامل تقاضاهای موجود و سازگاری آن با الزامات آموز

گیرد تا بتواند با حل تعارضات دوگانه، توازن و تعادلی را بین سوژه و درک ای شکل قرار میمسیر چرخه

رساند. از طرفی، به مرحله اجرا ب های معلمانهای نظری را با توجه به قابلیتآن فراهم آورد و ایده

پژوهی، مستلزم ارجاع ذهنی معلمان به مصادیق آن در فرایند تدریس برانگیزبحثهای پرداختن به سوژه

 هاآنها، درک بهتری از مسائل و مشکلات ا بتوان با ترسیم موقعیت آن سوژههای درس است تدر کلاس

راهبردهای گوناگون در راستای رفع موانع از طریق شفافیت تری به ارائه به دست آورد و با معرفت بیش

 تری را برای اجرا در کلاس پیشنهاد داد.پرداخت و راهکارهای عملی مطلوبذهنی 
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 ای از متن مصاحبهنمونه
گیری و سعی بکنی مطالعه نحوه تدریس کردن بستگی به این داره که شرایط نظری و عملی رو در نظر ب"

وهی پژشه گفت که خیلی از وقتا تدریسآموزان دارن، تدریستو پیش ببری. میهایی که دانشتجربهمتناسب با 

 "تونی بهتر اجرا بکنی .آموزان میرو با مطرح کردن مشکلات دانش

آموزان رو بشناسی، و خودت پژوهی موفق عمل کنی لازمه که مشکلات آموزشی دانشبرای این که تو تدریس"

 "اش مد نظر قرار بدی. ی موقعیت تدریس رو با همه جزئیاتدریس قرار بدی و سعی بکنرو تو شرایط ت

 

 گری. پژوهش1

 گذاری شده در مضمون پژوهشگریمفاهیم کد: 1جدول 

 مضمون اصلی مضامین فرعی کدهای اولیه

ی گریزمندی عملکرد، تعارضواره شناختی، بهینهپیامدهای یادگیری، ساخت طرح

دریسپذیری تی، سنخیت محتوا با تدریس، کاربردپذیری مفاهیم درسواقعیتمحتوا،   

   پژوهیآینده

 

های درسی پوچ، آموزان، برنامهسی، نیازهای دانشهای درهای آموزشی، چالشسوژه گریپژوهش

 های درسی اجرا شدهبرنامه

 تجربه پژوهی

بینی نشده، رویدادهای پیشوم، نیازهای جدید، عدم قطعیت راهکارها، تغییرات مدا

 ماهیت علمی تدریس، تعالی ذهنی

 فرایند محوری

 

مستمر به دنبال تسهیل شرایط  طوربهدهد که معلمان های این مضمون نشان میبررسی یافته    

تواند هستند که می ای و عوامل کارکردیدرسی از طریق بررسی عوامل زمینههای تدریس خود در کلاس

که با برقراری  مندی هستندگران دغدغهود بخشد. به عبارتی معلمان تحلیلآموزان را بهبموقعیت دانش

توان گفت که نقش بخشی تدریس خود دارند. میا و بایدهای آینده، سعی در کیفیتهارتباط بین داشته

یک فعالیت مداوم و  صورتبهژوهشگری پژوهی، در وهله اول اعتقاد به پمعلمان در چارچوب تدریس

معلمان با تاسی از تجربیات مدارانه است که را که در چارچوب این نگرش فرایند فرایندی است، چ

اند، پیوسته به دنبال دستیابی به اطلاعات و شناخت آن را شناسایی کرده تأثیرگذارمل که عوا گذشته

کلاس پیاده نمایند و این روند در طول زمان در حال جدیدی هستند تا نسخه مطلوبی از تدریس را در 

هده است و تکرار شدن است. از طرفی استفاده از تجربیات گذشته در تدریس که نتایج آن قابل مشا

ریزی برای تدریس ای باشد از این که برنامهند  مورد بررسی قرار گیرد، نشانهواتموانع موجود در آن می

پژوهان باید دید وسیعی از گستره یامدهای آن در آینده است و تدریسرد پموضوعات درسی مستلزم برآو

تواند به دنبال داشته باشد، به ات یادگیری متنوع مربوط به آن میهای مختلف با تجربیکه روش تأثیراتی

های مداوم رویکردهای تدریس با ماهیت گری در تدریس، نیازمند کاوشپژوهش طورکلیبهدست آورند. 

 بینی کارآمد بودن آن در آینده است.ریق توجه به تجربیات گذشته و پیشف از طمختل
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 ای از متن مصاحبهنمونه
تر ، باید ذهنم رو درگیر مطالعه بیشمعلمی برای من دانشجو این نیست که فقط دنبال تدریس کردن باشم "

تر به بررسی بیش نیاز؟ کدوم قسمتاش هایی استفاده کردماین فرایند بکنم. این که تو کلاس درس از چه روش

 پتانسیل اجرا شدن رو داره؟ واقعاًآموزان درباره تدریس چیه؟ آیا خود محتوا داره؟  خواست دانش

تو تدریس داریم از  هرحالبهتر به اجرای تدریس و عواقب اون همیشه باید مهم باشه، نگاه سنجیده "

اشیم که تدریس خودمون رو با زمانی مناسب نباشن. باید دنبال این بم که ممکنه یه کنیهایی استفاده میروش

شه های جدید روبرو کنیم و همیشه تغییرات رو مدنظر قرار بدیم، چرا که با دیدن درسی تغییرات میچالش

 "تدریس بهتری داشت.

 

 نگری. خود معلم1

 نگریگذاری شده در مضمون خود معلممفاهیم کد: 1جدول 

 مضمون اصلی مضامین فرعی کدهای اولیه

سازی تدریس، استلزامات تدریس، رابطه تدریس و نظام آموزشی، جایگاه روند غنی

سازی در آموزش، چگونگی یادگیری، ارزشمندی تدریس، موازنهتدریس در 

 سازی تدریسبخشی مفاهیم، درونیتعمیق

  نگریتدریس

 

خود 

نقدپژوهی در تدریس، بررسی عناصرتدریس،   گری تدریس،پذیری، استدلالمباحثه نگریمعلم

 پذیری تدریس،های تدریس،  زایشآفرینی، دلالتارزیابی اجرای تدریس، خلاقیت

 تفکرگرایی

های یادگیری های واقعی تدریس، اولویتها،  موقعیتسازی ایدهگرایانه، پیادههویت عمل

 تدریس، سودمندی تدریسهای های مخاطبان آموزش، جذابیتویژگیدر تدریس، 

 دانش عملی 

 

های تدریس معلمان، مبتنی بر دهد که توسعه توانمندیهای این مضمون اصلی نشان میبررسی یافته    

به این باور برسند که چه که معلمان  صورتبدینپرداختن به واقعیات درونی خود معلمان است، 

د منجر به توانهای درس دارند. این باور میکلاسراستای تحقق مطلوب تدریس در هایی در توانایی

. باید گفت شود.پذیری معلمان پژوهی از طریق ظرفیتاهداف در راستای تدریس گانهسهد گیری ابعاشکل

که نوع نگاه معلمان به فرایند تدریس، فقط نباید بر اساس توجه به شرایط و اجرای تعریف شده آن باشد، 

نفوذ آن را در بطن یادگیری  ، جایگاه و میزانتأثیرگذارییس موضوعات درسی، بلکه معلمان قبل از تدر

ریف شده تع هایمؤلفهپیروی از  تدریس کردنآموزان درک کنند و به این نگرش دست یابند که دانش

توان اصالت جدیدی را به آن اضافه کرد. از طرفی درک های گذشته، میقبلی نیست، و برخلاف سنت

در جایگاه تدریس کننده مطالب درسی، به استدلال و نقد رفتاری معلمان در اجرای  عملکرد معلم

را در موقعیت ارزیابی انجامد و معلمان های موجود در تدریس میتدریس و نوع کنش با عناصر و محرک

ین چندهد. همسازی این فرایند قرار میو غنی  های اجرایی و نوآوری در راهبردهای اجراکننده شیوه

های کلاس های درسی، ویژگیخود در حوزه عمل تدریس برنامه معلمان با پرداختن به دانش شخصی

و آنچه را و ...  هااولویتهای تدریس اجرا شده، فرهنگ کلاسی، نیازها و آموزان، روشدرس اعم از دانش
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آموزان داشته باشد، مورد تری در یادگیری دانشنماید و منافع بیش توجهجلبجرا، تواند در قالب اکه می

 ملاحظه قرار دهند.

 ای از متن مصاحبهنمونه
های معلمی و این که معلم بودن شامل چه استانداردهایی هستش، نقشم را تعریف بکنم. اگه با نگاه به قابلیت"

تدریس تونم ادعا داشته باشم که شم و بهتر شدنش رو دنبال کنم، میتری به خود تدریس داشته باتوجه بیش

 "رو تو وجود خودم نهادینه کردم .

ها رو تو باید بدونم که به چه نحوی اولویتبه این فکر بکنم که تدریس مستلزم اجرا تو عمله و من معلم  "

لیت رو انجام دادم یا برای چی عمل در نظر بگیرم. همیشه تو ذهن خودم منتقد کارام باشم، چرا این فعا

 "دنبال بکنم .رو  یخوام این روش آموزشمی

 

 . گفتمان تدریس1

 گذاری شده در مضمون گفتمان تدریسمفاهیم کد: 1جدول

 مضمون اصلی مضامین فرعی کدهای اولیه

شناخت  پذیری علمی در تدریس،پذیری، اصولورزی، انطباقکارکردهای معلمان، مهارت

شکنی سازی تدریس، چارچوبنگری در تدریس، معکوسعملکرد، تغییرشناسی، تامل

 متداول تدریس، روزآمدسازی یادگیری،  

  فرهنگ معلمی

 

گفتمان 

ها، تدریس، ارزشمندی آموختهگیری انتظارات یادگیری، جنبش یادگیری، جهت تدریس

پذیری، نوآوری در تدریس، یادگیرنده دیران، توجیه همکاری معلمان، طرحهای مفعالیت

ی در مدارس، نیازسنجی تدریس، های معلمبر فعالیت تأکیدحور بودن مدارس، م

 های آموزشیبینی فرصتپیش

 

موقعیت 

 سازمانی

بخشی های معلمان، رضایت والدین، انگیزهپیروی از مباحث علمی، پشتیبانی از فعالیت

 معلمانگذاری معلمان، تبعیت از تصمیمات معلمان، پیشنهادات کاربردی، ارزش

 کنش ذینفعان

 

های آموزشی های آن در نظامدهد که ماهیت تدریس و ویژگیهای این مضمون نشان میبررسی یافته    

امروزه، و نیازها و انتظارات برخاسته از آن، این فرایند را وارد فاز جدیدی از چگونگی اجرای آن کرده 

سازی مفاهیم درسی در کلاس درس نیست، بلکه موضوعیت که تدریس فقط پیاده صورتبدیناست، 

ساختن آن با بسترهای موجود  های مختلف و هماهنگی ارائه دیدگاهپیدا کردن آن، فضا را برا

های گرانه در موقعیتهای تدریسعالیتف عنوانبههای درس و نیز مقایسه و تطبیق آن با آنچه کلاس

شناسی تدریس، در گام توان گفت که در بحث گفتمانسازد. میافتد، فراهم میاتفاق میآموزشی مختلف 

نسبت به فرایندهای جدید تدریس موضوعات درسی و میزان  هاآناول روحیات معلمی و موضع 

گیرد. قرار می تأکیدموجود تدریس، مورد های جدید در بهبود و اصلاح روندهای از نقش هاآنخودآگاهی 

 عنوانبهپژوهانه منبعث از ایجاد فضایی است که مدارس های تدریسطرفی، تمایل معلمان به فعالیتاز 

کنند و این تمایلات هم در راستای رویکردهای نوآفرینانه استقبال میها، از پذیرش این طرح مجری

ارچوب سازمانی های موجود و بهبود الگوها در ارائه تدریس و هم تغییر نقش مدارس از چاصلاح رویه
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چنین، مخاطبان گیرد. همبا نظارت و رهبری مدیران صورت میبه سازمانی یادگیرنده  دهندهآموزش

س و برند، ذینفعانی هستند که اثربخشی تدریتقیم یا غیر مستقیم از آن نفع میمس صورتبهتدریس که 

تواند پاسخگوی نیازهای کارآمد، می مفید و صورتبهئه آن های مختلف و اراپرداختن به ابعاد آن از جنبه

 تأییدبخشی به معلمان و با روحیه هاآندر زندگی واقعی باشد، در نتیجه  کارگیریبهبرای  هاآنعلمی 

 یاری نمایند. خلاقشانهای تر ایدها در مطالعه و بررسی بیش، معلمان راقداماتشانها و نتایج فعالیت

 ای از متن مصاحبهنمونه
ی جدید تو تدریس نشون هاز طریق مطرح کردن ایدهیک معلم باید شخصیت معلمی خودمون رو ا عنوانبهما "

رو الگوهای قدیمی نباشیم. سعی بکنیم مون این باشه که برای بهتر کردن تدریس فقط دنبالهبدیم و هدف

 "نده بودن .تدریس رو بر اساس نوع تفکرمون اجرا بکنیم، اونم تفکر معلم بودن نه آموزش ده

این که فقط ما بریم سراغ  مطالب جدید تدریس و انتظار کمک از هیچ سازمان و فردی نداشته باشیم،  "

از کارامون، از کنه که تو کار جدید اونم در حوزه تدریس باید اما حمایت بشه، درست نیست، منطق حکم می

 حتماً تو مدارس، والدین و دیگر عوامل مدرسه  خوایم بهترش بکنیم. خب تو خود دانشگاه یاعملکردهایی که می

 "های ما حمایت کنن، وگرنه خیلی سخته که روند تدریس رو تغییر بدیم .از دیدگاه باید

 

 . فرا شناخت 1

 گذاری شده در مضمون فرا شناختمفاهیم کد: 1جدول 

 مضمون اصلی مضامین فرعی کدهای اولیه

برآورد مدت زمان  تدریس، تعیین هدف ریزی درسی، پژوهی، برنامهطرح درس

، آموزانبرآورد قابلیت دانشیادگیری، های تعیین فرصت های تدریس،اجرای روش

 انتخاب راهبردهای شناختی تدریس،تحلیل چگونگی 

 

 طراحی آموزشی

 

 

 فرا شناخت 

پژوهشی، خودتنظیمی در  -کانالیزه کردن روند آموزش، رفع تعارضات آموزشی 

یادگیری ارزشیابی تدریس، بازخورد تدریس، نظارت بر روند اجرای تدریس،  

 سؤالتعیین چگونگی طرح  ،آموزاندانش

 گری تدریسمدیریت

 ها در تدریس، قابلیت تطابق با تغییراتهای تدریس، تغییر روشمقایسه روش

 محتوا، بهسازی عملکردها

 تدریس دهیسازمان

 

دهد که معلمان باید راهبردی را در اجرای تدریس و های این مضمون اصلی نشان میبررسی یافته    

های را در ارتباط با دیگر عوامل محیطمطالعه و بررسی آن انتخاب کنند که بتواند کلیت مفهوم تدریس 

ها، روندها، هی مهارتی است که با شناخت ویژگیپژوتدریسدگیری مشخص کند، به عبارتی یا

مسیر مناسبی  دتوانلف، میهای مختچگونگی استفاده از آن در موقعیت های تدریس و انواع آن وقابلیت

. باید گفت که آنچه که در گام اول باید مورد توجه معلمان قرار گیرد، کندرا برای اجرای آن مشخص 

ریزی در نحوه که معلمان برای برنامه صورتبدینبررسی روند تدریس است،  تعیین هدف در راستای

با  هاآنها و قابلیت کاربرد یس، ویژگیهای تدرتری از ماهیت روشهی، آگاهی دقیقپژواجرای تدریس

پژوهی وابسته به تعیین از طرفی شایستگی معلمان در تدریسموضوعات مختلف داشته باشند. 
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های یادگیری و بازخوردگیری از میزان سازی آن از طریق ارائه فعالیتدریس و غنیگیری اصلی تجهت

پذیری بالایی در مواجهه چنین معلمان باید مهارت انعطافدر برآورد اهداف تدریس است. هم هاآننقش 

است و به بهبود عملکرد تدریس معلمان کمک  آورالزامبا تغییراتی را داشته باشند که در اجرای تدریس، 

، فراشناخت نشانگر کارآمدی معلمان در ارتباط با پذیرش مسئولیتی است که ایجاب طورکلیبهکند. می

یس و ابزارهای ها از طریق تدرسازی برنامهاز پیاده تری قبل، حین و بعدکند با نگرش و آگاهی وسیعمی

 د.آمده از پژوهش بپردازهای به دست آن، به تحلیل داده

 ای از متن مصاحبهنمونه
شه به تدریس نظم بخشید تونم به بررسی ماهیت تدریس و ابعاد اون بپردازم که بدونم چطوری میزمانی می"

ریزی بکنم و سعی از قبل بدونم و براش برنامهو ر رهدف از این کار من چی هستش؟ باید روند اجرای کا اصلاًو 

 "تدریس رو برای آموزش انتخاب کنم. روشترین بکنم مناسب

باید آمادگی اینو داشته باشم که بتونم مسیر تدریس رو انتخاب کنم  و اون چیزی که از تدریس به دست  "

ی حلراهشن و براشون میاد رو ارزیابی بکنم. باید برا مطالعه تدریس برم سراغ اون مواردی که مانع تدریس می

 "رو پیدا بکنم .

 

 محوری مسئله. 1
 محوری مسئلهگذاری شده در مضمون مفاهیم کد: 1جدول  

 مضمون اصلی مضامین فرعی کدهای اولیه

های زمینه دغدغه سازی،شناسی، ترسیم شرایط، اقناعچالش تشریح مبتنی بر شواهد،

 شناسی، تشخیص عناصرمحور، موقعیت

  گریتبیین

 مسئله

 محوری

 
، ارزش پذیرینقشقرار دادن، اثربخشی، قدرت راهبردی، برجستگی،  الشعاعتحت

 یادگیری -تدریس، قابلیت بسط یاددهی

 نفوذپذیری

 

دهد که دغدغه اصلی که معلمان را به پژوهش و بررسی در های این مضمون نشان میبررسی یافته    

به وجود  هاآنحین تدریس برای  ها و ابهاماتی است که درکند، وجود چالشد تدریس ترغیب میفراین

اقض با شود و در تندر تدریس برای معلمان نمایان می مانع عنوانبهآید. به عبارتی آنچه که می

در برآورد اهداف به دست آمده قابل مشاهده است، معلمان را در یک موقعیت عدم  هاآنهای بینیپیش

توان کند. میرا مشخص می هاآنهای کاوشگرانه یتدهد و چارچوب فعالشناختی قرار میتعادل از لحاظ 

های تدریس و تلاش انه از طریق شناخت دقیق چالشرکت در مسیر این نوع فعالیت پژوهگفت که ح

ن موقعیت مربوط گیرد. به عبارتی معلمان  با تبییزی و عینیت بخشیدن به آن صورت میسابرای شفاف

ناسب با آن لالت ایجاد این مشکل، زمینه درک بهتر و برخورد مهای آن و شرایط و دو ویژگی مسئلهبه 

گیرد که مورد بررسی قرار می ایمسئلهچنین آنچه که اهمیت دارد این است که کنند. همرا تعیین می

و میزان کارایی آن بر  تأثیرگذاریارزش و اهمیت آن در فرایند تدریس مورد توجه قرار گیرد تا گستره 
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در  شانو کاربرد تواند در بهبود یادگیریی تدریس مشخص شود، و جایگاهی که میهاروند فعالیت

 آموزان داشته باشد، ارزیابی و تعیین شود.زندگی دانش

 ای از متن مصاحبهنمونه
های آموزشی باشیم که تو کلاس درس به یه توسعه بدیم باید دنبال اون سوژه پژوهی روخوایم تدریساگه می"

هایی که باعث شده چنین تری هستن. بریم سراغ تشریح اونا و زمینهتبدیل شده و نیازمند بررسی بیش مسئله

 "مسائلی مطرح بشه رو بررسی بکنیم.

هایی رو مطرح کنیم که اهمیت در تدریس دنبال بشه اینه که چالشهای ما مواردی که باید در بررسی"

تونه کیفیت یادگیری رو آموزان دارن و بهبود اونا میی دانشنقش کلیدی در پیشرفت تحصیلتری داره و بیش

 "تر بکنه.بیش

 

 سنجی تدریس. امکان8

 سنجی تدریسگذاری شده در مضمون امکانمفاهیم کد: 8جدول 

 مضمون اصلی مضامین فرعی کدهای اولیه

مفهوم تدریس، ماهیت تدریس، نقش تدریس در یادگیری، الگوهای تدریس، مبانی 

 ها، بسط معناییهای تدریس، ماهیت فعالیت، نظریهتدریس

  شناسی روش

سنجی امکان

پذیری مفاهیم درسی، قابلیت یاددهی، سازی شناختی، جذبپیامدهای تدریس، تعادل تدریس

 های درسیپذیری تدریس، سنخیت با برنامههای یادگیری، انعطافتوسعه فرصت

 پذیری سنجش

آموزان، دغدغه سازی تدریس، پیگیری یادگیری دانشواقعیباز اندیشی تدریس، 

کیفیت تدریس، تحلیل تدریس، درک معنای یادگیری، تسهیل تدریس، توجه به فرایند 

 تدریس

سازی بهینه  

 

بر  تأثیرگذاریهای این مضمون اصلی اشاره به پتانسیل و قابلیت فرایند تدریس در بررسی یافته    

آموزان دارد، به نحوی که تدریس بتواند نیازهای آموزشی مشخص شده را های واقعی دانشیادگیری

گیرند که انتخاب نوع تدریس پژوهی در این جایگاه قرار میبرطرف نماید. به عبارتی معلمان در تدریس

باشد و  مؤثرموزان آهای آموزشی و توسعه تجارب دانشسازی محیطتواند بر غنیتا چه حد می هاآن

مان به تحلیل و پردازش ماهیت توان گفت که در این مضمون، معلدرگیری مخاطبان را ارتقا بخشد. می

های ذاتی، چگونگی اجرا و نحوه با محتوای تدریس شده، ویژگی هاآنهای گوناگون تدریس، ارتباط روش

پردازند و میزان بازدهی یت تدریس مییا مکمل بودن در موقعمحور  عنوانبههای دیگر ترکیب با روش

ن دهند. از طرفی اصل بر ایتی و عاطفی مورد ارزیابی قرار میرا در تحقق اهداف شناختی، مهار هاآن

های مختلف مطلوب باشد؟ و این تواند در موقعیتهای تدریس میاست که کاربرد چه نوع خاصی از روش

ناسب با نیازهای آیا روش تدریس مت ؟درس کمک نماید که تا چه حد به بهبود بافت تدریس در کلاس

چنین یری را با خود به همراه دارد؟ همهایی از تجارب یادگبینی شده است و چه جنبهآموزان پیشدانش

تواند به دنبال داشته ها و فوایدی میه اهداف چه هزینهباید مشخص شود که رابطه بین اجرا و دستیابی ب
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ا باید منتظر تدارک امکانات های تدریس کافی است ید در فرایند اجرای روشترهای موجوبس .باشد

های مخاطبان های درسی و اولویتهای درسی، انتظارات برنامهای بود؟ متناسب با شرایط کلاستازه

سی به چه شکلی های تدریس با دیگر عناصر برنامه دررد خواهد شد؟ و این که رابطه روشآموزشی، برآو

 باشد. شدهریزی برنامهتواند پاسخگوی تحقق اهداف تا چه حد میاست و 

 ای از متن مصاحبهنمونه
بینی بکنیم، این که تدریس برای برآورد اهداف نیازمند چه بتونیم شرایط واقعی تدریس رو پیشمهم اینه که "

تره. آیا ما مناسبتشریح و توضیح مطالب کتابا راهبردهایی هستش؟ کدوم یک از الگوهای تدریس برای 

 "تونیم بهترین بهره رو از اجرای تدریس به دست بیاریم یا خیر؟ .می

تونه به تدریس مطلوب کمک ها میه باشیم که استفاده از کدوم فرصتما باید این توانایی تشخیص اینو داشت "

مون این ؟ ما باید دغدغههایی داشته باشهد با مشکلات کلاسی باید چه ویژگیکنه و رفتارمون تو موقع برخور

 "های تدریس هماهنگ بکنیم.که نوع عملکردمون رو با واقعیت باشه

 

 . زیست آموزشی9

 گذاری شده در مضمون زیست آموزشیمفاهیم کد: 9جدول 

 مضمون اصلی مضامین فرعی کدهای اولیه

 گرایی در تدریس، شناساییهای کلاسی، تجسمها، یادداشتتجارب آموزشی، خاطره

های تدریس، تفسیر موقعیتهاگیریها، نقل تصمیمسوژه  

  تحلیل روایتی

زیست 

 آموزشی

 
، تأملیهای آموزشی، عمل آموزان،  استمرار فعالیتهای دانشانطباق با قابلیت

 هات روزانه درسی، سیال بودن فعالیتهنجارگرایی، تعاملا

 کنشگری

 

دهد که تلقی از یک پژوهش مطلوب در قالب تدریس، میهای این مضمون اصلی نشان بررسی یافته    

ملموس حس کرده و فعل و  طوربهمبتنی بر این است که معلمان این فرایند را در زندگی کاری خود 

این شرایط  انفعالات حاکم بر آن را درک نمایند. به عبارتی کاوش درباره تدریس مستلزم خودزیستی در

تری مسائل مربوط ها و عناصر تشکیل دهنده آن است تا بتوان با اطمینان بیشو معرفت نسبت به محرک

پذیری مبتنی بر تدریس، در توان گفت که دلالت بر زیستبه تدریس را شناسایی و استخراج کرد. می

تواند به پژوهش در تدریس که معلمی می صورتبدینوهله اول نیازمند دارا بودن تجارب تدریس است، 

که تجارب خود و همکارانش را محور بحث در این فرایند قرار دهد و از تعاملات و رفتارهای  بپردازد

س استفاده کند و متقابلی که در موقعیت تدریس بدان دست یافته است، در جهت آگاهی بخشی تدری

چنین زیست در هایی است، مدنظر قرار دهد. همدر آن موقعیت دارای چالشبافتی که تدریس 

دارد و لمان را در یک وضعیت پویا نگه میهای فعلی است که معهای تدریس، مربوط به کنشموقعیت

، بنابراین یک ارتباط متقابل کندمیدرس  دریس، خود را درگیر این عمل در کلاسهمزمان با کاوش در ت

س را تدریهای درک واقعیت هاآنارد و مستمر وجود د صورتبهبین رویدادهای داخل و خارج از کلاس 
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ای یکپارچه طوربههستند و این روند پیوسته با آن مشغول  صورتبهاند، علاوه بر این که تجربه کرده

 کند.یق حضور فعال در فرایند تدریس میتر از طرهای پژوهشی بیشمعلمان را آماده فعالیت

 ای از متن مصاحبهنمونه
هایی که داشتی و اون کارایی که در باید تجربه حتماًبررسی قرار بدی  خوای تدریس رو بهتر مورداگه می"

دادی رو در نظر بگیری، به خاطر مرور عملکرد کلاسی خودته که بفهمی تو چه شرایطی قرار کلاس انجام می

 "خوای اون رو تغییر بدی.داشتی و چطوری می

ی و این که ارتباط تدریس بکن های اونا مطالب روبلیتان و قازآموهای دانشتلاش بکنی که مطابق خواسته "

شه برخورد خوب تو کلاس باعث می اصلاًتونه خیلی به شیوه تدریست کمک بکنه، آموزان میمستمر با دانش

 "اصول درسیت رو قبول بکنن .

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 پژوهیهای تدریس: شاخصه2نمودار

 های درسی دوره ابتدایی چیست؟ژوهی بر روند بهبود اجرای برنامهپیسنقش چارچوب تدر. 1

درسی پژوه سعی در توسعه برنامهیک فعالیت فرایندی معلم عنوانبهپژوهی توان گفت که تدریسمی 

درسی تحت و عناصر مربوط به آن از طریق رویکرد سیستماتیک دارد. به عبارتی هر یک از عناصر برنامه

 عنوانبهپژوهی که با تلقی تدریس صورتبدینگیرد، پژوهی قرار میهای مربوط به تدریسیتفعال تأثیر

از کیفیت اجرای این  متأثردر امر تدریس، تمامی امورات قبل، حین و بعد تدریس  یک فعالیت پژوهشی

درسی متناسب با نوع اقداماتی که در مراحل مختلف هاست و هر بخش از اجزا برنامهفعالیت

ها یا اجزا، در راستای هدف مشترکی حرکت گیرد، هماهنگ با دیگر بخشپژوهی صورت میتدریس

پژوهی با تحلیل هر یک از عناصر برنامه درسی و ارزیابی چگونگی از طرفی تدریسچنین کنند. هممی

 درسیبرنامه گانهسهرا با منابع  هاآنهای یادگیری، مطابقت در عمل آموزشی یا موقعیت هاآناجرای 

تدارک پژوهانه با دهد. در واقع، فعالیت تدریسقرار می تأکید)موضوع درسی، یادگیرنده و جامعه( مورد 

پژوهیتدریس  

سنجی امکان

 تدریس

 

 پژوهشگری

 

 سنتزگرایی

 

 خودمعلمنگری

 

 مساله محوری

 

 فراشناخت

 

 زیست آموزشی

 

 گفتمان تدریس

 

 افزاییهم
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ابی به سازی آن به تبعیت از الگوهای طراحی آموزشی، مسیر دستیهای پیادهنوع ماهیت محتوا و شیوه

کند. به عبارتی، این نوع پژوهش با تعیین ماهیت مفاهیم آموزشی که مبتنی اهداف آموزشی را تعریف می

ب متناسب با میزان فعالیت البینی و فراهم کردن نوع ارائه مطدرسی است به پیشسه منبع برنامه بر

درسی، با ارزیابی که در راستای اجرای برنامه صورتبدینپردازد، آموزان و چگونگی یادگیری آن میدانش

گی های یادگیرندگان و شرایط اجرا، مسئولیت چگونهای معلمی، موضوع درسی، قابلیتصلاحیت

ر این وضعیت، انتخاب روش تدریسی کند. دآموزان را مشخص مییادگیری مطالب درسی توسط دانش

های یادگیرندگان، های درسی، نیازهای جامعه و یا علائق و تواناییکه بتواند مطابق با ساختار رشته

شود که ظرفیت استنباط می طوراینکند. را پیش ببرد، اهمیت پیدا می های درسیبرنامهاهداف 

بهتر آن  سازیآمادهساختارسازی کلیت تدریس برای  درسی مبتنی بر هایپژوهی در بهبود برنامهتدریس

هایی در یادگیری است که هدف آن خارج شدن از روند یکنواختی اجرای در جهت خلق و ایجاد فرصت

های درسی دوره ابتدایی دنبال دارد. در ارتباط با برنامههای درسی را به هاست و پایداری آموختهبرنامه

بر دستیابی به  تأکید، سازی با اهداف این دورهپژوهی و هماهنگوب تدریسز باید گفت که اجرای مطلنی

های آموزان در حوزهتر دانشو محرکی برای درگیری بیشهایی است که انگیزه سازی برنامهنوع پیاده

ب بین سطح کلان و سطح شناختی، نگرشی و مهارتی باشد که این طرز تفکر هم مربوط به تعادل مطلو

پژوه باید به درسی، تدریسعنا که با مشخص کردن منبع برنامههای درسی است، به این مهخرد برنام

ز اجزا سازی هریک اف برآمده از آن منبع، روند پیادهسازگاری عناصر برنامه درسی متناسب با هد

های پژوهی رویکرد اجرای برنامهتدریس طورکلیبهها را در راستای هدف تعریف شده هدایت نماید. برنامه

تفاده از آورد،  مشخص کرده و با اسراتی که در نحوه تدریس به دست میدرسی را با توجه به ماهیت تفک

آموزان دارد، به چگونگی و کیفیت سازگاری معلمان با این های آموزشی دانشدرک اصیلی که از واقعیت

سطح خرد با سطح کلان انجام  دهیسازمانهای درسی با ود برنامهکند. کیفیتی که بهبمی تأکیدشرایط  

ا مخاطبان آموزشی پذیرد و به ایجاد یک برنامه درسی متعادل که بتواند پاسخگوی نیازهای ذینفعان بمی

 شود.باشد، منتهی می

 سطوح طراحی برنامه درسی    

  

 

 

 

 

 پژوهی و برنامه درسی: رابطه تدریس1نمودار
 

 

پژوهیتدریس  
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 گیریبحث و نتیجه

های سازی مطلوب برنامهپژوهی در راستای  پیادهتدریس هایمؤلفهبا هدف شناسایی  پژوهش حاضر

های فیت فعالیتیک راهبرد مهم در چگونگی ارتقا کی عنوانبهدرسی دوره ابتدایی صورت گرفته است که 

ها را در ابی به این مهارتتواند دستیآنچه که میشود. های درس تلقی میآموزشی معلمان در کلاس

محور  های مربوط به این نوع کنش معلمصواقعی فراهم نماید، پرداختن به شاخ صورتبهپژوهی تدریس

 از: اندعبارت هامؤلفه نماید. اینختار این فعالیت علمی را مشخص میاست که چارچوب و سا

ای و هدایت شوند، نتایج قابل ملاحظههای معلمی اگر در مسیر درستی متمرکز افزایی: قابلیت. هم2      

های معلمان را تواند توانمندیدهند. در واقع، آنچه که میموانع آموزشی  و تدریس به دست میدر رفع 

یری معلمان که در این های یادگاجتماعت است از های مختلف، تجمیع و توسعه دهد عباردر حوزه

و چگونگی اجرای بهینه آن در در حیطه تدریس  هاآنتری  بین های معنادار و تخصصیوضعیت، کنش

های دهد که توسعه ایدههای پژوهش حاضر نشان مید. یافتهآیهای درس به وجود میکلاس

برای ارائه راهکار شناختی است تا  هاآنهای معلمان و پردازش پژوهانه از طریق انباشت دیدگاهتدریس

ر تدریس باشد. همسو با این های معلمان در مواجهه با مسائل یادگیری دبتواند پاسخگوی فعالیت

ارتباطی معلمان  با اجرای  هایدهد که مهارتنشان می (Estrella et al, 2020) ها، نتایج مطالعهیافته

 ,Ponte) های مطالعهچنین یافتهکند. همدارد، توسعه پیدا میشرایط اجتماع مانندی پژوهی که تدریس

Quaresma & Mata-Pereira, 2022) پژوهی موجب ارتقای رشد معلمان در بیانگر این است که تدریس

 .شودو عملکرد تدریس می هاآنیادگیری  آموزان و فرآیندهایدانش دانش ویژهبهدانش آموزشی،  زمینه

 (Richit, Ponte & Tomasi, 2021) و( Farzan pour,  Nateghy & Seify, 2017چنین نتایج مطالعه )هم

پژوهی در سازی مناسب تدریسجمعی بر پیاده های مشارکتی مانند تفکربیانگر توجه به ابعاد فعالیت

های پژوهشی معلمان در فعالیتافزایی در راستای توان گفت که مدارس برای توسعه هممیمدارس است. 

های مختلف، به ایجاد شبکه اطلاعاتی بپردازند که در آن تعاملات چندجانبه بین معلمان بر اساس حوزه

های مختلف دوره ای تدریس در پایههای حرفهی باشد که مستلزم مهارتمحوریت مفاهیم و موضوعات

های گوناگون یتانونی متشکل از معلمان با قابلای از واحدهای ککه مجموعه صورتبدینبتدایی است، ا

مدارانه د توافقی و پذیرش الگوهای موقعیتراهبر کارگیریبهدر تدریس مفاهیم ایجاد شود که در آن با 

توان گفت که توسعه و بسط انباشت دانش نظری و عملی فراهم آید. بنابراین می در تدریس، شرایط

جدیدی در اجرای محتوای  هایمختلف، منجر به ارائه روش ابعاد های انسانی تدریس درظرفیت

 های درسی خواهد شد که شاخصه اصلی آن جامع و فراگیر بودن است.برنامه

گی و ها و مفاهیم مربوط به تدریس، گذشته از ایجاد یک ویژسنتزگرایی: تلفیق روندها، فعالیت. 1     

بهبود و  ساززمینهب تعریف شده نظام آموزشی، های علمی در چارچوخصوصیت برتر برای ارتقا کنش

هد. در واقع، این یکپارچه نشان د صورتبهتکمیل یک اقدام معلم محور است تا بتواند عملکرد خود را 

ر شود تا معلمان اقدامات پژوهشی خود را در یک وضعیت  اشتراکی شکل و زمینه تصوشرایط فراهم می

های مطالعه . یافتهپژوهی خلق کنندبا  فن تدریس راستاهمجدیدی را  ی، مجموعههاآنترکیب  کنند و با



 ۱۰۴۱ 141 زمستان، چهارم، شمارة دهمسال                                     فصلنامه تدریس پژوهی                                    

های بررسی فرایند تدریس، هماهنگی عوامل پژوهی عمل تلفیق فعالیتدهد که تدریسحاضر نشان می

های ذهنی و واقعیات تدریس از ن شرایطی برای حمایت متقابل ایدهمختلف در تدریس و فراهم کرد

 (Asghari, Rastgo Rokavandi & Asghar, 2018) هایها، نتایج یافتهاین یافته یکدیگر است. همسو با

بعد  پژوهانه مبتنی بر ماهیتی دانشی است که شامل تلفیقبیانگر این است که ترسیم ساختار تدریس

ای متمایل توان گفت که برمی شود.منجر به نوآوری در تدریس می نظری، عملی و کاربردی آن بوده و

گرایانه در های پژوهشی در حوزه تدریس، ابتدا باید نسبت به ایجاد نگرش وحدتن معلمان به فعالیتکرد

حوزه مسائل آموزشی از طریق تفکر سیستمی پرداخت تا در برخورد با مسائل تدریس با رویکرد 

ناصر تدریس با ایند تلفیق عبه بحث و بررسی بپردازند و در ادامه این ذهنیت ایجاد شود که فر مندینظام

های اصیل منتهی شود. ها و کنشهای کاوشگرانه و تولید اندیشهبه توسعه فعالیتهای متفاوت، ماهیت

پژوهشی   بخشی عملکردهایشود که به واقعیتتلقی می ایمؤلفهاین باید گفت که سنتزگرایی بنابر

ق ترکیب عناصر مختلف منجر های درسی و تشخیص درست این فرایند از طریمعلمان در تدریس برنامه

 خواهد شد.

گری: گسترش روحیه کاوشگرانه در سطح مدارس، مزیتی است که عوامل و عناصر . پژوهش1     

که معلمان با این  صورتبدینکند. آموزان را شناسایی و استخراج میبر روند یادگیری دانش تأثیرگذار

را در برخورد با  هاآننوع شیوه عمل، روند جریانات حاکم بر ساختار تدریس معلمان و کیفیت راهبرد 

های خود، بسترهای لازم را برای تحقق هر مسائل و مشکلات، مورد بررسی قرار داده و متناسب با قابلیت

انگر این است که عملکرد مطلوب معلمان در های پژوهش حاضر بییافته .ریزی کنندچه بهتر آن برنامه

در بررسی رویدادهای آموزشی صورت گرفته برای  هاآن گرانهپژوهشهای پژوهی، مستلزم مهارتتدریس

 های مطالعهها، یافتهمستمر است. همسو با این یافته صورتبهبینی بروندادهای تدریس اجرا شده پیش

(Erbilgin  & Arikan, 2021) پژوهی، منجر به دغدغه و کنجکاوی ذهنی دهد که تجربه تدریسنشان می

گرا منتهی رویکرد تدریس اصلاحکار از بعد آموزشی دانش معلمی شده و به ارائه آموزش با معلمان تازه

راکی بیانگر این است که دیدگاه اشت (Hosseingholizadeh et al, 2021) مطالعه نتایجچنین شود. هممی

از روند آموزش، فرصت پرداختن به  هاآنگرانه های تدریس و نگرش تحلیلوه اجرا فعالیتمعلمان در نح

های مند کردن معلمان به فعالیتباید گفت که علاقه آورد.راهم میپژوهی را معلمان فتدریس

غیرمستقیم انگیزه و احساس این نوع عملکرد  طوربهدر تدریس، مستلزم شرایطی است که  گرانهپژوهش

گری شناسانه تحت عنوان تعیینرا فراهم بیاورد، به عبارتی قرار گرفتن در یک موقعیت با ماهیت روان

شود این دارند، باعث می تأثیرمتقابل بر همدیگر  طوربهمتقابل که در آن رفتار، محیط و خود معلمان 

شود. بنابراین ماهیت  لمان در حیطه پژوهشعتری توسط ممستمر منجر به اقدامات بیش طوربهها کنش

از  تأثیرپذیریگیری و هدایت رفتارهای معلمان با کند که جهتهای معلمی ایجاب میتاین نوع فعالی

های خود ورد نتایج این اصلاحات بر انگیزههای آموزشی و بازخدر اصلاح محیط هاآنیشینه عملکرد پ

گانه تعیین عملکرد صورت گیرد. سه هایمؤلفهبین  ها و تعاملرفتار ناشی از این فعالیت متعاقباً معلمان و 
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در یک وضعیت روانی انگیزاننده  هاآنگری معلمان در تدریس، نیازمند قرار دادن پژوهش طورکلیبه

 است. 

های آموزشی را از طریق تحلیل و پردازش نگری: معلمان متفکرانی هستند که قابلیت. خود معلم1    

لکرد مربوط به تدریس را ارتقا های موجود، عمها و مهارتته و با تبیین دیدگاهدار ساخجهتدرونی خود، 

در ارتباط با کارکردهای  هاآنهای بخشند. در حقیقت، معلمان با ترسیم موقعیتی که در آن توانمندیمی

ی بر های درسی مبتنرسند که تعادل در اجرای برنامهگیرد، به این درک میتدریس مورد توجه قرار می

با انتظاراتی است که در فعالیت تدریس وجود  هاآنمعرفت اصیل از دانش معلمی و هماهنگ ساختن 

یک پژوهشگر تدریس در جایگاه  عنوانبهدهد که پذیرش خود های پژوهش حاضر نشان میدارد. یافته

علمی در به یک نگرش  دستیابیهای مربوط به تدریس برای علم، مبتنی بر دخل و تصرف اندیشهم

 Ustuk  & De) مطالعه نتایجها، یط واقعی است. همسو با این یافتهدر شرا هاآنسازی راستای پیاده

Costa, 2021) های تدریس معلمان روی فعالیت تأملبر  تأکیدپژوهی ضمن بیانگر این است که تدریس

فرایند تدریس برجسته ساخته و نقش او را  تأملیفردی و اشتراکی، عاملیت معلم را در تمرین  صورتبه

بیانگر رابطه بین خودسازی معلمی و نیز ( Jhang, 2020) دهد. نتایج مطالعهنشان می آفرینتحول

شرایطی که معلمان نسبت به توان گفت فراهم کردن پژوهی است. میری در فرایند تدریسهمکا

هایی است که با ها و طرحشند منوط به اجرای برنامهاشته باهای تدریس خود باور دها و شایستگیقابلیت

های معلمان را فراهم آورد، به عبارتی موقعیتی تر فعالیتزمینه تحلیل و پردازش بیش تأملیرویکرد تفکر 

فراهم شود که این رویکرد، به شیوه استدلالی و با مقایسه و تطبیق کارهای صورت گرفته و بررسی نقاط 

سازی مفاهیم ایجاد های درسی و عینیشناخت مطلوبی از روند اجرایی کردن برنامه، هاآنقوت و ضعف 

چنین نظام آموزشی باید معلمانی پرورش دهد که قدرت سازگاری با مسائل را وابسته به ارزیابی کند. هم

ی د در اجراتوانداشتی از معلمان است که مینگری برخود معلم طورکلیبههای فردی بداند. دانسته

 د.دانش، عقلانیت و عملکرد شخصی باشهای تدریس، متکی به نوآوری

حامی این فرایند و های ریس مستلزم شناخت آن از طرف گروه. گفتمان تدریس: پرداختن به تد1    

های ی است. به عبارتی افراد و سازمانهای کلاست به جایگاه آن در توسعه یادگیریگذاری نسبارزش

ها و روندهای این نوع پژوهش بر عناصر، ویژگی تأثیرگذاریدخیل در امر تدریس، باید حمایت عملی از 

تدریس داشته باشند. باید فضایی فراهم شود که ذینفعان تدریس با جستار نظرورزانه خود زمینه فهم 

بندی جدید از تدریس را روندهای گذشته و صورت ساختارشکنیشقوق مختلف ارائه تدریس در کلاس، 

های پژوهشی در تدریس دهد که تمایل به انجام فعالیتارائه نمایند. نتایج پژوهش حاضر نشان می

اسب، رویکرد مدارس در قبال گیری منتای موضعوابسته به توانمندهای معلمان در حرفه معلمی در راس

های ابتکاری در تدریس است که سازی طرحینفعان در پیادههای ذهای معلمی و  کیفیت کنشپژوهش

 ها، نتایج مطالعهمانع آن شود. همسو با این یافته تواند بستری برای توسعه این فعالیت یامی

(Slingerland et al, 2021) ها و دانش جدید معلمی در پژوهی مبتنی بر ایدهجرای تدریسا دهندهنشان

چنین بیانگر این است که در ساختارهای موجود مدرسه، است. نتایج همهای شخصی آموزش زمینه
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دارس مایل به م کهدرصورتیباشد. تنها  مشکلپژوهی ممکن است از نظر زمان و منابع بسیار درساجرای 

توان انتظار داشت که مطالعه درس به پتانسیل کامل خود نیاز باشند، می های موردگذاریانجام سرمایه

ت از معلمان در طول دهد که حمای( نشان میStokes, Suh  & Curby, 2020) های مطالعهافتهی .برسد

ود اهداف در راستای اجرای پژوهی از نظر اجتماعی، عاطفی و آموزشی، موجب بهبفرایند تدریس

 نیز (Ruhi & Tahmasebzade Sheykhlar,  Parvari, 2021) هاینتایج یافتهشود. میهای درسی برنامه

پژوهی در بین کیفیت درسبر اثربخش  مدارس مؤلفه عنوانبهفرهنگ مدرسه  عامل دهد کهنشان می

های پژوهشی در حوزه تدریس، لیتباید گفت که محوریت فعا. ای داردمعلمان دوره ابتدایی نقش واسطه

آن ایجاد کند. به عبارتی  تأثیرگذارمنوط به ذهنیتی است که ساختار نظام آموزشی باید در افراد و عوامل 

بینی کند که در آن توجیه عقلانی عوامل و ذینفعان تدریس، درک نظام آموزشی باید فرایندی را پیش

در راستای اجرای  هاآنسازی های آن و تلاش برای آمادهنافع و عدم مقاومت در برابر ایدهمطلوب م

مطرح کردن تدریس و انجام  توان گفت کهمی طورکلیبهاین ساختار باشد.  ، اولویتترهرچه مطلوب

قدم اول  عنوانبههای کاوشگرانه درباره عناصر آن در قالب گفتمان، با استفاده از ذهنیت آفرینی فعالیت

 پژوهشی معلم محور است.     در توسعه این فعالیت

مختلفی از آموزش و یادگیری  هایبر حوزه هاآنشناخت: معلمان کسانی هستند که عملکرد . فرا1   

تری از روند چگونگی اقدامات گر معلمان آگاهی و قدرت دید وسیعدارد. در واقع، ا تأثیرآموزان دانش

ر بخش از کارهای خود، توانمند سنجی هآموزشی و تدریس خود داشته باشند، نسبت به موقعیت 

ی، داشتن برنامه کاری و حذف شناسپژوهی، همان مدیریتند. فراشناخت در ارتباط با تدریسشومی

سازی بهتر مراحل تدریس و توجه کافی در راستای گر و تسهیل شرایط برای پیادههای مداخلهمحرک

های آگاهانه است. گیریبرای تصمیم هاآند مستمر و بازخورآوری اطلاعات و ارزیابی استقلال در جمع

های نوآورانه در قالب تدریس مستلزم آگاهی سازی ایدهدهد که بررسی و پیادهنتایج پژوهش نشان می

لوب و اثربخش مهارتی است که بتواند به هدایت مط عنوانبهمعلمان از راهبردهای فراشناختی 

دهد نشان می (Kihara et al, 2021) های مطالعها این نتایج، یافتهکمک نماید. همسو ب هاآنهای فعالیت

رک در طول زمان به مشت تأملیریزی، مشاهده و تجربیات پژوهی با ایجاد مهارت برنامهکه تدریس

 های مطالعهیافته تری نسبت به برنامه درسی داشته باشند.کند تا دیدگاه مثبت و دقیقمعلمان کمک می

(Keshtvarz kondazi & Anarinejad, 2020( و )Mohammadi & Hasani, 2019نشان می ) دهد که

ایج به دست آمده بر مبنای های تدوین شده، کیفیت تدریس، ارزشیابی مستمر نتمعیارپذیری برنامه

 های فراشناختی معلمانارتقای مهارت توان گفت که در راستایهای پژوهشی تدریس است. میفعالیت

های آموزشی تحت عنوان خود راهبری معلمان در تدریس را مطرح پژوهشی تدریس، باید طرحدر امور 

را با اثربخشی  هاآنساخت تا با پذیرش مسئولیت فعالیت پژوهشی و مستقلانه عمل کردن، مدیریت 

 یتی است که در آن معلمان بافراشناخت قابل طورکلیبهمداوم و رهبری فرایندهای مختلف دنبال کرد. 

ریزی مستمری ها، برنامه، ضمن شناخت تهدیدات و فرصتهاآن بین مؤثردهی بینی عوامل و ارتباطکلیت

 گیرند. یلی برای رهبری تدریس بر عهده میرا در طول سال تحص

https://trj.uok.ac.ir/?_action=article&au=423981&_au=Amin++Parvari&lang=en
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مستمر برای اجتناب از یکنواختی تدریس و  طوربهمحوری: معلمان پژوهشگرانی هستند که  مسئله. 1

هستند. به عبارتی، معلمان با وضعیت پویا، پیگیر بهبود اصلاح موقعیت موجود قرار گرفتن در یک 

قرار  تأثیرتحت  هاآناثرگذاری گری را در جهت کاهش های تدریسهایی که روند کنششناسایی شاخصه

 هاآنکه  صورتبدین، های مناسب هستندبه فرصت هاآنکرده و مترصد تبدیل دهند، بازتعریف می

بر شناسایی نیازهای تدریس در رابطه با  تأکیدشان مندی دارند که رویکرد رفتاریدغهذهنیت دغ

دهد که های مطالعه حاضر نشان مییادگیری مفاهیم است تا موقعیت موجود را بهبود ببخشند. یافته

های اصلی در ها و الزامات چالشزمانی کارآمد خواهد بود که ویژگیپرداختن به پژوهش در تدریس، 

آموزان تعیین شود. های دانشبر آموخته تأثیرگذاریدر روند  هاآنتدریس، تشریح شده و اهمیت و نقش 

معلمان در چارچوب بیانگر این است که فعالیت  (Khorooshi & Rahimi, 2022) های پژوهشیافته

های حلن و توافق بر ارائه راهآموزاآموزشی دانش هایدغدغهپژوهی، مبتنی بر شناسایی های تدریسگروه

  دهد کهنشان می (Yesilcinar  &  Aykan, 2022چنین نتایج پژوهش )مشورتی اثربخش است. هم

های درس و ارائه ه چالش کشیدن مشکلات آموزشی کلاسپژوهی ناشی از باجرای مطلوب تدریس

توان گفت که در راستای ایجاد تمایلات چالش محور در ارهای مختلف توسط معلمان است. میراهک

که  پژوهی و ... آنچه راهایی مانند درسمعلمان به مشارکت در فراخوان طرحتدریس، مدارس با ترغیب 

 هاآنشان است، مشخص کرده و ابعاد و اهمیت اصلی و ابهام تدریس شخصی مسئلهس های دردر کلاس

وهشی با اجرای یک فعالیت پژ طورکلیبهرا در قبال گستره یادگیری مخاطبان آموزشی، تشریح نمایند. 

ی و واقعی در اصل مسئلهتواند نتیجه بهتری به دنبال داشته باشد که موضوعیت تدریس، زمانی می

 های مختلف آن بررسی شود. تدریس شناسایی شده و جنبه

های درس، مبتنی سازی مطلوب آن در کلاسسنجی تدریس: تدریس فعالیتی است که پیاده. امکان8    

بر وجود معیارها و اصولی است که بتواند مفید تلقی شود. به عبارتی در موقعیت عملی تدریس آنچه 

که  صورتبدینآموزان است، ثرگذاری آن بر روند یادگیری دانشمشخص کردن میزان ااهمیت دارد، 

تواند در برابر نیازهای متغیر حد گسترده است و تا چه میزان می ها و ابعاد تدریس تا چهظرفیت

مخاطبان خود، پاسخگو باشد و چه بسترهایی در این مسیر باید فراهم شود تا تعادلی در میزان برآورد 

دهد که تعیین میزان بالفعل های مطالعه حاضر نشان میآمده از تدریس ایجاد شود. یافته هداف به دستا

ه از های تدریس، پیامدهای به دست آمددریس مبتنی بر ماهیت و ویژگی روششدن پژوهش در ت

یات اصیل در به واقعاز طریق توجه  هاآنآموزان و ایجاد ذهنیت مثبت در تدریس در روند یادگیری دانش

 ,Norwich,  Benham-Clarke  & Goei) ها، نتایج مطالعهآموزان است. همسو با این یافتهیادگیری دانش

ای بر توسعه حرفه تأثیرگذارراهبرد  یک عنوانبهپژوهی دهد که در اجرای تدریسنشان می (2021

، های واقعی مدارسی در محیطهای درسشها، فرایندها و نتایج حاصل از پژوهمستمر معلمان، زمینه

های تدریس مورد بررسی نوع پژوهش بر ارتقا دانش و مهارتچنین چگونگی نقش این ارزیابی شوند. هم

بیانگر این است که  (Helmbold, Venketsamy  & Van Heerden, 2021) های مطالعهقرار گیرد. یافته

دریس همراه با دانش برآمده از محتوای آموزشی، ای و خلاقانه تهای حرفهمجهز شدن معلمان به فعالیت

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-8033-0821
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 (Purwanti & Hatmanto, 2019) شود. نتایج پژوهشپژوهانه معلمان میمنجر به توسعه اقدامات تدریس

پژوهی مبتنی بر تسلط معلمان بر انواع های تدریسپذیری در فعالیتدهد که صلاحیتنیز نشان می

دانش معلمی مانند دانش خلاقانه در تدریس، دانش محتوایی و دانش تربیتی است. باید گفت که در 

آموزان، به برگزاری جلسات نقد تدریس و راستای برآورد توانمندی نقش تدریس در یادگیری دانش

بی را با حذف عوامل نامربوط فرایند طراحی شناسی شرایط اجرای آن پرداخت تا چارچوب مناسآسیب

با  هاآنکرد. بدین معنا که با استفاده از رویکرد انتقادی، شرایط موجود را بررسی کرده و با تطبیق 

 های تدریس را تعیین کرد.پژوهی، میزان بازدهی فعالیتلازم برای اجرای تدریس استانداردهای

شان را های آموزشی متنوعی محیط زندگیتند که محرک. زیست آموزشی: معلمان افرادی هس9    

آموزی های دانششان برگرفته از تجاربی است که در تعامل با گروهو علائق و تمایلات رفتاری فراگرفته

های خود زندگی کسانی هستند که تدریس را با تمامی جنبه هاآناند. در حقیقت مختلف به دست آورده

آموزان دارند. در شناسی دانشه و عمیقی نسبت به ماهیت مسائل و هویتاند و شناخت گستردکرده

تواند مبنایی برای ذهنیتی است که می دهندهتشکیلهای تدریس، پذیری در فعالیتحقیقت، زیست

های پژوهش حاضر های علمی تدریس باشد. یافتهمنطقی پژوهش کنندههدایتهای جدید و درک ایده

در کلاس  هاآن کار گرفتنسی مناسب راهبردهای تدریس و ارزیابی چگونگی به دهد که بررنشان می

 مؤثریهای فعلی است که نیروی شده و درک خود از اقدامات و کنش مبتنی بر تجارب آموزشی کسب

شود. همسو با تلقی میانه تدریس های پژوهکه در راستای پشتیبانی از فعالیتبرای ترکیب این دو عامل 

آوری تجارب ابعاد حرفه دهد که جمعنشان می (Abu-Alghayth et al, 2020) نتایج مطالعه ها،هاین یافت

تمرین ای پایدار و تر فرهنگ مدرسه، توسعه حرفهعمیقمعلمی در قابل تحلیل روایتی در راستای درک 

دهد. باید گفت آمیز جلوه میآموزان موفقیتپژوهی را در چگونگی یادگیری دانشمشارکتی، نقش تدریس

 پژوهی افزایش دهد و به اجرای بهتر آن کمکستواند انگیزه معلمان را برای مطالعه در تدریآنچه که می

تا بتواند رویکرد  هاستآندن کر دهیسازمانو  های انجام شدهنماید، پرداختن به ماهیت فعالیت

های تدریس و پژوهشبخشی لتبه دست آورد و مبنایی برای اصاای از این تجارب سازی شدهعینی

چنین این فرایند در مدارس از طریق تبیین تجارب در قالب اجرای انجام دهند. هم هاآنلاح و بهبود اص

 وپرورشآموزشمعاونت آموزش ابتدایی وزارت  تأییدکه مورد  هایی مانند طرح تجارب برترگسترده طرح

با فراهم کردن  هاآنتداعی مان از طریق چنین تشریح تدریس زیست معلاست، صورت پذیرد. هم

سازی شده و بسط این تجارب زیستی در راستای عملی شبیههای مشابه یا همان تدریس موقعیت

 های پژوهشی انجام شود.  تن و وجهه علمی بخشیدن به فعالیتساخ

دنبال کیفیت بخشی های درسی، به سازی برنامهابزار پیاده عنوانبهپژوهی توان گفت که تدریسمی    

های به دست آمده عبارتی شاخصه های معلمی است، بهسازی فعالیترا در چارچوب مهندسیروند اج

ها توان شرایط را برای اجرای برنامهپژوهی، میه با ترسیم چنین عناصری در تدریسدهد کنشان می

سی، به های دربرنامه های قبل اجرایپژوهان با تحلیل موقعیتآماده ساخت. بنابراین تدریس

کنند بسترهای اجرای پردازند و سعی میمی ها با آنچه مدنظر معلمان استاستانداردسازی این موقعیت
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شود این در این شرایط، آنچه که ملاحظه میپژوهی فراهم نمایند. های درسی را از طریق تدریسبرنامه

ازی این فرایند با سچگونگی تدریس نیست، بلکه هماهنگ پژوهی فقط پرداختن بهاست که تدریس

ق ساخت یک ترکیب با یکدیگر است تا از طری هاآنهای درسی و سازگاری متقابل محتوای برنامه

 پژوهی در نقش کاتالیزورها کمک کرد. به عبارتی تدریسسازی اهداف از طریق برنامهمناسب، به پیاده

سریع روند کنکاش در شود که با تهای درسی توسط معلمان مطرح میمه( در آموزش برناکنندهتسریع)

شی، ذهنیتی را بخشد. بنابراین، این فرایند پژوهیادگیری را تحقق می های درسی، پایداریپردازیمفهوم

کند که در آن معلمان تدریس و برنامه درسی را در یک چارچوب تلفیقی مشاهده کنند به معلمان القا می

ی نظری محتوا)برنامه درسی( را به مبانی عملی)تدریس( آن تبدیل کنند، به این معنا که و مبان

لعه و بررسی های درس، وابسته به فرایند مطاسازی در کلاسهای نظری از طریق پیادهیدهعملکردسازی ا

 های درسی  و ماهیت تکالیف فراهم شده است.چگونگی ارائه برنامه

 پیشنهادات

شود پژوهشی درباره پیشنهاد می - از: اندعبارتپیشنهادات پژوهشی  های این پژوهش،افتهبر اساس ی    

معلمان دانشگاه فرهنگیان صورت گیرد.  -پژوهی در برنامه درسی کارورزی دانشجویسماهیت اجرای تدر

گیرد. پژوهی در آموزش مفاهیم برنامه درسی مدارس صورت کیفیت اجرای تدریس تأثیردرباره  پژوهشی

پژوهی صورت گیرد. پژوهشی درباره طراحی الگوی مهارت محور معلمی مبتنی بر رویکرد تدریس

سازی شغلی معلمان در برنامه درسی پژوهی در غنیاره تجارب معلمان از نقش تدریسپژوهشی درب

فرایند  شود الگوی تلفیقی درپیشنهاد می - از: اندعبارتچنین پیشنهادات کاربردی همصورت گیرد. 

نسبت به  -درسی دوره ابتدایی مورد توجه قرار گیرد. اجرای تدریس موضوعات درسی در برنامه

نیازسنجی بسترهای اجرای تدریس در راستای توانمندسازی معلمان در چارچوب پژوهشگر فعال تدریس 

 -ار گیرد. های ضمن خدمت معلمان قرمحور در اولویت طرح مسئلههای توسعه برنامه –اقدام شود. 

های فعالیتدر حوزه های آموزشی های موضوعی و گروهدبیرخانهتر سازی بیشنسبت به فعال

 . اقدام شودپژوهانه معلم

 ملاحظات اخلاقی

ای مرتبط با در جریان اجرای این پژوهش و تهیه مقاله کلیه قوانین کشوری و اصول اخلاق حرفه

ها و نهادها و نیز مؤلفین و مصنفین رعایت ها، سازمانآزمودنیموضوع پژوهش از جمله رعایت حقوق 

نامه آگاهانه های رضایتدر مطالعه حاضر رعایت شده و فرم پیروی از اصول اخلاق پژوهش شده است.

 .ها تکمیل شدتوسط تمامی آزمودنی

 حامی مالی

 .های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شدهزینه
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