
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 

 

  

       Print ISSN: 2251-6654 
      Online ISSN: 2588-3542 

 

  

Journal of Family Counseling and Psychotherapy 

 Volume 12, Issue 2 - February 2023 

 

 

  

       Print ISSN: 2251-6654 
      Online ISSN: 2588-3542 

 

  

Journal of Family Counseling and Psychotherapy 
 Volume 12, Issue 2 - February 2023 

dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1401.12.2.2.9 

The Role of Premarital Education and Counseling on the Formation of a 

Positive Attitude Towards Marriage and Marital Success from the 

Perspective of Youth and Family Counselors 

Received: 11 - 8 – 2022          Accepted: 4 - 2 - 2023 

Abbas Ali Hosseinkhanzadeh 
Associate Professor, Faculty of Literature and Humanities, University of 
Guilan, Rasht, Iran. khanzadehabbas@guilan.ac.ir 

Farzin Bagheri Sheykhangafshe 
Ph.D. Candidate in Psychology, Faculty of Humanities, Tarbiat Modares 
University, Tehran, Iran. 

Seyyedeh Zahra Seyyed Noori 
Ph.D. in Psychology, Faculty of Literature and Humanities, University of 
Guilan, Rasht, Iran. 

Mehrnaz Tohidi Moghadam 
M A of Management, Research Expert, Faculty of Literature and Humanities, 
University of Guilan, Rasht, Iran. 

Mozhgan Vakilian 
M A of Psychology, Faculty of Literature and Humanities, University of 
Guilan, Rasht, Iran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

Background: Considering that achieving marital compatibility requires a set of awareness in the field 
of choosing a spouse, the necessity of pre-marriage education is felt to help people. Objective: The 
present study aimed to investigate the role of premarital education and counseling in the formation 
of a positive attitude toward marriage and marital success from the perspective of youth and family 
counselors. Method: The design of the present study was a descriptive survey. The statistical 
population of this study included all students of the University of Guilan in 2021, from which a 
sample of 461 people was selected by available sampling, as well as psychologists working in 
institutions. Education and research of Guilan province, 95 experienced specialists in psychology and 
counseling were purposefully selected. To collect the data, a researcher-made questionnaire 
including two sections on demography and studying the views of young people and family 
counselors was used. To collect the data, a researcher-made questionnaire including two sections on 
demography and studying the views of young people and family counselors was used. Findings: 
From the perspective of young people, the most important factor concerning a positive attitude 
towards marriage was the range of factors affecting education with an average of 3.71. From the 
experts' point of view, the positive attitude towards marriage had an average of 3.64, in other 
words, the attitude of expert respondents was higher than average. The youth prioritized the 
dimensions of the factors affecting education, the necessity, and outcome of education and 
counseling, educational content, and finally the provision of education. Specialists prioritized the 
dimensions of the factors affecting education, the necessity, and outcome of training and counseling, 
training delivery, and finally training content. Conclusion: In the long run, mandating premarital 
counseling can show how much it will contribute to marital success and family strength. 

Keywords: premarital education and counseling, positive attitude towards marriage, marital 

success, youth, family counselors 
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Introduction 

Marriage, as the starting point of family formation, has always been the focus of 

humanities experts and specialists in family issues. Therefore, marriage is a complex 

and very delicate human relationship  (Hiew, Halford, Van de Vijver & Liu, 2016(. 

Complementarity theory believes that successful marriages are those in which the 

selection criteria are properly met and the parties have a clear understanding and 

definition of their criteria(Skurtu,2016). On the other hand, various factors play a role in 

the negative attitude towards marriage and also in the divorce of couples. Teaching 

premarital skills is one of the ways to lower unrealistic expectations in couples (Kepler, 

2015). Considering that achieving marital compatibility requires a set of knowledge and 

information in the field of choosing a spouse, therefore, the necessity of pre-marriage 

training is felt to help people acquire the necessary knowledge and skills (John, RPHN, 

Ibukun Iseoluwa Deborah, Igbekele & Amoo, 2018). 

The effectiveness of pre-marital education has been confirmed by various 

researchers (Adzovie, & Dabone, 2021; Kabbash, Attalla & Atlam, 2019). Even though few 

studies have been conducted on the attitude of students towards marriage, we did not 

find any research on the attitude of young people or professionals on pre-marital 

education, and the research gap is fully felt in this field. In general, considering that no 

comprehensive study has been conducted in Gilan province regarding the importance 

and role of premarital education and counseling on the marital success of young people 

and creating a positive attitude towards the future and the family, the present study 

tries to answer this issue. Is premarital education and counseling from the perspective 

of young people and family counselors able to lead to the formation of a positive 

attitude and marital success in couples? 

Methodology 

 The design of the present study was a descriptive survey. The statistical population of 

this research included all the male and female students of Gilan University in 1400, 

from which a sample size of 450 people was determined using the Morgan-Karjesi 

table, but due to the possibility of dropout, the number of 461 people was selected by 

voluntary sampling and We chose available. To examine the opinions of family 

counseling specialists from among psychologists and family counselors working in 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26371449/
https://www.amazon.com/Pre-Marital-Counseling-Angela-Skurtu/dp/1138828777
https://sophia.stkate.edu/msw_papers/474/
https://sophia.stkate.edu/msw_papers/474/
file:///C:/Users/HRKco/Downloads/340237234_Premarital_Genetic_Counseling_Knowledge_of_Young_Adults_in_Federal_College_of_Agriculture_Akure_Ondo_State_Nigeria
file:///C:/Users/HRKco/Downloads/340237234_Premarital_Genetic_Counseling_Knowledge_of_Young_Adults_in_Federal_College_of_Agriculture_Akure_Ondo_State_Nigeria
https://academicjournals.org/journal/IJPC/article-abstract/1286B9166481
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psychology and counseling centers of Gilan province, as well as faculty members of 

psychology and counseling departments of Gilan University who have a license to 

provide specialized psychological services and have experience working with family 

affairs, 95 experts were selected through purposive sampling. And people were 

selected according to the entry and exit conditions. Conditions for entering the 

research (youths): age range of 18 to 35 years, personal consent, living in one of the 

cities of Gilan province and conditions for exiting the research (youths): incomplete 

completion of the questionnaires, a chance to answer the questions, and the conditions 

for entering the research (Family counselors): Licensed by the organization of the 

psychological system or the welfare organization, with at least 2 years of experience in 

family counseling (for professionals with a doctorate), with at least a master's degree in 

psychology and counseling (these people must have at least 5 years of counsel ing 

experience) and voluntary consent to participate in the research and conditions of 

withdrawal from the research (family counselors): fields unrelated to family counseling, 

such as pure educational sciences, incomplete completion of the questionnaires. To 

collect information, demographic questionnaires and a questionnaire for studying the 

opinions of young people and family counselors, which were made by researchers, 

were used, and finally, after collecting the questionnaires, SPSS statistical software 

version 24 was used to analyze the data. 

Results and discussion 

To investigate the positive attitude towards marriage and its dimensions from the point 

of view of young people and professionals, the mean and standard deviation indicators 

of each dimension were used separately, the results of which are reported in Table 1.  

 

Table1 Table 1 Mean and standard deviation of positive attitude towards marriage and its dimensions 

from the point of view of young people and professionals 

 Youth Experts 

Attitude dimensions M SD M SD 
Providing training 6.64 0.36 3.63 0.39 

Factors affecting education 3.71 0.35 3.70 0.42 
Educational content 3.65 0.36 3.61 0.39 

The necessity and consequences of education and 
counseling 

3.68 0.41 3.64 0.47 

attitude 3.67 0.32 3.64 0.37 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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According to Table 1, from the point of view of young respondents, the most important 

dimension of positive attitude towards marriage is the dimension of influencing factors on 

education with an average of 3.71, and from the perspective of expert respondents, the most 

important dimension is the dimension of influencing factors for education with an average of 

3.70. From the point of view of young respondents, a positive attitude towards marriage has 

an average of 3.67 and from the point of view of expert respondents, it has an average of 

3.64. In the following, the Kolmogorov-Smirnov test was used to measure the normality or not 

of the research data, and the significance level for all dimensions of the main variable of the 

research was less than 0.05 (P=0.000), so the research data are not normal and the direction 

to continue Appropriate non-parametric tests were used in the research. 

Friedman's test was used to examine the importance of the opinions of the youth group 

and the experts' group, and the results showed that the difference in the average rating of the 

dimensions of positive attitude towards marriage and marital success is significant both from 

the point of view of the youth and from the point of view of the experts. To investigate the 

difference between the opinions of young men and women, the non-parametric Mann-

Whitney test was used, and the significance level of the Mann-Whitney test in all 4 

dimensions of attitude and positive attitude towards marriage was less than five percent 

(P<0.05), which shows that the difference in The dimensions of attitude and positive attitude 

towards marriage is significant from the point of view of young men and women. Also, to 

investigate the difference between the opinions of young people with different education 

levels, the non-parametric Kruskal-Wallis test was used and the significance level of the 

Kruskal-Wallis test in all 4 dimensions of attitude, as well as the positive attitude towards 

marriage, was less than five hundred (P<0.05) which showed that It shows that the difference 

in the dimensions of positive attitude towards marriage from the point of view of young 

people with different levels of education is significant. To investigate the difference between 

the opinions of young people and experts, the non-parametric Mann-Whitney test was used 

and the significance level of the Mann-Whitney test in all 4 dimensions of attitude, as well as 

the positive attitude towards marriage, was more than five percent (P<0.05), which shows 

that the difference The number of attitude dimensions, as well as the difference in the 

amount of positive attitude towards marriage and marital success, is not significant from the 

point of view of young people and experts. In other words, there is no significant difference 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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between the number of attitude dimensions and also the number of positive attitudes toward 

marriage and marital success from the point of view of young people and experts.  

The results showed that from the point of view of young people, the most important 

factor about the positive attitude towards marriage was the range of factors affecting 

education, and from the point of view of experts, the level of positive attitude towards 

marriage. The youths prioritized the dimensions of factors influencing education, the 

necessity, and consequences of education and counseling, educational content, and finally the 

delivery of education. The experts prioritized the factors influencing education, the necessity, 

and consequence of education and counseling, the provision of education, and finally the 

educational content. In the explanation of this finding, it can be said that Premarital 

counseling can help couples gain knowledge before getting married, which can increase the 

success of marriage (Davazdahemami, Ghasemi, & Ehsanpour, 2004). Perhaps this positive attitude 

towards the use of counseling is due to the thought that learning skills can improve life and 

the thought that if you face a problem, you can benefit from the help of an expert to motivate 

you to get married and feel successful in your life. This research, like any other research, had 

limitations. The result of this research can only be generalized to the city of Rasht and caution 

should be exercised in generalizing it to other parts of the country. Also, in this research, a 

self-report tool was used, and some people may not have given accurate and real answers to 

the questions. This research was carried out cross-sectionally. Because of this, it makes it 

difficult to conclude causality. Another limitation of the research was the use of available 

sampling methods due to the COVID-19 epidemic. The method of conducting this study was 

online, which may not have the accuracy of face-to-face responses. Removing the mentioned 

limitations is effective in increasing the accuracy and validity of the research. 
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 مثبت نگرش یریگ شکل بر پیوند زناشویی پیش از یها مشاوره و ها آموزش نقش
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 چکیده

 نیبنابرا است، همسر انتخاب ینۀدرزم ها یآگاه از یا مجموعه وجود مستلزم ییزناشو یسازگار به یابیدست نکهیا به با توجه

 و هاآموزش نقش یبررس هدف با حاضر پژوهش. شود یم احساس افراد به کمک یبرا ازدواج از شیپ یها آموزش ضرورت

 مشاورین و جوانان دگاهید از ییزناشو کامیابی و اجازدو به نسبت مثبت نگرش یرگیشکل بر ازدواج پیش از هایمشاوره

 و دختر انیدانشجو همه پژوهش نیا یآمار جامعه. بود( یابینهیزم) یشیمایپ نوع از یفیتوص پژوهش طرح. شد انجام خانواده

 یرگینمونه شرو به نفر 461اندازه  به اینمونه ها آن میان از که بود 1401ـ  1400 تحصیلی سال در لانیگ دانشگاه پسر

 و یآموزش های مؤسسه در شاغل یروانشناس مشاورین و متخصصین از نیهمچن شد، انتخاب دسترس درداوطلبانه و 

 یبرا. شدند انتخاب هدفمند صورت به مشاوره و یروانشناس علوم درباره باتجربه متخصص 95 لان،یگ استان یپژوهش

 مشاورین و جوانان های یدگاهد مطالعه و جمعیت شناختی بخش دو یرندهدربرگ محقق ساخته پرسشنامه از هاداده آوریجمع

 رگذاریتأث عواملگستره  ازدواج، به نسبت مثبت نگرش با رابطه در عامل ینتر برجسته جوانان دگاهید از. شد استفاده خانواده

به  ؛بود 64/3 نیانگیم یادار ازدواج به نسبت مثبت نگرش زانیم متخصصین دگاهید از و 71/3 نیانگیم با آموزش بر

 آموزش، بر رگذاریتأث عوامل ابعاد بیترت به جوانان. بود بالاتر یانهم حد از متخصص انیپاسخگو نگرش زانیم ی،ا گفته

 بیترت به متخصصین. نمودند بندیتیاولو را آموزش ارائه درنهایت و یآموزش یمحتوا مشاوره، و آموزش امدیپ و ضرورت

 را یآموزش یمحتوا تیدرنها و آموزش ارائه مشاوره، و آموزش امدیپ و ضرورت آموزش، بر ذاررگیتأث عوامل ابعاد

تواند نشان دهد به چه میزان در کامیابی  های پیش از ازدواج می در بلندمدت نیز اجباری کردن مشاوره .نمودند بندیتیاولو

 زناشویی و استحکام خانواده نقش خواهد داشت.

 خانواده مشاورین جوانان، ،ییزناشو کامیابی ازدواج، به نسبت مثبت نگرش ازدواج، پیش از هایمشاوره و هاآموزش ها: کلیدواژه
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 مقدمه

نظران علوم انسانی و  خانواده همواره موردتوجه صاحب یدآوریپدعنوان نقطه آغاز  ، بهییزناشو وندیپ

رو، یک رابطه انسانی پیچیده و بسیار ظریف است  خانواده بوده و ازاینمباحث مربوط به  کارآزمودگان

(Hiew, Halford, Van de Vijver & Liu, 2016)    و  یبللاخ   دلتلوان بله    ملی  ییزناشلو  ونلد یپاز دلایل

و روانلی و ازلیایش شلادی و     هیجلانی نیازهلای   ، داش ن شریک و همراه در زنلدگی، ارالا   یمهرورز

بلر  دارد  پیوند زناشلویی که قصد  هرکسی (.Givertz, Segrin, & Woszidlo, 2016)خشنودی اشاره داشت 

 ,Decuyper)ورزد  هایی کله در ههلن خلود دارد بله ان فلا  زلرد ملوردنظرت مبلادر  ملی          ملاک پایه

Gistelinck, Vergauwe, Pancorbo, & De Fruyt,2018) 

وجود دارد کله ییلی از    پیوند زناشوییهای ان فا  همسر و  در رابطه با ملاک یانبوه های دیدگاه

(. بر این Lichter, Michelmore, Turner & Sassler, 2016است ) 1ان فا  تصادزی دیدگاه، ها دیدگاهاین 

در یلک   وللی تصلاد    بلر پایله  زنلدگی   یادیل بنتصمیما    رید، ان فا  شریک زندگی همانند ادیبن

 Hiew, Halford, Van deگیلرد )  هس ند، صور  ملی شبیه به خود زرد  ش ریبمجموعه محدود از ازراد که 

Vijver, & Liu, 2016 .)آن، ازراد در ان فا  همسلر   بر پایههمسری است که  دی ر، دیدگاه هم ا دیدگاه

 Decuyper, Gistelinck (2018)کننلد. بله نظلر     موجلود میلان خودشلان توجله ملی      های همانندیبه  ش ریب

Vergauwe, Pancorbo & De Fruyt  کنلد و موجلب    سوی هم جلب  ملی   را به ها آندو زرد  میانهمسانی

وجود دارد  2کنندگی تیمی  دیدگاه(. درنهایت Seligman, 2002شود ) باهم می ها آنقوام و دوام پیوند 

درس ی رعایت شده باشند و  های ان فا  به هایی موزق هس ند که در آن ملاک که مع قد است، ازدواج

دی ر طرزین باید در ان فا ،  عبار  های خود، آگاهی و تعریفی روشن داش ه باشند. به طرزین از ملاک

عق  و احسلاس خلود    میانزادی داش ه، از بلوغ عقلی و زیری لازم برخوردار بوده و ب وانند احساس آ

خلانواده،   دربرگیرنلده طورکلی عوام  مؤثر بر ان ظارا  زناشلویی   (. بهSkurtu,2016تعادل ایجاد کنند )

 & Lichter, Michelmore, Turnerشللود ) زرهنلل ، جنسللیت، سللن، طبقلله اج مللاعی و اق صللادی مللی 

Sassler,2016رنلد و  ای نسبت به زنلدگی زناشلویی دا   بینانه های غیرواقع وجود اکثر ازراد دیدگاه (. بااین

داش ند را برطر  کند  پیوند زناشویی پیش ازتمام خلأهایی که در دوران  ها آنان ظار دارند که همسر 

(Kazim & Rafique,2021). 

                                                                                                                     
1
 Random selection theory 

2
 complementarity theory 
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است و  پیوند زناشویییم برای م غیر کلیدی در تصم پیوند زناشوییهای زرد در مورد  احساسا  و ن رت

بینی اسلت   قاب  پیش پیوند زناشویین رت زرد به  وسیله بهبه عبارتی رز ار و تحولا  زندگی زناشویی آینده 

(Rimaz, Merghati Khoii & Razi, 2013 Pourmarzi,) عبار  است از عقیلده ههنلی و    شوییپیوند زنا. ن رت به

 نسلب ا  هلای   سلازه  دربرگیرنلده و  گرز ه شی که در مراح  اولیه زندگی  پیوند زناشوییباورهای زرد در مورد 

ترین ال و  بینی کیفیت و ثبا  زندگی زناشویی، جامع پیش در زمینۀ .(Ang, Lim, Tan & Yau, 2004)ثابت است 

(. ال وی Schoenfeld, Loving, Pope, Huston & Štulhofer, 2017سال اخیر، ال وی ارتباط است ) 50در طول 

موزق ارائه  پیوند زناشوییرا در مورد  وند زناشوییپی پیش از بینی کننده پیشارتباط زهرست جامعی از عوام  

کیفیت  بینی کننده پیشتوانند  می پیوند زناشویی پیش ازنماید. در این ال و چهار مجموعه عمده از عوام   می

اند از: عوامل  زلردی، عوامل  خلانوادگی و خویشلاوندی، عوامل         زندگی زناشویی باشند. این عوام  عبار 

 (.,Kazim & Rafique 2021) رهن یو عوام  ز زناشویی

و نیی در طللا  زوجلین نقلش     پیوند زناشوییعوام  مف لفی نیی در ن رت منفی نسبت به  در همین راس ا

 لازم برای زنلدگی و یلا ح لی علدم    های  توان به عوام  زردی همچون نداش ن مهار  دارند. از این موارد می

پلروری، حل  مسل،له، تفیلر ان قلادی،       هلای ارتبلاطی، زرزنلد    هلای لازم همچلون، مهلار     آگاهی از مهلار  

 & Agrawalموانلع قلانونی همچلون احسلاس تبعلیج در جامعله )       (،Salley,2022آوری ) پبیری و تا  انعطا 

Singh,2022 دادن مردان به سرکو  احساساتشان )مث  مرد باید قوی باشلد(،   (، عوام  زرهن ی همچون سو

شلناس و یلا علدم داشل ن       ی مراجعه به روانو یا ح پیوند زناشوییهای پیش از  ن رت منفی نسبت به آموزت

 enfeld, Scho( و ... اشلاره کلرد.  Ju & Euna,2018-Eunای ) گیلری از خلدما  مشلاوره    وسع ملالی بلرای بهلره   

Loving, Pope, Huston & Štulhofer (2017) جللای مللداخلا  ناشللی از مشللیلا  طلللا ،  مع قدنللد کلله بلله

تلوان   بنابراین می ؛تأکید کنند پیوند زناشوییپژوهش ران و درمان ران باید بر روی پیش یری از مشیلا  در 

ندگی زناشویی و مشیلا  زناشویی بر راایت آتی از ز پیوند زناشوییبر اهمیت مشاوره و آموزت پیش از 

 هلای پلایین   ییلی از راه  پیونلد زناشلویی  های پلیش از   آموزت مهار (. Kepler,2015)و م عاقبا  طلا  پی برد 

یلابی بله سلازگاری     با توجه بله اینیله دسلت    .(Kepler, 2015بینانه در زوجین است ) آوردن ان ظارا  غیرواقع

ان فا  همسر است، بنلابراین الرور     در زمینۀها و اطلاعا   ای از آگاهی زناشویی مس لیم وجود مجموعه

سلاس  برای کملک بله ازلراد جهلت کسلب آگلاهی و مهلار  لازم، اح        پیوند زناشوییهای پیش از  آموزت

 (.John, RPHN, Ibukun Iseoluwa Deborah, Igbekele & Amoo, 2018شود ) می
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، اطلاعلا   پیونلد زناشلویی  اند که زقدان آموزت کازی در ملورد مسلائ  ملرتبا بلا      دادهها نشان  پژوهش

ها و باورهای نادرست اج ماعی، زرهن ی، اق صلادی، ارتبلاط العیف، تلرس از علدم       ناکازی زوجین، ملاک

ترین عواملی هسل ند کله ممیلن اسلت زنلدگی زوجلین را دچلار مشلی           از شایع پیوند زناشوییدر  کامیابی

تواند تا حدود زیادی نقش مؤثری  می پیوند زناشویی پیش ازهای  (. لبا آموزتSkurtu, 2016ای کند ) هعدید

ی ها کارآمد بودن آموزت (.Kabbash, Attalla, & Atlam, 2019; Richardson, 2017را در این زمینه ایفا نماید )

 ;Kabbash, Adzovie, & Dabone, 2021توسا پژوهشل ران مف لفلی تأییدشلده اسلت )     پیوند زناشوییپیش از 

Attalla & Atlam, 2019.) ت، زوجین سطح بالاتری از در پژوهشی نشان داده شد که پس از آموز مثال عنوان به

 & Lavner, Karney, Williamsonزردی و کیفیت رابطه را نسبت به گروه کن رل نشان دادنلد )  میانهای  مهار 

Bradbury, 2017اداری در رالای مندی زوجلین گلروه    هلا، ازلیایش معنل    ای دی ر با ارائه آموزت (. در مطالعه

 (.Collardeau & Ehrenberg, 2016تجربی در مقایسه با گروه کن رل مشاهده شد )

زعلی  با مطالب آموزشی پیوند زناشوییهای آموزشی موردنیاز داوطلبان  پژوهش ران مع قدند که اولویت 

نیازهلا و مشلیلا     بلر پایله  منطبق نبوده و مح وای آموزشلی   پیوند زناشویی پیش ازهای آموزت  در کلاس

(. همچنلین اگرچله   John, Rphn, Ibukun Iseoluwa Deborah, Igbekele & Amoo, 2018) نیسلت واقعی زوجلین  

اطلاعلا  کملی دربلاره نیازهلای      ولیهای آموزشی برای زوجین بر کسی پوشیده نیست،  لیوم تدوین برنامه

طراحلی مح لوای آموزشلی     کله  ازآنجلایی ؛ خصوص در اب دای زنلدگی در دسل رس اسلت    آموزشی ازراد به

اسلت،   پیوند زناشوییم ناسب با نیازهای زوجین مب نی بر بررسی و نیازسنجی مسائ  مؤثر در ن رت مثبت به 

تواند گامی باشد در جهت ازیایش آگاهی و نحوه ارتقا  مهار  زوجین به این جهت کله   پژوهش حاار می

(. همچنلین اگرچله   Lichter, Michelmore, Turner & Sassler, 2016تلری را تجربله نماینلد )    زنلدگی باکیفیلت  

هلای   ، در پلژوهش شده انجام پیوند زناشویی پیش ازنیازسنجی آموزشی  در زمینۀهایی هرچند اندک  پژوهش

( که ارور  نیازسنجی و توجله بله   Skurtu, 2016است ) شده گیارتتی های آموزشی م فاو مف لف اولویت

هلای آموزشلی در منلاطق مف للف احسلاس       زمان آملوزت و شلیوه و روت   بازن ری مطالب آموزشی، مد 

و اج ملاعی سلالم در دوران    هیجلانی عنوان شالوده رشد  به پیوند زناشوییه به اهمیت بنابراین با توجشود؛  می

گلبارد   گیری هویت سالم که با سلامت روانی ارتباط دارد و بر آن تأثیر می سالی و نقش آن در شی  بیرگ

ی و ح لی  هلای آموزشل   و کللاس  پیوند زناشوییمرحله  پیش ازها تا  که سؤالا  و نیازهای زوج نظر به اینو 

ز سویی مطالعلا   (. اRichardson, 2017بندی شوند ) مانند، به ر است این نیازها اولویت پاسخ می ازآن، بی پس
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 ;Silliman & Schumm, 1995-Khaldi, Al-Al) شلده  انجلام  پیونلد زناشلویی  اندکی در مورد ن رت دانشجویان به 

)Fallahchai & Fallahi, 2019 ;Sharif, Sadiq & Ziady, 2002 در مورد  م فصصیندر مورد ن رت جوانان یا  ولی

طور کام  در این زمینه احسلاس   پژوهشی پیدا نیردیم و خلأ پژوهشی به پیوند زناشوییهای پیش از  آموزت

ای جلامع در رابطله بااهمیلت و نقلش      ه بله اینیله در سلطح اسل ان گلیلان مطالعله      درمجموع، با توجشود.  می

زناشویی جوانان و ایجاد ن رت مثبت نسبت  کامیابیبر روی  پیوند زناشوییهای پیش از  ها و مشاوره آموزت

دهلی بله ایلن مسل،له اسلت کله آیلا         به آینده و خانواده، صور  ن رز ه است، پژوهش حاار درصلدد پاسلخ  

بله   توانلد منجلر   خلانواده ملی   مشلاورین از منظلر جوانلان و    پیونلد زناشلویی  هلای پلیش از    و مشلاوره  آموزت

 در زوجین شود؟زناشویی  کامیابیگیری ن رت مثبت و  شی 

 

 روش

 خلانواده  مشلاورین  و جوانلان  نظلرا   آن طی که بود( یابی نهی)زم پیمایشی نوع از توصیفی حاار پژوهش طرح

 پیوند زناشلویی  به نسبت مثبت ن رت یریگ شی  در پیوند زناشویی پیش از یها اورهمش و آموزت نقش درباره

 و جوانلان  یعنلی  گروه این نظرا  ا مطالع گونه نیا در. گرز ند قرار ارزیابی و یموردبررس زناشویی، کامیابی و

در  پلژوهش  این یآمار جامعه .استقرارگرز ه  تحلی  مورد و مقایسه ییدی ر با خانواده مشاورین و م فصصین

 از کله  بود 1400-1401تحصیلی  سال در گیلان دانش اه پسر و دخ ر دانشجویان همه دربرگیرنده بفش جوانان

 ازلت  اح مال علت به ولی شد تعیین نفر 450 حجم به یا نمونه کرجسی -مورگان جدول از اس فاده با ها آن میان

و مجلازی شلدن    19-کوویلد  یریل گ همله )بله عللت    طلبانله داو یریگ نمونه روت با را نفر 461 تعداد آزمودنی،

 مشلاورین  و شناسلان  روان میلان  از خلانواده  مشلاوره  م فصصین نظرا  بررسی برای .شدند ان فا  (ها دانش اه

 یهللا گللروه یعلملل ،للتیه اعضللای همچنللین و گللیلان اسلل ان مشللاوره و یشناسلل روان مراکللی در شللاغ  خللانواده

 بلا  زعالیلت  تجربله  و شناخ ی روان تفصصی خدما  ارائه مجوز دارای که گیلان دانش اه مشاوره و یشناس روان

 و ورود شلرایا برحسلب   و هدزمنلد  یریل گ صور  نمونه به م فصص 95 تعداد نفر(، 700) هس ند خانواده امور

ش، تعلق به جامعه پژوه سال، 35 تا 18 سنی دامنه(: جوانان) پژوهش به ورود شرایا .شدند ان فا  ازراد خروج

و  هلا  پرسشلنامه  رها کلردن  کاره مهین(: جوانان) پژوهش از خروج شرایا و شناخ ی روان یها یماریببه  اب لاعدم 

 یا و روانشناسی نظام سازمان از مجوز دارای(: خانواده مشاورین) پژوهش به ورود شرایا عدم راایت شفصی.
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 دارای ،(دک لرا  ملدرک  دارای م فصصلین  برای) خانواده مشاوره سال 2 حداق  تجربه دارای بهییس ی، سازمان

 بایلد  ازلراد  اینبا توجه به گیارت زرد، ) مشاوره و یشناس روان یها رش ه در ارشد کارشناسی تحصیلا  حداق 

 ایو شلرا  پلژوهش  در شلرکت  جهلت  داوطلبانله  رالایت  و( باشلند  داشل ه  مشاوره زعالیت سال 5 سابقه حداق 

و  تربی لی  عللوم  گلرایش  ماننلد  خلانواده  مشلاوره  بلا  نلامرتبا  یهلا  : رشل ه (خانواده مشاورین) پژوهش از خروج

 .بود ها پرسشنامه رها کردن کاره مهین

 هاابزار

سلن، جلنس، رشل ه    اطلاعاتی پیرامون  دربرگیرنده این پرسشنامه: جمعیت شناخ ی های ویژگی لیست چک

وری اطلاعلا  خلاص و   آ توسلا پژوهشل ر بلرای جملع     بلود کله   تأهل  تحصیلی، مقطع تحصیلی، واعیت 

ایلن   :خلانواده  مشلاورین  و جوانلان  نظلرا   مطالعله  پرسشنامه کارگیری آن در تحلی  نهایی تدوین شد. به

و مطالعه عمیق مبلانی نظلری و پژوهشلی تلا بله       م فصصینپرسشنامه طی مراح  علمی مف لف از مصاحبه با 

طلورکلی بلرای تلدوین ایلن ابلیار از       سنجی و تدوین نهایی، سلاخ ه شلد. بله    های روان دست آوردن شاخص

هلا پژوهشلی،    هلا، طلرح   هلا، ک لا    مقالله  دربرگیرنلده )ای عمیلق   . مطالعه ک ابفانله 1مراح  زیر اس فاده شد: 

جهت بیلرون کشلیدن نظلرا  آنلان بلرای       م فصصین. مصاحبه کیفی با جوانان و 2های این رن ی و ...(  سایت

. ساخت پرسشنامه مقدماتی و ارائه آن به چنلد م فصلص و   3امه های پرسشن دهی برخی گویه تعیین و سازمان

. 5سلنجی   هلای روان  . اجرای مقدماتی پرسشنامه بر روی جامعه هد  و تعیین شلاخص 4اصلاحا  موردنیاز 

اسلت. اب لدا روایلی صلوری )مح لوایی(       شلده  محاسلبه روایی ایلن ابلیار بلا دو شلیوه     : تدوین نهایی پرسشنامه

بررسی و تأیید شد و در مرحله بعلدی روایلی سلازه پرسشلنامه از طریلق تحلیل         ینم فصصپرسشنامه توسا 

با اس فاده از روت تحلی  عاملی تأییدی به بررسی روایی سازه سؤالا  پرسشنامه در هر . عاملی به دست آمد

حلب    ،بودنلد  5/0که دارای بار عاملی کم ر از  ییها و آن دس ه از پرسش شدیک از ابعاد پژوهش پرداخ ه 

دهنللده کفایللت  بلله دسلت آمللد کلله نشلان   80/0تللر از  بلرای ابعللاد پرسشللنامه بلیرگ   KMO خص. شللاشلدند 

کله   دهلد  ی( نشان مل P=000/0صدم ) و سطح معناداری آزمون کرویت بارتلت کم ر از پنج است یریگ نمونه

اریب آلفای . جام شداع بار پرسشنامه از طریق محاسبه آلفای کرونباخ ان تحلی  عاملی تأییدی معنادار است.

همچنلین  و  8/0پاسلف ویان بلالاتر از    پیونلد زناشلویی  ن رت مثبت نسلبت بله    ریم غابعاد  همهکرونباخ برای 

به دست آمد که حلاکی از میلیان بسلیار خلو       9/0بالاتر از اریب آلفای کرونباخ ک  سؤالا  پرسشنامه، 
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پلژوهش، از پایلایی لازم    هپرسشلنام  گفلت کله   انتلو  یمل  بنابراین ؛برای تعیین پایایی پرسشنامه پژوهش است

 .برخوردار است

 پژوهش اجرا وهیش

بعد از تصویب پروپوزال طرح پژوهشی در کمی ه اجرایی اداره کل  ورزت و جوانلان اسل ان گلیلان و اخلب      

یلن  مجوزهای لازم اجرایی و اداری، اقدام به ساخت پرسشنامه شد. برای ساخت پرسشنامه اب دا مطالعاتی در ا

گیری  است، ان فا  شدند. نمونه شده نوش هزمینه انجام شد و سپس ازراد نمونه به شرحی که در بفش روت 

صور  مجازی انجام شد در اب لدا، توالیحاتی    و به گیری کرونا گیری داوطلبانه و به علت همه به شیوه نمونه

، هللا آنو اخللب راللایت از  هللای ورود و خللروج کلللی بلله ازللراد داده شللد و پللس از در نظللر گللرز ن ملللاک 

مطالعله در داخل     یها نامه پرسشدر اب دا  ها داده یآور جمعبه منظوره  .کنندگان وارد پژوهش شدند شرکت

خواس ه شد  ها آنقرار گرزت و از  ها نمونهبارگباری شد. سپس لینک آن در اخ یار  Google Docsسایت 

به مییان مناسلب،   ها نمونهان ها پس از رسیدن تعداد  پاسخ دهند. در پژوهش سؤالا در یک زمان مناسب به 

 ازیار نرمبه  تحلی انجام جهت خام  یها دادهها،  آوری پرسشنامه پس از جمعو  م وقف شد ها داده یآور جمع

SPSS زراوانلی،  درصلد،  ماننلد  توصلیفی  آملار  هلای  شلاخص از  هلا  از له یبرای تحلی   وارد گردید. 24 نسفه 

آزمون زریدمن، تحلی  عاملی،  های آزمون مانند اس نباطی آمار های شاخص از و  اندارد؛اس انحرا  میان ین،

 اس فاده شد.من وای نی، آزمون کروسیال والیس 

 

 ها یافته

درصلد   1/17نفلر( و   461) درصلد جوانلان   9/82 دربرگیرندهنفر  556این پژوهش مجموعا   کنندگان شرکت

نفر( ملرد   69درصد ) 15نفر( زن و  392درصد ) 85 دربرگیرندهانان باشند. گروه جو نفر( می 95) م فصصین

نفلر( ملرد    21درصلد )  1/22نفلر( زن و   74درصلد )  9/77 دربرگیرنلده  م فصصلین باشند. همچنین گروه  می

 یسلن  نیان یل م .استسال  58تا  24از  م فصصینسال و گروه  62تا  18باشند. دامنه سنی گروه جوانان از  می

 وسلال   16/38 م فصصلین  گلروه  سلن  نیان یل م وسلال   49/9 اسل اندارد  انحرا  وسال  36/32 جوانان گروه

سلال و بیشل رین سلن     18سلال، کم لرین سلن جوانلان      21. مد سن جوانان استسال  11/8 اس اندارد انحرا 

سلال و بیشلل رین سللن   24 م فصصللینسلال، کم للرین سلن    30 م فصصللین. مللد سلن  اسلت سللال  62جوانلان  

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


50                                                    Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 2  (34), 2023 

 
  

 
 

. در گروه جوانان، کم رین زراوانی مییان تحصلیلا  مربلوط بله ملدرک تحصلیلی      استال س 58 م فصصین

نفر(  219درصد ) 5/47بیش رین زراوانی مربوط به مدرک تحصیلی کارشناسی  و نفر( 17درصد ) 7/3دک ری 

 5/29، کم رین زراوانی میلیان تحصلیلا  مربلوط بله ملدرک تحصلیلی دک لری        م فصصین. در گروه است

نفلر(   67درصلد )  5/70بیش رین زراوانلی مربلوط بله ملدرک تحصلیلی کارشناسلی ارشلد         و نفر( 28درصد )

نفلر( م أهل  و در گلروه     231درصلد )  1/50نفلر( مجلرد و    230درصلد )  9/49در گلروه جوانلان    باشلند.  می

 ویانبنابراین تعداد پاسلف   ؛باشند یمنفر( م أه   60درصد ) 2/63نفر( مجرد و  35درصد ) 8/36 م فصصین

 .اند بودهو ازراد م أه   انبیش ر از گروه جوانان، زن این پژوهش،

و ن لرت مثبلت    پیونلد زناشلویی  میلیان رالایت از   ی توصیفی م غیرهای اصلی پژوهش ها یاز هدر بفش 

صلور  مجلیا گلیارت     بله  م فصصلین زناشلویی بله تفییلک جوانلان و      کامیلابی و  پیوند زناشویینسبت به 

 نیان یل م و 12/1 اسل اندارد  انحلرا   )زیلاد( بلا   00/4 جوانلان  پیونلد زناشلویی  ایت از رال  نیان یمشوند.  می

پیوند . مد مییان راایت از است 03/1 اس اندارد انحرا  با 95/3 م فصصین گروه پیوند زناشوییراایت از 

( و )خیللی کلم   1جوانلان   پیونلد زناشلویی  )خیلی زیلاد(، کم لرین میلیان رالایت از      00/5جوانان  زناشویی

 پیوند زناشویی. مد مییان راایت از است)خیلی زیاد(  00/5جوانان  پیوند زناشوییبیش رین مییان راایت از 

)خیلی کم( و بیش رین مییان  1 م فصصین پیوند زناشویی)زیاد(، کم رین مییان راایت از  00/4 م فصصین

پیونلد  ی ن رت مثبلت نسلبت بله    جهت بررس .است)خیلی زیاد(  00/5 م فصصین پیوند زناشوییراایت از 

هلای میلان ین و انحلرا      از شلاخص  مجلیا  صلور   بله  م فصصلین  و و ابعاد آن از دیدگاه جوانان زناشویی

 اند. شده گیارت 1د هر یک از ابعاد اس فاده شد که ن ایج مربوط به آن در جدول اس اندار

 

 و و ابعاد آن از دیدگاه جوانان ناشوییپیوند زمیانگین و انحراف استاندارد نگرش مثبت نسبت به  1جدول 

 متخصصین

 ابعاد نگرش
 متخصصین جوانان

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 39/0 63/3 36/0 64/3 ارائه آموزش

 42/0 70/3 35/0 71/3 عوامل تأثیرگذار بر آموزش

 39/0 61/3 36/0 65/3 محتوای آموزشی

 47/0 64/3 41/0 68/3 ش و مشاورهضرورت و پیامد آموز

 37/0 64/3 32/0 67/3 نگرش
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، بعد پیوند زناشوییبعد ن رت مثبت نسبت به  ترین مهماز دیدگاه پاسف ویان جوان  1با توجه به جدول 

بعلد   نیلی بعد  ترین مهمو از دیدگاه پاسف ویان م فصص  است 71/3آموزت با میان ین  عوام  تأثیرگبار بر

. از دیدگاه پاسف ویان جوان ن لرت مثبلت نسلبت بله     است 70/3گبار برای آموزت با میان ین عوام  تأثیر

 .است 64/3و از دیدگاه پاسف ویان م فصص دارای میان ین  67/3دارای میان ین  پیوند زناشویی

ا هلای پلارام ری یل    منظلور تعیلین آزملون    های پژوهش و به در ادامه برای سنجش نرمال بودن یا نبودن داده

بلرای تملام ابعلاد م غیلر      ناپارام ری، از آزمون کولموگرو  ل اسمیرنو  اس فاده گردید که سطح معنلاداری  

هلای پلژوهش نرملال نیسل ند و      ( به دست آملد، بنلابراین داده  =000/0P) 05/0تر از  اصلی پژوهش، کوچک

 های ناپارام ری مناسب اس فاده گردید. جهت ادامه پژوهش از آزمون

جهلت بررسلی اهمیلت نظرهلای گلروه جوانلان و گلروه         ی نظرهلای پاسلف ویان:  بنلد  تیل لواوبررسی و 

مجیا،  صور  بهاز آزمون زریدمن اس فاده شد. سطح معناداری آزمون زریدمن برای هر دو گروه  م فصصین

ن از دیدگاه جوانلا  ها هیگوتفاو  میان ین رتبه  دهد یم( به دست آمد که نشان =000/0P) صدم پنجکم ر از 

ن لایج آزملون زریلدمن جهلت بررسلی و مقایسله ترتیلب         2در جلدول  . است دار یمعن م فصصینو همچنین 

 است. شده دادهنشان  م فصصینی نظرهای جوانان و بند تیاولواهمیت ابعاد پژوهش و 

 

بندی نظرهای جوانان و  نتایج آزمون فریدمن جهت بررسی ترتیب اهمیت ابعاد پژوهش و اولویت 2جدول 

 صصینمتخ

 متخصصیننظرهای  نظرهای جوانان

 ابعاد نگرش

 به ترتیب اهمیت

میانگین 

 رتبه

کای 

 اسکوئر

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

 ابعاد نگرش

 به ترتیب اهمیت

میانگین 

 رتبه

کای 

 اسکوئر

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

عوامل تأثیرگذار برر  

 آموزش

عوامل تأثیرگرذار   000/0 3 34/57 73/2

 برای آموزش

89/2 06/18 3 000/0 

ضرررورت و پیامررد  

 آموزش و مشاوره

ضررورت و پیامررد   67/2

 آموزش و مشاوره

58/2 

 27/2 ارائه آموزش 38/2 محتوای آموزشی

 26/2 محتوای آموزشی 23/2 ارائه آموزش

 

آمده است کله   تدس ( به=000/0Pصدم ) سطح معناداری آزمون زریدمن کم ر از پنج 2با توجه به جدول 

زناشلویی هلم از    کامیلابی و  پیونلد زناشلویی  دهد تفاو  میان ین رتبه ابعاد ن رت مثبلت نسلبت بله     نشان می
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. جوانلان بله ترتیلب ابعلاد عوامل  تأثیرگلبار بلر        اسلت دار  معنلی  م فصصلین دیدگاه جوانان و هم از دیدگاه 

بنلدی   ایت ارائله آملوزت را اولویلت   آموزت، ارور  و پیامد آموزت و مشاوره، مح وای آموزشی و درنه

به ترتیب ابعاد عوام  تأثیرگبار برای آموزت، ارور  و پیامد آموزت و مشاوره، ارائه  م فصصیننمودند. 

بله   م فصصلین بنابراین هر دو گروه جوانان و  ؛بندی نمودند آموزت و درنهایت مح وای آموزشی را اولویت

ین الرور  و پیاملد آملوزت و مشلاوره را در اولویلت ن لرت       ترتیب عوام  تأثیرگبار بر آموزت و همچن

منظور بررسلی تفلاو     به بررسی تفاو  نظرهای زنان و مردان جوان: دانند. می پیوند زناشوییمثبت نسبت به 

ن لایج آزملون ملن     3. در جلدول  گردیلد نظرهای زنان و مردان جوان از آزمون ناپارام ری من وای نی اس فاده 

 ی تفاو  نظرهای زنان و مردان جوان آورده شده است.وای نی جهت بررس

 نتایج آزمون من وایتنی جهت بررسی تفاوت نظرهای زنان و مردان جوان 3جدول 

 های آزمون آماره ها رتبه

 zآماره  آماره یو من وایتنی ها مجموع رتبه میانگین رتبه تعداد جنسیت ابعاد نگرش
سطح 

 معناداری

 ارائه آموزش
 00/93498 52/238 392 زن

000/10578 908/2 004/0 
 00/12993 30/188 69 مرد

 عوامل تأثیرگذار

 بر آموزش

 50/94307 58/240 392 زن
500/9768 748/3 000/0 

 50/12183 57/176 69 مرد

محتوای 

 آموزشی

 50/92638 32/236 392 زن
500/11437 069/2 039/0 

 50/13852 76/200 69 مرد

 و پیامدضرورت 

آموزش و 

 مشاوره

 50/92686 45/236 392 زن

500/11389 169/2 030/0 
 50/13804 07/200 69 مرد

 نگرش مثبت

پیوند نسبت به 

 زناشویی

 001/0 276/3 500/10182 50/93893 52/239 392 زن

    50/12597 57/182 69 مرد

پیونلد  بعد ن رت و ن رت مثبت نسبت به  4سطح معناداری آزمون من وای نی در هر  3با توجه به جدول 

دهد تفاو  مییان ابعلاد ن لرت و همچنلین     ( به دست آمد که نشان می>05/0Pصدم ) ، کم ر از پنجزناشویی

میلان ین رتبله    . همچنلین اسلت دار  از دیدگاه زنان و مردان جوان معنلی  پیوند زناشویین رت مثبت نسبت به 

از دیدگاه جوانان، گروه اول )زنان( نسبت  پیوند زناشوییت نسبت به تمام ابعاد ن رت و همچنین ن رت مثب

 منظلور  بله  بررسی تفاو  نظرهای جوانلان بلا سلطوح تحصلیلا  مف للف:     . استبه گروه دوم )مردان( بالاتر 

بررسی تفاو  نظرهای جوانان با سطوح تحصیلا  مف لف از آزمون ناپارام ری کروسلیال واللیس اسل فاده    
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ن لایج آزملون کروسلیال واللیس جهلت بررسلی تفلاو  نظرهلای جوانلان بلا سلطوح             4ل . در جلدو گردید

 تحصیلا  مف لف آورده شده است.

 نتایج آزمون کروسکال والیس جهت بررسی تفاوت نظرهای جوانان با سطوح تحصیلات مختلف 4جدول 

 های آزمون آماره

 سطح معناداری جه آزادیدر آماره کای اسکوئر میانگین رتبه تعداد تحصیلات ابعاد نگرش

 ارائه آموزش

 57/150 37 دیپلم

907/21 4 000/0 

 88/263 26 کاردانی

 70/221 219 کارشناسی

 49/254 162 ارشد

 71/251 17 دکترا

 عوامل تأثیرگذار

 بر آموزش

 07/176 37 دیپلم

180/10 4 038/0 

 81/246 26 کاردانی

 75/227 219 کارشناسی

 73/247 162 ارشد

 79/208 17 دکترا

 محتوای آموزشی

 23/174 37 دیپلم

181/13 4 010/0 

 71/229 26 کاردانی

 29/226 219 کارشناسی

 00/254 162 ارشد

 00/198 17 دکترا

 ضرورت و پیامد

 آموزش و مشاوره

 80/169 37 دیپلم

742/11 4 019/0 

 75/239 26 کاردانی

 73/228 219 کارشناسی

 25/248 162 ارشد

 74/215 17 دکترا

 نگرش مثبت

پیوند نسبت به 

 زناشویی

 001/0 4 108/18 84/153 37 دیپلم

    71/252 26 کاردانی

    62/226 219 کارشناسی

    68/254 162 ارشد

    44/212 17 دکترا

بعد ن رت و همچنین ن رت مثبت  4عناداری آزمون کروسیال والیس در هر سطح م 4با توجه به جدول 

دهلد تفلاو  میلیان ابعلاد      ( به دست آمد کله نشلان ملی   >05/0Pصدم ) ، کم ر از پنجپیوند زناشویینسبت به 

. اسلت دار  از دیدگاه جوانلان دارای سلطوح تحصلیلا  مف للف معنلی      پیوند زناشویین رت مثبت نسبت به 

ها بوده و  تمام ابعاد از دیدگاه جوانان، گروه دارای مدرک کارشناسی ارشد بالاتر از سایر گروه میان ین رتبه
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بررسلی   .اسلت هلا   تر از سایر گروه میان ین رتبه تمام ابعاد از دیدگاه جوانان، گروه دارای مدرک دیپلم پایین

از آزملون   م فصصلین و منظلور بررسلی تفلاو  نظرهلای جوانلان       بله  :م فصصلین تفاو  نظرهای جوانان و 

ن ایج آزمون ملن وای نلی جهلت بررسلی تفلاو  نظرهلای        5. در جدول گردیدناپارام ری من وای نی اس فاده 

 آورده شده است. م فصصینجوانان و 

 متخصصیننتایج آزمون من وایتنی جهت بررسی تفاوت نظرهای جوانان و  5جدول 

 های آزمون آماره ها رتبه

 ابعاد نگرش
نوع 

 ویانپاسخگ

تعدا

 د

میانگین 

 رتبه
 ها مجموع رتبه

آماره یو من 

 وایتنی
 zآماره 

سطح 

 معناداری

 ارائه آموزش
 50/128628 02/279 461 جوانان

500/21657 170/0 865/0 
 50/26217 97/275 95 متخصصین

 عوامل تأثیرگذار

 بر آموزش

 50/128615 99/278 461 جوانان
500/21670 162/0 871/0 

 50/26230 11/276 95 ینمتخصص

 محتوای آموزشی
 00/130062 13/282 461 جوانان

000/20224 186/1 236/0 
 00/24784 88/260 95 متخصصین

 ضرورت و پیامد

آموزش و 

 مشاوره

 50/129247 36/280 461 جوانان

500/21038 623/0 533/0 
 50/25598 46/269 95 متخصصین

نگرش مثبت 

ند پیونسبت به 

 زناشویی

 00/129231 33/280 461 جوانان

000/21055 591/0 554/0 
 00/25615 63/269 95 متخصصین

بعد ن رت و همچنین ن رت مثبت نسبت  4سطح معناداری آزمون من وای نی در هر  5با توجه به جدول 

  مییان ابعاد ن رت و دهد تفاو ( به دست آمد که نشان میP>05/0صدم ) از پنج ، بیش رپیوند زناشوییبه 

زناشویی از دیدگاه جوانان و  کامیابیو  پیوند زناشوییهمچنین تفاو  مییان ن رت مثبت نسبت به 

دی ر میان مییان ابعاد ن رت و همچنین مییان ن رت مثبت نسبت به  عبار  . بهنیستدار  معنی م فصصین

 دار وجود ندارد. تفاو  معنی م فصصینزناشویی از دیدگاه جوانان و  کامیابیو  پیوند زناشویی

 گیری بحث و نتیجه

 ن لرت  گیلری  شی  بر پیوند زناشویی پیش از های مشاوره و ها آموزت نقش بررسی باهد  حاار پژوهش

 نشان ن ایج. شد انجام خانواده مشاورین و جوانان دیدگاه از زناشویی کامیابی و پیوند زناشویی به نسبت مثبت

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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کله  )آملوزت   ،پیونلد زناشلویی   بله  نسلبت  مثبت ن رت با رابطه در عام  ترین مهم جوانان دیدگاه از که داد

پیونلد   بله  نسلبت  مثبلت  ن لرت  میلیان  م فصصین دیدگاه از و( تمای  به آموزت در زنان بیش از مردان بود

 .بود زناشویی

و پلژوهش   ,Razi (2013) Pourmarzi, Rimaz, Merghati Khoii &امنی با ن یجله پلژوهش    طور بهاین ن ایج  

Khaleghinejad, Abbaspour, Afshari, Attari, & Rasekh(2009)  مرحلله  که بیان کردند مییان نیاز به آموزت در

امنی  طور بهم وسا بود، همسو است. همچنین ن ایج پژوهش  ازحد شیببرای جوانان  پیوند زناشوییپیش از 

 ,Fallahchai؛  Ziady, 2002  Sharif, Sadiq,-Khaldi, Al-Al &؛  ,Schumm, 1995  Silliman &) یها پژوهشبا ن ایج 

Fallahi, 2019 & .همسو است )in(2020)Bostani khalesi, Z., Simbar, M., & Az    هم بیان داشت کله زوجلین در

-، اج ملاعی   شناخ ی روان-ویژه در ابعاد زیس ی یها مهار نیازمند دریازت آگاهی و  پیوند زناشوییشر  

   ,Schumm& Silliman (1995)باشلند . در پژوهشلی کله توسلا     زرهن لی ملی  -اخلاقی و تربی ی-اخلاقی، دینی

ن رت مثب ی داشل ند و بلرای    پیوند زناشویی پیش ازانجام شد مشفص شد که دانشجویان نسبت به آمادگی 

د کله در پلژوهش   هم بیلان داشل ن   Ziady(2002)& Sharif, Sadiq, -Khaldi, Al-Alبودند. همچنین   قائ آن ارزت 

 2/90بودند. در ایران هم مشفص شد کله   پیوند زناشوییدرصد دانشجویان موازق مشاوره پیش از  70  ها آن

، مبهبی و جنسی سه هلد  مهلم و   هیجانیداش ند و اهدا   پیوند زناشوییقصد  کنندگان شرکتدرصد از 

امنی با ن ایج  طور به. این ن ایج هم ( ,Fallahi,2019& Fallahchai) بود پیوند زناشوییبرای  ها آناصلی از دید 

 همسویی دارد. پیوند زناشوییپژوهش مبنی بر ن رت مثبت دانشجویان نسبت به 

  ,Wang, Hunt؛ ,Bradbury, 2018 &Williamson, Hammett, Ross, Karney)شلواهد پژوهشلی مف للف    

Nazareth, Freemantle, N., & Petersen, 2013)     همچنین نشان داده که زنان نسبت به ملردان تمایل  و ن لرت

 ن لرت  دارند. شاید به این دلی  که زنلان  پیوند زناشویی پیش از یها آموزتمثبت بیش ری برای شرکت در 

بیش ر تمای  بله کملک گلرز ن از     مردان با مقایسه در و دارند یا حرزه جویی کمک به نسبت یتر مثبت کلی

 یهلا  یدئولوژیل اهمچنین این اح مال وجلود دارد کله انلواع     .(,Ang, Lim Tan, & Yau, 2004) فصص دارندم 

جنسی ی در ممانعت از کمک جویی مردان برای دریازلت آگلاهی و مشلاوره     یها نقشو  هنجارهامردان ی، 

بلر   بر قلدر   دیتأک و هیجانیبر اتیا به خود، کن رل  دیتأکسن ی مردانه با  یها نقشباشد. علاوه بر این  مؤثر

 .( ,Mahalik, 2003 &Addis) زند یماین امر دامن 
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https://www.researchgate.net/publication/226311742_Effects_of_gender_and_sex_role_orientation_on_help-seeking_attitudes#:~:text=ANOVAs%20revealed%20statistically%20significant%20main,professional%20help%20compared%20to%20males.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12674814/
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پیونلد   سلپس  و کلرده  کسلب  دانلش  اب دا کند کمک همسران به تواند یم پیوند زناشویی پیش از مشاوره

 & ,Davazdahemami, Ghasemi)را ازلیایش دهلد    د زناشوییپیون کامیابی تواند یمکنند که این امر  زناشویی

Ehsanpour, 2004) شاید همین ن رت مثبت نسبت به اس فاده از مشاوره، ناشی از این تفیر باشد که آموخ ن .

از  تلوان  یمل زندگی شود و این تفیر که در صور  رویارویی با مشلی   سبب ارتقا  تواند یم اساسا  ها مهار 

 طلور  هملان در آن منجر شلود.   کامیابیو احساس  پیوند زناشوییکمک یک م فصص بهره گرزت به ان ییه 

بلا   پیونلد زناشلویی  ایالت بیرگ آمرییا انجام شد مشارکت در آموزت پیش از  4که از  یا ینظرسنجکه در 

مشلفص شلد    و سطوح پلایین تعلاره هملراه بلود همچنلین      پیوند زناشوییت و تعهد در سطوح بالاتر راای

 ,Stanley) دهد یمرا کاهش  پیوند زناشوییاح مال طلا  بعد از  پیوند زناشوییمشارکت در آموزت پیش از 

Amato, Johnson, & Markman, 2006)دریازلت  پیونلد زناشلویی   پلیش از  آملوزت  کله  بنلابراین همسلرانی   ؛ 

مشی  در رابطه بلا همسلر    از تری پایین سطح و بطهرا از راایت از بالاتری سطح پیوند زناشوییبعد  اند کرده

بیش ری داشلت   اح مال چراکه را دریازت نیردند داش ند. پیوند زناشویی پیش ازنسبت به ازرادی که آموزت 

Williamson, Hammett, Ross, Karney ,& )ور  مواجه با مشلی  بله دنبلال درملان و راهیلار برونلد      که در ص

Bradbury, 2018) . 

 روابا یها یکاس  به نسبت را کنندگان شرکت سهوا  است ممین پیوند زناشویی از پیش درواقع آموزت

 اسلت  قلوی  نسلب ا   هنوز مشارکت که یدرحال را ها یکاس  این ب وانند است ممین کند و زوجین ساسح خود

 خلارجی  یهلا  کملک  طریق از خود روابا بهبود برای تلاشی کاتالییور و یک عنوان به را آن و کنند بررسی

 بلرای  یا دروازه عنلوان  هبل  تنهلا  نله  پیوند زناشویی پیش از آموزت ارزت بر شود، تیرار اگر تأثیر، این. ببینند

 ,Williamson, Hammett, Ross, Karney) دیل ازیا یم سالم رابطه حفظ برای یا یهیان  عنوان به بلیه بعدی درمان

Bradbury, 2018 &). 

گباش ن ایلن   اریاخ  درزناشویی و  کامیابی و پیوند زناشوییهمچنین اح مال دارد تجربه مشاوره پیش از 

 را یل اخآموزشلی رای لانی کله     یهلا  کارگاهیا تبلیغا  رسانه، یا  ها پژوهشتجربه به جوانان از طریق دوس ان، 

باشد.  پیوند زناشوییعاملی جهت بهبود ن رت نسبت به  خود و بالابردهسطح آگاهی ازراد را  شود یمبرگیار 

و سبب ان ظلارا    گبارد یم ریتأث پیوند زناشوییعوام  مهمی است که بر  ازجملهان تعاملا  با دوس  چراکه

. علاوه بر این زنان نسبت به ملردان بله دوسل ان خلود بلرای      (1980Titus ,) شود یمدر مورد آن  یتر نانهیب واقع

، اهمیلت زیلادی قایلنلد و ملردان و زنلان بلرای       پیوند زناشلویی بعی برای آگاهی از عشق و کسب اطلاع و من

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 ,Svendsen) بلالاترین ارزت را قایلنلد   پیونلد زناشلویی  یک منبلع اطلاعلا  بلرای     عنوان بهخانواده و والدین 

در جوانلان   پیوند زناشوییبر ن رت مثبت نسبت به  تواند یمدرست از این عوام   یریگ بهرهبنابراین  ؛(2011

 باشد. مؤثر

و ان ظلارا    شلود  انله یگرا واقلع سلبب ان ظلارا     توانلد  یمل همچنین گرایش به دانس ن و ازیایش آگلاهی  

 & ,Pashib, Seyyed Moharrami, Mohammadi) کند ینیب شیپرا  زناشویی پیوندتمای  به  تواند یم انهیگرا واقع

Tatari, 2017 ؛Saqqezi, YazdaniEsfidvajani, & Nasr,2020).  روابلا صلمیمانه    بلر  تأکیلد  با نانهیب واقع ان ظارا

 حلس  باعلث القلای   در زندگی مش رک آتی ها قبول تقسیم عادلانه مس،ولیت و ها تیمس،ولپبیرز ن  دوطرزه،

بنابراین وق ی زرد در ههن خود حلس للب  و شلادی ناشلی از یلک       ؛شود یم پیوند زناشوییدر مورد  امنیت

 جللهیدرن خواهللد داشللت.  پیونللد زناشللوییتمایلل  بیشلل ری بللرای  کنللد یمللصللور موزللق را ت پیونللد زناشللویی

بلر  ( ن رت خود را م عادل و ان ظارا  خود را ات ندهیآزرد در رابطه با جنس مفالف )شریک  که یدرصورت

نسلبت بله    یتلر  نانله یب واقعن رت  تواند یمکند  یییر هیپامشور ، تعاون و اح رام به حقو  طر  مقاب   پایه

 ,Saqqezi) دهلد  یمل ازلیایش   پیونلد زناشلویی  داش ه باشد و خود این املر هلم تمایل  او را بله      ند زناشوییپیو

YazdaniEsfidvajani, & Nasr,2020). 

 های پژوهش محدودیت

تعمیم به شهر  ن یجه این پژوهش زقا قاب هایی داشت.  این پژوهش هم مانند هر پژوهش دی ری محدودیت

 ها زباندر  پیوند زناشویین رت به رشت است و در تعمیم آن به سایر نقاط کشور باید اح یاط کرد، چراکه 

گیارشی اس فاده شد و ممین است  . در این پژوهش از ابیار خودمف لف م فاو  است یزرهن  های میانو 

 به. است شده انجام مقطعی صور  به پژوهش ی به سؤالا  نداده باشند. اینهای دقیق و واقع برخی ازراد پاسخ

انجام  گیلان سازد. این پژوهش بر روی دانشجویان دانش اه می دشوار را علیت درباره گیری ن یجه دلی ، این

گیری  نههای دی ر پژوهش اس فاده از شیوه نمو جامعه را ندارد. از محدودیت ک  بهدهی  شد لبا قابلیت تعمیم

بوده است که ممین است دقت  نیمطالعه آنلا نیا یاجرا روت گیری کرونا بود. در دس رس به علت همه

 .را نداش ه باشد یحضور دهی پاسخ

 ی و کاربردیپژوهش یشنهادهایپ

در سلطح کشلور هلم تیلرار شلود،       و ... یو زبلان  یزرهن  های شود این پژوهش در سایر موقعیت پیشنهاد می

های دی ر هم اس فاده و اع بار آن وارسی شود،  از ابیار محقق ساخ ه این پژوهش در پژوهش شود یمپیشنهاد 
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https://digitalcommons.unomaha.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1007&context=studentwork
https://digitalcommons.unomaha.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1007&context=studentwork
https://jms.thums.ac.ir/browse.php?a_id=407&sid=1&slc_lang=en
https://jms.thums.ac.ir/browse.php?a_id=407&sid=1&slc_lang=en
https://jms.thums.ac.ir/browse.php?a_id=407&sid=1&slc_lang=en
http://frooyesh.ir/article-1-2127-en.html
http://frooyesh.ir/article-1-2127-en.html
http://frooyesh.ir/article-1-2127-en.html


58                                                    Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 2  (34), 2023 

 
  

 
 

 آوری جملع   لر ید هلای  یلا شلیوه  و  یتصلادز  گیلری  نمونهدر صور  امیان از آتی  یها پژوهشهمچنین در 

 .اس فاده شود( یکم و یفیک) ف هیآم یها روت همچوناطلاعا  

های رای ان جهت کمک به نهادینه کردن زرهن   شود وبینارها و همایش در سطح کاربردی پیشنهاد می 

توسا سازمان نظام روانشناسلی برگلیار    پیوند زناشوییکمک گرز ن از م فصص و اصلاح ن رت نسبت به 

توسا دولت تشیی  شود و به جوانان خلدما    پیوند زناشوییشود. مراکیی در قالب مراکی مشاوره پیش از 

هایی جهت تقویت و آموزت به نیروهلای م فصلص جهلت توانمندسلازی      شود. برگیاری دورهرای ان ارائه 

به دانشلجویان   پیوند زناشوییشود وزار  علوم دروسی با عنوان روانشناسی  شود. توصیه می توصیه می ها آن

شود  می توصیه ارائه کند. پیوند زناشوییبازرهن  مشاوره و اصلاح ن رت نسبت به  ها آنجهت آشنا کردن 

هلای   ویژه تلات برای اصللاح زرهنل    )به ها آنتوسا صداوسیما جهت توانمندسازی ازراد و اصلاح ن رت 

هلای آموزشلی مناسلبی ارائله گلردد.       شود مردان به مراکی مشاوره مراجعله نیننلد( برنامله    غلطی که سبب می

خلانواده و کملک بله پایلداری      های مناسب بلرای تشلیی    رییی ای مربوط به خانواده جهت برنامه وزارتفانه

 بلر پایله  های قلوی   ارتقا یابد و پروتی  پیوند زناشوییهای پیش از  ها، تأسیس گردد. مح وای مشاوره زندگی

گردد قوانینی کله سلبب    ها، تدوین گردد. پیشنهاد می شواهد پژوهشی حاص  از این پژوهش و سایر پژوهش

ولان اصلاح گلردد و بله ارتقلا مقلام ملادر و زن در جامعله       شود توسا مس، می پیوند زناشویین رت منفی به 

 ساز اهمیت ویژه داده شود. کننده نس  آینده عنوان تربیت به

 اخلاق پژوهش

خواسل ه شلد    هلا  آنکننلدگان از   اصول اخلاقی در ن ارت مقاله رعایت شد. پس از توایح اهدا  پژوهش به شرکت

اطمینان خلاطر داده شلد کله اطلاعلا       ها آنامه پاسخ دهند و به که در صور  تمای  جهت شرکت به سؤالا  پرسشن

 ماند. محرمانه می ها آن

 منابع مالی

 .استورزش و جوانان  اداره کل با حمایت این پژوهش برگرفته از طرح پژوهشی 

 ها دسترسی به مواد و داده

 گیرد. کسی قرار نمیار یج آن در اختیها محرمانه بوده و نتا داده

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 کنندگان قی و راایت مشارکتتائید اخلا

 ل کردند.یها را تکم با رضایت پرسشنامه ها آنداده شد و نندگان توضیح ک تکدر این مطالعه، هدف پژوهش برای شر

 راایت برای انتشار

 د.نبرای انتشار این مقاله رضایت کامل دار گاننویسند

 تصریح درباره تعارض منافع

 منافات ندارد. این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی 

 سپاسگزاری

 کنیم. یتشکر م همکاری کردند در این پژوهش افرادی کهاز همه  لهیوس نیبد
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