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Abstract 

Purpose: The purpose of this research was to investigate the effectiveness of lesson 

study training on the professional competencies of primary school teachers. 

Method: The present study was semi-experimental with a pre-test, post-test follow-up 

design with a control group. With the available sampling method, 30 people were 

selected and randomly divided into two equal groups of 30 people. They were replaced 

by the experimental group of lesson study training for primary school teachers and the 

subjects of the control group did not receive any intervention until the end of the 

follow-up phase.  Data collection was done with the help of standard questionnaire of 

teachers' professional competencies. The data analysis of the research was done using 

Covariance Analysis of Intergroup Effects. 

Findings: After comparing the data obtained in the pre-test and post-test between the 

experimental and control groups and performing the analysis of covariance between 

the groups, the results showed that there was significant difference between the total 

scores of the teachers' professional competencies in the experimental and control 

groups after the implementation. There was a significant difference in the lesson study 

training course compared to the group that did not receive lesson study training, so 

lesson study training has increased the professional competence of the trained teachers 

at a significant level. Also, the professional competencies score of teachers who have 

received lesson study training has improved more. 

Conclusion: The effectiveness of lesson research training on the professional 

qualifications of primary school teachers has been influenced by dimensions and 

components such as content knowledge, educational knowledge, experience, 

reflective and critical thinking, mass collaboration, student learning, problem solving 
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and innovation, empowerment and ownership, which work together to promote 

Teacher development, student learning, and overall amelioration of school education 

are applied. 

The indicators of professional competence of primary school teachers include: 

teaching skills, expert knowledge, classroom management, interpersonal 

communication, motivating and motivating students, and the ability to assess and 

evaluate. These indicators play an important role in determining the quality of 

teaching and the academic progress of students. 

In pedagogy, teachers can ameliorate their skills in teaching subjects by using their 

professional competence indicators. By analyzing the pros and cons of the courses 

and providing proper solutions, they can increase the quality of their teaching and 

strengthen the students' learning, and by examining the main topics and educational 

methods in providing the content, they can make the necessary changes and 

improvements in their teaching programs. 

According to the above explanations, it can be concluded that there is a direct 

relationship between the indicators of professional competence of primary school 

teachers and pedagogy. The indicators of teachers' professional competence affect the 

quality of students` teaching and learning, and the research enables teachers to 

improve the quality of students` teaching and learning by applying these indicators. 

Eventually, in order to improve the quality of teaching and learning in elementary 

schools, it is essential for teachers to pay attention to their professional competence 

indicators and to study, analyze and improve their teaching programs by applying case 

studies.Since lesson study training has an effect on the professional qualification 

competencies of teachers, it is recommended to pay attention to lesson study training 

to grow and strengthen the professional competencies of teachers. Therefore, in order 

to improve the quality of teaching and learning in elementary schools, it is necessary 

for teachers to pay attention to their professional competence indicators and to study, 

analyze and improve their teaching programs using lesson research. 

Regarding the results and considering the positive and constructive effect of the 

pedagogy on an important category such as the teachers` professional competence, it 

is recommended that this curriculum is widely taught to teachers in all schools and 

educational levels; additionally, the teachers apply them in their teaching method. 

The findings indicate that under the pre-test statistical control conditions, with 95% 

reliability, the ratio between the total scores of the teachers' professional qualifications 

of the experimental group and the control group after carrying out the training course 

via applying pedagogy for primary school teachers, a significant difference was 

observed in the group which had not been exposed by training. Thus, the pedagogy 

has an impact on the professional qualifications of elementary teachers. 

Keywords: Lesson Study, Teachers' Professional Competencies, Primary Teachers, 

Primary Schools, Effective Teaching, Education. 
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 چکیـده
 بود. ای معلمان دوره ابتداییحرفه هایصلاحیتپژوهی بر اثربخشی آموزش درس بررسیپژوهش  نیا: هدف هدف

 گیرینمونها روش ب .با گروه گواه بود پیگیری آزمونپس مونآزپیشبا طرح : نوع پژوهش حاضر نیمه آزمایشی روش

 شدند گروهیگزین نفری جا 33ســازی در دو گروه مساوی نفر انتخاب و به شــیوه تصادفی 33در دســترس تعداد

 گروه کنترل تا پایان مرحله پیگیری هایآزمودنیو  آموزش درس پژوهی به  معلمان دوره ابتدایی آزمایشی مداخله

 همچنین ای انجام شد.حرفه هایصلاحیتاستاندارد  با کمک پرسشنامه هادادهگردآوری . دریافت نکردند ایمداخله

 .انجام شدبین گروهی ی پژوهش با از استفاده از تحلیل کوواریانس هاداده تحلیل 

انجام  و باآزمایش و کنترل  دو گروه بین آزمونپسو  آزموندر پیشهای بدست آمده داده سهیبعد از مقا :هایافته

 وای معلمان گروه آزمایش حرفه هایصلاحیتنشان داد بین نمرات کل  نتایج بین گروهی، انسیکوار لیآزمون تحل

اند تفاوت معناداری نسبت به گروهی که آموزش درس پژوهی ندیده درس پژوهی، کنترل پس از اجرای دوره آموزشی

ی افزایش سطح معنادار را در دیدهآموزشای معلمان ش درس پژوهی، صلاحیت حرفهوجود داشته است بنابراین آموز

، بهبود بیشتری اندکردهای در معلمانی که آموزش درس پژوهی را دریافت داده است. همچنین نمره صلاحیت حرفه

 پیدا کرده است.

موزش درس به آ شودمیتوصیه  ،دارد تأثیرای معلمان از آنجا که آموزش درس پژوهی بر صلاحیت حرفهنتیجه: 

در  یریادگیو  سیتدر تیفیبهبود ک یبرابنابراین  ای معلمان توجه گردد.صلاحیت حرفه پژوهی برای رشد و تقویت

 یپژوهخود توجه کنند و با استفاده از درس یاحرفه تیصلاح یهالازم است تا معلمان به شاخص ،ییمدارس ابتدا

 خود بپردازند. سیتدر یهابرنامهو بهبود  لیبه مطالعه، تحل

 آموزش تدریس اثربخش، مدارس ابتدایی، معلمان، معلمان ابتدایی، ایحرفه هایصلاحیتدرس پژوهی،  :هاواژهکلید

 و پرورش.
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 مقدمه 
ادار معن تیاز ماه یفیک فیتوص کی نیاشاره دارد. ا سیمعلم به قدرت معلم در انجام حرفه تدر تیصلاح

 یعنوو م یاجتماع فناورانه، ی،علم ی،فرد یهاییاز توانا یبیترک نیمعلم همچن تیصلاح .ترفتار معلم اس

درک مطلب  ی،ماد لطکه شامل تس دهدیم لیرا تشک سیاستاندارد حرفه تدر تیاست که صلاح

 طیمح جادیدر ا تی. معلمان با صلاحشودیم یاو حرفه یتوسعه فردی، آموزش یریادگی ان،آموزدانش

ان در سطح آموزدانشخواهند شد تا  زیخود بهتر تجه یهاکلاس تیریو مد بخشلذتو  مؤثر یریادگی

 (. Fazilla et al, 2023) رندیدرس بگ نهیبه

ه شامل ک شودیم فیتعر یریادگیمطالب  قیگسترده و عم تیریمد ییتوانا عنوانبه یاحرفه تیصلاح 

و  دهدیرا پوشش م برنامه درسی یاست که محتوا یامدرسه و ماده برنامه درسی محتوایتسلط بر 

ه بر است ک یاز عوامل یکیمعلم  تیصلاح نیبنابرا .کندیمعلم فراهم م عنوانبهرا  یعلم نشیب نیهمچن

خوب معلم منجر به  تیچرا که صلاح ،گذاردیم تأثیردر مدارس  یریادگیو  یاهداف آموزش شرفتیپ

ش مهارت و نگر ،دانش قیتلف قیکه از طر شودیم یریادگی یهاعامل نعنوابهاقدامات هوشمند و مسئولانه 

 .(Miller et al, 2021; Paristiowati et al, 2022) دهندیانجام م

 یتمندابزار قدردرس پژوهی تمرکز دارد،  زین یریادگی جیکه بر نتا ایحرفهصلاحیت  از  یشکل عنوانبه

 (. ,Ebaeguin 2015) است آموزدانشرک تفکر د قیبر رشد معلم از طر یرگذاریتأث یبرا

 ازیسآمادهدر .استدرس پژوهی آماده کند،  یریادگی ندیقبل از شروع فرآ دیکه معلم با یاز موارد یکی

 هایقابلیت ی بوده ومورد انتظار در برنامه درس هایصلاحیتقطعاً ملزم به درک  دیبا هامعلم، درس پژوهی

 انآموزدانش هایآموزشان توجه کنند، آموزدانش نیب یفرد هایتفاوتنند، به برنامه را درک ک موردنیاز

 تقلال، علاقه به ابتکار، الهام و اسیریادگیبه  زهی، انگیریادگیان به سمت علاقه به آموزدانش قیتشو یرا برا

معلمان  ایحرفهمؤثرترین برنامه پرورش  عنوانبهآموزش درس پژوهی (. Saddhono et al, 2020) اجرا کنند

ک ی عنوانبهشود معلم به کلاس درس در مدارس ژاپن بوده که در کشور ژاپن ابداع شده است و باعث می

ای معلمان و بهبود محیط یادگیرنده بنگرد. در واقع، درس پژوهی یک رویکرد جدید برای رشد حرفه

 ، یادگیری آموزان را بهبودترتیباینبهرساند و های تدریس است که به معلم در هنر تدریس یاری میروش

 Bakhtiari & Mosadeghi Nik, 2022).بخشد )می

ت صلاحیرا در  نیتمر نیمختلف اجرا شود تا اثر ا هایرشتهدر  انتوسط همه معلم تواندمیدرس پژوهی 

 .(,Bautista & Baniqued 20 21) کند یبررس انآموزدانش تیو هدا ایحرفه

 نیسرزماز درس پژوهی  .شودمیظاهر  قیتحق اتیوجود دارد که مکرراً در ادب یهایتنش، حالبااین

شده است و  وارد قرض گرفته شده استیس کی عنوانبه یآموزش هاینظام ریمبدأ خود، ژاپن، به سا

 (.,Seleznyov et al 2021) شودمیتنظیم  یو محل یمختلف مل هایزمینهمتناسب با 
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نشان داده است که عامل اصلی موفقیت  2و پیزا 1زالمللی تیمهای بینآزمون دربارها هنتایج حاصل از پژوهش

اند از جمله ها کسب کردههای برتر را در این آزمونآموزان در کشورهایی که رتبهو بهبود عملکرد دانش

هسازی آموزش در ب هاآنمستمر و مؤثر  هایکوششپژوهی و معلمان از روش درس استفادهژاپن و فنلاند 

 ایحرفه ارتقای صلاحیت در درس پژوهی تأثیر شده انجام تحقیقات طبق (.Zafarinejad, 2020) است

 & Mohammadi & Hasni, 2019، Shafie Sarvestani) است انکارناپذیر انآموزدانش یادگیری و معلمان

Colleagues, 2016 ) دایی مبتنی بر رویکرد درس مدل توانمندسازی معلمان ابتبر  مؤثرهمچنین عوامل

 بیان شد.( Sheikh al-Islami & Colleagues, 2021) پژوهی

در چند حوزه کلیدی  توانمیپژوهی را معلمان با درس  ایحرفه هایصلاحیتاصلی  هایچالش

 ,Kihwele) آموزشی از درس پژوهی اندرکاراندستها شامل تصور نادرست کرد. این چالش بندیدسته

2023; Selenyov, 2018; Kor et al, 2019; Kurt & Cakiroglu, 2023  & Mwamakula)،  دانش و

 Shinno & 2023; al, Kager et ) حمایت نهادی محدود ،(,Benedict et al 2023) معلمهای مهارت

2023 Yabagimoto,)، های زمانی محدودیت(2023 et al, Li،) همکاری و ارتباط معلمان با یکدیگر (ger Ka

et al, 2023،) پاسخگویی و ارزیابی و ( Kager et al, 2023؛ Li et al, 2023) .هستند 

هنگام  یاصل یان است. نگرانآموزدانش یادگیریدانش معلمان و  یشافزا  ایحرفهصلاحیت هدف هر 

منجر به  تواندمی یا این امراست که آ ینا یش، آزماپژوهیدرس مانند ،ایحرفهصلاحیت  مدل یکاتخاذ 

چالش  ینچند ایحرفهصلاحیت  یاثربخش یش، آزماحالبااین (.Guskey, 2021) یرخ یاشود  ییراتتغ ینا

، که شوندمیاجرا  یمتفاوت یاربس ایمدرسه هایزمینهدر معلمان  ایحرفه هایصلاحیت را به همراه دارد.

 Guskey, 2009) ) کندمی یرممکنرا بدون انطباق غ هاآنتکرار  یباًتقر

 جهینت یکبه  موردنیازمنابع  ینکهاز ا یناناطم یوجود برا ینآن با ا یجو نتا ایحرفهصلاحیت  یابیارز 

اثربخش  را ایحرفهصلاحیت  که یعناصر اصل یفو توص ییشناسا .است یاتیح شوند،یارزشمند ترجمه م

 هایچالشدور زدن.  یسازنده برا یراه دتوانیسازگار شوند، م هاآنکه ممکن است در  ییهاو راه کنند،یم

  .(Guskey, 2021)باشد  ذکر شده

 معلمان متفاوت هایفرهنگو  شناختیبوم یطتفاوت در شرا تأثیرتحت  یحداقل تا حد هاسازگاری ینا

. گذاردمی تأثیرخاص  طوربه پژوهیدرسو  طورکلیبه ایحرفهاز صلاحیت  سازیمفهومبر نحوه  و است،

 یجو نتا معلمان یادگیری یندهایفرآ ینو همچن یطیشرا ینکه چن یکه مدل کنیمیما استدلال م ین،بنابرا

در  درس پژوهی یفاتتوص یروشمندساز یاز تلاش برا تواندیم کند،یم یفرا توص درس پژوهی یاحتمال

مستمر  لمانمع ایحرفهصلاحیت  یقبهبود مدرسه از طر یابیارز (.Kitada, 2021) کند یتحما یقتحق

باشد، مراحل مختلف رشد را  یغن یفیو از نظر توص مدتطولانی یدبا یابیدشوار است: ارز طورکلیبه

                                                      
1. Trends in International Mathematics and Science Study (TIMMS) 

2. Programme for International Assessment (PISA) 
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 کندمیمشخص  را هاآندرک بهتر فراهم کند. آنچه  یمراحل را برا ینا یسهکند، و امکان مقا ییشناسا

(Vanblaere & Devos, 2021). 

 مدنظر نظام اهداف به رسیدن جهت راهبردی صورتبه برنامه هر مدیریت انجام لازمه به توجه با حال

ارتقای  جهت راهبردی مسیر در درس پژوهی برنامه متولیان آیا که شودمی مطرح سؤال گونهاین آموزشی،

 ؟انداندیشیده درس پژوهی برای تدابیری و اندازچشم آموزشی ایران نظام در معلمان ایحرفه هایصلاحیت

 را اندزدهرقم  ژاپن مثل سرآمد که کشورهای ایارزنده نتایج به رسیدن مسیر راهبردی ایگونهبه آیا و

 برنامه این معلمان چرا ایحرفه هایصلاحیتارتقای  در درس پژوهی مثبت تأثیرات به توجه با ؟پیمایدمی

 اجرایی موقعیت در آیا است؟ نشده تبدیل معلمان برای فرهنگ یا فراگیر هنجاری، به مدرسه سطح در

 کلاس در آموزشی فرآیندهای تمامی برای درس پژوهی آیا برنامه نیست؟ روبرو هاییچالش با این برنامه

 است؟ تمامی داده ارائه عملی الگوی انآموزدانش یادگیری بر تمرکز معلمی و مهارت ارتقای جهت درس

 در 1336سال در کشوری همایش در که بود پژوهی ایراندرس برنامه متوالیان هایدغدغه سؤالات این

 وزارت دبستانی دفتر وقت معاونین و مدیرکل توسط پژوهیبرنامه درس کشوری مدرسان و جمع رابطین

 (.Shariat, 2020) مطرح گردید پرورش، و آموزش

 بهسازی به منجر که معلمان توانمندسازی برای راهبرد بهترین که است معتقد (1331) سرکارآرانی

 .است پژوهی درس جمعی شود، هایپژوهش سایه در آموزش

 چگونگی به آن ثیرگذاریأت میزان ولی است ثیرگذارأت معلمان توانمندسازی در پژوهی درس اًیقین

 همچنین و نشود مشخص آن اجرای هایضرورت و شود اجرا پژوهیدرس برنامه گردارد. ا اجرای آن بستگی

 علاوه. است رسیده خود اهداف به برنامه این که گفت توانمین باشند، شتهندا اجرای آن از اطلاعی معلمان

 و پژوهش به توجه  پرورش و آموزش بنیادین تحول سند توجه در قابل نکات بارزترین از یکی ،بر آن

 لذا .است رسمی تربیت و تعلیم اهداف راستای تحقق در تربیتی تجربیات و هاپردازینظریه سازیبومی

همچنین  وپژوهی درستلفیق آموزش  ضرورت تا داد خواهد قرار زمینه این در را خود تلاش اضرح پژوهش

 پژوهش ارائه با و نماید بررسی را دوره ابتدایی معلمان ایحرفه هایدر صلاحیتمیزان اثربخشی آن را 

 در امهبرن پیش از بیش کارآمدی و اثربخشی گسترش هایفرصتآوردن  فراهم جهت در مؤثر اجرایی

 .باشد برداشته برنامه این سازیبومی جهت تا گامی نماید اقدام درس کلاس یادگیری و آموزش فرایند

ای معلمان حرفه هایصلاحیتپژوهی بر آموزش درس ال اساسی در تحقیق حاضر این است که آیاؤس

 .باشدمیاثربخش  دوره ابتدایی

 پژوهش شناسیروش

 جامعه آماری .است کنترل گروه با آزمونپس آزمونپیش  نوع از یشیآزما نیمه تحقیقی حاضر، پژوهش

 1331-1333 تحصیلی سال در تهران شهر 6 منطقه ابتدایی ششم پایه معلمان کلیه این پژوهش، شامل

نمونه در  صورتبه ابتدایی ششم پایه نفر از معلمان 63اجرای این مطالعه، حجم نمونه  منظوربهبود. 

به بالا و رشته  دیپلمفوقورود حداقل سه سال سابقه خدمت، مدرک تحصیلی  هایملاکدسترس طبق 

 صورتو بهعلوم تربیتی بود و ملاک خروج عدم تمایل به شرکت در پژوهش انتخاب  ،تحصیلی معلمان

 متغیر آزمونپیش مرحله نفر( جایگزین شدند و در33نفر( و کنترل )33تصادفی در دو گروه آزمایش )
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ل متغیر مستق شد. آنگاه اجرا و کنترل آزمایش گروه دو هر روی (ایحرفه هایصلاحیت نامهپرسش) وابسته

 گونههیچ کنترل اجرا شد و گروه آزمایش گروه روی ایدقیقه 33جلسه  12 طی (پژوهی درس آموزش)

 (ایهحرف هایصلاحیت پرسشنامه) وابسته متغیر آزمونپس مرحله در سپس .نکرد را دریافت آموزشی

 5سؤال  33دارای  ایحرفه هایصلاحیتپرسشنامه  اجرا شد. و کنترل( آزمایش) گروه هر دو دوباره روی

 ای در سه خرده مقیاس )شناختی، نگرشی و مدیریتی( به شرح زیر است:گزینه

 آن هایمقیاسای و خرده حرفه هایصلاحیتپرسشنامه  1جدول 

خرده                          متغیر                              

 مقیاس
 شماره سؤالات تعداد سؤال

 ایهای حرفهصلاحیت

 11تا1 شناختی

 23تا15 نگرشی

 33تا21 مدیریتی

( با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1331میرکمالی و همکارانش ) وسیلهبهضریب پایایی پرسشنامه 

 ،31/3 یشناخت تیصلاح طهیح36/3 ایحرفه هایحیتصلاکل پرسشنامه  ییایپا گزارش شده است. 13/3

 استخراج شد.3/3 یتیریو مد3/3 ینگرش  طهیح

 برنامه  جلسات مداخله  آموزش درس پژوهی به  معلمان دوره ابتدایی 2جدول

 زمان موضوع جلسه

 اول
 در پژوهش– معلمان ایحرفه رشد عمده هایروش– معلمان ایحرفه رشد–آموزش فرهنگ

  وپرورشآموزش

 دقیقه33

  دوم

 و پژوهنده مدرسه تحقق به باید مدرسه در پژوهش برای ؟ببریم مدرسه سطح به را پژوهش چگونه

 ودبهب برای آموزشی پژوهش مختلف اشکال تلاقی محل پژوهنده مدرسه کنیم! فکر یادگیرنده

– پژوهی درس– دانشگاهی هایپژوهش– پژوهی اقدام :ایمدرسه هایپژوهش یادگیری و تدریس

  یآموزدانش هایپژوهش

 دقیقه33

  سوم

 درس کلاس در تدریس اثربخشی برای کلاسی هایپژوهش اهمیت و چرایی؟ضرورت :پژوهی درس

 بر تأکید و بنیادین تحول سند2/15 راهکار– پرورش و آموزش تحولات و تغییر در معلم نقش–

  محرکه موتور عنوانبه ممعل بر تأکید با مدرسه در تحرک– معلمان توانمندسازی

 آن بر مداوم و مشارکتی– کیفی– گروهی یادگیری که ایچرخه عنوانبه پژوهی درس چیستی؟

 مشارکتی پژوهش به توجه ،معلم شدن ایحرفه )فرهنگ پژوهی درس مهم هایمؤلفه– است استوار

– ه)نقش موفق آموزشگر عنوانبه معلم دیگران، آموزش رفتار از ارزیابی دیگران، تجارب یادگیری و

 ( جمعی خرد اهمیت مشاهده(– عمل

  پژوهی درس مراحل چگونگی:

 دقیقه33

  چهارم

 اجرای– تدریس برای ریزیبرنامه– مسأله تشخیص– تیم تشکیل :پژوهی درس مراحل تبیین

 یستدر بازبینی– دوم تدریس اجرای– درس طرح اصلاح– اولیه تدریس از ارزیابی– اولیه تدریس

  گذاریاشتراک به و مستندسازی و نهایی گزارش تکمیل– دوم

 دقیقه33

 دقیقه33  مسأله تبیین و تشخیص چگونگی و شرایط  پنجم

 دقیقه33  تدریس برای ریزیبرنامه  ششم
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 دقیقه33  دوم و اول هایگام تمرین و تیم تشکیل  هفتم

 یقهدق33  مشاهدگران نقش– تدریس هایروش :اول تدریس اجرای  هشتم

 دقیقه33 هاتیم از یکی توسط کلاس در تدریس هایطرح از یکی اجرای نهم

  دهم
 ارزیابی– شده اصلاح تدریس اجرای– آن اصلاح و درس طرح تجدیدنظر– اول تدریس ارزیابی

  تجارب گذاریاشتراک به و نهایی گزارش تدوین-مجدد
 دقیقه33

 دقیقه33   واقعی شرایط در وهیپژ درس هایگام اجرای از فیلمی نمایش  یازدهم

 دقیقه33  همکاران توسط گانه3 هایگام انجام و تیم تشکیل  دوازدهم
 

 روایی و پایایی ابزار

ی اـلفآ از اییـپای ایبر و توسط استاد راهنمای رساله رییی صوروا از پرسشنامه ییروا ایبر

 برابر ایحرفه هایصلاحیتپرسشنامه کل  مقدار عددی ضریب آلفای کرونباخ. دـش دهتفاـسا خاـنبوکر

 .است مناسب پرسشنامه دهد پایاییآمده است که نشان می به دست 36/3

 هاداده وتحلیلتجزیهروش 

 .دش انجام کوواریانس تحلیل به کمک هاداده وتحلیلتجزیه

 ی پژوهشهایافته

  :هادادهالف: توصیف 

مرحله قبل و بعد از آموزش درس  در دو لمانمع ایحرفهوضعیت نمرات صلاحیت  3جدول شماره 

 . دهدمیپژوهی را نشان 

 آزمونپس، آزمونپیشمعلمان  گروه آزمایش و گواه در مراحل  ایحرفهمیانگین نمرات صلاحیت : 3جدول 

 کنترل مایشزآ گروه                                              مرحله                     

 ایحرفهصلاحیت  آزمونپیش
 61/132 33/132 میانگین

 31/11 55/11 انحراف معیار

 ایحرفهصلاحیت  آزمونپس
 53/131 63/113 میانگین

 33/12 11/11 انحراف معیار

و ( 33/132) ایصلاحیت حرفه آزمونپیشدر گروه آزمایش میانگین  دهدمینشان  3جدول  اطلاعات

-صلاحیت حرفه آزمونپیشمیانگین . همچنین در گروه کنترل باشدمی (63/113)آن  آزمونسپمیانگین 

 ، پژوهیدرس بدین ترتیب در اثر آموزش باشد.ی( م53/131آن ) آزمونپس نیانگی( و م61/132) ای

 افزایش یافته است. دیدهآموزش معلمان ایحرفه هایصلاحیت

 فرضپیشاین روش آماری یعنی  هایمفروضه تحلیل کواریانس، قبل از اجرای هر :هادادهب: تحلیل 

 . قرار گرفترگرسیون موردبررسی  خطشیبو همگنی  هاواریانسهمگنی  ،نرمال بودن توزیع
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 :نرمال بودن توزیع-

 معلمان با استفاده از شاپیروو ویلک ایحرفه هایصلاحیت: بررسی نرمالیته توزیع نمره 1جدول 

 بودن نرمال نتیجه داریمعنی سطح z وهگر مرحله متغیر

 هایصلاحیت

 معلمان ایحرفه

 آزمونپیش
 است نرمال 15/3 31/3 آزمایش گروه

 است نرمال 12/3 11/3 کنترل گروه

 آزمونپس
 است نرمال 13/3 13/3 آزمایش گروه

 است نرمال 21/3 13/3 کنترل گروه

 هادادهو برای تحلیل  .باشدمیمتغیر پژوهش نرمال  توزیع دهدمینشان  1نمرات مندرج در جدول 

 از تحلیل کواریانس بین گروهی استفاده کرد. توانمی

 هاواریانسهمگنی -

 هاهمگنی واریانس لون  نتیجه آزمون 5 جدول

 هایهای همگنی واریانس متغیرآزمون

 پژوهشی
 (sig)معناداری  F df 1 df 2 مقدار

 111/3 51 1 132/3 معلمان ایحرفه هایصلاحیت آزمونپس

در  ایحرفه هایمتغیر صلاحیتدر   fو با توجه به میزان 5شده در جدول بر اساس نتایج گزارش

 پژوهش هایگروهمعنادار نیست یعنی نمرات  هاگروهاین مقدار در بین  گروه آزمایش و کنترل، آزمونپس

شرط دیگر اجرای  ترتیباینبه نس برابری هستند.دارای واریا ایحرفه هایصلاحیتنمرات  آزمونپسدر 

 آزمون کوواریانس برقرار است. 

 رگرسیون خطشیبهمگنی 
 نتایج  تحلیل واریانس برای بررسی همگنی رگرسیون 6جدول

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
 F میانگین مجذورات

معناداری 
(P) 

  هایصلاحیت

 معلمان ایحرفه
 163/3 321/3 331/1 1 331/1 *گروهآزمونپیش

بین  تأثیراتنتایج حاصل از آزمون  بر اساس نشان داده شده است، 6که در جدول طوریهمان

رگرسیون بین  خطشیبیا به عبارتی  (p>0/05) فرضیه همگنی شیب رگرسیون معنادار نیست. ،هاآزمودنی

 هایمتغیر صلاحیتترل و آزمایش( در )گروه کن متغیر مستقل ر همپراش و وابسته در سطوح مختلفمتغی

جود ی تحقیق وهادادهبنابراین مجوز استفاده از مدل تحلیل کوواریانس برای  معلمان یکسان است. ایحرفه

 دارد.
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 ایحرفه بین گروهی صلاحیت اریانسوایج آزمون تحلیل کنت 1جدول 

سطح  مجذور اتا

 معناداری
F 

میانگین 

 مجذورات
Df 

مجموع 

 مجذورات
 ع تغییراتمنب

 ایصلاحیت حرفه آزمونپیش 331/5131 1 331/5131 561/111 331/3 

 گروه 112/1313 1 112/1313 313/35 331/3 511/3

 خطا 336/2212 51 331/33   

 کل 1123133 63    

ای معلمان صلاحیت حرفه آزمونپیششود پس از تعدیل نمرات مشاهده می 1که در جدول  طورهمان

و  P=0.000)وجود دارد  داریمعنیاثر دو گروه آزمایش )آموزش درس پژوهی( و گروه کنترل تفاوت  بین

F=35.070)ای در معلمانی که آموزش درس پژوهی را دریافت ، این بدان معناست که نمره صلاحیت حرفه

روه آزمایش در گ وهیآموزش درس پژ این نتایج بیانگر این است که، بهبود بیشتری پیدا کرده است. اندکرده

، بهبود اندکردهای در معلمانی که آموزش درس پژوهی را دریافت صلاحیت حرفه و نمره اثربخش است

 بیشتری پیدا کرده است.

 گیریو نتیجهبحث 

بین نمرات  (،درصد 35 با اطمینان)  آزمونپیشها حاکی از آن است که در شرایط کنترل آماری یافته

آموزش گروه آزمایش و گواه پس از اجرای دوره آموزشی با استفاده از  ای معلمانحرفه هایصلاحیتکل 

تفـاوت معنـاداری مشاهده شد.  اندگروهی که آموزش ندیدهنسبت به  درس پژوهی معلمان دوره ابتدایی،

 دارد. تأثیر ابتداییای معلمان حرفه هایصلاحیتآموزش درس پژوهی بر این بدان معناست که 

 اهآنو نقش  ییمعلمان مدارس ابتدا یاحرفه تیصلاحبه بررسی ابعاد اثربخش  حث،ب نیا یمهدر ادا

 :میپردازیم یپژوهدرس بر

ابعاد و  تأثیرتحت  ییمعلمان دوره ابتدا یاحرفه هایصلاحیتبر  یدرس پژوه ی آموزشاثربخش

 ،آموزدانش یریادگی، یجمع یهمکار ،و انتقادی تأملیشی، تجربه تفکر آموزدانش ،دانش محتوای  هامؤلفه

 یریادگیرشد معلم،  یارتقا یبرا گریکدیکه با  قرار دارد تیو مالک یتوانمندساز ی،حل مسئله و نوآور

 :کنندیم یمدرسه همکار یآموزان و بهبود کلدانش

 یهادراهبر و  یموضوع یتا درک خود را از محتوا دهدمیبه معلمان اجازه  یدرس پژوه دانش محتوا:

 شیخود را افزا ییو تأمل مشترک، دانش محتوا ریزیبرنامه قیکنند. معلمان از طر ترعمیق یآموزش

 یدارا دیمعلم با .دهندمیخاص توسعه  هایمهارت ایو تخصص خود را در آموزش موضوعات  دهندمی

مباحث مختلف و  سیتدر ییتوانا دیباشد. او با یپژوهش یهادرس یدر مورد محتوا یمهارت و دانش کاف

 ایحرفه هایشایستگیبه  زین سیتدر هایمهارتمباحث را داشته باشد. تسلط به  نیا نیب یارتباط مفهوم

ان موزآدانشبه  یآموزش درس پژوه یرا برا یمناسب هایروشبتواند  دیتعلق دارد. معلم با ییمعلمان ابتدا

 Benedict et al, 2023; Kapici & Akcay, 2023;  Wang )کند لیرا تسه هاآن یریادگیاستفاده کند تا 

et al, 2023; Cevikbas et al, 2023.) 
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همکاران خود  سیتدر هایشیوهتا  کندمیمعلمان فراهم  یرا برا هاییفرصت ی: درس پژوهشیآموزدانش

و  س،یتدر هایروشمختلف،  یآموزش هایاستراتژیند توانمی هاآن. اموزندیب هاآنرا مشاهده کنند و از 

ز ا تریگسترده عهتا مجمو کندمیکمک  هاآنبه  نیکلاس درس را کشف کنند. ا تیریمد هایتکنیک

 یو نوآور یو مباحث مرتبط با درس پژوه میمعلم با مفاه ییآشنا .کنند جادیمؤثر ا یآموزش یکردهایرو

 یآموزش یهاباشد برنامه قادر دیکمک کند. معلم با یدرس پژوه تیفیک یبه ارتقا تواندمیدر آموزش 

را  یمناسب یهاتیفعال میتنظ ییتوانا دیو اجرا کند. او با یخود طراح یپژوهرا بر اساس درس یمناسب

 ;Kapici & Akcay, 2023) ) کند نیآموزان را تضمدانش یریادگیداشته باشد که بهبود آموزش و 

Benedict et al, 2023; Fitriati et al, 2023. 

 هاآن. شودمیمعلمان  نیدر ب تأملیتجربه تفکر  جیباعث ترو یدرس پژوه :و انتقادی تأملیر تجربه تفک

 نی. اوندشمیان آموزدانش یریادگی جیو نتا سیتدر هایروشمتفکرانه  لیو تحل یانتقاد تفکر خود ریدرگ

 Pham et al, 2023; Anggrella) شودمی هاآن سیتدر راهبردهای انعکاس منجر به بهبود مستمر و اصلاح

et al, 2023; Kager et al, 2023 .) 

 هاآندارد.  دیتأک با یکدیگر معلمان نیدر ب یو کار گروه یبر همکار ی: درس پژوهیجمع یهمکار

و  منابع گذاریاشتراکبه  قی. از طرکنندمی یهمکار گریکدیدروس با  یابیاجرا و ارز ،ریزیبرنامه یبرا

 ,Pham et al) گیرندمی ادی گریکدیو از  کنندمی جادیا کنندهتیحما ایحرفهعه جام کی، معلمان هاایده

2023; Mengistu et al, 2023; Ilhami et al, 2023; Marlina & Hamdani, 2023 . ) 
ان متمرکز است. معلمان آموزدانش یریادگی جیبر بهبود نتا ی: درس پژوهآموزدانش یریادگی

بهبود انجام  هایزمینه ییان و شناساآموزدانشسنجش درک  یاز درس را براقبل و بعد  هایارزیابی

 یبرا ایآگاهانه یآموزش ماتیند تصمتوانمیان، معلمان آموزدانشعملکرد  مندنظام یابی. با ارزدهندمی

 ,Benedict et al, 2023; Ilhami et al, 2023; Hammer & Ufer)  رندیان خود بگآموزدانش یازهایرفع ن

2023.) 

کرده  ییرا شناسا یآموزش یهاتا چالش کندیم قیمعلمان را تشو ی،: درس پژوهیحل مسئله و نوآور

 شیو آزما یطراح یمعلمان برا ، یدرس پژوه ندیفرآ قینوآورانه را توسعه دهند. از طر یهاحلو راه

 گریکدیبا  وزآمدانش به تصورات نادرست یدگیها و رسدستورالعمل میتنظ د،یجد یآموزش یهادهیا

 دکنمی تیو فرهنگ بهبود مستمر را تقو دهدمیحل مسئله را ارتقا  هایمهارتامر  نی. اکنندیم یهمکار
(Ilhami et al, 2023; Anggrella et al, 2023; Li et al, 2023; Benedict et al, 2023.) 

 هاآنخود به  ایحرفهصلاحیت  تیکمال یمعلمان را با واگذار ی،درس پژوه :تیو مالک یتوانمندساز

مورد علاقه را کاوش کنند و  هایمنطقهخود را مشخص کنند،  هایهدفند توانمی هاآن .کندمیتوانمند 

 سیدرت یرا برا هاآنو تعهد  زهیانگ ایحرفه شتریب اراتیاخت نی. ارندیخود را در کلاس به کار گ هایاندیشه

 ( .Gutierez, 2021; Godfrey et al, 2019; Midgette et al, 2018) دهدمی شیافزا

 بیان کرد: توانمیدر مجموع 

 ،یدانش تخصص س،یتدر یهااز جمله مهارت ییمعلمان مدارس ابتدا یاحرفه تیصلاح یهاشاخص

 یابیسنجش و ارز ییآموزان و توانابه دانش یبخشزهیو انگ زشیانگ ،یفرد نیکلاس، ارتباطات ب تیریمد
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 یمآموزان نقش مهدانش یلیتحص شرفتیو پ سیتدر تیفیک نییها در تعشاخص نی. اشوندیشامل م

 دارند.

بهبود و توسعه  توانندیخود م یاحرفه تیصلاح یهامعلمان با استفاده از شاخص زین یپژوهدرس در

 یاهکارهانقاط قوت و ضعف دروس و ارائه ر لیبا تحل هاآنرا بهبود بخشند.  یسیدروس و موضوعات تدر

 یبررس قیاز طر ن،ینکنند. همچ جادیآموزان ادانش یریادگیو  سیتدر تیفیبهبود در ک توانندیمناسب، م

 سیتدر یهالازم را در برنامه یو بهبودها راتییتغ توانندیدر دروس، م یآموزش یهاو روش یمباحث اصل

 خود اعمال کنند.

رس معلمان مدا یاحرفه تیصلاح یهاشاخص نیکه بگرفت  جهینت توانیفوق، م حاتیتوجه به توض با

 سیتدر تیفیمعلمان ک یاحرفه تیصلاح یهاوجود دارد. شاخص میارتباط مستق یپژوهو درس ییابتدا

 سازد تا با استفادهیمعلمان را قادر م زین یپژوهو درس دهندیقرار م تأثیرآموزان را تحت دانش یریادگیو 

هبود ب یبرا ت،ینها در آموزان به دست آورند.دانش یریادگیو  سیتدر تیفیر کد یها بهبودشاخص نیاز ا

خود  یاحرفه تیصلاح یهالازم است تا معلمان به شاخص ،ییدر مدارس ابتدا یریادگیو  سیتدر تیفیک

 خود بپردازند. سیتدر یهاو بهبود برنامه لیبه مطالعه، تحل یپژوهتوجه کنند و با استفاده از درس

و سازنده آموزش درس پژوهی بر مقوله مهمی  مثبت اثرگذاریبا توجه به  راستای نتایج حاصله ودر 

گسترده در همه مدارس و  طوربهاین برنامه آموزشی  شودمیمعلمان، توصیه  ایحرفهنظیر صلاحیت 

و توصیه مقاطع تحصیلی به معلمان آموزش داده شود و آنان در روش تدریس خود از آن استفاده نمایند 

افراد کار آزموده و بخصوص از خبرگان  هایتوانمندیمدیران آموزش و پرورش از تجربیات و  شودمی

نوین درس پژوهی برای تقویت معلمان و مربیان در  هایروشدانشگاهی در زمینه آموزش و توسعه 

 .سالانه درس پژوهی استفاده نمایند هایجشنواره

مقایسه  تایج آنمقطع ابتدایی نیز انجام و ن هایپایهر مقایسه با کلیه پژوهش مشابه د شودمیپیشنهاد 

 الامکانحتیماهه و  6 آتی مطالعه پیگیری حداقل هایپژوهشدر  شودمیهاد شود. همچنین پیشن

اعتباریابی الگوی درس  و طراحی پژوهش مورد بررسی قرار گیرد. نتایجانجام و میران پایداری  تربلندمدت

مورد بررسی  ی(آموزدانش شبکه آموزش) شاد معلمان ابتدایی بستر مجازی فضای هایتدریس ایبر پژوهی

ر . محقق تنها بشودمی هیتوص ترگستردهاز نظر حجم نمونه  شتریمطالعات ب یبرا نیهمچن قرار گیرد.

به  م،یریظر بگدر ن شتریمطالعه ب یرا برا شناختیروانتمرکز کرده است و اگر مطالعه  یدرس پژوه ندیفرآ

 درس ندیفرآدر  انآموزان و معلمدانش تیجنس لذا بررسی دهدیم تیمعلمان اهم ایآموزان دانش تیجنس

 .شودیم هیتوص یپژوه

 ملاحظات اخلاقی

 ای مرتبط با موضوعدر جریان اجرای این پژوهش و تهیه مقاله کلیه قوانین کشوری و اصول اخلاق حرفه

ها و نهادها و نیز مؤلفین و مصنفین رعایت شده ها، سازمانق آزمودنیپژوهش از جمله رعایت حقو
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نامه آگاهانه توسط های رضایتدر مطالعه حاضر رعایت شده و فرم پیروی از اصول اخلاق پژوهش است.

 .ها تکمیل شدتمامی آزمودنی

 حامی مالی

 .های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شدهزینه

 تعارض منافع

ین مقاله قبلاً در هیچ ت و ابنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده اس

 پژوهیای اعم از داخلی یا خارجی چاپ نشده است و صرفاً جهت بررسی و چاپ به فصلنامه تدریسنشریه

 ارسال شده است.
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