
 

هاي در پیش بینی نگرش ه (مبتنی بر الگوي مک مستر)خانواد عملکرد نقش

  نیقزو شهر هايخانواده صمیمانه و توافق زوجین در

  

  1سیده فاطمه موسوي

  (س)ي زنان دانشگاه الزهراءپژوهشکده تربیتی، شناسیروان استادیار

  

    14/12/91پذیرش:     10/6/91دریافت: 

  

  چکیده

، بر رویکرد سیسـتمی مبتنـی بـر سـاختار، سـازماندهی و      عملکرد خانواده هدف:

الگوهاي تبادلی بین اعضاي آن، استوار است و سلامت ابعـاد مختلـف آن، موجـب    

ایجاد و گسترش تفاهم و افزایش صمیمیت بین همسران گردیـده، تضـمینی بـراي    

ی ي یک نظام فراهم نماید. هدف از ایـن مطالعـه، بررس ـ  ثبات و بقاي آن،  به منزله

ي نقش عملکرد خانودگی بر مبناي الگوي مک مستر بـه عنـوان پـیش بیـین کننـده     

  باشد.هاي شهر قزوین میهاي صمیمانه و توافق بین همسران در خانوادهنگرش

روش این پژوهش از نوع توصیفی و همبستگی است، لـذا، بـا اسـتفاده از      روش:

، سال 68تا  19ي سنیدامنهدر  نفر)، 106زوج ( 53 نمونه گیري در دسترس، تعداد

 ـمق اطلاعـات،  يگـردآور  جهـت نقاط مختلف شهر قزوین انتخاب شـدند.  از   اسی

 .شـد  اسـتفاده  تیمیصم اسیمق و ییزناشو توافق اس، مقیخانواده عملکرد سنجش

بـا اسـتفاده از آزمـون     SPSS20و  DEاز طریـق نـرم افـزار     هاي بدست آمـده، داده

  مورد تحلیل قرار گرفتند. همبستگی و رگرسیون چند متغییري

هـاي صـمیمانه و عملکـرد    نتایج نشان داد که بین توافق زوجین، نگـرش  ها: یافته

ي معناداري وجود دارد. عـلاوه  رابطه )>01/0pها در سطح معناداري( خانوادگی آن

                                                
1.f.mousavi@ alzahra.ac.ir  
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و  46/0بر این، عملکرد خانوادگی، قـادر اسـت توافـق بـین زوجـین را بـه میـزان        

  بینی نماید.پیش 25/0ي بین همسران را به میزان هاي صمیمانهنگرش

توان نتیجه گرفت که بهبود عملکرد خانوادگی زوجین، با افزایش می :گیرينتیجه

ي مستقیمی با میزان تفاهم و توافق بین همسران رابطه داشته، در عین حال، رابطه

  کند.صمیمیت زوجین برقرار می

  

  فق زوجین، صمیمیت، قزوین.عملکرد خانواده، توا :کلیدي واژگان
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  مقدمه

تعریف گلدنبرگ ). در 2013، 1ي زندگی خانوادگی است(وارینگازدواج منشاء ایجاد چرخه

فرهنگی است که بر اساس ) خانواده، خرده2011 ،2، به نقل از اسپنسر2008و گلدنبرگ (

مشترك بین ها و ادراکات درونی شده در مورد جهان و اهداف ي مشترك، فرضیهتاریخچه

ها و اي عمیق و چندلایه وجود دارد. افراد در چنین نظامی، از طریق وفادارياعضاي آن، رابطه

موضوع خانواده از دو  اند.هاي هیجانی قدرتمند، پایدار و متقابل به هم گره خوردهدلبستگی

انواده، و ) ساختار و عملکرد خانواده شامل: تعاملات یا کنش متقابل بین اعضاي یک خ1منظر 

هاي ناشی از ارتباط عوامل داخلی و خارج از خانواده مورد توجه بوده ) تحولات و دگرگونی2

). از نگاه نخست، عملکردهاي خانوادگی در چارچوب مفاهیمی چون 1385است(منادي،

طور خلاصه، رفتارهاي مرتبط با زندگی خانوادگی مورد توجه قرار ه جنسیت، بدن، غذا و ب

ناظر بر » کارکردباوري«ر تحلیل زندگی خانواده، این رهیافت تحت عنوان گیرد، د می

). بهاري و 1384 (برناردز، هاي ضروري براي حفظ انواع جامعه یا گروه اجتماعی است فعالیت

) عملکرد 1391 آبادي،، به نقل از نصر اصفهانی، اعتمادي و شفیع1384( مهدوي هرسینی

انطباق با شرایط ایجاد شده در طول حیات، حل تعارضات،  خانواده را توانایی خانواده در

همبستگی میان اعضاء و موفقیت در الگوهاي انضباطی و رعایت مرزهاي بین افراد با هدف 

  اند. صیانت از نظام خانواده دانسته

، درمورد ارزیابی عملکرد خانواده، بر رویکرد سیستمی استوار است که 3الگوي مک مستر

گیرد. خانواده مورد بررسی قرار می 4چگونگی سازماندهی و الگوهاي تبادلی درآن ساختار،

ها و اجزاي خانواده با یکدیگر، قابل اصول بنیادي این الگو عبارتست از: ارتباط بین بخش

درك نبودن یک جزء جداي از سایر اجزاي خانواده، نقش مهم ساختار و الگوهاي تعاملی 

                                                
1. Waring, E. M. 
2. Spencer, G. N. 
3. McMaster Model 
4. transactional patterns 
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رفتار اعضاي خانواده و این که کارکرد خانواده، چیزي است  دهیخانواده در تعیین و شکل

دسته وظایف بیش از کارکرد مجموع اجزاي آن. الگوي مک مستر، عملکرد خانواده را درسه 

وظایف (شامل موارد فطري و ذاتی چون تدارك غذا و سرپناه، مهرورزي، عاطفه و...)،  1بنیادي

ن نوزادي،کودکی و... و مسائل مربوط به (شامل مسائل مربوط به رشد فردي چو 2رشدي

 رویدادهاي مخاطرهچون ازدواج اول، اولین بارداري، تولد اولین فرزند) و  مراحل خانواده

نماید. طبق بندي میهاي مربوط به بیماري، تصادف، بیکاري و...) دسته(شامل بحران3آمیز

ها، پاسخدهی مساله، ارتباط، نقشالگوي مک مستر، ابعاد مهم عملکرد خانواده، عبارتنداز: حل 

هاي داراي تمام خانواده). 1978، 4(اپشتاین، بیشاپ و لوین عاطفی،آمیزش عاطفی و کنترل رفتار

ي موضوعات عاطفی مشکل داشته و اغلب از طی فرایند حل ، در زمینه5عملکرد ضعیفداراي 

اقد صلاحیت است، ها، ارتباطات نادیده گرفته شده و یا فله عاجزند، در این خانوادهأمس

 محدود ،اي هیجانیهاکنشو يگسترهتخصیص و پاسخدهی نقش، مشخص و واضح نیست، 

ت، در عین حال، اس يرعادیغ ط،یمح و بافت با متناسب ها،واکنش نیا تیفیک و تیکم، بوده

گذاري عاطفی اي نداشته و در مورد یکدیگر، اقدام به سرمایهاعضاي خانواده به یکدیگر علاقه

برد(زهراکار و نام می 6هاي گسستهچه مینوچین از آن تحت عنوان خانوادهکنند، آن نمی

  ).1389جعفري،

 اقدام به طراحیبر اساس روابط موجود بین اعضاي خانواده،  7در همین راستا، بوئن

نموده است. این نقشه، موجب تسهیل در درك عملکرد کل نظام  9 ي خانوادهنقشه یا 8ژنوگرام

شناختی و اجتماعی موجود براي ده گردیده، روشی براي تحلیل الگوهاي زیستی، روانخانوا

                                                
1. basic tasks 
2. developmental tasks 
3. hazardous events 
4. Epstein, N. B., Bishop, D. S. & Levin,  S. 
5. dysfunctional family 
6. disengaged 
7. Bowen M. 
8. genogram  
9. family map 
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اي که با درك روشنی از آن، بتوان فرصتی براي تغییر الگوهاي نماید، به گونهها فراهم مینسل

ویلیامز و عملکرد نامناسب و جانشین نمودن عملکردهاي کارآمد در خانواده ایجاد نمود(

  باشد:ي وي میبیانی مختصر از نظریه 1). شکل 2005، 1ویلیامز

  

چنین روابطی فرصت تعاملات نزدیک بین زوجین و اعضاي  روابط صمیمی:

  نماید.خانواده را فراهم می

  

: چنین روابطی منجر به قطع تعاملات صمیمانه بین اعضا روابط غیر صمیمی

  گردد.می

  

ه، اعضاء فردیت و منحصر به فرد : در چنین روابط بسیار صمیمانروابط تو در تو

  دهند. بودن خود را از دست می

  

در چنین روابطی، تعاملات در قالب مراحلی از تعارضات آمیز: روابط تعارض

 یابد.ناشده ادامه میحل

  

  

در چنین روابطی، اعضاي خانواده در عین  آمیز :ي تعارضروابط پیچیده

  دارند. برخورداري از صمیمت با یکدیگر تعارض

  

فرصت ها به حداقل رسیده، در چنین روابطی، تماس از هم گسیخته: روابط

ي جغرافیایی و یا رشد از اعضاء سلب شده، روابطی که از تعارضات گذشته، فاصله

   گیرد.شرایط خاص نشات می

  

  ژنوگرام خانواده .1شکل

  

تصویري از خانواده، در این نقشه، با استفاده از خطوط و نمادهاي مختلف، بازنمودي 

چه ملاحظه گردد. چنانها، حدود مجاز و ماهیت روابط بین اعضاي آن فراهم میسیستمخرده

اي با عملکرد مناسب و بهنجار به شکل دو خط موازي، از روابطی صمیمانه بین شود خانوادهمی

                                                
1. Williams, S. M.  & Williams, W. H. 
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فاهم را بین اعضاء برخوردار بوده، چنین روابطی، فرصت ایجاد تعاملات مناسب و حاکی از ت

  نماید. اعضاء فراهم می

لزوم توجه به روابط صمیمانه و حاکی از تفاهم در پیوندهاي زناشویی، موضوعی است 

برآن از سوي همه توصیه گردیده، مهري که ضامن خرسندي، شادمانی و بقاي  کیدأکه ت

) بر این 2010 ، به نقل از وارینگ،1976( و همکاران 1لوئیز). 1375(ساروخانی،  خانواده است

هاي ایجاد صمیمیت بین همسران، عنصر مهم در عملکرد بهنجار خانواده باورند که فرصت

ي محیط و عملکرد خانواده کنندهاست. لذا، کیفیت و کمیت صمیمیت بین همسران، تعیین

اش با استناد به کثرت عواملی که زوج را در تمام مراحل زناشویی 2هالینگشدشود. محسوب می

کنند، معتقد است فقدان عشق و روابط صمیمانه اگرچه موجب زوال خانواده مراهی میه

شود، لیک براي سعادت خانوادگی امري ضروري است، از این روست که همزیستی و  نمی

ها، اختلال در ارتباطات و در نهایت تزلزل ي مهر به تبلور دشواريروابط تام زوجیت بدون هاله

با توجه به اهمیت حفظ خانواده در جایگاه ). لذا 1375جامد (ساروخانی، اندر بناي خانه می

ي متعادل، شناخت عوامل مرتبط با تقویت بنیان ي آن به صورت یک خانوادهتثبیت شده

 هاي سلامت روان وسلامت روابط زناشویی یکی از شاخص .رسدخانواده ضروري به نظرمی

لب احساسات عینی، خشنودي و لذت تجربه شده تداوم زندگی محسوب شده، امري که در قا

 متاثّر از عوامل فردي و اجتماعی گوناگون در جوامع مختلف، متفاوت استزوجین توسط 

دانند که طی آن یک ي زناشویی را فرآیندي می) رابطه1987( 3. زین وآیتزن)1389 فدوي،(

تر درتمام سطوح چه کاملکوشند به سوي تفاهمی هرزوج با بیان افکار، عواطف و رفتار می

حرکت کنند. زندگی مشترك زناشویی به معناي اختصاصی و منحصر بودن برخی از ابعاد 

(یزدان  استمناسب زن و شوهر  يرابطهتوصیفی از ، 4توافق زناشوییزندگی بین افراد است. 

                                                
1. Lewis 
2. Hollingshead 
3. Zinn & Eitzen 
4. marriage compatibility 
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شترك بینی موجود توافق بین همسران مستلزم رسیدن به جهان. )1391پرست و نوحی طهرانی، 

هاي مربوط به همسران ي قواعد، روابط و نقشبه شمار آمده و حاکی از تثبیت و تایید دوباره

 ها وریزيسازد تا احساسات خود را بیان کرده، در برنامه است که افراد را قادر می

در ). 1386 (باگاروزي، ها همکاري نموده و امیدوارانه به حل مشکلات بپردازندگیري تصمیم

کنند که  اي رفتار، تصور و ادارك میبالا، هر دو زوج، به گونه زناشویی توافق اي بارابطه

 ایجاد کند یبرآورده شده و چیزي وجود ندارد که در روابطشان خلل اتشان نیازها و انتظار یگوی

هاي موفق، تبادل و ارضاي در حد انتظارِ  در ازدواج .)1391(یزدان پرست و نوحی طهرانی، 

توان جاکه میها شده تا آنآمیز بین آنصمیمیت زوجین، موجب تحکیم روابط محبت نیازهاي

 (باگاروزي، هاي موفق، همانا ایجاد صمیمیت بین زوجین استگفت اصل اساسی در ازدواج

گران خانواده، شناخت صمیمیت به معناي آگاهی از تنوع )، از طرف دیگر، به باور درمان1386

هاي بنابراین، وجود نگرش). 1392(به نقل از رفاهی و مقتدري،  گی استدر ساختارهاي خانواد

صمیمانه بین زوجین، به وجود تعامل بین همسران اشاره نموده وکمبود آن، شاخص آشفتگی 

  .)1384(هالفورد، ي زناشویی استدر رابطه

کلات اي با روابط مثبت زناشویی حاکی از سهیم بودن اعضاي خانواده در حل مشخانواده

، 1(لیان و یوسف فردي استهاي بینهم و نگرانی نسبت به مسائل یکدیگر وکمی سطح نزاع

هاي همسر خود ) بر این باورند افرادي که به نگرانی2002( 2). ساندرسون و کارتسکی2009

تر توجه نموده و به دنبال حمایت عاطفی وي هستند، در حل تعارضات خود با مهارت بیش

) در پژوهش خود دریافتند 1391( اکبري، پورشریفی، عظیمی و فهیمی کنند.یتري عمل مبیش

هاي داراي نشانگان طلاق عاطفی، که تحلیل رفتار متقابل، بر توافق و صمیمیت زناشویی زوج

) نیز 2001( 3گریف و ملهربنسبت به گروه کنترل تاثیرات معناداري بر جاي گذاشته است. 

 ي زارعنتایج مطالعه ین همسران رابطه معناداري مشاهده نمودند.بین صمیمیت جنسی و توافق ب

                                                
1. Lian& Yusooff 
2. Sanderson . C. A & .Karetsky K. H 
3. Greeff.A. P&Malherb H.L 
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ي متقابل، بهترین ) نشان داد که صمیمیت و الگوي ارتباطی سازنده1390پور و آسوده (

ر م) 1990( 1فلدمن، ونتزل، وین برگر و مانسون .هاي سلامت روان زوجین استبینی کننده پیش

ن روابط زناشوییِ والدین و عملکرد خانواده، بین ي معنادار بیي خود به رابطهمطالعه

هاي ناشی از مطالعات پیمایشی خودکنترلی کودکان وکیفیت روابط زناشویی پی بردند. یافته

هاي داراي عملکرد ضعیف، از خانواده ) نشان داد که2006(2سلامت کودکان درغرب استرالیا

تر هاي مشترك بین همسران کمالیتروابط عاطفیِ ضعیفی بین همسران برخوردار بوده، فع

ي کال، پاول، توبرو و مطالعه صورت گرفته، از ثبات زناشویی پایینی برخوردارند.

کنندگی بالایی براي اعتماد بین بینی) نشان داد عملکرد خانواده از قدرت پیش2010(3هاس

روابط صمیمانه بین  گیرياعضاء برخوردار بوده و اعتماد نیز از قدرت زیادي در تاثیر بر شکل

) بین دلبستگی ایمن به عنوان پیش بینی 1392الهی(اعضاء داراست. اصلانی، صیادي و امان

  ي مثبت و معناداري مشاهده نمودند. ي صمیمیت و عملکرد خانواده، رابطهکننده

میزان رضایت از زندگی ، شان دادکه با افزایش سطح تحصیلات) ن1998( 4مطالعات تلسیز

 136بر روي  )1383فتحی آشتیانی (و  احمديپژوهش نتایج  یابد.ی افزایش می زناشوی

تاثیري آنان  زوجین توافقو تحصیلات همسر در میزان  نشان داد که سن، دانشجوي متاهل

طول  داشتن فرزند، ) نیز عواملی چون سطح تحصیلات،2002( 5شاون مطالعات سلز و .ندارد

بین همسران موثر یافتند.  توافقمیزان  بر درآمد و... را ت،شخصی همراهی همسر، مدت ازدواج،

) بین افزایش رضایت زناشویی به عنوان 1389ده و فتحی آشتیانی (در پژوهش حسینی سه

 ي مثبتی مشاهده گردید. شاخص دوام ازدواج و توافق زوجین رابطه

                                                
1.Feldman, S. S; Wentzel, K. R.; Weinberger, D. A& Munson ,J. 
2.Western Australian Aboriginal Child Health Survey 
3.Coll, K. M., Powell, S., Thobro, P. & Haas, R. 
4.Telsiz M 
5.Sells , J & Shawn J.P. 
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واده در پیش بینی چه گفته شد این مطالعه با هدف بررسی نقش عملکرد خانبا توجه به آن

هاي زیر در پی پاسخگویی به پرسش هاتوافق بین همسران و نگرش به صمیمت در خانواده

 باشد: می

ها  آن ۀهاي صمیمانآیا بین عملکردهاي مختلف خانواده، توافق بین همسران و نگرش -1

 رابطه وجود دارد؟

 ۀهاي صمیمانرشتواند توافق بین همسران و نگعملکردهاي خانواده تا چه میزان می -2

 بینی نماید؟ها به یکدیگر را پیشآن

هاي یاد شده، باید گفت بین عملکردهاي مختلف خانواده با توافق در پاسخ به پرسش

ها رابطه وجود داشته، لذا عملکرد خانواده از قدرت پیبش بینی ي آنزوجین و روابط صمیمانه

 کنندگی خوبی براي دو متغییر یاد شده برخوردارست.

  

  روش

 هـاي خانوادهي ي آماري آن، شامل کلیهجامعهاین پژوهش از نوع توصیفی و همبستگی بوده و 

گیـري بـه   گیـري درایـن پـژوهش، نمونـه    روش نمونـه باشـد.  (زوجین) ساکن در شهر قزوین مـی 

 53زن و  53زوج ( 106نمونـه اي شـامل   ي غیراحتمالی و در دسترس است، بـدین ترتیـب    شیوه

با در نظر گرفتن نسـبت  «زوج میانسال  17زوج جوان و  36 سال( 68تا  19ي سنیمنهدر دا مرد)،

 45نفر زیر دیپلم،  29، در سطح تحصیلی »)سهم زوجین جوان به زوجین میانسال در شهر قزوین

سـال،   14تا  2نفر داراي تحصیلات دانشگاهی و با طول مدت ازدواج زوجین از  32نفر دیپلم و 

از نقــاط مختلــف شـهر قــزوین انتخــاب شــدند.  پرسشــگر،  5بــه منــزل توسـط  از طریـق مراجعــه  

هـا پـس از   پرسشـنامه . هـاي یکـدیگر تکمیـل گردیـد    ها بدون آگاهی زوجین از پاسخپرسشنامه

بـا اسـتفاده از    SPSS20و  DEتکمیل توسط پرسشگران، کدگذاري شده و از طریـق نـرم افـزار    

  رد تحلیل قرار گرفتند.آزمون همبستگی و رگرسیون چند متغییري مو
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) ابـداع  1983( و بیشاپ 2که توسط اپشتاین، بالدوین 1)FAD(سنجش خانوادهمقیاس  :ابزار

ــزار گردیــد.  ــن اب ــر الگــوي مــک مســتر، جهــت گــردآوري اطلاعــاتی   گویــه 60ای ــی ب اي مبتن

درخصوص ابعاد مختلف خانواده طراحـی گردیـده و خصوصـیات سـاختاري، شـغلی و تعـاملی       

سازد. این مقیاس، شش بعد از عملکرد خانواده را بـا هـدف بررسـی شـرایط     ا معین میخانواده ر

هـا، همراهـی عـاطفی،    سلامت کلی یا آسیب شناختی خانواده شامل: حل مسـاله، ارتبـاط، نقـش   

). مقیـاس  1983دهد(اپشـتاین و همکـاران،  آمیزش عاطفی وکنترل رفتار را مورد ارزیابی قرار می

) سـاخته شـده اسـت.    4) تـا کـاملاً مخـالف(   1کـاملاً موافـق(  اي از درجـه در طیف لیکرت چهار 

هـاي خـود   تراست. این مقیاس با ضرایب آلفاي خرده مقیاسي عملکرد سالمتر نشانهنمرات کم

از همسانی درونی نسبتاً خوبی برخورداراست. ضریب آلفاي کل مقیاس به نقـل   92/0تا  72/0از 

در ایـن پـژوهش، پایـایی کـل مقیـاس بـا اسـتفاده از         ه اسـت. گزارش شـد  92/0) 1387از ثنایی(

  بدست آمد.91/0ضریب آلفاي کرونباخ 

، ثنایی ، به نقل از1983( 4گویه توسط واکر و تامپسون 17با  3)IS( مقیاس صمیمیت -

) با هدف سنجش مهر و صمیمیت بین دو فرد ساخته شده است. صمیمیت، توجه و 1387

ي یکدیگر، و عوامل نزدیکی در قالب مهر، ازخودگذشتگی، اهمیت اعضاي خانواده برا

ي است که نمرات بالاتر نشانه 7تا 1خرسندي و رضایت تعریف گردیده است. دامنه نمرات بین 

هاي مختلف با استفاه از ضریب آلفاي کرونباخ، از تر است. اعتبار آن در پژوهشصمیمیت بیش

. پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده )1387گزارش شده است(ثنایی، 97/0تا  91/0

  بدست آمد. 96/0از آلفاي کرانباخ 

، با هدف )1976( توسط جی. بی. اسپاینر5)DAS( توافق زناشوییسوالی  32مقیاس  -

ي زناشویی یا روابط دو نفريِ مشابه آن ساخته شده است. این مقیاس ارزیابی کیفیت رابطه

                                                
1.Family Assessment Device 
2.Baldwin, L. M. 
3.Intimacy Scale 
4.Walker & Thompson 
5.Dyadic Adjustment Scale 
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ضایت دونفري، همبستگی دونفري، توافق دونفري و ابراز محبت را چهار بعد رابطه اعم از: ر

دهنده است. نمرات بالاتر نشان 151تا  0ي کل سوالات بین دهد. نمرهمورد ارزیابی قرار می

 گزارش شده است96/0ي بهتر است. پایایی این مقیاس با استفاده از آلفاي کرونباخ رابطه

  .محاسبه گردید 90/0پایایی آن با استفاده از آلفاي کرونباخ ). در این پژوهش نیز 1387 ثنایی،(

  

  ها   یافته

هاي توافق، عملکرد و نگرشمیانگین وانحراف استاندارد نمرات  .1جدول

  ي دو گروه زن و مرد با توجه به تحصیلاتصمیمانه

  مرد  زن

  دانشگاهی دیپلم زیر دیپلم دانشگاهی دیپلم زیر دیپلم 

 µ S µ S µ S µ S µ S µ S 

ق
اف

و
ت

 

27/113 50/17 65/118 03/16 09/124 00/14 54/111 36/19 89/118 87/19 00/125 94/14 

رد
لک

عم
 

33/138 75/15 03/122 71/19 00/109 02/22 07/133 20/10 78/122 20/24 57/117 97/24 

ش
گر

ن
ت

یم
صم

ي 
ها

 

89/5 05/1 86/5 07/1 00/6 006/1 82/5 98/0 87/5 31/1 30/6 82/0 

  

) میانگین و انحراف استاندارد نمرات زوجین را بر مبناي جنسیت و تحصیلات در 1جدول(

دهد دهد. نمرات نشان میي زوجین نشان میهاي صمیمانهتوافق کلی، عملکر کلی و نگرش

اند. تنها هاي صمیمانه نمرات تقریباً مشابهی کسب کردهها در توافق کلی و نگرشکه گروه

هاي زیر دیپلم و کرده با گروههاي تحصیلنمرات عملکرد کلی بین گروهاندکی تفاوت در 
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شود. به این معنا که گروه داراي تحصیلات دانشگاهی در عملکرد خانواده، دیپلم مشاهده می

  تري کسب نموده، عملکرد خانوادگی بهتري داشتند.نمرات پایین

  

هاي و نگرش توافق زناشویی، عملکرد خانوادههمبستگی  ضرایب. 2جدول

  زوجین يصمیمانه

 متغییر پیش بین متغییرهاي ملاك

حل 

 مساله

همراهی  نقش  ارتباط

 عاطفی

آمیزش 

 عاطفی

کنترل 

 رفتار

عملکرد 

 کلی

 توافق کلی
**455/0 - *221/0 - **607/0 - **484/0 - **599/0 - **498/0 - **755/0 - 

 - 520/0** - 267/0** - 348/0** - 306/0** - 349/0** - 071/0 - 203/0* رضایت 

 - 556/0** - 347/0** - 481/0** - 399/0** - 498/0** - 113/0 -400/0**- همبستگی 

 - 714/0** - 541/0** - 600/0** - 446/0** - 575/0** - 287/0** - 484/0** توافق دو تایی

 - 624/0** - 315/0** - 424/0** - 453/0** - 564/0** - 125/0 - 300/0** ابراز محبت

هاي نگرش

 صمیمانه

**362/0 - 180/0 - **418/0 - -**421/0- **439/0 - **314/0 - **562/0 - 

P  01/0≤ *                           P  05/0≤ ** 

  

ها در سطح مقیاسي خردهي معناداري بین  نمرات همهدهد که رابطه) نشان می2جدول(

ي رابطهشود. نمرات جدول فوق، حاکی از وجود ) مشاهده می:05/0Pو  01/0معناداري (

بین توافق )، P≤ ،75/0-  =106 :N 00/0( معنادار بین توافق کلی و عملکرد خانوادگی زوجین

بین عملکرد خانوادگی و  )،P≤ ،71/0  =106 :N 00/0( ي همسرانهاي صمیمانهکلی و نگرش

هاي صمیمانه و عملکرد کلی خانوادگی و بین نگرش )P≤ ،31/0-  =106 :N 00/0( توافق کلی

)00/0 P≤ ،56/0 -  =106 :N( .به این معنا که با بهبود در عملکرد خانوادگی زوجین در  است

ها به یکدیگر ي آنهاي صمیمانهابعاد مختلف آن، توافق کلی زوجین افزایش یافته، نگرش
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ي زوجین نسبت به یکدیگر، هاي صمیمانهیابد. از طرف دیگر، با بهبود نگرشافزایش می

  شود.تري ظاهر میالمعملکرد خانوادگی س

  

ي زوجین بر مبناي هاي صمیمانه.ضرایب رگرسیون توافق و نگرش3جدول

  عملکرد خانوادگی

R R 2 B  متغیرها  

 -50/0 -41/0 25/0 50/0 ي زوجینهاي صمیمانهنگرش

 -68/0 -53/0 46/0  68/0  توافق زوجین

  

ي هاي صمیمانهاست نگرشدهد که عملکرد خانوادگی همسران قادر ) نشان می3جدول(

پیش بینی نماید. این جدول ] P 03/35) =103 ،1 (F ،25/0 =2R ≥ 000/0[ میزانزوجین را به 

  دهد که عملکرد کلی خانوده، قادر است توافق بین همسران را به میزانهمچنین نشان می

 ]000/0 ≤ P 97/90) =104 ،1 (F ،46/0 =2R[ دهند ین نشان میبینی نموده، این نمرات همچنپیش

هاي تري، توافق بین زوجین را نسبت به نگرشکه عملکرد خانواده، قادر است با قدرت بیش

  بینی نماید.ي بین همسران پیشصمیمانه

  

  گیري  نتیجه

هاي مختلف، حول محور بازیگران آن یعنی در حیطه خانواده ي عملکرد و کارآمديمطالعه

اهمیت  است، بوده شناسى روانشناسی و صصان جامعهمتخ توجه مورد دیرباز از زوجین،

هاي مختلف عملکرد خانواده و ایجاد روابطی ایمن و سالم میان زوجین و سلامت در حیطه

فرزندان در تقویت فضاي عاطفی و نیز توافق و تفاهم بین طرفین مبادله، تا بدانجاست که 

آورد. این هاي خانواده را فراهم میهموجبات تضمین امنیت روابط زناشویی و بقا و ثبات پای

هاي صمیمانه و ي عملکرد خانواده در نگرشبینی کنندهمطالعه نیز در صدد بررسی نقش پیش

هاي شهر قزوین برآمده است. در پاسخ به پرسش اول اي از خانوادهتوافق بین زوجین در نمونه
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انه و توافق بین همسران باید هاي صمیمپژوهش و وجود ارتباط بین عملکرد خانواده، نگرش

هاي عملکرد خانواده مقیاسي فوق و نیز بین خرده، بین سه مولفه2گفت با استناد به جدول 

و  رفتار کنترلی، عاطف زشیآمو یهمراههاي زوجین، نقش ، ایفايارتباط، مساله حل(اعم از 

دو  یهمبستگجین، زو تیرضاهاي توافق زناشویی(شامل: مقیاسی) با خردهکل عملکردنیز 

 01/0( ي زوجین در سطح معناداريهاي صمیمانه) و نگرش محبت ابرازیی و تا دو توافقنفره، 

شود. کارآمدي زوجین در ابعاد گوناگون خانوادگی ) ارتباط معناداري مشاهده می 05/0و 

ق بر ، تعیین، تخصیص و توافعواطف ي صریحمبادله ،بهنجار روابطچون حل مسائل، برقراري 

هاي محوله، ارضاي نیازهاي عاطفی و نگرانی اعضاي خانواده براي یکدیگر، نظارت روي نقش

و کنترل بر رفتارهاي عضو، همگی نیازمند جوي صمیمی و عاري تهدید و وجود توافق و 

باشد، امري که خود منجر به کارآمدي هماهنگی طرفین مبادله در مورد موضوعات یاد شده می

دهنده در مسیر اي بهنجار و تعالیده در ابعاد مختلف زندگی گردیده، موجد چرخهتر خانوابیش

ي بین زوجین، حاکی هاي صمیمانهنگرش) 1384( رشد و تکامل خانواده است. با باور هالفورد

ي زناشویی از وجود تعاملات سازنده بین همسران است و کمبود آن، نشان از آشفتگی در رابطه

 اکبري و همکاران)، 1389ده و فتحی آشتیانی (حسینی سهبا نتایج مطالعات  این یافتهدارد. 

ي بین توافق مبنی بر رابطه) 1990( ) و فلدمن و همکاران2001گریف و ملهرب ()، 1391(

ها، عملکرد خانوادگی و توافق زوجین و میزان صمیمیت ي آنهاي صمیمانهزوجین و نگرش

  بین زوجین، مطابقت دارد. 

باید گفت  3اسخ به پرسش بعدي و آزمون فرض دوم پژوهش، مطابق با جدول در پ

عملکرد خانوادگی زوجین، قادر است به میزان زیادي توافق بین زوجین و به میزانی متوسط، 

ساندرسون و ي بین زوجین را پیش بینی نماید. این یافته با نتایج مطالعات هاي صمیمانهنگرش

هاي مطالعات یافته )،1392)، اصلانی و همکاران (2009( یوسف)، لیان و 2002کارتسکی (

گونه که در ) هماهنگ است. همان2010کال و همکاران () و 2006پیمایشی غرب استرالیا (

هایی که عملکردي ضعیفی الگوي مک مستر از ابعاد عملکرد خانواده بیان گردید، تمام خانواده
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جز بوده، در ابراز و پذیرش مسائل عاطفی با مشکل دارند، اغلب از طی فرآیند حل مساله عا

هاي داراي عملکرد ضعیف، موضوع ارتباط امري مورد غفلت بوده و یا اند. در خانوادهمواجه

 هایی، توافقات بر تخصیص و پاسخدهی نقش کماصلاً موضوعیتی ندارد، در چنین خانواده

علاقه بوده و گویی افرادي م بیرنگ بوده، مسائل عاطفی رنگ باخته، زوجین نسبت به ه

چنین  دردهند. منفک از یکدیگر تنها در پناهگاهی مشترك به همزیستی خود ادامه می

 یگروه ییگو که است ياگونه به خانواده ياعضا نیب مشارکت ،ناکارآمدي يهاخانواده

فاهم اینجاست که تضادها و تعارضات بر تعامل و ت .کنندیم یزندگ سقف کی ریز به،یغر

هاي گردد. این در حالی است که در خانوادهبرتري جسته و از حول محور صمیمیت خارج می

سالم و اثربخش، اغلب ارتباط بین اعضاء معتبر وتایید شده بوده، توافق همسران، مبناي عملکرد 

شود و گیري آن تلقی میها، مبدا شکلگیرد، کانونی که زوجیت آنسالم خانوده قرار می

هاي جانبی طرح، تفاوت نماید. از دیگر یافتهمیت ضمانتی براي استمرار آن فراهم میصمی

 1ها در نمرات عملکرد خانواده و توافق زناشویی از حیث تحصیلات بود. بر اساس جدول گروه

ها میانگین توان مشاهده نمود که گروه داراي تحصیلات دانشگاهی، نسبت به دیگر گروهمی

توافق زناشویی و عملکرد خانواده کسب نمودند. به این معنا که گروه داراي تري در متفاوت

تري از حیث عملکرد خانواده و توافق زناشویی نشان دادند. تحصیلات عالی، عملکرد مطلوب

) همخوانی داشته و با 2002شاون ( ) و سلز و1998( مطالعات تلسیزاین یافته، با نتایج مطالعات 

ي تحصیلات و سواد به منزلهتحی آشتیانی ناهمخوان است. باید گفت ي احمدي و فمطالعه

بر این  )1389، به نقل از فدوي، 2008( 1ویلسن واسمال وود کند. عامل آگاهی بخش عمل می

هاي زندگی با ها به موقعیتباورند که هرچه سطح تحصیلات زوجین بالاتر باشد، واکنش آن

ها انائی بالاتري در حل مشکلات خانوادگی در آنتري همراه بوده و تواحساسات مناسب

  .شودمشاهده می

                                                
1.Wilson & Smallwood 
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ي هر دو زوج با توجه به ماهیت اجراي چنین طرحی با همسران و لزوم مشارکت داوطلبانه

توان به موارد چون دشواري هاي این پژوهش، میي اطلاعات، از محدودیتدر امر ارائه

کاري پاسخگویان در پاسخ دادن و دشواري در ها براي مشارکت در طرح، محافظهپذیرش آن

هاي آتی، براي ایجاد گردد در پژوهشها به زوجین کهنسال بود. لذا، پیشنهاد میتفهیم گویه

کیفی) - هاي ترکیبی(کمیتلفیقی از طرح هایی،اعتماد همسران به شرکت در چنین طرح

ها به زندگی هاي صریح آنسازي ایجاد ارتباط صمیمانه، نگرشصورت پذیرد تا با زمینه

توانند با درمانی میدرمانی و خانوادهبا رویکرد زوج زناشویی احصاء شود. مراکز مشاوره

گیري از نتایج چنین مطالعاتی، به امر تقویت و بهبود کیفیت روابط همسران، کارآمد  بهره

جی و هاي زندگی زونمودن زوجین در تقویت عملکرد خانوادگی خود، آموزش مهارت

    ي همسران بپردازند.سازي روابط صمیمانهخانوادگی و غنی

 

  دانی سپاس و قدر

هاي پیمایشی و پرسشگران صدا و سیماي مرکز قزوین در با توجه به همکاري سرپرست طرح

محترم شهر قزوین در اجراي طرح،  هايآوري اطلاعات از زوجین و نیز مشارکت خانوادهجمع

  ها نهایت سپاسگزاري خود را اعلام نماید.داند از زحمات آنمینویسنده بر خود لازم 
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